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LUNI . I LI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kca

DEJUNUL

4 Tartini cu cascaval*olan* LO/30 3,4 10,0 23,L L05
Ou fiert dietic 40 51 46 0.3 63

p/a Terci de hrigcd viscoasi 100/10 L4,4 8,7 37,6 259
ola Ceai cu zahir 150 0,L L1.,2 42

23 23.3 72.2 469

DEJUNUL. II

Fructe naturale(mere) 100 0.6 1B.5 46

PRiNZUL

Legume natutrale 50 I2 L.7 36

t87 Borg rogu 200 7,8 5,7 27 82
Pla Carne de pui inabusitl cu

legume (cartofi)
s0l100 1-5,4 17,8 2L,4 264

427 Compot de fructe naturale 150 0,1 21,.3 81
Piine(faina integralS) 60 4,5 2,4 27,2 150

27,g 25,9 92.6 613

GUSTAREA LA CH NDII
55 Chifl; cu stafide 50 1,2 r,t 18,9 L20

Ceai cu zahir 150 0,1 1.1,2 42
L,3 L,L 30.1 L62

CINA
Tartina cu unt LO/20 8,7 8,9 1-0,2 r25
Pirjoala toc.carne pui la aburi 50 7.7 8.2 46 118

Terci de ovas viscos 100 44 12.8 2r.7 193

Bautura de fructe 150 0.1 22.3 84

20.9 29.9 58.8 520

in total: 73.6 80.2 272.2 1810

Corelatia P:L:G L L 4,L



MARTI -II ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kca

DEJUNU L

4 Tartind cu unt ro/30 B,B 8,9 L2,8 141

P/a Budinc5 de brinzi cu masiun 80/10 9,0 L0,1, I6 222
1009 Ceai cu miere naturali 1s0/10 2,r 25 tL7

L9,9 19,0 53,8 480

DEJUNUL -II
Fructe naturale 100 0.4 1_L.3 45

PRINZUL
Legume naturale 50 0,7 L,3 T7

IL4 Supi de cartofi cu orez 200 8,0 5,4 23,3 72t
32L Carne de pui fiarta 50 L4,0 tL,2 196
393 Legume inabuSite 1_00 2,5 2,9 2L.9 r28
427 Compot de fructe naturale 150 0,1 2L.3 81_

Piine (faina integralS) 60 4,5 2,4 27,2 150
29,4 2L,3 95 593

GUSTAREA LA CHINDII
551 Pateu cu brinza 50 1,2 L,I 18,7 159

Chefir 150 4,6 5,3 7,8 97

1,3 L,L 29,9 256

CI NA
Tartind cu bitoc tocat de fileu
la aburi

30/30 1_1.8 7.5 L5,2 L72

Terci de orez cu lapte 150 3,5 1.0,2 t4,4 t84

Ceai cu zahlr 150 0,1 1.1,2 42

15.4 t7.7 40.8 398

in total: 66.4 59.1 230.9 L873

Corelalia P:L:G 0,9 0,9 3,95

fr_



MIERCURI -III ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kca I

DEJUNU
4 Tartind cu cascaval*olan* r0/30 3,4 6,6 70,2 105

388 Paste fierte cu unt 1-s0/1.0 1.3,6 13,2 25,6 274
452 Ceai cu lapte 150 r,6 r,6 L7,3 86

18,6 2L,4 53,1 465

DEJUNUL -II
Fructe naturale 100 0.4 11.3 46

PRiNZUL
p/a Salati de legume proaspete 50 r,9 7,3 L,9 69
r22 SupI ca la tari 200 2,5 5,4 12,8 105
374 Perigoare de carne de giind s0/30 L9,9 l-3,9 1,5 1_10

759 Piure de cartofi cu unt 100 3,1 5,L 20,7 128
427 Compot de fructe naturale 1_50 0,1 21.3 81

Piine(faina integra l5 ) 60 4,5 2,4 27,2 150
32 34,L 85.4 643

G STAREA -A CHIND I

551 Covrig impletit cu mac 50 1,2 T,L L8,7 158
Ch efir L50 0,7 1.L,2 62

6,3 \t 29.9 220

CI NA
Tartina cu fileu de pui copt la

cu ptor
30/zo 11,8 7.5 15.2 175

Budinci de legume 100 4,0 8,0 18,7 245

Ceai cu zahlr 150 0,1 LL,2 42

1s.9 15.5 45.L 462

Total- 73.2 72.t 224.8 1836

Corelalia P:L:G 1,05 1_,05 319



JOt - tv zl

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kca

DEJUNU
4 Tart na cu unt t0/20 8.7 8,9 LO,2 L25

489 Terc de mei cu lapte I20 3,8 4,4 24,7 26L
Ceai cu miere naturala 1s0/10 2,7 25 tL7

L4.6 13.3 59.9 503

DEJUNUL -II
Fructe naturale 100 0.4 11.3 46

PRINZUL

Salata de morcov 50 o,7 0.5 1,3 59

t17 Supi de legume 200 3,8 4,0 1.3,2 103

249 Peste*merluciu* inibusit 50 17,2 !2,7 1,2 154
224 MdmSlisuti cu unt 100 2,9 3,1 2L,9 136

427 Compot de fructe naturale 150 0,r 21.3 81

Piine(faina integralS) 60 4,5 2,4 27,2 150

29,2 22,7 85.1 683

G USTAREA .A CH IN )tl
551 Cornisor cu fructe 50 L,2 t,t L8,7 L28

Ceai cu zahir 150 0,1 II,2 42

L,3 L,L 29.9 L70

CI NA
4 Tartind cu cascaval*olan* to/30 3,4 5,5 to,2 105

357 Cartofi si legume inabusite cu

sos

1_00/30 2,8 4,1 5,4 166

Ceai cu lapte L50 1,6 7,6 L7,3 B6

Piine 30 2,2 0,9 15,4 75

10 t3,2 48,3 432

Total 55.5 s0.3 235.5 1834

Co re lalia P: L:G 0,9 0,9 3,96



VINERI-V ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kca

DEJUNU L
21 Tartina cu unt t0/20 87 8,9 10,2 I25

245 Terci de ovas viscos cu miere L00/s 7,2 12,6 16,3 251
452 Ceai cu lapte 150 r,1 3,2 25 66

T7 24,7 51,5 442

DEJUNUL -II
Fructe naturale 100 0.4 11.3 46

Legume naturale 1_,3 | 17
146 Ciorbi de fasole 200 4,8 5,6 13,6 118
338 Gulag de carne de pui 40/s0 L6,0 9,2 '1,L,2 1L5
p/a Ca5i de orz viscoasi cu unt 100 3,4 3,3 2L,3 L32
427 Compot de fructe naturale 150 0,L 2r.3 B1

Piine(faina integralS) 60 4,5 2,4 27,2 150
29,5 20,5 95.9 613

GUSTAREA LA CH IN DII

551 Pateu cu magiun s0 1,,2 L,L 18,7 I28
Ceai cu zahdr 1s0 0,r L1,,2 42

L,3 t,L 29.9 t70

CI NA
p/a 

I 
Bitoc tocat de carne de pui la

I abur
50 7.7 8.2 4,6 | rrg

385 Orez inabusit cu legume 100 6,3 8,3 29,5 159
p/a Cacao cu lapte 150 2,8 3,r 18,9 105

Hilne 30 2,2 0,9 L5,4 75
19 20.5 68.4 457

Total 67.2 65.8 257 L728
Corela!ia P:L:G 0,9 0,9 4



LUNI -VI 7l

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kca

DEJUNU L

4I Tartini cu unt 1.012s L,6 0,6 28,7 L48
200 Terci de gris rar cu stafide Lso/s 9,L tL,7 27,9 275

1009 Ceai cu zahir L50 0,1 15 57

10,8 L2,3 7L,6 480

DEJUNUL -II
Fructe naturale(de sezon) 50 0,2 4.1 31

PRiN ZUL
Legume naturale 50 0,7 L,3 t7

115 Supi de cartofi 9i tSitei de casi 200 4,5 5,7 L4,9 LT7

P/a Pilaf de carne de eiini s0l100 19,3 78,7 l-8,5 237
427 Compot de fructe naturale L50 0,1 2L.3 8L

Piine(fiini integralS) 60 4,5 2,4 27,2 150

29,1 26,8 83.2 602

G USTA REA LA C H IN DII
551 ChiflS cu susan(fiini integralS) 50 L,2 r,! L8,7 158

Ceai cu zahlr 150 0,1 LL,2 42

L,3 L,L 29,9 200

ctN A
Tartind cu ca5caval*olan* L0/30 3,4 6,6 to,2 105

Carne bovina fiarta 20 4.3 2.7 93

Budinci de legume 100 3,5 6,2 24,4 234

Jeleu de fructe 150 01 22.3 84

11.3 15.5 56.9 516

Total - 52,7 55.7 245.7 t829
Corelatia P:L:G 0,9 0,9 4,!



MARTI -VII ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Gluci

de

Kca

)EJUNUL
365 Tartini cu cascaval*gauda* 1.0/30 4.9 6,6 15.4 L05

244 Budinci de brinzi cu unt Bo/10 13.8 13.1 13 241

456 Cacao cu lapte 150 28 3,r 18.9 105

2L.5 22.8 47.3 45L

DEJUNUL .II
Fructe naturale 100 0.4 11.3 46

PRiNZUL
Leeume naturale 50 0,7 L,3 t7

r22 Supi de cartofi cu galugtele 200 4,7 5,6 18.9 t21
322 Carne de oui fiarti 50 72 tt,2 06 L57

224 Mimilieuti cu unt 100 2,9 3,1 2t,9 136

427 Compot de fructe naturale L50 0,1 2L.3 B1

Piine(fiini integralS) 60 4,5 2,4 27,2 150

20.L 22.3 9L.2 662

GUSTAREA LA CH IN DII

551 ChiflS cu scorti5oare(fdind
inteera l5 )

50 L'Z L,L L8,7 158

Ceai cu lapte 150 0,1 'J.t,2 62

L,3 L,L 29.9 220

c NA
Tartini cu carne de pui coptla
cu ptor

30/30 11,8 75 1.5.2 172

Babi de paste cu stafide 100 3,5 6,2 24,4 1B4

Chefir 150 4,6 5,3 7,8 97

19.9 19 47.4 4s3

Total - 63.2 65,2 227.t L832

Corelatia P:L:G 0,95 0,93 4,r



MIERCURI -VIII ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kca I

DEJUNU L

4 Tartind cu unt 1,0/25 L,6 0,6 28,7 L48
p/a Terci de hrisci viscoasi 7s0/70 L4,4 8,7 37,6 219
452 Ceai cu lapte 150 0,L 15 B6

19 9.3 65,2 453

DEJUNUL -II
Fructe naturale 100 04 11.3 46

PRINZUL

Legume naturale 50 0,7 !,3 L7

92 Bors de varzi proas.cu cartofi 200 4,5 5,7 1.4,9 89
374 Chiftelule de carne cu sos s0/30 6.0 6,6 3,4 168

394 Mazire fiarti cu unt 100 5,5 6,7 22,3 TL2

427 Compot de fructe naturale 150 0,1 2L.3 81
Pii ne(fiini integra l5) 60 4,5 2,4 27,2 150

2L,3 24.4 90.4 6t7

GUSTAREA LA CF IN DII
551 Chifl; cu mac(fiind integralS) 50 r,2 L,I IB,7 158

Ceai cu lapte 150 0,1 LL,2 62

L,3 L,L 29.9 220

Fructe naturale 1_00 0.4 11.3 46

crt\ A

Omleta naturala 55 5,3 2,5 5,6 B6

Budinci de legume 100 3.0 19.1 rg,4 L77

Bautura de lamiie 150 01 22.3 84

Piine 30 22 t.2 13.6 75

10.6 2L.6 60.9 422

in tota l: 52.4 56.4 257.7 L743

Corelalia P:L:G 0,9 0,9 4,0



JOt- tx zl

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kca I

DEJUNUL
1,4 Tartind cu unt 1.0/2s 88 8.9 12.8 150

383 Cagd de ovas puhavi cu unt gi

zahdr
150 6.6 8.7 27.9 275

458 Ceai cu mere natutrala 1s0/10 02.t 25 tt7
17.5 L7.6 65,7 542

DEJUNUL -II
Fructe naturale 100 04 11.3 46

PRINZUL

Legume naturale
50 0,7 r,3 L7

L05 Ciorba verde 200 4,5 5,7 14,9 113
p/a Pe5te,,merluciu" rumenit 50 '1,2,o 77 2,7 Lt9
38s Cartofi fierti cu unt 100 4,0 5,8 !9,7 118
427 Compot de fructe naturale 150 0,1_ 21..3 81

Piine(fiini integralS) 60 4,5 2,4 27,2 L50

25.8 2L.6 87.1 s98

GUSTAREA LA CH N DII
551 Vatrusca cu brinza(fdini

integra l5 )

50 L,2 t,t LB,7 L38

Ceai cu zahlr 150 0,1 1.1,2 42

L,3 L,L 29,9 180

CINA

Chiftelule de gaind 30 6,9 6,3 5,3 94

P/a Varza conopida inabusiti cu
sos alb

100/30 2,8 4,1 5,4 160

Ceai cu lapte 150 r,t 3,2 25 66

Piine 30 2,2 0,9 15,4 75

13,0 L4,5 51,1 395

in tota l: 58 54.8 245.L t76L
Corela!ia P:L:G 0,90 0,90 3,9



VINERI .X ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kca

DEJUNU L

4L Tartind cu unt si cascaval s/Lo/20 8,2 L3,2 25 L65
244 Budincd de orez cu prune 100/s0 55 72 37.3 297
1009 Ceai cu zahdr L50 0,1 It,2 42

13.8 20.4 65.1 504

DEJUNUL -II
Fructe naturale 1_00 0.4 L1.3 46

PRiNZUL

Legume naturale
50 0,7 1,3 17

174 Supi de cartofi cu mazire 200 1_,8 3,5 12,3 IL2

374 Carne de bovini inibugiti 20/30 17,2 L8,2 6,5 159
p/a Cagi de griu cu unt 100 3,L 5,L 20,7 124
427 Compot de fructe naturale 1s0 0,L 2r.3 81

Piine(fiini integra l5) 50 4,5 2,4 27,2 1s0
26,3 28,6 89,3 643

GUSTAREA LA CHINDII
551 Pateu cu fructe(fiini

integralS)
50 r,2 t,t L8,7 128

Cacao cu laote 150 2,8 3,t l-8,9 105

4 4.2 37.6 233

CINA

P/a Salati de morcov cu mere 50 0,7 5,r 4,6 66
Fileu copt la aburi 30 4.3 6.7 94.2

38s Cartofi fierti cu unt 100 6,3 8,3 29,5 159

Pla Ceai cu zahdr 150 0,r LI,2 42
Piine 30 4,r 1,8 l-9,5 75

15.5 2L.9 64.8 436.2

in tota | : 50 75,t 269,L L862.2

Corelalia P:L:G 0,95 r,t 3,9
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