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Masa

LUNI-I siptimina Proteine |Lipide |Glucide Valoare. y
(grame) energeticd
Dejun
Ou fiert 1 buc 6.22 4,79 0,48 68,43
Br.cheag tare gr.45% 1/20 5,22 5,42 0,00 77,85
Terci hrisca 1/150 7,03 11,66 35,51 301,15
Ceai cu lamaie 200/5 0,05 0,01 15,30 53,65
Chifla de drum 1/50 4,71 1,97 30,42 164,37
Fructe proaspete 1/50 0,45 0,05 5,56 23,50
17,46 19,11 86,79 620,52
Pring clasele I-1V
Salata.valza proaspats 1/100 0,71 496 9,60 89,12
sl morcov
Supd ou cartofi si paste 250/3 074 229 2230 120,81
fainoase/verd.
Pérjoala coapta 1/50 9,30 6,19 11,80 122,81
Mazare fiarta 1/150 16,51 5,97 37,57 267,60
Compot din fructe 1/200 0,16 0,00 28,27 102,30
AL 1/50 0,45 0,05| 5,56 23,50
sgzonlere
Piine din faina
integrala(fort acid 50/30 6,75 1,50 38,40 210,90
folic,Fe) /paine secard
36,62 20,96/ 153,50 937,04
Prinz clasele V-VIII
S'alaté varza proaspata 1/100 0,71 4,96 9,60 89.12
§l morcoyv
e —
Supd. ol sartol] 31 pasic 250/3 274 220 2230 120,81
fainoase/verd.
Pérjoald coapta 1/75 17,40 9,191 17,80 182,81
Mazare fiarta 1/200 21,51 7.87| 49,57 356,60
Compot din fructe 1/200 0,16 0,00] 28,27 102,30
FELCIe prodsiete ysol 045 003 556 23,50
sezoniere
Pe.lme‘ f. 1nteg’\1:a1a(fon ) 50/50 8.55 2,10
acid folic,Fe) /pdine secard
51.52 26,46




Pring clasele IX-XIT
BAIGLLCIT Vilrs ool 071 496 9,600 89,12
proaspata cu morcov
Supd cu cartofi sipaste| 554,59 3031 629 2294 160,81
fainoase/sméantana
Parjoald coaptd 171000 2333 1232 12,000 244,78
Mazare fiarta 112000 21,51 7871 4957 356,60
Compot din fructe 1/200 0,16 0,00 28,27 102,30
Fructe proaspete oo 090 0,10 11,12| 47,00
sezZzoniere
Pdine din faind 7550 10,58] 2,40 60,000 329,25
integrald /paine secard

60,22 33,94 193,50 1329,86
Total I 54,08 40,07 24029  1557,56
Total TI 68,98 45,57 224,69 1758,16
Total I1I 77.68] 53,05 280,29/ 1950,38




MARTLT siptiming (22% | proteine |Lipide  |Glucide | 4100r¢
(grame) energeticd
Dejun
Terci din ovdz rar cu '
lapte (2,5% gr) 1/200 8,11 8,57 33,06 249,48
Unt 1/10 0,06 8,2 0,1 74,8
Omleta cu branza - '
oh.dare (45% ) 1/75 9,17 10,35 1,43 139,31
Ceal cu lamaie 200/5 0,05 0,01 15,30 53,65
Paine faina
integrali ,fort acid 1/50 4,05 0,60 24,00 133,50
folic,Fe
21,44  27,73) 73,89 650,74
Prinz clasele I-1V
Salatd Vitamin 1/100 0,62 4,96 12,33] | 96
Sel D varga gt cartefl | e 1,61 6,99 103 112,67
cu S_malgtana
Parjoald. carne 1/75 0,63 22,53 7201 142,11
vitd(coaptd) |
Pireu de cartofi 1/150 4,35 4,97 35,47 195,87
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3
Péaine din faina
integrala(fort acid 30/50 0,75 1,5 38,4 210,9
folic,Fe) /pdine secara
Fructe proaspete 1/100 0,98 0,29 21,56] 87,22
24,10 41,24 153,53 947,07
Pring clasele V-VIII
Salata Vitamin 1/100 0,62 4,96 12,33| | 96
seldinvarbgioatoll | i 1,61 6,99 103 112,67
cu smantana
Parjoala carie 1/75 963 22,53 72 144.11
vitd(coaptd)
Pireu de cartofi 1/200 5,8 6,62 473 2012
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3
Fructe proaspete 1/100 0,98 0,29 21,56| 90,22
| gliie Aininfonls 7550 | 10,58 24 60|
folic,IFe) /pdine secara
29,38 43,79




Prinz clasele IX-XI1 _
Salatd Vitamin 1/100 0,62 4,96] 12,33 96
Sci din varza si cartofi | 00 2,92 1438 16,75 21091
cu smantana
Firjoaladin carne de 1/100 12,84 30,04 9.6 18948
vita(coapta)
Pireu de cartofi 1/200 s 81 6,62 473 261,15
Compot 1/200 0,16 0| 2827 1023
Chfla cu scortisoara 1/50 3,94 5:58 34,1] 204,7
Fructe proaspete 1/150 1,47 0,43 32,34 130,83
S
Paine din fAind | 75750 8.55 2,1 48 2625
integrald /paine secari

36,31 64,11| 228,69 1457,87
Total I 45,54 68,97 227,42| 159781
Total 1T 50,82  71,52| 302,58/ 1786,49
Total IIT 57,75 91,84 302,58/ 2108,61




Miercuri I siptimina Mast Proteine |Lipide |Glucide Valoareo "
(grame) energetica

Dejun '
Unt 1/15 0,09 12.3 0,14 1122
Sepanagt BREEl O |y 8,5 571 18,98 187,55
gem
Terci gris lapte2,5%gr) |1/150 3 1,75 25,32 136,30
Ceal cu lamaie 200/5 0,05 0,01 15,3 53,65
Fructe proaspete 1/50 0,45 0,05 556 23,50
sgzoniere |
Paiine faina
integrala,fort acid folic {1/50 4,5 1,5 24 129
Fe _

18,59 21,32| 89,30 642,20
Prinz clasele 1-1V |
Legume proapete 1/50 0,5 0 3 15,02
DUPE CHQUAMRIR g 833 532 27| 188,15
uscata
Peste copt cu legume  |100/50 14,35 8,77 4,6/ 184,21
Terci porumb 1/150 4,12 6,85 27,60 181,07
Compot de portocale |1/200 0,16 0 23,77 102,3
Paine din faina :
integrald,fort acid 50/50 B0 Pl 48 2620
folic,Fe /péine secard ,

36,01 23,04 133,97 933,25
Prinz  clasele V-VIII
Legume proapete 50/50 1 0 6|| 30,4
Supa“cartoh, mazire |, 5c 833 5.32 57 188,15
uscata |
Peste copt cu legume |100/50 14,35 8,77 4.6 184,21
Terci porumb 1/200 5,49 9,15 36,80 241,5
Compot din fructe 1/200 0,16 O 2347 102,3
Fructe proaspete 1/100 0,98 0,29] 21,56 90,22
Péme mni':} integralﬁ,tb\i:t acid 75/50 10,58 2.4
folic,Fe /paine secard

40,89 25,93




Prinz clasele IX-XI1
Legume proapete/verd. {100/5 1,75 0,22 6,25 16,95
Br.cheag tare gr.45% 1/20 5,22 5,42 0,00 77,85
Supd cotpllmezle b gy 833  532| 27,06 188,15
uscata _
Peste copt cu legume  [150/100 21.52 13,15 6,9 276,31
Terci porumb 1/200 5,49 9,131 36,80 241,42
Compot de fructe  [1/200 0,16 of 23,77] 1023
Chifla cu magiun 1/50 4.6 1,12 38,64 258.2
Fructe proaspete 1/100 0,98 0,29] 21,56 | 90,22
Péine din faina
integrala,fort acid folic [50/50 8,55 2,1 48 2625
/paine secara _

' 56,60 36,75 208,98 1513,90
Total 1 54,60 44,36| 223,27 157545
Total II 59,48 47,25 269,03 1808,23
Total III 75,19 58,07 298,28 | 2156,10




329,25

Joi I saptamina Masn Proteine |Lipide |Glucide I«;’aloare. y
(grame) energeticd

Dejun
Branza ch.tare 45% gr. |1/20 Hs 5,4 0 77,62
Unt 1/10 0,06 8,2 0,1 74,8
Terci din orez cu . |
lapte(2.5% or) 1/200 6,16 2,85 38,55 | 232,49
Ceal cu ldmaie 200/5 0,05 0,01 15,3 | 53,65
Péine din fsing integrala
(fort.acid folic,Fe) /péine 50/25 4,28 1,05 24,00 13125
secard :
Fructe proaspete 1/100 0,90 0,10 11,12 | 47,00

16,65 17,61 89,07, 616,81
Vinegreta 1/100 1,61 10,04 9,38 130,12
Rasolnic ca la 250/10 2,7 636 1926 140,88
Leningrad _
Chiftelufs dimoarnsids [ nen 13,88 12,24 15,14 | 19036
pui/sos :
Paste fierte 1/150 .13 4,86| 37,79 220,5
Fructe proaspete 1/50 0,90 0,100 11,12 23,50
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,77 102,3
AN - 150130 6,75 1,5 384 2109
integrald /péine secari

31,13 35,1 159,86/  1018,56
Pring  clasele V-VII} |
Vinegretd 1/100 1,61 10,04 9,38 130,12
Hasolu enla 250/10 27 636] 19.26] | 140,88
Leningrad
gi“fftel“te din carne de | c 13,88 12,24 15,14 19036
Paste fierte 1/200 6,84 6,48 50,38 294
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,77 102,3
Péi}\ilne din f‘éiniintegralé 75/50 10,58 2.4 60
/paine secard

35,77 37,52 182,93




Pring clasele IX-XI1
Vinigrets 1/100 1,61 10,04/ 938 | 130,12
Rasolnic ca la 400/20 478 1337 3132 | 2574
Leningrad
Cf;;f‘:el“‘ie din camne de |, 1 50 27,76| 24,48 3028 | 380.7
Paste fierte 1/200 6,84 6,57 50,38 294
Fructe proaspete 1/50 0,90 0,10 11,12] | 23,50
Bautura din fructe 1/200 0,16 0 28,77 102,3
Paine din fin integrala 1< ¢ 10,58 2.4 60| | 32925
/pdine secard |

52,63  56,96| 221,25 | 1517,27
Total 1 47,78|  52,71| 248,93] | 1635,37
Total II 52,42 55,13 272| | 1803,72
Total IIT 69,28/ 72,74/ 361,07| 2134,08




Masa § ;
Vineri I siptamina Proteine |Lipide |Glucide P!’alome. v
energetica

Dejun
Br.cheag tare gr.45% (1/10 2,6 2.7 0 38,81
Snitel pui 1/30 8,87 8.4 5,29 | 106,96
Teci din griu (puhav) |1/150 9,26 6,51 51,54 326,62
Cacao cu lapte 1/200 3,00 2,001 24,80 121,60
Piaine din faind |
integrald,fort acid folic,Fe / 140/30 5,94 1,38 33,6 184,2
péine secard .

29,67\ 20,99 115,23 778,19
Pring clasele I-1V
Salata legume pr. 1/100 0,71 4,96 9,6 89,12
Bors cu
cartofl,varzd/smantana/|250/10/3 2,6 7,11 18,27 145,12
verd. _
Pilaf cu carne pui 1/150 19,17 13,84 28,08 284.4
Compot de fructe 1/200 0,16 0] 28,27 102,3
Fructe proaspete 1/100 0,9 0,1 11,121 | 47
Plaine din faind
integrala, fort acid folic,Fe / |50/50 8,55 2,1 48
péine secara

32,000 28,11| 14334 -




Prinz clasele V-VIII

Salatd legume pr. 1/100 0,71 4,96 9,6/ 89,12
TIOT O |
cartofi,varzd/sméantana/|250/10/3 2,6 7,11 18,27 145,12
Pilafcu carne pui  |1/150 19.17] 13,84 28,08 2844
Compot de fructe 1/200 0,16 o 2827 1023
Chifla cu susan 1/50/5 4,98 7,55 17,25| | 225
Fructe proaspete 1/100 0,9 0,1 11,12 47
Paine din faina
integrald, fort acid folic,Fe / {50/50 8,55 2,1 48 262,5
paine secara

37,07 35,66| 160,59| 1155,44
Pring clasele IX-XI1 |
Salata legume pr. 1/100 0,71 4,96 9,6 89,12
Bors cu |
cartofi,varz&/sméntana/|250/20/3 2,88 9,11 18,27 145,12
verd |
Pilaf cu carne pui 150/50 19,17 13,84 28,08 284.4
Compot de fructe 1/200 0,16 of 2827 4499
Chifla cu susan 1/50/5 4,98 7,55 34,5 235
Fructe proaspete 1/100 0,9 0,1 11,12 47
Paine din faina |
integrala,fort acid folic,Fe / [50/50 8,55 2.1 48 262,5
pdine secara

37,35  37,66| 177,84| 1503,04
Total I 61,76/ 49,10 258,57| 1708,63
Total II 66,74 560,65 275,82 ' 1933,63
Total 1II 67,02| 58,65 391,05




L —

Luni-II saptimina sy Proteine |Lipide |Glucide I{a!oare. .
(grame) energeticd

Dejun |
Unt 1/10 0,06 82 0,09 | = 7438
Br.cheag tare gr.45% 1/20 5.2 5,42 0,00 | 77,85
Ou fiert 1 buc 5,2 4 04/ @ 572
Terci hriscd puhav 1/150 6,99 5,46| 35,44 244,68
Ceai cu lamae 200/5 0,05 0 15,3 53,65
Falne:din fgins 1/50 4,05 0,6 24 | 1335
integrald
Fructe proaspete 1/100 0,9 Q.41 JL01 47,05

22,47 23,78 86,24 688,73
Prinz clasele I-1V
Legume coapte 1/50 1 5,16 5,37 34,61
Supa cartofi si taitei  |1/250 2,74 227 22,74 120,66
Snitel pui 1/75 22,17 20,95 13,22 266,84
Pireu de cartofi 1/200 3,32 591 23,44 183,65
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 51,16
Fructe proaspete 1/50 0,5 0,1 2:5 47,05
Paine din fiind
integrala, fort acid folic,Fe / |50/50 8,55 2l 48 262,5
pdine secard

38,44 36,49 146,54 966,47
Prinz clasele V-VIII
Legume coapte 1AES ] 5,16 5.7 51,92
Supa cartofi gi taitei 1/250 2,74 2,27 22,74 120,66
Snitel pui 1/75 22,17) 20,95 13,22] | 266,84
Pireu de cartofi 1/200 3.32 5,91 23,44 183,65
Compot din fructe 1/200 0,16 0| 2827 102,3
Pateu copt 1/60 Tl 5,46 25,1 193,6
Fructe proaspete 1/100 0,9 0,1 11,01 47,05
Péine din f3ina
illtegl'alé,fort acid folic,Fe / 150/50 8,55 2,1 48
paine secari

45,96 41,95 177,15




Pring clasele IX-XI1

Legume coapte 1/100 I 5,16 117 69,23
Supa cartofi si 1/250 33| 6,27 2338 | 160,66
taitel/sm
Snitel pui 1/100 29,56 27,92 17,5 355.65
Pireu de cartofi 1/200 3,32 5,91 23,44 183,65
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3
Pateu copt 1/60 7,12 5,46 28.1 193,6
Fructe proaspete 1/100 0,9 0,1 11,01 a0
e 10,58 24 60| 32925
integrala /péine secara

55,94 53,22 195,87 | 1446,39
Total I 60,91 60,27 232,78| @ 1655,20
Total II 68,43 65,73| 263,39 1917,25
Total TII 78,41 77,000 282,11|  2135,12




Masa Valoare

Marti-1I saptamina (o) Proteine |Lipide |Glucide dnergetici
Dejun |

Unt 1/10 0,06 82 0,09 748
Coltunasi lenosi 1/150 21,7 15,52]  21,6]| 406,19
Legime proaspete 1/50 | 0,5 0 311 15,01
Ceai cu lamaie 200/5 0,05 0,01] 15,33] 53,65
Fructe proaspete 1/100 0,90 0,10 11,01] 47,05
Fnilenger&i? Rl 1/40 324 048 192/ 10638

26,39 16,11 70,14/  703,5

Pring clasele I-1V

Salatd din legume 1/100 1,07 6,96 6,34 87,68
Rasolnicca | 1/250 2,49 829 1632 144,84
la”Leningrad

Gulag carne vita 50/50 12,83 9,14 4,77 | 157,1
Cartofl inabusiti 1/150 3,56 8,07 31,32 155,72
Compot din fructe 1/200 0,16 0 2827 1023
Fructe proaspete 1/100 1,08 0,12 13,21 51,15
Péine din faina

integrald, fort acid folic,Fe / [50/50 8,95 2.1 48 262.5

péine secard

29,74 34,68 148,23| 959,29

Pring clasele V-VIII

Salatd din legume 1/100 1,07 6,96 6,34 87,68
Rasolnic ca . 1/250 2,49 8,29 16,32 144,84
la”Leningrad _

Gulas carne vit3 50/50 12,83 9,14 4,77 157,1
Cartofl tnabusiti 1/200 3,56 8,07 31,32] | 204,96
Compot din fructe 1/200 0,16 0] 28,27 1023
Chifla de casa cu 50/5 5.47 6.5 33,61 219.4
br.cheag tare |

Fructe proaspete 1/50 0,5 0.5 3,35 | 23,53
Paine din faina integrald,fort

g A = |50/50 8,30 251 48 262:5F ==,
acid folic,Fe /pdine secara s \

34,63 41,56 174,18 | 120231




Prinz clasele IX-XII
Salatd din legume 1/100 107 6,96 6,34 87,68
Rasolnic ca | 250/20 2,98 8,36 19,58| 160,88
la”Leningrad
Gulag carne vita 100/100 25,66 18,28 9,54 314
Cartofi inabusiti 1/200 3,56 8,07, 31,32 204,96
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3
Fructe proaspete 1/100 0,9 0,1 11,01 51,15
Chifla de casa cu 50/5 5.47 6,5 3361 2194
br.cheag tare
Piine din féind 1,0 0¢ 1283 3.5 72| 39375
integrald /pline secard |

52,63 51,42| 211,67| 1534,12
Total T 56,13 50,79| 218,37 1662,79
Total 11 61,02 57,67 244,32 1905,81
Total IIT 79,02] 67,53 281,81 | 2237.62




Masa

péine secard

Miercuri-I11 , . o y
U Proteine |Lipide  |Glucide l!/atome" 9
saptamina (grame) energeticd
Dejun _
Unt 1/10 0,06 8,2 0,1 748
Terci din oviz cu _
- \ 5
lapte(2.5%¢r) 1/150 6,17 3,4 29,9 135,87
Budincd din _
i eafiele s 50/10/10 8,11 5,66 18,74 | 176,5
= |
%an ¢ lapte (2.5% |3 g 3,8 2,56| 26,96 130,18
Paine fort a/folic 1/40 3,24 0,48 192] 106,83
21,38 20,3] 94,9 624,15
Prinz clasele I-TV
Salata legume/verd. 1/100 0,73 4,96 9.,6| | 89,12
Sel cu cartofi st varzd | /1 1,83 899 1047 131.82
smantana _
o mEomg e 75/50 1,19 782 621 161,72
egume
Teci de porumb 1/150 3,93 6,60 33,73|| 245,61
Compot din fructe 1/200 0,16 o 28,27 1023
Fructe proaspete 1/50 0,5 0,5 5,55 23,53
Piine din faina
integralé,fon acid folic,Fe / |50/50 8.0 2.1 48 262,5
pdine secara
26,89 30,97 141,83 1016,60
Pring clasele V-VIII |
Salata legume/verd. 1/100 0,73 4,96 9,6/ 89,12
Sci cu cartofi si varzd |51, 1,83 8,99 10,47] 131,82
smantana
Peste indbusit cu 75/50 19 7,82 621 161,72
legume
Teci de porumb 1/150 3,53 6,60 33,73 245,61
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 102.3
BiSCLli:[i fara adaos de grasimi 1/35 287 3.33 259 149 1
hidrogenizate Bk ? o ’
Fructe proaspete 1/100 0,9 0,1 11,01 3l.l5
Péaine din faina
iﬂtegralé,ﬂ)rt acid folic,Fe / |S0/50 8,55 2,1




30,160 33,90 173,19 119332
Prinz  clasele IX-XII
Salata legume/verd. 1/100 0,73 4,96 9,6 89,12
SCLEICaoH SN oz 2,11 10,99 10,79 151,82
smintina
Fegisinabusit ou 150/100 22,38 1564 12,42 32344
legume
Teci de porumb 1/200 5,24 8,80 44,97 327,48
Compot din fructe 1/200 0,16 0 2827 102,3
BiSCui;i fara adaos de grasimi 1/50 4,1 4,75 g 213
hidrogenizate |
Fructe proaspete 1/100 0,9 0,1 11,01 51,15
Paine din faina |
integrald,fort acid 50/50 8,55 2.l 48 262,5
folic,Fe /péine secara

44,17 47,34 202,06] 1520,81
Total 1 48,27 51,27 236,73| 1640,75
Total 11 51,54 54,20| 268,09/ 1817,47
Total 111 65,55 67,64 296,96|

214496




Joi-1I saptiming
Dejun
Unt 1/10 0,06 8,2 0,1{ 74,8
Eﬁ?oala CoaptE filen |y 11,290 611 10,02 111,97
Terci griu puhay 1/200 6,04 6,44 47,16 251,78
Ceal cu lamaie 200/5 0,05 0,01 15,3] | 53,65
Fructe proaspete 1750 0,45 0,05 5,55 23,53
Pl JACEald fork |y 428 1,05 24| 13125
a.folic /péine secard

22,17 21,86] 102,13] 646,98
Prinz clasele I-1V
Legume proaspete 1/100 l 0 3 15,02
BOI; 6. Sittofi.f 250/10 2,4 7,02 17,44 137,02
smintina
Carne pui In sos 50/50 17,23 0,11 8,43 130,63
Pireu de cartofi 1/150 4,35 6,96  354| 195
Compot din amestec de 17200 0.5 0 315 124
fructe uscate _
Fructe proaspete 1/100 I 0,3] 22,01 89,03
Paine integrala
fort.a/folic/péine 50/50 8,55 2.1 48 2625
secard |

35,03 25,49| 165,78 953,2
Prinz clasele V-VIII
Legume proaspete 1/100 1 0 3 15,02
argouearial | 250/10 24 7,02 1744 | 13702
sméntédna
Carne pul In sos 50/50 11,23 0,11 8,43 130,63
Pireu de cartofi 1/200 5,81 6,62 473 261,15
COlT.lpOt din amestec de 1/200 0.5 0 31.5 124
fructe uscate X T
Pateu cu brinza 1/60 7,12 5,46 25,1 193,9
Fructe proaspete 1/100 0,9 0,1 11,26
Paine integrai _ [50/50 8,55 2,1 43
fort.a/folic/paine secara

37,51 30,41| 192,03

7122

L N



Prinz  clasele IX-XII
Legume proaspete 1/100 I 0 3 15,02
Bors cu cartofi / 250/20 2.76 9.06| 17,95 155
sminting |
Carne pui In sos 100/100 25,4 18,2 16,8| 260,3
Pireu de cartofi 1/200 5,81 6,62 473 261,15
Compot din amestec de 1/200 0.5 0 315 124
fructe uscate _
Pateu cu brinza 1/90 8,68 8,19] 37,65 290,85
Fructe proaspete 1/100 1 03| 22,02/ 89,03
P inwgals . 50/50 8,55 2,1 48] | 2625
fort‘af’follc/palne secara

53,7| 44,47 224,22| | 1457,85
Total 1 57,200 47,39 267,91 | 1600.18
Total II 59,68] 52,27 294,16] | 181820
Total 111 75,87 66,33| 326,35  2104,83




g . v~ - |Masa : . loa
Vineri-1I siptamina e Proteine |Lipide |Glucide |Va]oare‘ 5
(erame) energetica
Dejun
Br.cheag tare gr.45% |1/20 5,22 5,42 0 77,85
Paste fierte 1/150 5,13 498 37,79| 2219
Parjoald coapti 1/50 11,61 8,16/ 11,9 122,39
Ceal cu lamiie 200/5 0,07 0,02 15,44( 54
FRITE ioamll forme 25/25 4.28 1,05 24| 131,25
/folic/pAine secard _
26,31 19,63] 89,13 607,39
Prinz  clasele I-IV |
Legume proaspete 1/100 I 0 6| 30,04
Supa cu fasolenverdeata |1/250 5,9 5,211 21,47 155
Parjoald naturald pui  [1/75 21,65 17,85 7,11 208,47
Terci orz puhav 1/200 6,04 6,441 47,16 25176
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27|] 102,3
Fructe proaspete 1/50 0,5 0,2 11 44.5
Paine din fﬁinfiinregrala 50/30 6,75 2.1 33 210.5
/pédine secard
42 31,8 159,01|| 1002,57
Prinz  clasele V-VIIT
Legume proaspete 1/100 l 0 6 30,04
Supd cu fasole 1/250 5,9 521 21,47 155
Péarjoala naturala pui  |1/75 24,65 17,85 7,111 208,47
Terci orz puhav 1/200 6,04 6,44 47,16 | 251,76
Compot din fructe 1/200 0,16 0 2827 1023
Fructe proaspete 17100 1 0,3] 22,02 89,03
RAMGORAENS e 10,8 2,85 60
integrald /paine secard
49,55 32,65 192,03




Pring clasele 1X-XIT
Legume proaspete 1/100 I 0 6 30,04
Supé cu fasole 1/400 9,44 8,33 34,35 248
Pirjoala naturald pui  [1/100 32,87 23,8 9,48 277,96
Terci orz puhav 1/200 6,04 6,44 47,16 251,76
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3
Fructe proaspete 1/100 ] 0,3 22,02 89,03
Paine integrald forta/|c 10,8 285 60 327
folic/péine secara

61,31  41,72| 207,28] 1326,09
Total 1 68,31 51,43 248,14] 1609,96
Total II 75,86 52,28 281,16 1770,99
Total III 87,62 61,35 296,41i 1933,48




