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LUNI-I slptimind
Musa

Prcteine Lipitle Glucide
I 'aloare

xergeficft(grame)

Deiun
Ou fier1 I buc 6,22 4,79 0,48 68,43

Br.cheag tare gr.45o4 1/20 \)) \4) 0,00 17,85

Ierci hrisci 1/150 7 ,03 11 ,66 ?s {l 301,i5

Ceai cu ldmdie 200/5 0,0 5 0,01 15,3 0

hifla de drun.r l /50 4 '71 1 ,91 30,42 164,37

Fructe proaspete 1/50 0 45 0,05 23,50

t7,46 19,11 86,79 620,52

Pr?nz clasele I-IV
Salatd varzd proaspata
sl morcov

1/i 0c 0,7 | 4,96 9,6C 89,12

Sup6 cu cafiofi qi paste

fainoase/verd,
2s0/3 ,'74 1)9 22,30 i 20,8 I

PArioald coaptd I /50 9,3 0 6,t9 I 1,80 122,8r

Mazare liarta l/150 16,5 i so? 2,'7 \'7 267 ,60

Sompot din fructe I t200 0,16 0,00 28,27 102,30

Fructe proaspete
sezoniere

1/50 0,45 0,05 23,50

P6ine din fdind
integrali(fon acia

folic.Fe) /peine secara

50/30 6,1s 1,50 3 8,40 210,90

36,62 20,96 153,50 937,01

Prinz clesele V-VIU
Salatd varzd proaspatd

Ei morcov
l/100 0,7 1, 4,96 9,60 89,12

SupA cu cafiofi $i paste

fainoase/verd.
25013 )'74 ))g 22,30 120,81

PArjoal6 coaptd I/7 5 l7 ,40 9,t 9 17,80 182,81

Mazare fiafta i /200 ,1 <l 7 ,87 4q,57 356,60

Compot din {iucte 1/200 0,16 0,00 28,27 102,30

Fmcte proaspete
rezoniere

1/50 0 45 0,0s 23,5 0

Piine f. integrald(forr
lcid folic,Fe) /paine secard

50/50 8,5 5 2.10 4,80
:.- t.'^ ,

51,52 26,46 137,90 i
I ,6 1":' .1t
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Prtnz clssele IX-XII

Salatd din varz6
proaspiti cu morcov

1/100 0,7 | 4,96 9,60 89,12

Supd cu ca.ftofi qi paste
lainoase/smantana

250/20 3,03 6,29 22,94 160,8 I

Pdrjoald coaptd 1/100 t2,3 2 12,00 )44 79

\4azare frarta U200 21,51 7 ,87 49,51 3 5 6,60

Compot din lructe I /200 0,1 6 0,0c 28,27 102,10

Fructe proaspete
sezomere

1/ 100 0,90 0,10 t|,12 47 ,00

P6ine din liind
integral6 /pAine secari

7 5/50 r 0,58 ) 4(i 60,00 lrq ) (

60,22 33,94 193,50 1329,86

Total I 54,08 40,0'l 240,29 1557,56

Iotal II 68,98 45,57 224,,69 1758,16

Total III 't7,68 280,29 1950,38
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MARTI-I sintimini Mosa
Prolei.ne Lipicle Glucicle

/aloare

nergeticd.

]. '.',,\

'. ,\,.i
ji'..'r..lii
'%tx""-:'"'tl

(grame)
De ju n

Terci din ovdz rar cu
Iapte (25Yo gt) 1/200 8,1 I 8,5 7 3 3,06 ) 1Ig 11'

Unt | /10 0,06 0,1 7 4,8
Omleta cu brdnza
ch.tare (45% sr.)

t175 9,11 10,35 141 139,31

Ceai cu 16m6ie 200/5 0,05 0,01 1s,30
P6ine f6in6
integlald ,fort acid
folic,Fe

1/50 4,0 5 0,60 24,00 1 31,5 0

21,44 27 ,7 3 73,89 6s0,74
Prtnz clasele I-IV
Salatd Vitamin 1/100 0,6) 4"96 96
Sci din varz6 qi cartofi
cu smantane

250/10 1,61 6,99 r 0,3 I 12,67

Paloala came
vit;fco2rifi) 117 5 9,63 )) 51 7,: 142,t1

Pireu de car1ofi 1/150 4 3\ 4 q'l ? 5 /."/ 195,87

Compot din frrLcre | /200 0,16 0 28,27 t02,3
P6ine din iEind
integrald(fo|t acid

folic,Fe) /paine secara
3 0/50 6,15 t,5 'tR:r 2t0,9

Fructe proaspele 1/100 0,98 0,29 21,56 87 ,22

24,10 11,24 947,07
Prinz clssele V-VIII
SalatA Vitamin 1/ 100 0,62 4,96 12,33 96
Sci din varzd 9i cadofi
cu smAntdnd

250/10 1,61 6,99 10,3 112,67

Pdrjoald came
vit6(coaptd) 1/7 5 9,61 ?? 51 1,2 l44,tl
Pireu de carlofi r/200 5,8 6,62 261,2
Compot dir.L fi'r:cte t/200 0,16 0 28,2'7 102,3
I fucle proaspete 1/100 0,98 0,29 2t,56 90,22
Peine ftina in(forl acid
folic,l.e) /painc secaE

75/50 t0,s8 )t 60 'l)o )5

29,38 13,79 186,96 rc{"4,

M



Prtnz clasele IX-XII
Salatb Vitamin I/ 100 0,62 4,9( 96

Sci din varzd qi cartofi
cu smantane 400/20 2,92 t4'tR 210,91

Pdljoal6 din carne de
vit6(coapta) l/ 100 I) RL ,10,04 9,6 189,48

Pireu de car1ofi 1/200 5,8 i 6,62 4'7 1 261 ,15
Compot t/200 0,16 0 28,27 102,3

hfla cu scortisoarS 1/50 iq4 5,5 8 14 1 204,7
Fructe proaspete 1/150 1 ,47 0 4l 3 2,34 130,83

P6ine din {Eini
integrald /pAine secari 75/50 R 55 2,1 48 )6) <

36,31 64,11 228,69 7457,87

Iotal I 45,54 68,97 227,42 r 597,81

Total II 50,82 11 <1 302,s8 1786,49

Total III 91,84 302,s8 2108,61



iercuri I siptdmind

187,55

erci gris lapte(2,5%sr.) 1/150 136,30

eai cu lamaie
ructe proaspete

6iine liini
integrald,fort acid folic

) 1 It

Prinz clssele I - IV
Lesume DloaDete t5,02

188,15

Peste coDt cu lesume 100/50
Telci oorumb 1/150 27 ,60 181,07
Comoot de 23,77 102,3

Aine din fbind
irtegrala,fofi acid
folic.Fe /pdine secard

50/50 262,5

36,01 133,9 o1? ti
tnz clasele V-VIII

Legume DfoaDete 50/50
Supa cartofi. mczdre

t 88,l s

egte copt cu legume I 00/s0 1,1,.15 164,2 t

erci porumb 36,80 241,5

Compot din fructe )1 ',7'7 102,3

ructe proaspete 1/100 2l,56

aine fiini nrlegrala,foft acid

lic,Fe /paine secard
7 5/50 10,58

40,89 t< ()1 179,,73

\-t



Prtnz clasele IX-XII

Legume proapete/verd. 100/5 1,75 0,22 16,95

Br.cheag tare gr.45o% I t20 0,00 77,85

Supd cadofi r.r.razire

uscatd
t/250 8,3 3 5 ?? 27,06 188,15

Peqte copt cu legume 150/100 11 \) t? t5 60 27 6,31

Ielci porumb t /200 s10 q t'l I6,80 )tl t)

Compot de fructe r /200 0,1 6 L )2 7'7 102,3

Chifla cu magiun 1/50 4,6 1,12 3 8,64 ?5R )

Fructe proaspete 1/ 100 0,9 8 o )q 11,56 90,22

PAine din fiini
integral6,forl acid fol ic
/pdine secari

50/50 R 55 2,1 48 262,5

s6,60 208,96 1513,90

T'otal I 5,1,60 44,36 223,2i 1575,45

Total II 59,48 47,25 269,03 1808,23

T'otal III 7< 10 58,07 2 98,2 8 2156,10

$;i
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oi I siptimini Ietne

Brinzd ch,tare 45ozo gr'. 77,62

erci din orez cu
38,55 232,49

Ceai cu l6m6ie 200/5 53,65
Paine din hini inregratd

(folt .acid folic,Fe) /paine
secala

50/25 )4 00

ructe proaspete 1/100 r t,l2 41,00
16,6s 17,61 89,07 616,81

1/100 i30,12
lnic ca la

t9,26 140,88

hiftelule din carne de
60/50 13,88 12,24 t5l4 190,l

1/150 1'7'7o

Fructe proaspete 11 ,12
Compot din fructe 28,7 7

Pdine din fhind
integrali /p6ine secard 210,9

J1,13 159,8

flnz clusele V-VIII
1/100 I0,04 130,1

Rasolnic ca la
Leningrad 140,88

hiftelule din carne de
60/50 13,88 l) )t I 5,14 190,36

50,3 8

Cornpot din frucle 28,77 t02,3
aine din iain, integrat6

10,58 ?)o )s



Prtnz cknele IX-XII
;:-:-Hvrnrgfeta ll 100 | t.otl 10,041 q,j8 130,t 2
Itasolnic ca la
Leningrad 400120 4 7R 13,31 ) 5'7 4

Chiftelule din came de
pul i 20/100 27 ,16 )4 /fR 3 0,28 3 80,7

Paste fiede 1/200 6,84 6,57 s0,38 294
Fructe proaspete 1/5 0 0,90 0,10 r1,12 23,sC
Bduturb din fiucte 1/200 0,16 28,7 7 102,3
ralne din fxini irtegmlS
/DAine secard

75/s0 10,58 )4 60 trq )\
52,63 56,96 221,25 7517.'21

Total I 47,78 248,93 163s,37

Iotal II <J A1 272 1803,72

Total III 69,28 72,74 361,07 2134,08

io',,



rotelneineri I sdptdmini Glucide eryeticd

38,81r.cheag tare gr.45olo

106,96nilel pui

51,54 326,62i din griu (puhav) 1/150

24,80 12t,6acao cu lapte I/200

184,2
dine din {iind

integrala,fon acid folic,Fe /

29,67 778,19

clssele I-IV

89,12Salatd legume pr

BorS cu
cafiofi,vazdlsmantend/ 2s0/t0/3 18,27 145,12

19,11 ttR4 2 8,08 )R4 Ailafcu carne pui 1/150

28,27Compot de f'ructe

1/100 11,i2mcte proaspete

262,5
Pidine din lEin6
integraid,for acid lblic.Fe /

alne secata
50/50

28,77 743,34



Prinz clssele V-V I

,

Salata legume pr. 1/ 100 0,7 1 406 89,12

250 0/3 2,6 7,1 I t8,2',7 145,t2

Pilafcu carne pui l/150 t9,t] ttR4 28,08 )R4 4

Con.rpot de flucte | /200 0,16 0 28,27 102,1

Chilla cu susan | 15015 4,98 t1,25 225

Fructe proaspete l/100 0,9 0,1 1t,12 47

Pdine din flir.td
integrali,fo|! acid folic,Fe /
pAine secard

50/50 R 55 2,1 48 262,5

37,0i 35,66 160,59 1155,44

Prtnz cl6ele IX-X
Salatd leguure pr. i/100 0,11 4,96 9,6 89 

"12
lJof! cu
cartofi ,vaz6lsmantanS/ 25012013 2,8 8 9,1i t8,21 145,11

Pilafcu carr.re pui 1 5 0/50 l9,17 13,84 28,08 t94 4

Compot de fircte 1t200 0,16 0 28,21 449,9

Chitla cu susan \ l50ls 4 qR 7 55 ?4 5 225

Fructe prorspete 1/r 00 0,c) 0,1 11,r2 41

Panle dtn lalna
Integrala.ibft ncid toLrc,le /
pAine secar'd

i0/50 R 55 2,t 48 262,5

37,66 177,84 1s03,04

Totrl I 61,7 6 49,1 0 t<9 {7 1708,63

Total II 66,74 56,65 275,82 1933,63

trotal II 6'7 ,02 58,6s 391,05 .I^fpt';
t- !'!4) ::'.:::-
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Luni-II siptimini M6
Pruteine Lip ide Glucide sloare

terge/icd(grume)

Dqjun

Unt I /10 0,06 8,2 0,09 74,8

Br.cheag tare gr.45% \ /20 i ?? 0,00 77,85

Ou fiert l buc 5,2 4 0,4
Ierci hriscd puhav 11150 6,9q i5 44 244,68
Ceai cu ldrr.rde 200/5 0,05 0 151
Paile din feina
integrald 1/50 4 {){ 0,6 133,5

Fructe proaspete 1/t 00 0,9 O,I I 1,01 47 
"05

22,47 23,78 86,24 688,73
Prinz clrcele I-IV
Legun]e coapte 1/50 l 5,16 5 -17

34,61
Supa cartofi gi taitei I /2s0 )'74 ) )"7 22,7 4 120,66
Snitel pui 1/7 5 22,1',t 20,95 266,84
Pireu de car1ofi t/200 5 ql )1 44 183,65
Conpot din flucte | /200 0,16 0 28,27 51,16
f ructe proaspete 1/50 0,5 0,1 5S 47 ,05
Pdine din ldind
integrala,forr acid fotic,Fe /
pAine secard

50/50 R {S 2,1 48 262,5

38,44 ,r 6,49 146,54 966,47

Pr?nz clssele V-L TII
Legurne coapte I/75 I 5, 16 51,92
Supa cadofi qi tailei l/250 ) 't4 2,2'.7 22,74 120,6(.

$nifel pui 1,/75 22,17 20,95 13 ,22 )66 Lt
Pireu de caftofi I/200 '1 1? )1 tt 183,65

Sornpot din fructe | /200 0,16 0 28,27 102,3
Pateu copt 1/60 1,12 5,46 )\ 1 193,6
Fructe proaspete 1/100 0,9 0,1 1 1,01 47,05
Pdine din 1iin6
integrald,fort acid fotic,Fe /
p6ine secari

s0/50 2,1 48

45,96 41,95 177,15 1228.5t l#f1
1 {jl:, ij,

'#$:\i



clasele IX-XII
egume coapte 1/100 69 

"23
upa cadofi Ei 23,38 | 60,66

$ni1el pui 1/ 100

ireu de cadofi )1 44 183,65

ompot din lructe 28,27 t02,3

Pateu copt t93,6

Fructe proaspete l/100 11,01 52,05

PAine din fiind
integrald/pAine secard

10,58 1r0 )5

1446.39
60,9 r 232,78 r655,2

263,39 1977,2
tal III 282,11 2135,1



Mar{i-II siptimini Most
Proteine Lipile Glucide

/uloare

nergeticdigfome)
Dejun
Unt 1/10 0,06 8,2 0,09 7 4,8
Collunasi lenoqi 1/150 )1 ,7 15,52 2t,6 406,19
Legime proaspere 1/50 0,5 0 15,01
Ceai cu linaie 20015 0,05 0,01 15,33

I'UCte proaspete 1/10C 0,9 0 0,10 ,01 47,05
Pdine din f?lind
integrald 1/40 I )4 0,48 19 ) 106,8

2 6,19 16,ll 70,14 703,s
Prtnz chsele I-IV
Salatd din legume 1/100 1,07 6,96 87,68
Rasolnic ca
la"Leningrad" l/250 )4C 8,29 16,32 144,84

Culas cune vita 50/50 12,8 3 q t4 n'7'7 157,1
Cartofi indbusiti 1/150 3,56 8,07 31,32
Compot din fructe r /200 0,16 28,27 102,3
I ructe proaspete l/100 1,08 0,12 13,21 51,15
Pdine din fiind
integlali.fort acid folic,Fe /
odine secard

50/s0 R 55 2,1 48 262,5

29,74 34,68 148,23 959,29

Prinz chsele V-VIII
Salatd din legurne 1/100 I,07 6,96 6An 8 7,68
Rasolnic ca
la"Leninerad" t/250 )4q 8,29 r6,32 t44,84

Gu Iaq came vitA. 5 0/50 t2,83 9 ,14 4,17 157,l
Cartofi indbusiti 1/200 3,56 8,07 31,32 204,96
Compot din fructe 1/200 0, l6 L 28,21 102,3
Chifla de casa cu
br.cheas tare

50/5 33 ,61 2t9,4

bructe proaspete I /50 0.5 0,5 ?? s1

Paine din tlinrl ;ntesrali,fo(

rcid folic,Fe /paine Secara
50/50 8,5 5 2,1 48

34,63 41,56 174,18 J zbz,:r

:,, 

"



Prinz clasele IX-XII
Salatd din legume 1/100 1 ,07 6,96 6 \4 8t ,68

Rasolnic ca
la"Leningrad" 250/20 2,98 8,16 19,58 160,8 8

Gulag carne vitd 100/100 18,28 q54 114

Cadofi in6bugi!i t1200 3,5 6 8,07 31,32 204,96

3ompot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,1

Fructe proaspete 1/100 0,9 0,i I1,01 5 1,15

Chifla de casa cu
50/5 a 4'7 33,61 219 ,4

Piine din ldind
integral6 /p?ine secard

75/75 12,8 3 3,1 5 72 393,7 5

5Z!OJ 5t,42 211,6'1 1534,12

Iotal I 56,r3 <n 7() 218,37 1662,79

Iotal II 67,02 57,67 244,,32 1905,81

Iotal III 7 9,02 281,81 223't,62

iv



Miercuri-II
riptimini

Mttstt
Proteine Lipirle Glucide 'ttloure

nergeticd(gramql

Deiun
Unl 1/ 10 0,06 8,2 0,1 "7t I
Terci din ovdz cu
laDte(2.5Yosr\

1/150 6,t7 ?4 )q q 135,8'

Budincd din
br./stafide /magirur

50/ 10/ 10 8,1 1 5,66 19, '7 4 116,5

Cacao cu lapte (2,502

cr)
t/200 3,8 2,56 26,96 130,1 8

PAine fort a./folic 1/40 0,48 to') t06R

21,38 20,3 94,9 624,15
Prinz clasele I-I7
Salata legume/verd. 1/100 0,7l 4,96 9,6 89,12
Sci cu cafiofi qi varzi
smdnt6ni 2s0li 0 1,81 8,99 l0,47 131,82

Pegte indbuqit cu
lesume 75/50 I 1,1q 1 .82 6,21 161,72

l'eci de porurnb 1/150 l,9l 6,60 245,61
Compot din fructe 1/200 0,16 0 28,27 102,3

Fructe proaspete 1/50 0,5 0,5 ?? q1

P6ine din fbind
integlalA,fot acid folic,Fe /
pAine secarS

50/50 8,5 5 2,1 48 262,5

26,89 1n 0t 141 ,83 r 016,60
Prinz clusele V- lIII
Salata legume/verd. 1/ 100 0;13 4"96 9,6 89,r2
Sci cu cartofi si varzd
smAnt6nd

250/10 1,83 8,99 t0,47 l3 1,82

Peqte indbuEit cu
lesume

7 5/50 11,19 '7 9) 6,21 16r,72

Teci de porumb 1/150 3.93 6.64 33.73 245,61

Compot din fi'ucte I t200 0,16 0 28,27 102,3

Biscuiji fara aaaos ae grasini
hid.ogenizale

1/35 2,87 ,5 q t49,1

Fructe proaspete 1/100 0,9 0,l |,01 5 1,15

P0ine din liind
integlald,fod acid folic,Fe /
pAine secard

50/50 8,5 s 2,1 48 itiff
ii:

.\i

:'t : i: '

&
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30,16 ll on t73,19 rr93,32

i,

Prinz clusele IX-XL
Salata legume/verd. 1/100 o71 4q6 9,6 89,12

Sci cu cartofi qi varzi
smintind

250120 2,t I 10,99 10,19 I5I ,8,2

Peqte indbuqit cu
legume

150/ 100 22,38 15 64 1) t) 1r\ 44

Teci de porumb I1200 5 )4 8,8 0 44,91 327 ,48

Compot din fruote t/200 0,16 0 28,27 102,3

Biscui{i tara aaaos ae gasin
hidfolrenizate

1/50 4 ',75 37 2t3

ructe proaspete 1/r 00 0,9 0,1 Ll,0l 51,15

Pdine din ldind
integrald,fort acid
folic,Fe /p6ine secard

50/50 s 55 2,1 48 262,5

44,1'7 47,34 202,06 1s20,81

Iotal I 48,27 51,27 236,73 1640,75

Iotgl II 51,54 54,2 0 268,09 r8t7,47

Iotal III 67,61 296,96 214496
/' .t

\



Ioi-II siiptdmtnd

De.jun

Unt | /10 0,06 R' 0,1 '7/. t
PArjoald coaptd fileu
DUI

1/50 I] O 6,1l i 0,02 1T1,97

Ierci griu puhav 1/200 6,04 6,44 47,t6 251,7 8

Ceai cu ldmAie 200/5 0,0 5 0,0 r 5 3,65

Fructe proaspete I /50 0,45 0,05 s 5s 23,53
Peine irtegrald lo1.t
l.folic /pAine secar6

25/25 4 tR 1,05 24 131 ,25

22,1i 21,86 702,13 646,98
Prtnz clusele I-IV
Legurne ptoaspete t/100 I C 3 r 5,02
Bors cu cartofi /
snintind 250/10 ,4 7 ,02 1'7 4t t37,02

arfre put tn sos 50/s0 9,11 8,43 13 0,61
Pireu de cartofi 1/150 4 3S 6,96 l5 4 195
Cornpot din amestec de
fructe uscate

I/200 05 31,5 124

Fructe proaspete 1/100 I 0,1 22,01 8 9,03
Piine integrali
[ort.a/folic/pAine
recard

50/50 R {S 2,\ 48 262,5

35,03 25,49 165,78 o<1 t

Prinz cktsele V-VI.
.I

Legume proaspete 1/100 I 0 3 15,02
BorE cu cartofi /
rmantana 250/10 )4 7 ,02 17 ,44 t)7,02

Carne pui ir.r sos 50/5 0 lt ?1 9,1 i R z1-l 110,63
Pireu de caltofi t/200 5,8 I 4-7 1 26t,t5
Compot ain amcstec ae 1/200 0,5 0 124

Pateu cu brinze t/60 7 ,12 ts l I gt q
lfuote pfoaspete t/100 0,9 0,1 11,26 4i
Pdine inregrtti

fort.a/folic/peine secara
50/50 t,t 48

,,1 '",.}
.- .. ' '.'.:

,.i.
.t ' t.'-l'

'r::tz:,7

3 0,41 792,03 11i!,22

i



inz clqsele IX-XII
gume ploaspete l/100

orE cu caltofi /
smintind l7,95

arne pui in sos 100/100 260,3

Pireu de cartofi 261,15
Compot din amestec d
tructe uscate

ateu cu brenzd 37,65 290,85
ructe proaspete 1/100 22,02 89,03
dine ;ntegrat:

tfotic/paine secare 262,5

145?.85

267,91 1600,1

s9,68 294,16 1818,2

7 5,87 2104,83



ineri-Il sdptimini lucide
nergelicd(grume)

r,cheag tare gr.45olo 77,85

aste fierte 1/150 1't 'ta

arjoalS coaptd 11,61 l2 2,3 0

Ceai cu ldmiie
aine inicgral. torr.a

oliciDaine secara
13 |,25

89,13

rtnz cl&sele I-IV
gume proaspete

Supd cu fbsolel"eraeata )1 4'7

Pdrjoald naturald. pui 2t,65 17,85 208,47

ltrci orz puhav 25 r,7 6

Compot din fructe 102,3

ructe proaspete

aine din fnina inregrala
2i0,5

159,01 7002,57

clasele V-VI

gume proaspete 1/100

Supd cu fasoJe 21"47

PArjoal6 natural6 pui 24,65 t7,85 208,4
Terci orz puhav )51 ',1

Conpot din fiucte 102,3

Fructe proaspete 1/100 22.02 89,03

dine din fE.ind

integral6 /pdine secarE

192,03



Prtnz ckrsele IX-XII
Legume proaspete 1/100 0 6 3 0,04
Supi cu fasole U400 q44 34,35 248
Pirjoald natural6 pui r/100 32,81 23,8 q4R 211,96
Terci orz puhav r/200 6,04 6,44 47,16 251 ,7 6

Compot din fructe | 1200 0,16 0 28,27 102,3
F|ucte proaspete 1/100 I 0,3 22,Q2 89,03

P6ine integlal6 fort.a /
folic/p6ine secard

50/7 5 10,8 2,85 60 327

61,31 47,72 207,28 1326,09

Total I 68,31 51,43 248,14 1609,96

Iotal II 7s,86 52,2 8 281,16 1770,99

Total III 87,62 6l,35 296,41 1933,48
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