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Meniu model unic pentru CPPC "Orfeu” pentru anul de invatamant 2022-2023 (sezon iarna)

SAPTAMINAT LUNI
Denumirea produselor alimentare Mal;:"l:l:d'e z“n'cgle:tm Proteine Lipide Glucide ca‘l;s:-li‘;aﬁrle(:al
Dejun
Iaurt natural, 2.6 % grisime 1 buc. 125,00 3,62 2,37 18,12 132,50
Terci din cereale integrale cu unt,seminte (in,susan,fl/s) 1/200/20 7,50 14,23 27,30 335,62
Griu ,orz 50,00 49,50 5,94 0,50 33,17 176,72
Seminte (in,susan ,floarea soarelui) 20,00 20,00 4,00 14,00 3,33 131,60
Unt faré grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Tartini cu unt Tarinesc 1/10/30 3,69 8,88 27,72 155,40
Pline din faind integrala fortificatd cu Fe si acid folic 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 10,00 10,00 0,08 8,20 0,14 78,00
Ceai cu zahar 1/200 0,10 0,00 7,07 30,59
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Fructe proaspete (mere, banane,curmale.mandarine,etc.) 1/200 140 1,40 0,42 30,80 124,60
Total dejun: 16,31 25,90 111,01 778,71
PRINZ
Salati "Vitaminica" 1/50 0,22 5,00 2,30 55,90
Varza 13,00 10,40 0,08 0,00 0,56 3,22
Mere 12,00 10,56 0,04 0,00 1,19 4,96
Ceapi 4,00 3,36 0,06 0,00 0,32 1,41
Morcov 4,00 3,20 0,04 0,00 0,22 1,31
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodatd 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi cu cartofi si arpacas si smintini (prelucrare termici) 1/250/20 3,58 6,27 23,49 162,78
Cartofi 80,00 57,60 1,15 0,06 10,94 46,08
Arpacas 15,00 14,85 1,49 0,19 9,80 48,10
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapd 10,00 8,40 0,14 0,00 0,80 3,53
Smintina (grésimea pini la 15%) 20,00 20,00 0,56 4,00 0,64 40,00
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Tomate fin suc propriu 8,00 7,60 0,05 0,00 0,32 1,37
Rédacina de telina 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne de pasire inibusiti cu sos 1/70/50 18,72 12,30 15,61 160,25
Carne de pui 117,00 87,70 18,25 722 527 104,40
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Ceapi 15,00 12,60 0,21 0,03 9,20 4,03
Morcov 15,00 9,60 0,16 0,01 0,84 4,92
Tomate in suc propriu 10,00 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Sare iodati 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Paste fainoase fierte cu unt si brinzi tare la cuptor(prelucrare termica) 1/150 5,28 3,55 38,90 216,30
Paste fdinoase 52,50 52,50 5,25 0,68 38,85 189,00
Unt far3 grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 28,73 61,26
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Péine din fiind de griu fortificata cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Pdine din faind integrali fortificati cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4.50 1,50 24,00 129,00
Total prinz: 36,53 29,22 157,03 918,99
Cina
Legume proaspete 1/50 47,50 0,29 0,00 2,00 8,55
Cartofi_indbusiti cu legume 1/130 0,29 2,12 22,80 129,37
Cartofi 160,00 115,20 2,30 0,12 21,89 92,16
Morcov 7,00 5,60 0,07 0,01 0,39 19,21
Ceapi 6,50 5,46 0,09 0,00 0,52 0,00
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Tartina cu brinzi tare 1/15/30 7,14 4,53 19,20 138,30
Ptine din fdina integrala fortificati cu Fe si acid folic 30,00 30,00 2,40 0,36 14,40 80,10
Brinzi cu cheag tare ( 45-50% grisime) 15,62 15,00 3,90 4,05 0,00 58,20
Ceai cu zahar si limaie 1/200 0,10 0,02 7,70 32,62
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Lamaie 8,00 7,00 0,07 0,02 0,63 2,03
SUMA PE ZI 50,50
Total cina: 36,53 29,22 51,70 308,84
TOTAL PE ZI 89,38 84,34 319,73 2006,54
* Aportul zilnic de api potabild -50-60 ml/kg corp
** Raportul proteine/glucide/lipide 1:1:3,7




Meniu model unic pentru CPPC ”Orfeu” pentru anul de invatamant 2022-2023 (sezon iarna)
SAPTAMINAT MARTI

Masa medie zilnici pentru un Valoarea
i i i i ipi lucide
Denumirea produselor alimentare copil, gr Proteine Lipide | G caloricd keal
Bruto Neto
Dejun
Budinci din brinza 1/75 12,28 8,16 10,19 210,73
Brinza de vaci ( 9% grasime) 70,50 70,50 11,30 6,35 0,71 141,70
Fiind de griu 6,00 6,00 0,60 0,06 4,38 21,48
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Oud de giiini,categoria extra 14,20 12,35 1,61 1,24 0,13 17,67
Unt fdrd grasimi vegetale (82.5 %) 2,00 2,00 0,02 1,31 0,02 12,48
Terci din gris pe lapte natural, unt 1/100 6,92 5,15 30,00 177,67
Grisg 22,20 32,97 3,96 0,33 22,09 117,69
Lapte, 2,5% grisime 65,00 65,00 1,95 1,30 3,25 33,80
Unt fara grésimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Lapte fiert 1/200 6,00 4,00 10,00 104,00
Lapte, 2,5% grisime 200,00 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Banane 1/200 140,00 1,40 0,42 30,80 124,60
: ‘ Total dejun: - . 1 %60 1773 | 80,99 617,00
PRINZ
Morcov sotat cu unt 1/50 0,58 8,24 2,89 43,70
Morcov 50,00 40,00 0,52 0,04 2,80 16,40
Unt fara grisimi vegetale (82.5 %) 3,00 3,00 0,03 2,87 0,05 27,30
Sfecolnic cu cartofi si smintind (prelucrare termica) ~_1/250/10 2,72 5,07 17,29 110,65
Sfecla . 51,10 40,88 0,69 0,00 4,42 17,58
Cartofi 70,00 50,40 1,01 0,05 9,58 40,32
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapi 15,00 12,60 0,21 0,03 9,20 4,03
Tomate 1n suc propriu 20,00 19,00 0,11 0,00 0,80 3,42
Smintina (grésimea pina la 15%) 10,00 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Radicina de telina 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Sare iodatd/frunze de dafin 0,5/1,00 0,5/1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne de pui iniibusiti cu sos 1/50/50 12,02 9,95 9,35 139,15
Carne de pui 70,00 52,50 10,92 4,62 3,15 62,50
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Ceapa 25,00 20,00 0,26 0,20 1,40 8,20
Morcov 25,00 23,25 0,19 0,02 0,70 2,70
Faina de griu 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Tomate in suc propriu 15,00 15,00 0,15 0,06 0,45 2,85
‘Sare iodata 0,50 0,50 - - - -
Terci viscos din mei 1/170 7,50 4,95 36,19 257,70
Mei 50,00 49,95 5,45 2,08 36,14 187,10
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fard grisimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 - 14,87 61,26
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahir 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Péine din faind de griu fortificata cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Péine din faing integrali fortificats cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Total prinz: . ' 31,55 30,31 99,06 874,96
Cina
Biscuiti (fira grisimi hidrogenate) 1/50 4,10 4,75 37,00 213,00
Terci viscos din cereale integrale (crupe) 1/200/10 6,40 11,29 34,91 205,79
Fulgi de oviz 53,30 53,25 6,34 3,09 34,82 130,99
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Ceai cu zahir 1/200 0,00 0,00 7,07 30,59
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahir 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
SUMA PE 71 50,50
, Total cina; ey . 10z T 16,04 78,98 449,38
' TOTAL PE Z1 o .. . . | 6865 1 64,08 | 259,03 11941,34
* Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp
** Raportul proteine/glucide/lipide1:1:4.04 ]




Meniu model unic pentru CPPC “Orfey”

pentru anul de invatamant 2022-2023 (sezon iarna)

SAPTAMINA1 MIERCURI
D .‘_ - o Masa medie zilnicii pentru Proteine Linide Glucide Valoarca
enumirea produselor alimentare Bruto Neto roteine Lipide sucide ealorica keal
Dejun W e
Gulas din carne de (pasire/viti/pore degresat,dezosat) cu sos 1/50/40 12,68 3,04 14,28 164,19
Carne de pui 65,00 65,00 10,60 572 390 71.35
Ulei nerafinat - 2,00 2,00 0,00 2,00 000 18.00
B 20,00 16,80 0,29 0.00 1,60 7.06
B A o 20,00 16,00 0,21 0.02 1,12 | 6.56
A de B 15,00 15,00 1.50 015 53,40
Tomate in suc propriu R 8,00 8,00 0,08 0.03 158
Sare iodata ) 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00
Terci din griu cu unt o 1/150/5 3,00 4,50 169,10
Griu 37,50 37,50 4,47 131,70
Unt fird griisimi vegetale (82.5%) e 5,00 5,00 0,03 - 37.40
Tartind cu brinzi tare 1/15/40 6,98 162,67
Paine din fain de griu fortificat cu Fe si acid folic 40,00 40,00 3,60
Brinzi cu cheag tare ( 45- Do"o grasime) - 15,63 15,00 3,90
Ceai cu lapte 1/200 1,50
Ceai 2,00 2,00 0,40
Zahar 7,00 7,00 0,00
Lapte 50,00 50,00 1,50 00
Fructe proaspete (mere, banane,curmale. mandarine,etc.) 1/150 105 0,84 5 18,50 )
Total dejun: e 25,00 13,16 85,83 640,03
PRINZ o
[Salati_din varza proaspiti o 1/50 0,45 35,49
Varzi 45,00 36,00 0,29 116
Morcoy - 15,00 12,00 0,16 492
5.00 4.50 0,08 141
Ule1 nerafinat ) B 2,00 2.00 0,00 18.00
Sare iodati - - 0,50 0,50 0.00 00 0.00
Supi cu cartofi si cu tiietei de cas si  smintina(prelucrare ter 1250120 3.86 233 222,18
Cartofi 70,00 50,40 1,01 0,05 40.32
Pasle fdinoase e 30,00 30.00 3.00 0.39 108.00
Morcov 12,00 10,08 0,17 0,00 o 4.23
12,00 10,08 0,17 0.00 4.23
S 20,00 20,00 0,56 3.00 43.20
Tomate in suc p]oprlu R - 20,00 19,00 0,11 0,00 3.42
Ulei nerafinat - R 2,00 2,00 0,00 2,00 18.00
Sare lodatd - 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00
Radacina de telina o 7,00 4,90 0,03 0,01 0,78
Patrunjel verde o 2,00 2,00 0,00 0,00 0.00
Frunze de dafin 1,0 1,00 0,00 0,00 0.00
Peste ,Macrou ” iniibusit cu legume 1/75/50 10,63 33,22 2,47 152,31
Peste de mare ,,Macrou 135,42 77,19 10,12 30,00 | B 112,770
Ceapa 25,00 20,00 0,26 020 | 8.20
Morcov ) 25,00 23,25 0,19 0,02 2,70
Tomale in suc propriu - 10,00 9,50 0.0 0,00 171
Sare iodata B 0,50 0,50 0,00 000 ) 0.00
Ulei nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 ~27.00
Terci viscos arpacas 1/150 5,32 232,50
Arpacas 33,20 32,87 3,29 106.50
§§p1inte (in susan Jfloarea soarelui) . 15,00 15,00 2,00 98,70
simi v - 3.50 3,50 0,03 27.30
Sare mdala e - 0,50 0,50 000 000 000
Compot dm lin fructe citrice o 17200 0,47 15,68 65,26
Porlocale ori mandarine - B o 75,00 52,50 0,47 B 578 24.68
Zobde e 10,00 10,00 0,00 9.90 40.58
Piine R 1/50/50 8,55 48,00 262,50
ne din faina de griu fortificata cu Fe si acid folic L 50,00 50,00 4,05 ! 24,00 133,50
Pdine din faina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 24;()6n ) 129.00
: Totll primg 29,28 46,02 129,90 Vi
Cina o
Pu joala din carne de curcan/viti la aburi _ 1/50 8,74 5,05 83.62
Carne de curcan - - 50,00 37,50 8,00 3,30 A463
. o 2,00 2,00 0,01 1,64 R
|Pline - 9,00 9,00 0,73 0.11 2403
Legume coapte in rolia o N 1/100 2,16 0,11 86,1
Cartofi - 150 108 2.16 0.108 861
Ulei nerafma_tw* o o B o 5 S 0.00 5.00 A5
Pline de griu, pline de griu integrali B 40 40 3,24 ~-0,.48 - 163,26
Ceai cu zahar 1/200 0,10 6,00 707 30,59
ai 2,00 2,00 0,00 0.00 0,14 218
7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 2841
B ) V 20,50
_Total cina: 14,24 S64 | 5338 | 30381
= - s 68,52 64, 81 269,11 1920,10
. O * Aportul zilnic de apa potabﬂa 50~
o . - o B ** Raportul proteine/glucide




Meniu model unic pentru CPPC "Orfeu” pentru anul de invatamant 2022-2023 (sezon iarna)

SAPTAMINAT JOI

Masa medie zilnicii pentru un Yl .
Denumirea produselor alimentare copil, gr Proteine Lipide Glucide 2 oar::acla s
) Bruto Neto
Dejun
Omleti din ou de giini (cat. extra) cu brinza tare 1/100/5 14,41 18,92 1,22 235,77
Oua de gdina ,categoria extra 120,00 104,40 13,57 10,44 1,04 149,29
Lapte, 2.5 % grisime 28,00 28,00 0,84 0,56 1,40 14,56
Ulei nerafinat 8,00 8,00 0,00 7,92 0,00 71,92
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din_cereale integrale cu lapte natural 1/200 3,13 1,62 42,71 283,32
Mei (griu ,orz,fulgi din porumb) 50,00 50,00 5,94 0,50 33,17 176,72
Lapte, 2,5% grisime 130,00 130,00 3,90 2,60 6,50 67,60
Unt fard grisimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Tartini cu magiun 10/30 2,39 0,76 18,58 103,15
Piine din féind de griu fortificats cu Fe si acid folic 30,00 30,00 2,40 0,36 14,40 80,10
Magiun 10,00 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
Ceai cu zahir 1/200 0,00 0,00 7,07 30,59
Ceai 2,00 0,00 0,00 - 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Fructe proaspete (mere, banane,curmale.mandarine,etc.) 1/200 100,00 0,30 0,42 30,80 124,60
Total fiejun: L 2023 2130 74,73 777,43
PRINZ
Salati din sfecli cu caise 1/75 1,23 2,00 9,10 58,35
Sfecla 73,05 55,5(fiartd) 1,20 0,00 7,80 35,25
Caise/stafide 7,65 7,50 0,03 0,00 1,30 5,10
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Ciorbi din varzi si cartofi 1/250 1,61 5,05 12,47 103,64
Varzi 70,00 56,00 0,45 0,00 3,02 17,36
Cartofi 50,00 36,00 0,72 0,04 6,84 28,80
Tomate in suc propriu 20,00 19,00 0,11 0,00 0,80 3,42
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapad 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 423
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Rédicing de telind 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Patrunjel verde 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne de bovini/porc(degresati,dezosati) indbusiti in sos 1/65 - 14,70 14,89 1,53 210,63
Carne de bovina (pulpa firi os) 95,00 71,25 14,39 4,99 0,00 106,90
Ulei nerafinat 10,00 10,00 0,00 9,90 0,00 89,90
Ceapid 12,00 10,80 0,17 0,00 0,96 423
Tomat de suc rosu 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 9.60
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piure de cartofi 1/150 3,55 4,44 28,42 159,40
Cartofi 200,00 144,00 2,88 0,14 27,36 115,20
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte,2,5 % grisime 10,00 10,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 | 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 | 0,00 13,60 54,60
Zahir 10,00 10,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lamiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Péine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 236,70
Piine din fiind de griu fortificat cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine din fiind integrali fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 103,20
Total prinz: ' . ‘ 3463 | 3644 139,50 898,86
Cina L . . '
Fileu de pui copt 1/50 10,48 4,44 3,02 59,95
Fileu de pui 50,40 50,40 10,48 4,44 3,02 59,92
Terci viscos din hriscii cu unt 1/150 4,39 3,62 22,22 156,17
Hrigca 37,95 37,57 4,36 0,75 22,17 128,87
Unt féra grasimi vegetale(82,5% grisime) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27.30
Ceai cu zahir 1/200 0,00 0,00 7,07 30,59
Ceai 2,00 0,00 0,00 - 0,14 2,18
Zahir 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Piine de griu, piine de griu integrali 30 30 2,40 0,36 14,40 80,10
SUMA PE 71 50,50
. Total cina: 17,27 8,42 46,71 326,81
TOTAL PE ZI . | 6945 ] 66,16 260,94 2003,10
* Aportul zilnic de apa potabild -50-60 ml/kg corp
** Raportul proteine/glucide/lipide 1:1:3.9




Meniu model unic pentru CPPC “Orfeu” pentru anul de invatamant 2022-2023 (sezon iarna)

SAPTAMINAT VINERI
Denumirea produselor alimentare Mas;arl:;dxe z'lmcﬁ\?:tztm Proteine Lipide Glucide ca‘l,:rli(:aﬁrle:al
Deju
Lapte fiert cu fulgi de porumb 1/150 7,50 4,30 67,30 214,50
Lapte (2.5 % grasime) 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
‘Fulgi de porumb 50,00 50,00 5,00 2,00 33,50 162,50
Tartini cu brinzi tare 1/15/30 7,50 5,25 14,40 138,30
Pline din fiinJ integral3 fortificata cu Fe si acid folic 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Brinzd cu cheag tare ( 45-50% grisime) 15,63 15,00 3,90 4,05 0,00 58,20
Ceai cu lapte 1/200 1,50 1,00 9,57 56,59
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahir 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Lapte 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
Fructe coapte (mere,bostan) 1/170 150,00 0,00 0,00 ’ 52,00 210,00
~ Total dejun: . . 1650 | 1055 143,27 619,39
PRINZ
Vinegreta din legume fierte 1/50 1,02 4,99 7,06 76,27
Cartofi 25,00 18,00 0,36 0,02 3,42 14,40
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 10,00 8,40 0,14 0,00 0,80 3,53
Sfecla 15,00 12,00 0,20 0,00 1,30 5,16
Castravefi murati(1,5gr sare/100gr produs) 15,00 13,95 0,11 0,00 0,42 1,67
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodats 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ciorba tarineasci cu orez 1/250 5,78 3,23 34,89 202,67
Cartofi 115,50 75,00 2,31 0,12 22,75 95,87
Orez 20,00 19,80 1,45 0,40 12,47 72,27
|Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomat in pulpi 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Ulei nerafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Radicina de telind 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Patrunjel 1,35 1,30 0,05 0,00 0,11 0,61
Marar /Sare iodati 1,35/0,5 1,3/0,5 0,03 0,01 0,06 0,43
Frunze de dafin 1.0 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pirjoald din peste ,Macrou” la abur cu sos 1/60/50 10,78 8,60 9,30 223,02
Peste de mare ,Macrou” 90,00 51,30 8,72 2,41 0,00 74,90
Pline de griu 15,00 15,00 1,20 0,18 7,20 40,05
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos de bazi 50,00 50,00 1,25 1,12 4,50 63,12
Terci viscos porumb 1/150 4,01 4,46 26,72 189,48
Porumb 49,90 49,90 4,99 2,00 33,43 162,18
Unt fird grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 2730
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 23,59 95,92
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Lamiie (suc) 2,40 1,00 | 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
'|Péine din fiind de griu fortificati cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Péine din faind integrali fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Total prinz: | 3080 | @ 233§ 149,56 953,94
Cina o :?":; : . - -
Budinci din brinzi de vaci cu macaroane 1/200 16,16 17,68 47,91 405,58
Paste fdinoase 50,00 62,50 5,00 0,64 36,90 179,90
Brinzd de vaci (9 % grisime) 67,30 66,60 10,66 5,99 0,67 133,80
Zahir , 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Smintind (grasime pini la 15%) 4,10 4,10 0,11 0,82 0,13 8,20
Pesmeti din fAin3 de griu 4,10 4,10 0,33 0,05 1,90 10,90
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Unt fard grasimi vegetale(82,5% grasime) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Ceai cu zahir 1/200 0,10 0,00 7,07 30,59
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
SUMA PE ZI 50,50
Total cina: 16,26 17,68 54,98 436,17
TOTAL PE Z1 : L 6356 51,61 347,81 2009,50
* Aportul zilnic de ap3 potabili -50-60 ml/kg corp
** Raportul proteine/glucide/lipide 1:1:4




Meniu model unic pentru CPPC ”Orfeu” pentru anul de invatamant 2022-2023 (sezon iarna)

SAPTAMINAII LUNI

Masa medie zilnici Valoarea
Denumirea produselor alimentare pentru un copil, gr Proteine Lipide Glucide calorici keal
Bruto Neto i
Dejun
Terci viscos din orez cu unt,fructe(mere ori bostan ori stafie,caise) 1/200/5/50 2,19 5,14 32,22 433,72
Orez 60,00 59,40 4,34 1,18 37,42 216,82
Unt fird grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,03 37,40
Fructe uscate, stafide,caise 50,00 50,00 0,85 1,35 41,50 179,50
Tartind cu unt Tirinesc si magiun 1/5/10/40 3,69 8,88 27,72 204,25
Pline din faina integral fortificata cu Fe si acid folic 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
Unt fard grésimi vegetale (82.5 %) 10,00 10,00 0,08 8,20 0,14 78,00
Magiun 10,00 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
Ceai cu zahir 1/200 0,10 0,00 7,07 30,59
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahdir 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Fructe proaspete (mere, banane,curmale.mandarine, etc.) 1/150 105 0,84 0,25 18,50 93,50
Total dejun: 682 | 1427 85,51 762,06
PRINZ
Salati din varzi proaspiti 1/50 0,22 5,00 2,30 55,90
Varza 13,00 10,40 0,08 0,00 0,56 3,22
Mere 12,00 10,56 0,04 0,00 1,19 4,96
Ceapa 4,00 3,36 0,06 0,00 0,32 1,41
Morcov 4,00 3,20 0,04 0,00 0,22 1,31
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodata 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi cu cartofi si maziire uscati 1/250 2,34 7,30 17,39 187,61
Cartofi 67,00 72,00 0,56 0,03 5,32 88,11
Mazire uscatd 20,00 19,80 1,45 0,40 12,47 72,27
Morcov 15,00 12,00 10,00 0,01 0,84 4,92
Ceapa 10,00 8,40 0,14 0,00 0,80 3,53
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Rédécina de telind 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatis (marar ,pétrunjel) 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Bituti din fileu de giiini la aburi 1/75 20,80 15,73 6,00 165,00
Fileu de pui 100,00 80,00 20,80 8,80 6,00 120,00
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viiscos oviz 1/200 4,79 5,96 26,19 158,29
Oviz 53,30 53,25 6,34 3,09 34,82 130,99
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Suc din fructe(adaos de zahar pani la 5% per 100 ml) 1/200 1,60 0,00 32,20 142,00
Péine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Péine din fiina de griu fortificata cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Péine din fiina mtegrala fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
. Total prinz: 38,30 36,09 132,08 971,30
Cina
Zraze din carne de pui cu ceapi 1/50 9,45 5,38 7,53 91,26
Carne de pui 55,00 41,25 8,58 3,63 2,48 49,09
Unt fird gréasimi vegetale(82,5% grdsime) 2,00 2,00 0,01 1,64 0,02 14,96
Piine de griu, piine de griu integrald 9,00 9,00 0,73 0,11 4,32 24,03
Ceapid 9,00 7,56 0,13 0,00 0,72 3,18
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de griu, piine de griu integrali 40 40 3,24 0,48 19,20 103,20
Ceai cu zahiir 1/200 0,10 0,00 7,07 30,59
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
SUMA PE ZI 50,50
Total cina: 12,79 5,86 26,73 225,05
TOTAL PE ZI ; 5791 156,22 244,32 1958,41
% Aportul zilnic de apa potabild -50-60 ml/kg corp
** Raportul proteine/glucide/lipidel: 1 0,9:1,1: 3,6




Meniu model unic pentru CPPC “Orfeu” pentru anul de invatamant 2022-2023 (sezon iarna)

SAPTAMINATI  MARTI

Masa medie zilnici pentru un . . . Valoarea
Denumirea produselor alimentare copil, gr Proteine Lipide Glucide caloric keal
Bruto Neto
Dejun

Snitel natural din carne de pasire 1/65 26,65 9,81 0,00 198,00
Pulp de gdind 100,00 90,00 25,65 4,86 0,00 153,00
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din mei cu unt 1/200/10 2,79 18,58 36,84 226,11
Mei 50,00 49,50 5,45 2,08 36,14 187,11
Unt téranesc (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,70 39,00
Tartind cu cascaval 1/10/35 5,24 2,92 16,80 130,69
Péine din faina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 35,00 35,00 2,84 0,42 16,80 93,45
Brinzd cu cheag tarel ( 45-50% griisime) 10,00 9,60 2,50 2,59 0,00 37,25
Ceai cu zahir si limiie 1/200/10 0,06 0,02 7,97 33,59
Ceai 2,00 - 0,40 - 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Lamiie 16,67 10,00 0,10 0,03 0,90 3,00
Fructe proaspete (mere, banane,curmale.mandarine etc.) 1/150 105 0,84 0,25 18,50 93,50

Total dejun; o b il 3558 L 3158 80,11 681,89

PRINZ

Salati din mazire conservati (prelucrare termici) 1/65 0,58 8,24 2,89 79,03
Mazire conservati 77,00 77,00 3,85 0,15 10,01 30,80
Ceapd uscatd 12,00 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Ciorba cu cartofi si fasole 1/250 5,78 4,23 22,21 161,91
Cartofi 67,00 48,24 0,96 0,05 9,17 38,59
Fasole uscate 25,50 25,37 5,57 0,25 13,69 76,87
Ceapid 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Tomate in suc propriu 8,00 7,60 0,05 0,00 0,32 1,37
Radacina de telina 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Sare iodati 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei nerafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Frunze de dafin 1,00 1,00 - - - -
Chiftelute carne de vitd/porc(degresat dezosat)/pasiire 1/70/50 6,99 5,33 10,26 121,40
Vit 44,33 38,00 537 1,86 0,00 39,90
Ulei rafinat 4,00 4,00 0,03 3,28 0,05 31,20
Ceapd 21,00 17,64 0,30 0,04 12,80 5,64
Morcov 21,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,54
Fdind de griu 50,00 50,00 1,00 0,10 7,30 36,60
‘Tomate in suc propriu/Sare iodati 8,00/0,5 8,00/0,5 0,08 0,03 0,24 1,52
Cartofi copti cu brinzi tare 1/150 4,69 5,57 31,46 242,90
Cartofi 230,00 165,60 3,31 0,17 31,46 132,48
Brinza cu cheag tarel ( 45-50% grasime) 20,00 19,20 1,38 1,44 0,00 74,46
Ulei nerafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahir 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Lamiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Péine din fiind de griu fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Pdine din fiind integrali fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00

Total prinz: . 2725 2547 148,51 997,88

Cina

Terci din cereale integrale cu unt 1/150/5 4,50 4,96 24,80 169,10
Griu 37,50 37,50 4,47 0,86 24,75 131,70
Unt féra grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Tartind cu magiun 1/10/30 2,54 4,37 19,20 103,15
Péine din faind de griu fortificat cu Fe si acid folic 30,00 30,00 2,40 0,30 14,40 80,10
Magiun 10,00 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
Ceai cu zahir 1/200 0,00 0,00 7,07 30,59
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahir 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 2841
SUMA PE ZI 50,50

Total cina: - . . 7,04 9,33 51,07 302,84
TOTAL PE Z1 | . . 09,87 66,38 279,69 1982,61

* Aportul zilnic de api potabila -50-60 ml/kg corp
** Raportul proteine/glucide/lipide= 1:1 4,1




Meniu model unic pentru CPPC »Orfeu” pentru anul de invatamant 2022-2023 (sezon iarna)

SAPTAMINA II MIERCURI
Masa medie zilnici Valoarea
Denumirea produselor alimentare pentru un copil, or | Proteine| Lipide Glucide calorici
Bruto Neto keal
Dejun
Mﬁﬁe_r,_gtcatemrla extra 1 buc. 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76
Terci viscos din cereale integrale (crupe) 1/200/10 3,78 4,37 25,14 208,99
Fulgi de oviz 53,30 53,25 6,34 3,09 25,00 130,99
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 10,00 10,00 0,08 8,20 0,14 78,00
Tartini cu unt Tardnesc 1/10/30 3,69 16,76 14,68 236,10
Pline din faina integrala fortificatd cu Fe s acid folic 30,00 30,00 2,40 0,36 14,40 80.10
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 20,00 20,00 0,16 16,40 0,28 156,00
Ceai cu zahir 1/200 0,10 0,00 7,07 30,59
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Mereproaspete 1/150 132,00 0,53 0,00 14,92 62,04
: Totaldejun:.. 12,09 24,61 62,16 587,48
PRINZ
Salati din cartofi 1/65 1,59 5,01 13,91 100,89
Cartofi 90,00 64,80 1,30 0,06 12,31 3,83
Ulei nerafinat 10,00 10,00 0,00 10,00 0,00 90,00
Ceapa 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors cu cartofi si varz3 proaspita 1/250 2,44 5,04 23,70 120,69
Sfecld 50,00 40,00 0,68 0,00 4,32 17,20
Varzi 50,00 40,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Cartofi 60,00 43,20 0,86 0,04 8,21 34,56
Tomate in suc propriu 20,00 19,00 0,11 0,00 0,80 3.42
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapid 12,00 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Rédacina de telind 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Patrunjel verde 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Peste copt cu sos 1/60/50 13,16 11,23 10,92 194,89
Peste 108,34 65,00 11,05 1,11 0,00 51,35
Ceapa 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate n suc propriu 20,00 19,00 0,11 0,00 0,80 3,42
Faina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 10,00 10,00 1,50 0,10 7,40 36,50
Ulei nerafinat 10,00 10,00 0,00 10,00 0,00 90,00
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din cereale integrale (crupe) 1/200 8,51 3,58 47,41 279,60
Hrisca 71,40 70,69 8,48 0,71 47,36 252,30
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %)/Sare iodata 3,5/0,3 3,5/0,3 0,03 2,87 0,05 27.30
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 14,87 61,26
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Péine din faind de griu fortificata cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Péine din faini integrala fortificati cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Total prinz: 34,43 26,96 158,81 1019,83
Cina
Fileu de pui fiert 1/30 10,48 4,44 3,02 59,98
Fileu de pui 50,40 50,40 10,48 4,44 3,02 59,98
Sare iodatd 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Varza indbusita 1/100 1,11 4,96 6,87 83,66
Varzi 130,00 104,00 0,83 0,00 5,62 32,24
Morcov 7,00 5,60 0,07 0,01 0,39 2,30
Ceapd 7,00 5,88 0,10 0,00 0,56 2,47
Tomate in suc propriu 2,00 2,00 0,11 0,00 0,30 1,70
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceai cu zahir 1/200 0,10 0,00 7,07 30,59
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Piine de griu, piine de griu integrala 30,00 30,00 2,40 0,30 14,40 80,00
SUMA PE ZI . | 50,50
Total cina: . 14,10 | 9,69 31,36 254,23
TOTAL PE ZI 60,62 | 6126 | 25233 | 186154

* Aportul zilnic de apd potabild -50-60 ml/kg corp

Raportul proteine/glucide/lipide= 1:1:4,1 |




Meniu model unic pentru CPPC ”Orfey” pentru anul de invatamant 2022

-2023 (sezon iarna)

SAPTAMINA 11 JOI
Masa medie zilnici . . Valoarea
Denumirea produselor alimentare pentru un copil, gr | Proteine | Lipide Glucide calorici keal
Bruto Neto
Dejun
Budinci din brinzi cu paste fiinoase 1/200 14,68 11,26 17,81 310,23
Brinza (9 % grasime) 65,00 65,00 10,40 5,85 0,65 130,65
Paste fdinoase 30,00 30,00 3,00 0,39 12,00 108,00
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Oud de gaing,caiegoria exira 20,00 17,40 2,26 1,74 0,17 24,88
Unt 4,00 4,00 0,02 3,28 0,04 29,30
Biscuiti (fird grisimi hidrogenate) 1/50 4,10 4,75 37,00 213,00
Ceai cu lapte 1/200 1,50 1,00 17,35 56,59
Ceai 2,00 2,00 0,40 0,00 0,14 2,18
Zahir 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Lapte 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
Fructe proaspete (mere, banane,curmale.mandarine,etc.) 1/150 105 0,84 0,25 18,50 93,50
Total dejun; 121,12 17,26 90,66 673,32
PRINZ
Salati "Vitaminici" 1/50 0,22 2,00 2,30 28,91
Varzi 13,00 10,40 0,08 0,00 0,56 3,22
Mere 12,00 10,56 0,04 0,00 1,19 4,96
Ceapa 4,00 3,36 0,06 0,00 0,32 1,41
Morcov 4,00 3,20 0,04 0,00 0,22 1,31
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ciorbi tirineasca i smintana (prelucrare termica) 1/250/10 5,78 4,14 34,89 224,27
Cartofi 115,50 75,00 2,31 0,12 22,75 95,87
Orez 20,00 19,80 1,45 0,40 12,47 72,27
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapi 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomat in pulpa 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Ulei nerafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Radacina de teling 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Patrunjel 1,35 1,30 0,05 0,00 0,11 0,61
Marar /Sare iodata 1,35/0,5 | 1,3/0,5 0,03 0,01 0,06 0,43
Smintina (grésimea pina la 15%) 10,00 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60
Frunze de dafin 1.0 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pirjoald din pulpi de giina 1/60 7,43 5,39 7,92 140,38
Carne de pui 80,00 60,00 6,70 5,28 3,60 71,40
Piine de griu 9,00 9,00 0,73 0,11 4,32 24,03
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Piure de mazire uscati 1/150 7,03 5,05 19,05 275,78
Mazire uscati 75,70 75,32 7,00 0,75 19,00 236,51
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 5,25 5,25 0,03 4,30 0,05 39,27
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 - 14,87 61,26
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Paine din fAina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4.05 0,60 24.00 133.50
Péine din find integrald fortificats cu e si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
TOtal pr'inz: F s v;.:( 2 »_:_?_v o 29’19 o e 18 68 T ‘ 127’03 i : 993’10
Cina o e T - :
Terci din cereale integrale cu unt,seminte (in,susan,fl/s) 1/150/20 7.50 23,73 22,65 138,30
Griu ,orz 37,50 37,50 4,47 0,86 20,10 131,70
Semine (in,susan , floarea soarelui) 15,00 15,00 3,00 20,00 2,50 98,70
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Tartinii cu brinzi tare 1/15/30 6,30 4,35 14,40 138,30
Paine din fiina de griu fortificat cu Fe si acid folic 30,00 30,00 2,40 0,30 14,40 80,10
Brinza cu cheag tare (45-50% grisime) 15,63 15,00 3,90 4,05 0,00 58,20
Ceai cu zahir 1/200 0,10 0,00 7,07 30,59
Ceai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
SUMA PE 71 50,50
Total cina: | 1390 | 28,08 44,12 307,19
TOTAL PE 71 . | 6421 | 164,02 261,81 1973,61
* Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp

Raportul proteine/ glucide/lipide= 1:1:4.2




Meniu model unic pentru CPPC *Orfey” pentru anul de invatamant 2022

-2023 (sezon iarna)

SAPTAMINAIT  VINERI
Masa medie zilnici pentru Valoarea
Denumirea produselor alimentare un copil, g Proteine Lipide Glucide calorici keal
Bruto Neto
Dejun
Carne ori ficat de pasare/vita/ inabusit cu sos 1/60/40 10,58 9,06 12,96 204,83
Ficat de vitd 83,00 62,25 9,00 3,11 3,11 108,94
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapa 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,08 0,03 0,24 1,52
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din cereale integrale (crupe) 1/100/5 8,32 8,51 46,43 251,06
Griu ,orz,arpacas 60,00 59,40 7,13 0,59 39.80 212,06
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Piine din fiina integrali fortificata cu Fe si acid folic 1/30 2,40 0,30 14,40 80,10
Ceai cu zahiir 1/200 0,10 0,00 7,07 30,69
Ceai 2,00 2,00 0,40 0,00 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28.41
Fructe proaspete (mere, banane,curmalemandarine,etc.) 1/200 140,00 1,40 0,42 30,80 124,60
Total dejun: . 2280 | 1839 [ 11166 691,28
PRINZ
Salatd din sfecli/ morcov 1/50 0,92 5,00 5,88 68,39
ecld 68,00 54,40 0,92 0,00 5,88 23,39
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Supi din legume si smantani (pr.termici) 1/250 5,18 11,61 20,09 135,34
Cartofi 70,00 50,00 1,01 0,05 9,58 40,32
Mazare conservati 40,00 40,00 2,00 0,80 5,20 16,00
Ceapa 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Tomate in suc propriu 20,00 19,00 0,11 0,00 0,80 3.42
Rédécing de telina 7,00 4,90 0,03 0,01 1,15 0,78
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintina (grdsimea pina la 15%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 43,20
Zraze din carne de pui /viti/porc degresata cu ceapi 1/70 11,33 9,69 16,79 167,53
Carne de vita 80,00 48,00 8,50 4,80 0,00 72,00
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Piine de griu, piine de griu integrald 30,00 30,00 2,40 0,36 14,40 40,00
Ceapa 30,00 25,20 0,43 0,00 2,39 10,58
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viiscos din orez 1/150 4,43 9,91 20,75 147,27
Orez 33,20 32,87 2,40 0,66 20,70 119,97
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 - 14,87 61,26
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Paine din faina de griu fortificara cu Fe si acid folic 50.00 50,00 4,05 0,60 24.00 133.50
Péine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129.00
Total prinz: . o 30,39 38,31 126,38 842,29
Cina : : =
Biituta din fileu 1/30 10,48 7,38 3,02 77,96
Fileu de pui 50,40 50,40 10,48 5,40 3,02 59,98
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,01 1,98 0,00 17,98
Terci viscos arpacas 1/150 5,96 3,36 29,50 203,84
Arpacas 49.95 49.45 5,93 0,49 29,00 176.54
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27.30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine din fiina integrali fortificati cu Fe si acid folic 1/30 2,40 0,30 14,40 80,10
Ceai cu zahar 1/200 0,10 0,00 7,07 30,69
Ceai 2,00 2,00 0,40 0,00 0,14 2,18
Zah3r 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
SUMA PE ZI 50,50
Total cina: 16,64 11,04 53,99 392,59
TOTAL PE ZI 70,04 67,64 292,03 1926,16
* Aportul zilnic de api potabila -50-60 ml/kg corp
** Raportul proteine/glucide/lipide= 1:0.9:4.3
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