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LUni

N Dr:nunrirea bucatelor Volurrrul
bucatelor Mtsa

nerro gr

Proteine

c
Lipide Clucide

c

Va I oa rea
enelgetic0

ld<irl

1

Terci din orez pe lapte cu dovleac copt r/zoo/40
407 5,03 +9,+3 316,7 6

59.40 434 t,19 37.42 216,41
400 000 0,00 396 t6,23

Iara gl aslntl Vegelale UlYo 200 0,02 164 003 15 60
110 00 330 220 550 57,20
42 00 0,42 000 252

2 arilna cu UDI 7/20/5 r,66 +34 967 92,4O
lcata cu I'e $l actd lolic

--
20.00 t62 o,24 9,60 s3.40
5,00 004 410 0,07 39 00

3 ueat cu 1/1 50 002 0 0l 2t4 464
plil n teltru cte 050 0.00 000 000 0,00

180 o,u2 001 0,16
2,00 000 000 198 B,t2

TOI'AL COMPOZITIE CHtMtCA DeiuI 97 937 61,24 +t7,ao
Gustat e

I Mere 1/LOO BB OO 0,35 000 9,94 4L,36
1 o fA L COMI,OZITIE CHIMT CA Cust alc 0,35 0,00 9,94 41,36

1 Ciorbi cu vtt zi proaspitii 7/zoo/s
2,42 26,5A 101,84

44 64 089 004 B48 35,71
56.00 045 000 3,O2 r7.36

pa 16 80 0,29 003 12,26
fvl o rcov 16,00 027 002 ). 12

floar ea soarclui I afinat 200 100 200 000 8,00
!cl il)a 14 00 (10 003 042

run je I 400 018 002 036 164
7,50 008 000 0+5

'[omaLe in suc propt iu r0 00 010 004 030 190
500 0L4 0.75 10,80

)afe loqtla 050 000 000 000 000

2. HriSci cu legutne
r/r2o

4,63 .t 50 31,91 173,44
-r upe 34,65 476 0 l5 23,22 r23,7t)
Unt Iafa 8l aslnll Vogctale UlYo 5,00 0,04 410 007 39 00

pa 10 oij 0,17 002 736
N4orcov 16 00 021 0,02 l.t2

suc Propr r 5,00 005 002 015 0,95
Parjoali 7/7o 79,70 x.1.,71 9,90 t65,92

)old de pasafe, clezosata, dcgfesata 83.30 r7,33 7,33 500
500 050 0.05 3,65

Oui de g5ini dD catcgoria "[xLr.a" r t,{J 5 r70 131 0,13 18.66

Ulei de llo.rrea soarclui r afinat 300 300 27.00
10,08 077 002 r.72 3,23

qln llucte uscate 1/2OO o34 054 20,56 88,03
20,00 034 054 16,60 7I BO

400 000 000 396 16,23

5.
Paine portionata

r/7s/Ls

3,O2 0,78 16,40 91,65
si acid folic 15 00 1.,22 018 720 40 05

20 00 180 060 9,60 5 r,50

6. Salati protspiti crr selrrinIe de floarea soarelu i
r/so

2,ta 662 tL,ll
t105tl 33.25 0,20 000 140 5.99
LOnOPIOa 16 00 0,32 o02 800 400

480 006 000 034 197
:i senlinte tnu.i, nligddle, in, lloarca sodrelUi, silsdn) 800 1,60 5,60 138 52,40

[ilei de floar ea soarclui Ierafinat 100 0,00 100 000 900

To'l'AL coMPOZI'ItE ct{t[4tCA prAnz 32,2A 7,7,OA 116,86 694,23
Gustarea dc seara

1 Salata de ianti r/150 2,80 2 1.O 25,23 101,84
Cnr lofi 44.64 089 004 B48 35.77

S fccl a B0 00 r,36 000 B6+ 3+ 40

Ivl o fcov 24,00 0 31 002 l.6B 984
Lerpt 840 014 002 613 2.69
Castfaveli mura!i cu 0ontirut de sare peni la 1,5g siil.c l0 00 010 002 030 120
lJlei de tloar ea soarelui neraflnat 200 200 1U,00

z, Tartini cu bIAnzi tare r/15/ro 3,9? 303 7,20 87,O2
$i acid folic 15 00 1.,22 018 720 40.05

lJr lnza tar e [cascaval.J 4570 10,56 275 2,85 40,97
3 lourt Iatural 2,6olo 1/150 3,00 +,50 6,00 7S,OO

lruft natur al 2 570, flr; aditivi si adaos qe zanar 150.00 300 4,50 600 75.00

TOTAL COMPOZITIE CHIMtCA cusrare oc seara 9,77 963 34,+3 257,86
ILtll 52,15 +6 09 226,46 7477.25



MflL

N DeDunrirea bucatelor Volunrul
bucatelor Milsa

lletto gt

Plo tcine
c

Lipidc

E

Gl ucide
e

Valoa rea
enefgetica

l(l{ll

1

lerci din crupe de mel pe lapte r/ 2oo

5+2 6,30 20,37 t69.80
Cr upe dc mei 19 U0 2 38 020 73.27 70 69
,apte 2.5o/o 100,00 3,00 200 500 52 00

Unt f.i|i gr.isinri vegetale 82%o s00 004 410 007 39 00
2(0 000 000 1,98 4,72

2 Blsclltll | /30 2+6 z a5 22,20 t27,AO

Biscui!i friri gr isinri hid) ogenizaLc
30 00 246 285 22,20 727,40

Lilcao clt laple 1/fS0 320 2.t+ '7,52 b z,4l
,(rpte 1000 300 200 500 52,00

10r 0,20 0,r4 054 2,29
20( 000 000 1,9 8 at2

'1'oTAL (oMpoztTtE CHtMtcA Deiun 1 1,08 LZ9 s0 03 3 60,0 1

1. Itortocale | /so 53,2O 048 0,05 5,85 25,00
TOTAL COMPOZf f IE Clll l\4lCA Custare 0,48 0,05 5,05 25,OO

slrpi cu Fe$te $l strlanfini /200 /s 76.47 443 4U,aZ 2;z5,O7
Cartofi 43.20 086 004 821 34 56
Ceapi l.6,80 0.29 003 2,26 538
\4ol cov

I 6.00 021 o02 1,12 6.56
Jlei (lc ll.at ea so.I elui I alin.tI 200 000 200 000 180
);tfu njel 160 007 0,01 014 0,66
rasle fiiDoase din fiini itlteprali 25 00 250 0,33 1 U,50 90 00
iar e iodati 0,50 0,00 0,00 0,00 000
inlilrtiili l5y0 At.isiille trt olUct,rt.t rct rilic 5,00 014 0,7 5 0,16 10 B0
l:1d;cina1 de telin:i 14,00 0:l 003 042 224

72,00 12,24 r,22 56 BB

2 Pctte copt in crusLa de susan cu leguDte sotate L/tro/1.0
30,03 8,54 223,96

))^Le t64,il0 2U 56 246 000 r32.12

,eapa 16 B0 0,29 0,03 r2.26 538

'4ot cov 16,00 027 o02 1,72 6.56

onlate in suc Dl ooriu 20 00 020 008 060 380
e iodrti 050 000 000 000 000

Jlei de lloat ea soafelui I allnat 400 000 400 000 36,00

iini do griu integrala foftificati cu Fesi acid folic 500 050 005 t,65 t7.90

;rnintin; 15yo Bt isjDle l)relucr.ta iet nlic 10,00 o2a 1,50 0,32 21,60
3 [ra llga r/lzo +,25 lt.l I 9Z,Ol

fLtDe (c Dot untD 14.85 174 015 9,95 530
Jnt lir'a Br isiDlr vc8etcle B2Yo s00 004 4.10 0,07 39,00

4 Legulne proaspete 1,/50

{osll 50 00 030 000 '2 1l 900

PAine portlotrata r/ +o
504 108 28,80 158,40

)eire alb:r fol tillcat; cu Fe si acid folic 40,00 '.t 24 048 t9 20 106 B0
)i 

i tre (l i n fil)r:i i ntegr al:i forti ncaLi cu Fe ti acid fol ic 20,00 180 060 9,60 51,60
6. nrpoI proaspcre l/2oo 0,2 5 0 00 6,66 29,36

36 00 0,25 000 468 21 24
200 000 000 198 ul

0 00 0 00 000 000

l OTAL COMPOZITIE CHIMICA Pralz La,29 10(;,34 737,AO

Gustarc de seati

Budinca din branze de vaci si seminte de susan r/120 21.O3 18.11 18,02 368,02

lrirzi albi de vaci 570 100,00 16,00 900 100 201,00
irulle cle 8t is 990 119 010 6,63 35 34
)u; de giin:1 (lc categoria "ExLra" t,3 1 L+7 1,13 011 16,17

lhefir 2 l;% 20 00 050 0,01 060

Jlci dc floarea soar elui I afinat 200 000 200 000 18,00

;tatide 10.00 0,77 0,27 B 30 35,90
;en1in[e de susan 8,00 160 560 l3u 52,40

z Ceai din plaDte
1/150

000 0,00 198 472
cc din trlinte/f|u, te 050 000 000 000 000

2.00 000 000 t98 412

TOTAI- COMPOZITIE CHllr4lCA cust!re de seari 27,03 18,11 20,00 376 73

roTAL COMPOZITIE CHilr{ICA ZtUA ll 64,93 29,58 156,38 t498,94



Mict curi

Nr DenuDrirea bucatelor Volurnul
bucatclor Masn

Dctto l(g

Pr oteiile
E

Li l)ide
g

cluclde
u

Villonrcd
eDcr gcticn

kkill

1.
Tercl dlD hri$cd pe laptc 7/2oO

6,5 0 20,47 17 5,00
lfupe de hr isca 19 800 2 38 0.20 t3 27 70,69
Inll;1,'rgrjisirilivegetalca?o/o _ 5,000 0 04 410 007 39,00

2,000 000 000 t,9B 4,72
,apte 2 5o/o 110,000 3,30 2,20 550 57,20

2 Tartina cu brinzf, tnre r/20/rs
439 9.60 113,00

)line alb:i fol tiflcati cu Fe fi acid [olic 2 0,00 0 t.62 0,2+ 960 534
lfinzi Lar e (catcavalJ 4570 t 5.360 3,99 415 0,00 59,60

3 Ccal din pliurtc r/2oo
003 001 899

\nlesLec dtn plant r 000 0,00 0,00 0 00 0 00
3,0 00 003 0 01 o,27 o,tJ?
2,0 00 0,0 0 0,00 198 12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dciuu 1 10 a9 32 66 296 9A
Gustilre

1 Struguri t/70 7 0,oo 0,49 014 l2 53 4a 02

TOTAL COIvIPOZITIE CHIMICA custare o,+9 o,7+ 12,53 4A,O2

I Supa cu nrilzire si crutoane
r/2oo /ro

2,73 51,81 243,49
Vazar e LtscatA 49,75A I t.44 0 50 26 37 56,22

36 000 o 72 0,04 584 28,80

ieapd 16,8 00 o29 003 t2 26 5,38

40t cov 15 000 0,2 0 02 1,12 6,56
liidicin: dc telini 14 000 10 003 o42 2,24

Jlei de lloarer soar elui rafinat 2 400 000 2,O0 0 00 1B 00

iine albi for tificati cu Fe $i acid folic I 0,000 0 81 o72 480 26,70

;rre iodaU 1,000 0,00 0 00 0,0 0 000

Gulat dir carDc de Porc
L/70

t6 94 15,91 z7,44 15 3,70

lar ne de por c degfesali B0 000 15,00 1,7 6 6, B0 9 6,00

r'lor cov 24 000 0,3 0,o2 168 984

25,200 0,4 3 005 lB 40 I06
l'onrale in suc Dr oDr iu 2 0,0 00 0,20 008 0 60 3 U0

lllci dc floarer soarelui I aflnat 4,000 0,0 0 4,00 0,0 0 36 00

3 Prste Riinoase ticrte L / r!;o 604 4BB 44 47 2 55,0O

asLe fiinoascdin fiini iDteEtalA 60,000 600 o 7E 44,40 276,00
J nt f;l;r Ar iisirni vegeta le B2olo 5 000 0 04 +7 0,07 39,00

iodata 0.500 000 000 0,0 0 000
Salatl din sfecla L/so

0,99 702 3t,24

48,000 0,82 0 00 518 20,64

itr unjel 4.000 018 002 0,3 (r 1,64

lllci de lloareil soarelui nerafinat 1,000 0,00 100 000 90(

5

r/20
PAine feliota t80 060 9,60 51 60

PaiDe diD Ein;i irrtegt ali fot lilicaLi cu Fe 9i acid folic 20 000 180 060 9,60 51,60

6 Btruturil din citrice
r/r5o

016 002

PorLocrle | 14,000 0,13 01 154 6,58

L;rnlie 3,0 00 0,03 001 o27 0 87

| 2,0q0 000 000 L98 81

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 39 49 25,16 L42,69 751,04

Chifle cu scorligoartr a/ao 744 4+9 37,62 233,56

Fiin; de Rr iu intepfali for tificati cU Fe si acid folic s0 000 5 00 050 36,50 179,00

lhefir 2 50,6 2 0,0 00 050 001 0,60 920
0ui de g.iin; dc catcgoriil "ExLfa"

1 3,0 50 ).,70 131 013 8,66

Drojdic 2 000 017 0,04 0,36 210
unt f;r :r Rr isihi veRetale B2olo 2,000 002 0,03 t5,60
ulei de floarea sorr elui rafinat 1,0 00 000 100 0,00 900

2 Compot din fructc uscate Ie?lndulcil L/r!;0
o29 0,41 r2,72 54,?Z

Fr uctc uscale+staficle 15,0 0 0 0.26 041 12 45 53,85
LiDliie 3,000 0,03 0 01 0,27 047

'I OTAL CO lll POZlTlE CtI IMICA Gustaren dc seari 7.77 4,97 50 34 2AA,2A

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IIt 50 85 36,06 I 384,33



N Deilurnircfl bilcatelol

Kg

I'roteiIa
e

Lc
g c

errot goticr
kkal

1
erti djD gri$ Ie lapte 1 /?DO

6,29 21 77 L6?,00

19 B0 )3n 020 13 27 7069

,apte 2 51il, 1t000 3,90 260 650

,Dt hra gfislml vegetale 827o 2,00 o02 144 0,03 15,60

a 2,OO 000 000 194 8,12

z, 'fnr tind cu il[t sl qotrr 1/zn /s /LD 180 435 16 24 115 45

'iiile albl fdr litrciti cu Fe si aci!l tolic 20 00 i2 9,60 53 40

JIt liri prisinri vepetalc 82,2, 500 007 39 00

l0 00 014 0,01 6,58 23 05

3
7/ rso

000 000 198 n12

\mestec dir Dlante/fr uck 100 00 000 000 000 000

Z.hi r 2,00 000 0u0 198

TO f L CoMPOZITIE CtIIMICA Daiun 809 a7s 245,57

Custflr o

1 L/9O 90 00 035

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cilstarr' 0,3S O 0o s s4 41 q6

1 B0rscu sferla si srn6ntitr, | /zoo /s
2,67 2n9 21,7 4 t01,64

16,00 o,72 004 2n n0

52 00 0fl0 nn0 S,b2 22,36

6n0 o,29 003 L2 26 i38

6,00 o21 002 I t2

ar za alba 20 00 108 620

Jlei de no.r€a so.r eltri ratnit loo 0,00 2,OO 000 1A 00

I ornate ltr suc pr oDt iu 0n0 010 004 030 190

400 010 2

SrilinfnI 15'r, efAslnre orelucr rta tcrhlc 500 014 10,80

Sar e lodati 0,50 000 000 000 0,00

2 chiftolxte in s"s rle leriltr'0 r/70/zo
1:1 l2 22 01 233,19

;old de pasife, dezos.ta, deqr esata 8,15 235 46 65

60 00 t2 12 420 0n0 90 00

)r a de siini de caleporia "Ertr." L3 05 170 1,31 013 18 66

F;ira de sr iu inteefal: foftin.ata cu Fe sr ac d folic 0,80 008 584 ?n 64

L6 00 o21 on) 11) 6,56

680 003 t226 538

Tomate lrr suc DroDriu 0,00 010 004 030 190

Ulei de fl ou -ea sorrelui rafr nat 400 0 400 000 36 00

Sar e iodaE 050 0,00 000 000 000

Terci dltr orez Dilhn\ r/rso
435 243 37 45 232 41

)rez, ileluil 59 40 1,19 f,7 +2 21641

Jn! ftr I g.isirni vegetale 82,/o 700 0,02 r64 003 560

Lcgunre trrilt atc Uol tionute r/.3o
0 30 006 090 3,60

Cas! aveli Inurali cu continut de sare p,ni la 1,58

10,00 0,30 006 090 360

5 Piine t€linte \/ to/20
3,42 004 49,20 105 00

'irne drn ftrna iiltFpr !la lor tit cdtl cu fe s. rcrd lol.c 20 00 LBO 060 51,60

'eife albi toftiflcit; cu fe si acirl [olic 20 00 162 424 960 53,40

Corlpot dln fr!ctc proaspcte 1/1s0
oa2 003 B28

20 80 012 00? 6,42

400 000 000 396 16,23

TOTAI, COMPOZII lE Cl llMlC  Pranz 34 22 L9,77 709 00

1 Billgur cu leUume r/rs0
122 21\ 40 20 232 AS

6,53 054 36 48 194 39

I r,25 011 000

16 00 o2 ool 6,56

0,27 011 162 863

l0n0 010 004 030 190

Jlei de floarea soafelui fafi[at 200 0,00 200 000 800

2 Tarllnd cu cascnval L/ZO /5 437 309

'iine rlb: tortilicatl .u Fe si acrd folrc 20 00 t,62 024 960 53 40

lrinza tnre tc.scavall 4s% 10,56 2,75 285 000 40 97

3, C leflr rlzo0
6.00 010 600 92,00

)hefi 2 stlr 200 00 6,00 010 600 92 00

TO'[AL COMI'OZlTl I cHlMICi Gustare de scar a 17,59 59) 419 23

TOTAL COMTOZITIE CIIIMICA ZIUA IV 60 25 34 46 221 ao 14552?



V cri

Nr Dctrurnirea bucrtclnr Volunrul
l)ucntclor Masa nctto

xg

ProLc

E

c Lipidc
c

Glucidc

e

Valonrca

1. Poste cu briinz5 la cuptor 1 /ZOO 14.00 6ZA 44,90 325 50

Paste f:inoase din fiin; 60 00 0 7a +4,40 2 r6,00

Brinzi albi de vaci 5% 50 00 B( 4 50 0,50 100,50

Ulei de float ea soar elui r afinat 1.0 0 0 00 100 0 00 9)0
2, CovIigel 7 /30 3 30 090 23,7O 9 6,00

Covr igei lir i gr isimi hidfogenizate 30 00 3l 0 90 23,70 96,00

3 Ceni djn t)latrtc 1/ZOO 003 o 01 n99
\rnestec din plante/i uctc r,00 00 0.00 0 00 000
lahir 2 00 0( 000 L 98 a,L2

100 0,( 0 01 027 087
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiutr 77,33 719 70 05 +ilo.49

CusLilre

Pcre r/9o 90,00 0,36 009 r3 50 52 20

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custare 0,36 0,09 13,50 32,20

1, SuDa cu L /?"OO 4 6il 4 30 702 t77,75
,at torl 36 00 0,04 684 2B BO

)r ez sleflrit 24'15 t,€ 0,50 15,59 90 34
lerpi 680 0,03 12,26 ;38

16 00 0,02 1,12 6,5 6

e il1 suc Dt oDt lu 20 00 0 0B 050 3,80

in uniel 4 00 0,0 2 0,36 t 64

Jlei de floarea soarelui rafinnt 2 00 000 2,00 000 18 00

)ui de g:lini de categot ia "Extra"
4,70 I 087 0 09 244

iare iodati 0,50 0 000 0 00 0 00
15Yo grisin)e prelucrata ternric 500 0, 0,75 0,16 10,80

2 $nilcl de pui l)illlc cu susatl 7/7O za 23 to,52 611 2:t4,74

Fileu de Dasife 100.00 25 00 200 100 400
Ulei de floilea soarelui I afinal 200 000 200 0 00 8,00

Ouii de B:lini de cafeAoi iir "ExU a B 70 11:l 087 009 12,44

f':iini.lo Brau ir)legral; f('rtilicrU cu Fe si aciLl folic 500 0 005 3,6 5 17,90
Seminlc cle susan 800 160 5,60 t,3B 52,40

3. Car tofl flerfl 1/100 L97 4,19 17,45 113,88

lar lon 93.6 0 1 009 17 7a 74 BA

lJnl lirb srisin)i vesclale B2ol 500 0r 00? ts 00

Sar e iodat; 0 50 0 00 000 000

4 Salattr din vdrzl cu ma?5re verde 7/so
LI7 t04 +,67 30,68

'4izill e Lonser vitl 1s 00 o 7,5 00 95 5 00

40 00 0 3.2 000 240
y'or cov 800 010 00 0,56 3.28
Jlei de flonrensorlelui rera[inat I00 000 100 000 9,00

5 Pii[c feliatA | /20 /\s 297 o,69 16,80 92,10

)eine .lbA for [itlcat)i cu lfe si acid folic 20.00 t62 024 960

'aine din l;in; iItpgr ali for tillcat]r cu Fe si acid foli( 15,00 L 045 720 3B 70

6 Corrpot dlu fructe us@te
7/ rsD

0,34 0,s4 21,55 92,tJg

Fr ucte uscate+slnfide 20 00 054 16,6 0 71,80

5,0 0 0 0 00 495 2A 29

TOl'AL COMPOZITIE CHIMICA PrADz 38,95 20,74 42,46 721,25

supa pe Inl)te cu cus-cus
r/1s0

560 4 30 22,66 156,80

Cus cLls I 800 1,9B 0,26 14,5 5 70.69

-apte 2 5olo 120 000 240 600 62,40

Unt fi|i Brisinri veAetale B2% 2 000 164 0,0 3 1:;,60

2,0 00 000 t,9B a,12

2
r/zo/s

434 967 92 40

PaiDe albii IbrtilicatJ cu Fe $i acid lblic 20 000 762 o24 9,60 Ii:r,40

U nt fhr:i gr ;sinr i ve[etalc B2olo 5 000 004 410 o07 :t!),00

TOTAL COlr4 POZITI E CHIM ICA Gustare de seara 464 249,20

TOTAL COMPOZITIE CHI[IICA ZIUA V 56,28 27,93 153,3 1 1453.13



Lll

Nr Dcnunrifca bltciltclor Volunrul
bucotclot

ctto
ta

Pro t0i n c

c
Li pid o

c

Clucirlc
E

Valoarea
cler getica

1 Tcrci din fulgi dc ovas pe laptie r/200 560 4,83 27.27 155 80
de oviz 19 U0 1,98 0.79 13 27

,nprt 2.5% 120,00 360 2,40 600

200 000 000 198
U r[ ;ri grisjnri vegetallr B2% 200 002 1,64 003 I 5.60

2 '[artinn cu cdtcavdl r/20 /r0 +37 3.09 960 94,3?
)ir ilbj fot tificat:i cu l:e si rcjd folic 20 00 1,62 o2+ 960 !3 40
lr in?i tarc fcascaval) 4570 10,56 2,75 2,a5 0,00 44.97

3. LeDrc fiert l,/ | 50 4,50 300 948 86,72
a 2.5% 150,00

2,00

4,50

0,00

3,00

000

7,50

1.,98

7B 00

872
TOTAL coM POZITIE Cl{lM tCA Detun L4 46 t0,92 40,35 311'/,29

Gustrrc

r/7oo 100,00 o,4z 0,0 0 11,9 3 49 63
TOTAL COiUPOZITIE CHIMICA Clstirc 0,42 0,oo 1 1,93 49,63

L Sul):r cu tiilei ti snAtrtani 7/2oo/5 s02 3,3 3 46,45 19B 43
Car tafi 36 00 072 004 694 2B,BO

-ea I
1 6,80 029 003 12 26

MO 16.00 0,21 0,Q2 r,L2
Ulei !e lloatea soalelui tafinat 200 000 2,0 0 000 8,00
litdilini de teliD:i 14,00 0.l0 0 03 0,42 '2.24

l)ilr Uniel 160 0 07 001 014 0,66
nsL( l:inonse din Eini intert al, 35,00 350 046 25,90 1 2 6,00

iodaLil 050 00) 000 0,00 )00
jnritrlini 15% glisine prelucraLa Let nlic 500 0,14 0,75 016 10,80

2 Filcu iulien iu sos alb 7/60 13,58 167,9A
clc Dasar e 100,00 25 00 200 100 1 t 4.00

nl iD:i 15y0 gfisi n)e Dr eluchfa tet ntjc 10 00 0,24 1.50 0 32 27,60
Je e floa I ea soa I elui rafi Iat 300 000 300 000 27 00
,ca p 680 0,29 003 2,26 5,;lB
,<l e 0,50 f) 00 0,00 000 0,00

Terci de greu puhav 1/ 100 246 8 40 13,40 148,69
de gr au nt.rr unL 980 2.30 020 ).3,27 7 0.69

J rt | .1 gr isi nt i vegetile B2% 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Snlnt dilr varzr dc Dekin r/50 6,70 77.31

/ar zd de pekih
3 b,0B 0,43 0,07 115 4,33

960 0,12 0 01 0,67 :\')4
it e 4,00 0,18 o02 0,36 1,64
llei de floarea soarelui nctalinat 100 000 1,00 000
ienrif !e de floatca soat elui 8,00 t,60 560 138 52,40

s Piine feliati r/40 3,6 0 l' 20 t9,zo t03,20
Painei din l:ir: integr al; lor tificaUi cu Fe ti ncicl
folic 40,00 360 t,20 ).9,20 103,20

CoDrl)ot dilr fructe uscatc 1/1s0 0,26 041 t4.43 61,97
rt UCfe usc.lte Fs!.tfide 15,00 0,26 0.41 12 45 53,85

200 00 000 198 tJ,L2

TOTAL COMPOZITTE CHIMIcA PIinz 39.23 26,56 l7l,o2

I Salirti dirr legume ficrte r/720
23,37 706,97

Carrqli 72,00 744 007 1 3,6B 57.60
Mor cbv 32,00 042 0 0:l 224 L"l.12

CeaDa 840 014 002 2 t;9

Por urib conser vat cu concentt atia de zalrit piDa la
15 pr peItt u 100 Et dc Dt odus ( Dt cluctat tet nricl 4,45 0.13 005 ()8 n,2
\r dei dulci 750 (08 000 045 25

ile ner afinat 300 000 300 000 27,00
2. Ou tiert r/s0 679 052

rrl B:lini de (:ntegot i.r "Extta 52,20 6,79 s,22 0,52 7+,65
3, PaiDe feliata r/20 7,62 o24 960 5:t,40);ile albi lor tific.rti cu Fe Si acid folid 20 00 1.62 024 9,60 53,40

Ceai din alnestec de fructe 1/150 000 000 198 B,X2

tec din plantc/ft ucte 0 50 000 000 000 0,00
ala 200 000 000 1,98 8,1.2

TOTAL COMPOZITTE CHIMICA custlrc oc selra 10.61 463 35,41 243,14

TOTAL COtqPOZITtE CH|!1lCA ZtUA Vl 6+,73 46,12 r9a,72 7387,62



Valoa rea
cncrgetico

l{l(al

ercl dln orez l)e laptc cu dovlcac copt

CHIMICA custare o,4+ 0,0S 5,39

Clorbd dln varza cu snritltanil

0oarca sonr elui I alinat

L5qo gr 6sirne pr elucr ata rel ntic

din ftinl int€gr ali tor tificatd cu Fe ti acid

nor ali cu continut de sar e pADe la 1,58

Comput dilr frcutc proaspctc

albA for Lificali cu Fe Si acid folic

ali for tificati cu Fe si acid tolic

nahr al 2 6%, far i aditivi si adaos de zahi

TOTAL Co[4POZlTl E Cll IMICA Custare de seara

IAL COlvtPOZtTtE CHI[4tCI ZtUA Vll



dir fr uctr, proilspetc 1/150

frini integr ali for tjllcata cu Fe ti acid

br ald de vaci sl senrirfe de strsatr



Nr l)onunriroi ttrcarclol
s c

1
215 99

irrr il.r.'n!iln,r"F\hr" 06 87 09

20 00 100 10 40

50 00 050 100 50

000 000

200 000 l8 00

2 Tnllna .u !trr ri cni.aral 7/2015110
967

lonihuli ril Pr il J.I iull 2000
024

0,07 39 00

A 10 56 z7s

3, 003 8,99

000 000

001

200

T0TAL CoMPozlTlE clllMlcA Dolutr 2095

T01 Co[tPoZITIECHIMICA(iustar€ 036 o09 ltso

S!pi dln lcBunre cu smanLln{ \l2oo/s
43 rl

004 a2

002 tt2

060

dJ 053 230

20 00 1000

068 333

164

200 1300

t 050 000

15q' Pdslilc Drolu(r.h mnnlc 75

LJoAII dln pqte cu l€Cuila iotaL€ t l0 19 53

180 00 3060

lr'i J.!atccnrir'Frtni' 435 057

2000

loniir,'ii 
' 
u F. \l 4 

"l 
rnlI 1000 081

J00 000

t600

1680 029

004 030

3 Mamlllgula 1/100 1,01 343 10 00

405 178

nr 003 328

1/s0 005

44 00 035

300 010 001

nzrr, \nIrl"i nrDlinat 100 000

2000 100 800

200 65 50

t//1S0
92,96

16 60 7l 30

027 oE1

500 20 29
Ll30

432

i
1000 270

I bdincJLi N Pc si a.id iolt 024

z3 26 26 S1

I Sup, pelaptedebulgu. rl2oo
{48 so 62

6435 112

f; 110 00 330 220

000 000

h 00J t5 60
7/30

96 00

6rI Adsrni hidroAcni?:tc 96 00
r/lso

rirl26%,lirirdrhvltl rdio\ilcz,ilrir 1500

a4 6S



Terci din orz Indicat Dc

din n@t de pui in sos din lcgilrne sotate

ali foftificatA cu fe si aciJ tolic

nrurali cu cortinut de sare pAni la 1,59

firinA intcgr al; for tificari cu Ie $i acid folic
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