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Indica{ii gi contraindicafii in ilatamentul maladiilo
sistemului cardiovascular

Indica{ii:

1. Distonie vegetovasculard

2. Hipertensiune arteriald gr.I, II

3. Hipotensiune arteriald

4. Insuficienla cardiacd cronicd clasa func{ionaldI qi II NYHA

5. CI Angor pectoral stabil de efort cl.f.I, II, IC, I, II NYFIA

6. Cardiomiopatii dismetabolice IC, I, II, NYFIA

7. Dislipidie

8. Arteriopatie cronici obliterantd a membrelor inferioare gr.I, il
9. Boala varicoasi a membrelor inferioare

10. Aterosclerozd

Contraindicafii:

1. Hipertensiune arteriald gr.III, IC, ilI NYHA

2, Infar ct miocardic acut

3. Deregldri de ritm

4. Miocarditd acutd

5. Insuficienld cardiacd gr.III

6. CI Angor pectoral instabildIC, UI NIYI-IA

Contraindicafii generale:

) Acutizarea proceselor inflamatorii cornice



. F Tuberculoza

F Maladii oncologice ori suspeclie la patologie oncologici

) Maladiile sistemice a singelui

) Hemoragii gi predispuneri la hemoragii

F Maladiile cardiovasculare cu IC III NYHA

F Aneurizma aortei gi vaselor magistrale

) Maladii psihice.

Sursa :

1.Ord.MS al RM nr. 502 din25.04.2013,, Despre aprobarea Regulamentului cu

privire la modul de selectare gi trimitere a pacienlilor la tratament balneo-

sanatorial gi listei indicaliilor gi contraindicatiilor medicale pentru tratament in
instituliile balneosanatoriale ";

2. ord. MS ar RM nr 432 din 2s.05.2011,,Cu privire la organizarea qi

funclionarea Serviciului Reabilitare medidicalS gi Medicin6 Fizicd, din

Republica Moldova)

3.Documente normative de specialitatei in reabilitare medicald gi fizioterapie

$ef sec{ie fizioterapie
gi recuperare medicall
prin metode fizice /1 '' vera Turcin


