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, Luni SaplimAna l-

Nr Denurnirea lxrcatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
or

Proteine
g

Lipid e Glucidc Valoarea
enelgetlca

l, t,^ l

Delun
1

Terci din ovas pe lapte cu seminte de in t/zoo
6,O2 5,54 25,42 172,77

Iulgi de ovdz
0,0 25 250 100 16,75 B t 2.!;

Lapte 2.50/o
0,110 3.3 0 2,20 5,5 0 57 20

Zahir
0,00 3 000 000 2,97 L?, 1'..

lJrit firi grisim i vege tale BZo/o

Semiufe de in
0,002 002 r64 003 15.60
0,0 01 020 0,70 0 1,7 6 55

2 Tax'tind cu unt t/30/70
2SL 8,56 r4,s3 15 8,10

PAine albd fortificatd r;u Fe gi acid folic 0.030 243 036 14,40 80 10
lnl f;r'a g|asilni vegetale B2()zo

0,0 10 008 820 0 13 7t.1,00

3 Ceai cu lamdie 005 o,o2 5,40 aJ)/tk

Ceai, fitoceai
0,001 000 000 000 000

Ld rniie
0 005 005 002 0,45 L45

Zahd r
0 005 000 0,0 0 +95 2.0.2.9

. TOTAL COMPOZTT|E CHTMtCA Deiun 8,58 14,12 45,3 5 JJZ,OI

Gustare

0,60 0,00 16,95 70,50
Fructe proarspete in asortiment r/t3o | 0,130

PrAuz

1. Supd cu tf,ifei gi smdntAnd r/2oo
3,69 4,t3 25,90 15B,BO

Cartofi
0,040 0,80 004 7,60 32 00

-eapa 0 020 034 004 L46 640
tvtot cov 0,020 026 0,02 140 870
Ulei de floarea soarelui ralinat 0,00 3 000 300 000 z',l,00
Riddcini de letind 0,00s 004 001 0,15 080
Pi trLr nj el

Ta i[e i

0,002 009 0 01 018 0 87.

0,020 L,9B 026 r4,65 7L ?.8

Aldei dLrlci
0,005 0,0 5 0,00 0 30 ttiO

Srnintinh 15% grdsime pr.elucrata termic 0,005 074 0,7 5 016 10 80
iare iodati

0,001 000 000 000 000

2 Carne indbugiti in legume cu piure de mazire
7/60/2o/r0o

29,90 10,10 25,16 305,3 0

ileu de pasile
0 080 20,00 160 080 91 2.0

Ceapd
0,020 0,34 0,04 1.46 6 tl\

Morcov
0,020 0,26 002 L+0 8?O

Tomate in suc propr.iu
0,010 010 004 0 30 190

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0 00 500 000 4 5 00
Sare iodatj

0,001 000 000 000 0 00
Mazit e uscat;

0,040 920 040 21,20 17\ 60
Ulei de floarea soarelui rafinat

0,0 03 000 3 00 000 2. / ,00
Legurue Inurate (rogii, castravefi,lcu continut

de sare pAnd la 1,Sg sare

r/50

0,50 0,10 1,50 6,00
L

safe
au cu conultut cle sare p,ine la 1,Sg

0,050 0 50 010 150 6,0 0



+ Compot din fructe de sezon in asortirnent l/20o
o,zo 0,00 8,62 3!;,61

Fr ucte proaspete de sezon in asortiment 0,050 020 000 5,65 23 50
Zahir

0,003 000 000 2,97 L?- 1.7

J Pailre portionata r/so/20
4,23 o,96 24,OO t31,70

PAine albi fortificatd cu Fe gi acid folic 0 030 036 L4.40 B0 10

PAine din fdini integrali fortificati cu Fe si acid folic 0,020 180 060 9,60 5 r,60
TOTAL COMP0ZTTtE CHIMTCA pnArr:z

38,52 L5,29 85,18 637,47

GUSTAREA DE SE.ARA

7 Supd din lapte cu orez 7/rso
5,98 5,O4 23,1O t78,77

)rez, qlefuit 0,020 'I +6 0,40 1.2,60 73,00
Unt firi grasimi vegetale 82clo 0,002 002 1.,64 003 15,60
Lapte 2.50/o

0,110 450 3,00 7.50 7B 00
Zahdr

0,003 000 0,00 2,97 1.2,r7
a Tartini cu brAnzi tare 7/2o/70

4,22 2,94 9,60 92,20
P6ine albi tortificatd cu Fe 9i acid iolic 0,020 r,62 0,2+ 960 53,40
Brinzd tare (cagcavall 45% 0,010 2,60 2,70 000 3B,BO

.) Ceai 7/20O
0,00 0,00 I,9B 4,12

leai, fitoceai

7,ahdr
0,001 0,00 000 0,00 000

0,002 000 000 198 I 1.2

TOTAI, COMPOZTTTE CHTMICA cusrare de seara LO,20 7,98 34,6A 279,O9

TOTAL COMPOZTTTE CHIMICA ZtuA I 57,90 373a I82,16 1339,68



._ SaptimAna 1

Nr Denumirea bucatelor Volurnul
bucat,elor

Masa
brutto gr

Proteine
g

Lipide
F

Glucide
g

Valoarea
energeti ca

l<kal

Deiun
1 Terci din gAu mirunt pe lapte L/200

6,02 4,71 24.76 1:7 6,tlz
Jrupe de grau marunt 0 020 3,00 0,25 L6,75 89,25
Lapte 2.50/o

0,1 00 300 2,00 s00 52,00
Unt firi grbsimi vegetale B2%

Zah6,r
0,003 002 )46 004 23,40

0,003 000 000 2,97 1.2.17) lliscuiti la ceai 7/30
2,46 2,85 22,20 t27,80

Biscui;i fdri grdsimi hidrogenizate 0,030 2,46 285 22,20 1.27,80
J Ceai cu lan.rAie t/ZQ0

0,05 0,02 3,4?, '13,62
leai, fitoceai

0,001 0,00 000 000 0,00
LSmiie

ZahAr
0,005 005 0,02 0,45 L45
0,003 0,00 000 2,97 12,1,7

TOTAL COMpOZTTIE CHIMICA D( ljun 8,5 3 7,5A 50,38 3L8,25
Gustare

Fructe proaspetd in asortiment r/73O 130,000 0,60 0,00 16,95 70,50

PrAnz
I Ciorbi cu varza gi smAntAn5 7/20O

2,00 3,89 12,50 9B,TI
'larzd albd

0,060 0,48 000 324 18,60
Cartofi

Morcov
0,03 0 060 003 5,7 0 ',/.4,00

0,020 0,26 002 1,,40 820
Iornate in suc propriu 0,010 010 0,04 0 30 r90
Ulei de floarea soar.elui rafinat 0 003 000 300 0,00 ,t7 ,00
Jeapi

0,020 0,34 0,0+ 1.,46 640
Pltrunj el

0,0 01 004 000 009 041
Rddicini de lelini
Sare iodati

0,005 004 0 01 0 15 080
0,001 000 0,00 000 000

Ina l)y0 grasrme prelucrata termic 0,005 014 0,75 016 r0,80

z

Pdrjoala din carne de pui in sos de legume cu
piureu din cartofi

L/70 /30 /700

19,53 t4,84 JJ.J5 302,35
Pulpb de pas;re, dezosata, degresata 0,065 6,1.6 420 83,30

PAine din fiini integralS fortificatd cu Fe 5i acid folic 0,010 0,90 0,30 480 25,80
Lapte 2.5o/o 0,010 030 0,20 050 ; ?.0
Oui de giinb de categoria "Extra" 0,005 0,65 0,50 0,05 /.1)
Morcov

Ceapi

Tomate in suc propriu

0,020 026 0,02 1. +0 820
0,020 0,34 0,04 146 640
0,010 0,10 004 0 30 1,90

Ulei de tloarea soarelui rafinat

Cartofi
0,005 0,00 500 000 45,00

0,1,20 2Ln 0,12 22,80 9 6,00
Unt lArd grisimi vegetale B2% 0,003 002 246 004 22
Sare iodatb

0,001 0,00 000 000 t00

3

Salata din varza de pekin cu semin[e de floarea
soarelui

r/s0

0,82 1,78 2,53 1t,JJ
Varzi de pel<in

0,020 036 006 096 3,6 0
Morcov

0,030 0,26 002 140 8,2.0
iemin[e de floarea soarelui 0,0 01 0,20 0,70 077 6,,5 5

soarelul neratlnat 0,001 0,00 100 0,00 900



+ Conrpot din lructe uscate in asortiment I/L50
0,26 0,47 15,42 66,02

Fructe uscate 0,015 0,26 041 r?-,45 53 85
Zah5,r

0,003 0,00 000 2,9',1 t7, 17
5 P6ine feliatd t /30 /30 5,1s L,26 28;Bo 15 7,5 0

Parne alba lortificatA cu Fe gi acid folic

PAine din fiinl integralS fortificati cu Fe si acid folir

0,030 ) 42. 0,36 14,4t) 80,10

0,03 0 2,70 0,90 1.4,40 77.40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 27,7 4 22,I8 94,80 (;5 1,3 3

GUSTAREA DE SEA rA

1
Budinca din branza de vaci cu gem si seminte de

susan
r/720 /10

t7,0t ts,77 22,2:r :i36,30
Brinzd albd de vaci 504 0,080 12,80 7,20 080 160,80
)u5 de gdini de categoria "Extra 0,005 0.65 0,5 0 005 'l 1lt
Crupe de gris

0,020 2,40 0,20 1.3,40 71. +0
Semin!e de susatr 0,002 040 L+0 034 L 3,10
Lapte 2,5o/o 0,020 060 040 100 10 40
Unt fIrI grdsimi vegetale B2% 0,003 002 246 004 2.3 40
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 300 000 7.7 00
lem in asortiment

0,010 0 1.4 001 658 23 0C
2 Cacao cu lapte 7/z(to o,20 0,14 5,5 L 14,54

Cacao pudrd
0,0 01 020 014 054 229

Lapte 2.5o/o
0,15 0 000 000 0 01 008

Zahdr
0,003 0,00 0,00 2.,9',1

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara T7,22 :1.5,31 25,73 3 50,84
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA UA II 54,09 ,*s,o7 tB7,86 l:tg0,92



Mier,curi SapiLimAna 1

Nr Denumirea bucatelor Volutmul
bucatelor

Masa
brutto gr

Proteine
g

Lipide

e

Glu cidc
q

Valoart:a
eile1'ge Iicil

l<l<a I

Deiun
1 Terci din orez pe lapte r/2oo

5,44 4,54 24,? 5 rg't.42
Orez, glefuit

0,020 183 050 1.5,7 5 q1 7.t;

Lapte 2.50/o 0,r20 3,60 240 600 6?..40
Unt fbri grisimi ve:getale B2D/o 0,002 0,02 L,64 0,0 3 1fi 60
ZahAr 0 003 000 0,00 2-,97 I?, T7

2 'Tartind cu unt r/30 /70 2,92 8,62 t6,93 17 t,45
PAine albd fortificati cu Fe si acid folic 0,03 5 284 0,42 16,80 93 45
Unt firi grisimi vegetale B2o/o 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00

3 ceai t/ztJ0
0,00 0,00 )oa 12,17

0.001 0,00 0,00 0,00 *_q!q
l?. 77I 

Zah:i r
0,0 03 0,00 0,00 2.,97

TOTAL COMpOZTTIE CHTMICA DG lun 8,3 6 13,16 44,65 3 65,0 s

Grrstare

Fructe proaspete in asortiment 1/!30 130,000 0,60 0,00 L6,95 70,50

PrAnz
7 Ciorbd clin sfecld gi smAntAni r/20o

2,62 3,85 I6,t4 :t06,56
S fecl 5 0,070 119 0,00 7,56 30 10

Ca rto fi 0,025 0,5 0 0,0 3 4,7 5 2.0.00

-eapa 0,02 5 0,43 0,05 1,8 3 ft 00
M o rcov

0,0 25 0 33 0,0 3 r,7 5 r0,2.5
Pi tru njel 0,001 0,04 000 009 0,41,
Ulei de floarea soarelui rafinat 0 003 0,00 300 0,00 27 00
Sare iodati

0,0 01 0,00 0,00 000 0,0 0
Srnintind 15% grdsime prelucrala termic 0 005 0,7+ 0,75 0,16 10,80

z Mamaligd cu pegte copt in sos din legume
1./7oo /80 /30

19,83 8,58 25 4: z,oJ,al
Crupe de porumb 0,028 3,3 6 O,ZB 78,7 6 99 96
Unt farS grisimi vegetaleB2o/o 0 002 002 L64 0,03 15,6 0
tvl o rco v 0,020 0,26 002 140 B,?,0

f ornate in suc propriu 0,005 0,0 5 0,02 0,1s 0 95

-eapa 0,020 0,34 0,04 r46 640
are iodatd 0,001 0,00 000 0,00 0,0 0

0,080 15,30 1,5 3 0,00 7) LO

Fhiuh de grAu integralS fortificati cu Fe gi acid folic 0,0 0 r; 0,50 0,0 5 3,6 5 17 L)O

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001, 0,0 0 5,00 0,00 4 5,00
3 Legume portionate proaspete I/stJ

0,3 0 0,00 2,10 9.0 0
Rosii 0,050 0,3 0 0,00 2,10 9,0 0

A Chefir t/1.50
6,00 0,10 6,0 0 ,)2.00

Chefir 2,5o/o
0,15 0 6,00 0,10 600 92.,00

J. Pdine feliatd L/3t) 2,70 0,90 L4,40 77 40

PAine din fiini integral6 fortificatd cu Fe si acid folic 0,03 0 2,70 0,9 0 14,40 /7,40
TOTAL COMTPOZTTIE Cr{IMTCA PRANZ 3,68 3,92 26,26 5 s 0,07





Ioi Sapt:imAna 1

Nr Denumirea bucatelor Volrrrnul
bucatelor Masa

brutto gr

Pl'oteine
o

l,ipide
g

Glucide
F

Va loa rca
one rgcti ca

l<l< al

Deiun

1
Terci de griq pe lapte t/2(t0

6,68 4,r2 27,26 t44,93

Jrupe de gris 0,020 336 028 L8,7 6 99.96

Unt firb grisimi vegetale BZVI 0 002 0,02 t64 003 t 5,60

Lapte 2.50/o
0,1 10 3 30 2,20 s50 :\7 ?.0

Lanar 0,003 000 000 2,97 12. l7

2 Tartini cu unt si brAnzi tare 5,03 3,06 t4,40 118,90

PAine albb fortificatb cu Fe si acid folic 0,03 0 2,43 0,3 6 r4,+0 u 0,10

Brinzd tare [cagcaval] 45% 0,010 2,60 2,70 000 3B,BO

J Lapte fiert 7/l5o
4,50 3,00 /,JU 78,00

Lapte 2,5o/o
0,15 0 450 300 750 78,0 0

TOTAL COMPOZITIE CHtMTCA Deiun 76,21 10,18 +9,76 3 i81,83

Gustare

Fructe proaspete in asortiment 7/730 130,000 o,60 0,00 16,95 70,5 0

Prdnz

L Supd 'cu orez si verdeata
r/2o0

2,10 3,31 L5,28 tt)4,t3

Carto fi 0,03 0 060 003 5,70 2.+.00

3eapi 0,020 034 0,04 r46 ;40

Morcov 0,020 0,26 002 140 il 20

Rbdbcini de lelini 0,005 004 001 015 lB0

Jlei de floarea soarelui rafinat 0 003 000 300 000 ?.',/,00

Orez,;lefuit 0,010 073 020 630 3 6,.5 0

Pdtrunjel 0,003 0,13 0 01 0,27 t23
Sare iodati

0,0 01 0,00 000 000 100

? Cartofi indbugili cu carne de porc r/r20i60
4,74 14,23 35,26 1.t\,JJ

Carne de porc degresati 0,070 1,50 11,03 6,3 B 90,00

larto fi 0,140 2,80 014 26,60 r 12,00

M o rcov 0,020 0,26 0,02 140 8 20

Ceapd 0,010 0 1.7 0,02 0,73 '- 2.0

Tornate in suc propriu 0 005 0,05 0,02 0 15 0 95

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 000 300 000 Z.',l OA

Sare iodatl 0,001 000 0,0 0 000 ( 00



J

Salata din mazare conservata cu seminle de
floarea soarelui

1/ Si0

2,35 4,57 5,23 J7,))

Mazbre conservat:i 0,020 1,00 004 260 800

-eapa 0,005 0,09 0 01 0,37 160

Morcov
0,0 20 0,26 0,02 r40 B ?,0

Seminfe de floarezL soarelul 0,001 100 350 086 32.,7 5

Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,0 01 000 1,00 000 900

4 Compot din fructe uscate in asortimen t l/71;o
o,26 0,47 r5,42 66,02

Fructe uscale 0,015 026 0,41. t2,45 53 85

Zah5,r
0,003 000 000 2,97 l?_ t'/

D PaLine feliatd 7/30'/20
4,32 r14 24,00 130,80

PAine din iSini intcgralS fortificati cu Fe gi acid folic 0,030 270 090 14,40 77,40

PAine albi fortificati cu Fe si acid folic 0,020 1.,62 0,24 960 5 3,40

TOTAL CONTPOZTTTE CHTMTCA PRANZ I

GUSTAREA IDE SEARA

tt,* |_ad 6,01 , B5

I' I Paste fdinoase cu brAnzd de vaci | 1 /lbo
8,76 3,27 29,60 202,86

Paste flinoase din fiini inteerali 0,040 3,96 051 29,30 142,56

Brirrzi albi de vaci 5%

Unt iSri gr;simi vegetale B2%o

0,030

0,0 01

+,80

0,00

2,70

0,0 0

0,3 0

0,00

60,3 0

0,0 0

z Ceai 7/Z0O
0,00 0,00 4,95 tao,29

leai, fitoceai 0,0 01 000 0,00 000 0 00

lahir
0,005 000 0,00 4,95 ')o )q

TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA Gustarea de seara 4,76 3,21 34,55 223,15

TOTAL COMPOZTTTE CHTMICA ZtUATV 39,36 :17,05 195,84 tr477,34



Vineri Saptiim6na 1

Nr Denumirea bucatelor Volunrul
bucatelor

Masa
brutto gr

Proteine
c

I ipide
g

Glucide
g

valoa)'ea
encrgottca

t,t, ^l
Deiun

1 Terci din grdu pe lapte t/2ct0
6,O2 4,71 24,7 6 17 6,82

Crupe de grau marunt 0,022 3,00 0,25 L6,75 tJg,2.5

Lapte 2.50/o 0,10 0 300 200 500 !;2,00
Unt iiri gr5simi vegetale B2o/o 0,003 002 246 004 2.3,+0
Zahdr 0 003 000 0,00 2,97 12 77

2 Tartind cu magiun in asortintent L/30/20 2,71 0,38 a /,J!) 126,20
PAine albi fortificati cu Fe Si acid folic 0,030 2 /"2 036 I4,40 B 0,10
lem in asortiment 0,020 028 002 13.15 4 6,10

3 Cacao cu lapte 4,70 3t4 11,01 92,46
Sacao pudri 0,001 0,20 0 1.4 054 2.29
Lapte 2,50/o 0,15 0 450 3 00 7,50 7B 00
Lah5,r

0,003 000 000 2,97 12 1.7

TOTAL COMpOZITIE CHtMtCA D( lun 73,43 4,23 63,32 395,49

Gusta re

Fructe proaspete in asortiment r/73O 0,130 0,60 0,00 16,95 70,50

PrAnz
1 Rasolnic r/2oo

J,OJ J,J 5 )) 01 1,t2,00
Cartofi 0 030 060 0,0 3 5,7 0 24,00
Morcov 0,025 033 0,03 1,75 1.0,25

-eapa 0,020 0,34 004 't.46 b,40
Radicind de felinb 0,005 004 0 01 0,15 080
Tomate in suc propriu 0,005 0,0 5 002 0,15 0,95
Crupe de arpacas 0,020 240 020 13,40
Castraveti rnura!i cu continut de sare p6n5li fFg

0,010 010 002 030 't 
2.0

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 000 300 00 27,00
Sare iodati

0,001 000 000 00 000

2 Carne de pui in sos de smdntAnd cu Hriscd fiarti
7/7o/30lro0

24,t7 '7,70 24,r0 268,06
Fileu de pasire 0,080 20,00 L,60 080 91,20
Ceapd 0,010 077 002 0,73 20

FiinI de grAu integral5 fortificatd cu Fe si acid folic 0,005 050 005 3,6 5 17 gO

Smintini 15% grisime prelucrata termic 0,005 0t4 0,75 0 t6 r0,80
3rupe de hrisca 0,028 336 028 L8,7 99,96
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 000 r00 000 45,0 0

z Salati de iartrd cu seminte de susan
7/s0

a, / o 1,00 830 1Cr1,10

ifeclS 0,040 068 000 432 L7,2.0

Mere 0,020 008 0,00 2,2.6 940

Seminle de susan 0,001 200 700 1,72 65,50
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,0 01 000 r00 0,00 900

J lPAine feliati t/3o/1t0
4,32 I,t4 24,00 13 0,80

PAine din flini integrali fortificati cu Fe gi acid foli< 0,030 2,70 090 1.4,40 7t,+0
PAine albi fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 L,62 024 960 5 3,40



Compot din fructe de sezon in asortirnenfi 7/tlio
o,20 0,00 8,62 .tJ,o /

Fructe proaspete de sezon in asortiment 0,050 0,20 0,00 565 ,13 50
Zahir

0 003 0,00 0,00 2,9? tz.t l
TOTAL COMPOZITTE CHrMrcA PRANZ 35,30 '20,19 87,93 677,63

GUSTAREA DE SEARA
T Piure din cartofi r/L00

3,O2 2,76 23,83 722,O0
la rtofi 0,72Q 240 0,r2 22,80 96,0 0
Lapte 2.5o/o 0,020 060 0,40 100 t 0 40
Unt flrd grisimi vegetale B2o/o 0,002 0,02 L64 0,03 r 5,60

7 Ou fiert 1 buc. 9,10 7,OO o,70 100,10
0u5 de giinb de categoria "Extra" 0,060 9,70 7,00 0.70 10 0,10

PAine feliatd I/3tJ 243 0,36 74,+0 €r0,10
PAine albi fortificati cu Fe ti acid folic 0,03 0 ?L? 036 L4.40 I0,10

+ Ceai cu lamie r/20o
0,0s o,o2 3,+2 13,62

Ceai, fitoceai 0,00 L 0,00 000 000 0,0 0
Limiie

0,0 05 0,0 5 0,02 0,4 5 14q
7,ahdr

0,003 0,00 0,00 2,97 12,I'l
TOT'AL COMPOZITIE CHIMICA custarea de seara I4,60 9,54 *4rJ J 315,82

TOTAL COMPOZITTE CHIMICA ZIUA V 63,93 i17,95 210,55 74,59,45



l,urri SaptdmAna 2

NT Denumirea bucatelor. Volurnul
bucatelor

Masa
brutto gr'

Proteine
F

Lipide Gludide
Valoarea

e n el'ge ti ca

kl<al

Deiun
1. Terci din orz: mdgcat pe lapte cu stafide L/201)/S

6,46 4,06 29,92 793,63
rupe de orz mascat 0,022 336 028 78,76 99,96

Lapte 2.50/o 0,100 300 200 500 52,00
Unt fSri grdsimi veryetale B2o/o 0,002 002 7,64 0 03 15,60
Zahdr 0,002 000 000 l,9B 812
Stafide

0,005 009 014 4L5 17,95
2 Tartini cu brdnzi tare 7/30/tto

5,03 3,06 14,40 118,90
PAine albl fortificatd cu Fe si acid iolic 0,030 )a2 036 L4,40 80,1 0
Brinzi tare (cagcaval) 45o/o 0,010 2,60 2,70 000 38 B0

J Ceai cu lamdie 0,0 5 o,02 5,40 27,7 4
leai, fitoceai 0,001 0,00 0,00 000 000
lahAr 0,005 0,00 000 495 ,20,2.9
Limiie

0,0 05 005 002 0,45 1.45

TOTAL COMpOZTTTE CHTMICA Dejun Lt,s4 7,r3 49,72 334,27

Gustare

Fructe proaspete in asortiment L/73i0 130,000 0,60 0,00 16,95 70,50

PrAnz
t, Supd cu tdi[ei L/2CO

3,5 5 3,3 B 25,7 4. 148,00
Cartofi 0,040 0,80 004 7.60 :12,,00

Ceapi 0,020 0,3 4 004 L,4),6 640
Morcov 0,020 0,26 0,02 1.40 8,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,0 0 300 0,00 27,00
Ridicini de felini 0,005 004 0,01 015 080
Pitrunjel 0,002 0,09 0 01 018 082
Tai!ei 0,020 198 026 74(r5 71.,2.8

Ardei dulci 0,005 005 000 0,: 150
Sare iodati

0,0 01 000 000 0,00 000
2 Sarmale llenege cu carne de pui L/2o0 t6,61 10,46 17,60 L'94,70

Pulpi de pasire, dezosata, degresata 0,070 6,1.6 420 83,30
Varzi albb 0,070 056 0,00 378 2.1,7 0

Ceapi 0,020 03+ 004 1 640
Pbtru nj el 0,001 0,22 0,02 04 205
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 000 4,0 0 0( 36,00
lare iodatb 0,001 0,00 0,00 00 0,0 0

)rez, glefuit 0,0t2 0,88 024 7 4.3, B 0
Pasti de tomate

0,0 01 0,05 000 0 0,85
I Salata vitamin cu seminte de floarea soarelui r/s(l

7,79 L,B2 4,95 40,00
Riddcini de !elind 0 020 0,14 004 060 12.0
M orcov 0,025 0,3 3 0,03 1.7 L0,2.5

Ceapb 0,025 0,43 005 183 800
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 000 100 0,00 900
Ardei dulci 0,010 0,10 000 060 3,0 0
Seminte de floarea soarelur 0,001 0,20 0,70 0,1.7 b,5 5



4 PAine feliati l/30 /20
432 !,t4 24,00 13 0,8 0

PAine albi fortificatd cu Fe si acid folic 0 020 1.,62 0,24 9,60 53,4 0

PAine din fdind integrali fortificati cu Fe 5i acicl folic 0 030 2,70 0,90 r4,+0 77,40

4 compot din fructe proaspete 1/21)0
0,20 0,00 9,67 39,73

Fructe proaspete cle sezon in asortiment 0,045 0,20 000 s65 23 S0
Zahdr 0,004 0,00 000 3,96 16,?.3

TOTAL COMPOZITTE CHIMICA PRANZ 25,87 t6,79 81,90 ;'J4,OJ

GUSTAREA DE SEA RA

1 Paste cu branza la cuptor L/ltiD
8,7A 485 29,63 218,46

Paste fdinoase din flini integral5 0,040 3,96 0,51 29,30 1.+2,56
Brinzi albi de vaci 5olo 0,03 0 +,80 2,70 0,3 0 60,3 0
Unt fdrd grisimi vegetale B2o/o 0,002 0,02 1.,64 0,03 15,60

J Cacao cu lapte L/Z0O 4,70 3,74 to,oz isB,4I
Jacao pudrb 0,001 0,20 0,1.4 0,54 229
Lapte 2.5Vo 0,15 0 4,50 3,00 7,50 78,00
ZahAr 0,002 0,00 0,00 1,9 B 8,1.2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara L3,4A 7,99 39,65 306,A7
TOTAL COMPOZTTTE CHIMtCA zruA vl 51,49 '?1 ()7 lBB,22 r'264,26



Marti Sapl:irndna 2

Nr Denllmirea bucatelor Volurnul
bucatDlor'

Masa
brutto gr

Proteilre
g

l.ipide
u

Clucidc V al oa lca
e n el'gc tl cll

l<l<a I

Deiun
1 Terci de grig pe lapte 7/20O

6,62 4,29 AJ,IJ '179,42

Crupe de gris
0,02,2 300 0,25 1.6,7 t; 89,?.5

Lapte 2.5o/o 0,1?,0 360 2+0 600 62.40
Unt firi grisimi vegetale B2% 0,002 0,02 L64 003 15,6 0
'ZahEr

0,003 0,0 0 000 297 12, 77
Tartind cu unt r/30/s

2,St 8,56 14,53 1.5 8,10
Pdine alb5 fortificatd cu Fe Si acid folic 0,030 243 036 1.4,40 80,1 0
Unt idri grbsimi vegetale B2o/o 0,005 008 820 0 13 78.00

3 Lapte fiert 7/7!io
4,,50 300 / Jt, 7 8,00

Lapte 2.5o/o
0,150 450 300 7,50 78,00

ToTAL CoMPozITIE cHIMICA Deiun t3,63 15,85 47.71) 4,r5,52

Gustare

I Frucl.e proaspete in asortiment L/r3o 130,000 0,60 0,00 16,9 5 70,50

Prdnz
L lupa cu mazare ti crutoane r/20o

9,L6 299 33,56 196,77
Mazbre uscati 0,025 5,75 025 13,25 7fl ti0
Ca rtofi 0,035 070 004 6,65 2B 00
Morcov

0,0 25 0,3 3 0,03 1,75 r0,25
Cea p5 0,020 0,43 0 05 I 83 800
Pitru nj el

0,0 01 009 001 018 0 P,?.

Riddcini de felinb 0,010 007 0,02 0 30 160
iare iodati 0,001 000 000 000 0,u0
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,00 2 000 200 000 LB,(] O

C rutoane
0,010 180 060 960 ti 1,6 0

z. Carne de pui in sor; de legulne cu piure de cartofi

r/60/40/10o

21,17 7,62 L / 'Ja' 253,25
Ca rto fi 0,r20 240 072 z?,,80 96,00
Lapte 2,50/o 0,020 060 040 100 t0 40
Unt firi grisimi vegetale B2%o 0,002 0,02 r64 0,03 L5 60

Fileu de pasire 0,070 L7,50 I40 0.70 ./g 80

Ulei de floarea soarelui rafinat 0 004 0,0 0 400 000 t6 00

M o rcov 0,020 0,26 0,02 r40 B 2,0

-ea pa 0,020 0,34 0,04 I46 640
Pasti de tomate 0,0 01 005 000 0,15 085
iare iodati 0,001 000 000 000 000

.J Salata din legume murate cu seminte de susan
I/s0l

068 180 r,67 2"t,31
Castraveli mura!i cu continut de sare pAni la 1,59
sare 0,048 048 010 r44 \76
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,0 01 000 100 0,0 0 9,0 0
Senriufe de susan

0,00:l- 020 070 0,L7 6,5 5



4 PAine feliati 7/3ot/20
4,32 L,t4 24,00 13 0,80

PAine albS fortificati cu Fe gi acid folic 0,0 20 762 024 960 53,4 0

PAine din iSini integrald fortificatd cu Fe si acid folir 0,030 2,70 0,90 141,4 0 77.40
5 Compot din fructe proaspete 1/2Do

o,20 000 4,62 JJ,O/

Fructe proaspete de sezon in asortiment 0,045 020 0,00 5,65 23,50
Zahdr 0,003 000 000 2,97 L2.L7

TOTAL COMPOZTTTE CHTMTCA PRANZ 35,53 13,54 95,32 637,BO

GUSTAREA IDE SEARA

1 Supd din lapte cu tiifei r/1ti0
6,74 4,53 30,23 195,64

Lapte 2.5o/o 0,1.25 3,75 250 6,25 65,0 0
Iaifei 0,02,0 2,97 039 21t98 | 06 9?.

Unt fdrh grlsimi vegetale B2o/o 0,002 002 L64 003 15,6 0
Zah 5r 0,002 000 000 198 B 1.2.

2 Tartind cu gem r/30i10
2,57 037 20,98 103,15

PAine albi fortificati cu Fe si acid folic 0 030 243 036 L4 40 80 t0
Gem in asortiment 0,010 0 1.4 0 01 r. qa 23.05

J Ceai infuzie L/200
0,00 000 2,97 12,t7

Ceai, fitoceai 0,001 000 000 000 0,00
Zahdr

0 003 0,00 000 2,97 l2 l7
TOl'AL COMPOZITIE CHIMtCA custarea de seara 9,31 4,90 54,18 3i10,96

TOTAL COMPOZITTE CHIMICA ZIUA VII 59,06 34,29 214,23 t+34,79



Mierr:uri SaptimAna 2

Denumirea bucatelor Volulnrrl
bucateIor

Masa
brutto gr

Prote ine

c
Lipide

g
G lu ci clr-'

Vnloa rea
en e fge tl ca

l<lra I

Deiun
7

Terci din ovas pe lapte L/2100
6,L2 s,04 24,76 167,37

Fulgi de oviz 0,022 250 100 16,75 Bl ?!:

Lapte 2.5o/o 0,120 3,60 240 600 62.,40

Unt firi grisim i vc-getale B2o/o 0,002 0,02 L,64 0 03 t\ r.0
/,anar

0,002 000 000 198 8,1.7.

2. Tartini cu branz5 tare r/40,t70
5,84 3,18 19,20 145,60

PAine albl fortificatb cu Fe si acid folic 0,040 3,24 048 19,20 r06,80
Brinzi tare (cagcaval) 45Vo 0,010 260 270 000 3B BO

3 ceai cu lamie 1'/2oo
0,05 o02 2,43 9,57

Ceai, fitoceai

Zahdr

0,001 000 000 000 000

0,002 000 0,00 198 ft1)
LI rriiie

0,005 005 002 045 I 4fi

TOTAL COMpOZITTE CHIMICA Deiun 12,07 4,24 46 39 322,53

Custa re

Fructe proaspete in asortiment L/LEo 150,000 0,60 0,00 16,95 70,5 0

PrArrz

1 Ciorba cu sfecli 9i smAntAnd r/200/s
2,78 386 17,7 6 173,37

SI ecl d 0,070 L 1.9 000 7,56 30 10

M o rcov 0,025 0,3 3 003 1,7 5 t0,?.5

Ceapi 0,020 034 004 r46 640
lartofi 0,040 070 004 6,65 t:B,00

Sare iodati 0,001 000 000 000 0 00

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 000 300 000 ,t'/,00
Pi trLrnj el 0,001 0,09 0 01 018 0 82
Smintini 15% grisime prelucrata termic 0,005 0,1.4 0,7 5 016 r0,80

2 Pirjoala din pegte cu legume sotate L/60/30
L4,65 6,45 B7t l,t9,2lt

Peste 0,070 L1,90 t,19 0,00 s5 30

PAine din fdini integralS fortificati cu Fe gi acid folic 0,010 0,90 0 30 480 2 5,80
Lapte 2,5%o

0,02 0 060 040 100 10 /10

Oub de giini de categoria "Extra 0,0 05 065 050 0,0 5 /,75
Sare iodat5

0,0 01 000 000 000 000
M o rcov 0,020 0,26 0,02 1,40 8?0
Ceapi 0,020 03+ 004 1.46 (;,40

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 000 400 000 36 00

Mimaligd L/700
2,42 L,B4 13,43 87,0 0

rupe de porumb 0,020 240 )20 13,+0 7 r.40
Unt fSrb grisimi veg,etaleB2%o 0 002 0,02 164 0 03 15,6 0



4 Salati din varza cu mazare conservata 7/50
0,65 1,01 3,3 5 26,50

Varzd albd 0,050 040 000 2 7,0 L5 50

Mazdre conservatd 0,005 0.25 0,01 0,65 200
Ulei de floarea soarelui rafinat

0,0 01 000 1,00 0,q 0 9,0 0

5 Compot din fructe uscate t/200
0,34 0,54 18,58 '.79,92

Fruc[e uscate 0,015 0 34 0,54 16.60 '71.,80

l,ahdr 0,002 000 0,00 1,98 812
6 PAine feliati r/3oi3o

5,i-3 L,26 2 8,80 157,50

PAine din fiind integralb fortificati cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 1.4,+0 '77,40

PAine albi fortificath cu Fe si acid folic 0 030 2,43 0,3 6 1.+,40 B 0.10

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 4,27 3,tl 63,09 673,54

GUSTAREA DE SEARA

7 Clhifla cu magiun 7/80
8,00 t28 40 00 20s,60

Chifle [achizitionate) 0 080 8,00 T,2B 40,00 2,05,60

2 Lapte fiert L/LsO
6,00 4,O0 10,00 1 04,00

Lapte 2,5o/o 0,15 0 600 400 10,00 10 4,0 0

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 14,o0 528 50,00 309,60

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 34,82 'i-6,63 17 6,4:l l..il6,l7



Ioi Sa a

Nr Denurnirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa

brutto gr

Proteine
E

Lipide
g

Glucide
g

Vlloarea
en ergetica

l<l<al

1
Terci din arpacas pe lapte

Crupe de arpacas

Lapte 2.5o/o

Unt fbri grisimi vr:getale B27o

r/200
uetq!

0,020

0,10 0

5,42

)4i

3,00

0,20

2,00

,t^
13,40

5,00

'.t47,I2

7 7,40

52,00

0,002 0,02 L64 0,03 15,60
'Lahdr

0,002 000 0,00 198 8,12

z Covrigei ftird grdsimi hidrogenizate r/2s
2,75 o,7s 19,7t; 80,00

lovrigei fdrl grisimi hidrogenizate 0,025 2,75 075 1.9,75 B0 00

3 Cacao cu lapte l/ztJo
6,20 4,t4 t2;,52 1_14,41

Lapte 2,50/o 0,15 0 6,00 400 10,0 0 104,00
--^^^ ^,,1-x-dLdu Puul d 0,001 0,20 0,1.4 054 2,7.9

0,002 000 000 198 417

- 
l9Tt\t COMpOZITTE CHTMICA te;un

Gustare

14,37 | '^l 52;68 3i4I,52

Fructe proaspete in asortiment t/tDo 100,000 0,60 0,00 16,95 70,5 0

PrAnz

1. Supi cu perigoare L/200 /60 15,07 B85 t6,79 165,99
la rto fi 0,020 040 0,02 380 16,00

Morcov 0,025 0,3 3 003 1,7 5 1.0,25

Jeapb 0,02 0 0 34 0,04 r46 640
Tomate in suc proltriu 0,010 010 0,04 0,30 190
Pulpi de pasire, dezosata, degresata 0,060 12,48 528 3.60 77,40

0uI de gdind de categoria "Extra" 0,003 0,3 9 0 30 0 3 4 2.9

PAine albi fortificatd cu Fe si acid folic 0,010 081 072 480 26,70

Pdtrunj el 0,0 01 0,22 002 04s 2,05

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Sare iodatd 0,001 000 000 0,q0 000

Pilaf cu legume r/200
4,50 3,12 JJ,JJ 221,27

0rez, qlefuit 0,03 0 365 100 31.50 182,50

Morcov 0,020 026 0,02 L40 820
Ceapd 0,020 0,3+ 004 1,+6 6+0
Pasta de tomate 0,001 0,05 0,00 015 085

Porumb conservat cu concentralia de zahir pAnd la
15 gr pentru 100 gr de produs I prelucrat termic) 0,005 015 006 0, 4,8 5

Pd trunj el 0,001 004 000 0,09 0 +1.

Ulei de floarea soarelui rafinat 0 002 000 200 000 r8,00
iare iodati 0,001 000 0,00 0q0 000

J lialata de iarna r/s0
0,98 7,01 6,110 i14,60

SfeclS 0,05 0 085 000 5,40 ;z 1,5 0

Morcov 0,010 013 001 o'7to 4 1.0

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,0 01 000 1,00 000 900



4 Compot din fructe proaspete l/ztJo
0,20 0,00 967 39,73

Fructe proaspete cle sezou in asortiment 0,04s 0,20 000 5,65 23 50
ZahAr 0,004 0,0 0 000 3,96 16,?.3

5 PAine feliati 1/3O.t30
5,13 r,26 28,80 157 .50

PAine dinJdina intcgralS fortificatl cu Fe gi acid folic 0,03 0 270 090 1.4.40 77,40
PAine albd fortificatl cu Fe si acid folic 0,030 24? 036 1.4,40 80,1 0

TOTAL COMPOZTTTE CHTMTCA PRANZ 25,87 74,24 96,211 ('L9,03

GUSTAREA DE SEA RA

1 Budinca 7/10O
14,,27 10,99 11,8 3 245,40

Brinzi albS de vaci 5%o 0,0s0 1.L,20 6,30 0,70 140.70

Oui de giinb de categoria "Extra 0,003 065 050 0 05 /,Lt)

Lapte 2.5o/o 0,020 060 040 100 10 ,40

Crupe de gris 0,015 180 015 10,0 5 53,55

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 000 200 000 1B 00
Unt fbrS grisimi ve:getale B2o/o 0,002 002 1.,64 003 15,6 0

z Ou fiert 1 buc.
7,80 6,00 060 B5,BO

Oui de g5ind de categoria "Extra" 0,060 780 6,0 0 060 i3 5,8 0
.J PAine feliatd !/20

1,80 0,60 9,60 l;1,6 0

PAine din fiini integrali fortificatb cu Fe si acid folic 0,02 0 1,80 060 960 5I ,60
4 Ceai I/200

0,00 0,00 198 a 1)

leai, iitoceai 0,001 0,00 000 000 0 00
7,ahd.r

0,002 000 000 I98 B,I2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gusrarea de seara 23,87 '17,59 24,01 390,9'Z

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 64,71 ,10,56 LAg,B4 ItIZL.97



Vinerri SaptimAna 2

Nr Denumirea bucatelor Volurnul
bucatelor

Masa
brutto gr

Proteine
o

Lipide
g

Glu(id e
Virloa rea

energetica
kl<al

Deiun

L,
Terci din hrici pe Iapte r/20o

6,62 3,94 27,t.L 1.82,82

Crupe de hrisca 0,020 360 030 2 0,10 1.0'/,t0

Lapte 2.5o/o 0,10 0 300 200 5,00 52.,00

Unt fird grisimi vegetale B2o/o 0,002 002 r64 0.0 3 15,6 0

Zahdr 0,002 000 000 198 8,I2.

2 Tartind cu magiun 271 0,38 ./iJJ 726,20

PAine albd fortificati cu Fe si acid folic 0,030 )4? 036 L+.40 B 0,10

Gem 0,020 028 002 13.15 46,10

J Ceai cu larnAie 0,10 0,03 2AA LI,OZ

Ceai, fitoceai 0,001 000 000 000 000

Ldmiie 0,010 010 0 03 0,90 ?,90

l,ahdr 0,002 0,00 0,00 1,98 I 1.2

TOTAL COMpOZITTE CHIMICA Dejuu 9,43 4,35 J / ,5tl 320,03

Gusta re

Fructe proaspete in asortiment 1/13i0 130,000 0,60 0,00 16,85 '70,50

PrAnz

7 Ciorba din legume cu verdeatd
r/200

245 3,13 rs,7q 138,45

Cartofi 0,060 060 0,03 5,70 56,00

Morcov 0,020 0,26 002 740 820

Varzi albi 0,060 048 0,00 3 4 L 8,60

Conopida 0,020 048 000 324 L B,6O

Ceapd 0,020 034 004 144 640

Pitrunj el 0,001 0,22 0,02 045 ?- 05

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 000 3,00 0,00 ',27,00

Ridicini de felini 0,010 007 002 0,3 0 160
Sare iodati 0,001 0,00 000 000 000

Pirjoala in sos alb cu paste fdinoase t/7o/20t/fio 15,3 3 17,49 52,3 5 386,84

lame de porc degresatS 0,020 100 7,35 42q (;0,0 0

Pulpd de pasere, dezosata, degresata 0,045 7,28 308 2,\0 ,11,65

PAine din fdini integrali fortificatd cu Fe gi acid folic 0,010 090 0,3 0 480 25,80

Ceapi 0,010 0,r7 002 0,v3 320

Oui de giina de categoria "Extra 0,003 039 0 30 0q3 + ?.9

Smiutina 15% grlsime prelucrata termic 0 005 074 0,75 0,16 10,80

FIini de grau integralS fortificatd 0 005 050 0,05 365 t7,90

Paste fiinoase din iSinI intesrale 0,050 4,95 06+ 36 63 778,20

UIei de floarea soarelui rafinat 0,005 000 500 000 45,0 0



.J Legurne porfionate r/!i0
0,3 0 000 2,X0 900

Ro;r 0,05 0 0,30 000 2,70 900

4 Compot din fructe uscate l/2oo
0,34 0,54 18,58 1q q)

Fructe uscate 0,015 034 054 L6 60 71 BO

l,ahar 0 002 0,00 000 198 B 1?.

J Pdine feliatd r/2o/30
513 L,26 2 B,BO 157,5 0

Pdine albd fortiiicati cu Fe 5i acid folic 0,03 0 243 036 r4t,40 80,1 0

PAine din fdini integrald fortjficati cu Fe gi acid folir 0,03 0 270 090 '141,40 77,40

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 23,55 22,42 117 
'62

',t7 7,7 |
GUSTAREA DE SEARA

I Supi de lapte cu orez tlr8o
634 514 26,25 't97,02

Orez, glefuit 0,020 1,8 3 050 1s175 91,25

Lapte 2,5ok 0,12,0 450 300 7,50 78,0 0

Unt firb grisirri vegetale B2%o 0,002 002 r64 0 03 15.60

ZahAr 0,003 000 000 2,97 72.,17

Biscrriti fd.ri grasirni hidrogenizate r/2s
2,05 2,38 22J46 :1106,50

Biscuifi iird grisirni hidrogenizate 0,025 205 2,38 lBls0 L06,ri0

3 Ceai L/2oo
0,00 000 198 872

lea i, fitoceai 0,001 000 000 000 0,00
/,anar

0,002 000 000 198 B,1?.

TO:lAL COMPOZTTIE CHtMICA custarea de seara 839 7,52 50,69 :itl,64
TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA ZIUA X 47,97 34,29 242,79 r+73,88
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