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SAPTAMINA I  LUNI
Denumirea bucatelor pentru masa Vol I bucatel Valoarea
suedezi la dejun oOlumul bucatelor, 8r. | pyoteine | Lipide | Glucide | energetic.
si pranzul gratuit Bruto.gr | Neto.gr Kcal
Dejunul - varianta I
Ou fiert cu péine 1/40/50 7,53 4,96 26,50 184,50
Oua de géina categoria "Extra" 46,00 40,02 5,10 4,60 0,30 68,00
Paine din faina integrala fortificaté cu Fe si
acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Pilaf dulce cu fructe 150 3,10 9,06 30,36 248,75
Orez 34,1 33,76 2,40 0,80 21,51 110,00
Zahar 0,34 0,34 0,00 0,00 0,40 1,27
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 10,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Stafide 14,0 14,00 0,02 0,01 0,86 27,20
Caise uscate 10,0 10,00 0,52 0,00 5,50 27,20
Mere proaspete 18,0 13,00 0,07 0,00 2,03 8,28
Sare iodatd 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai '"de Mai''cu laméie 200/.5 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Covrigel cu mac ( fara grasimi
hifrogenizate, fird adaosuri, E-uri) 20,00 20,00 1,84 1,20 10,20 91,00
PrRChE PERRNPON SIS 100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00
(Mere, pere, strugirl, citrice, banane, )
TOTAL : 13,52 15,22 83,52 615,04
COSTUL : Dejunul 13,65 lei
Dejunul -varianta Il
Ou fiert 46,00 5,10 4,60 0,30 69,00
ua de gaina categoria "Lxtra® 46,00 40,02
1 " " 3
Paste ﬁln'?ase Farfalle" fierte cu unt si 150/5/20 7,35 12,52 38,12 295,63
cagcaval "Edam"
Paste fdinoase 52,50 52,50 6,19 1,26 38,06 184,03
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Cagcaval "Edam "40 % de grasimi 21,00 20,00 0,26 3,00 0,00 7420
Ceai ""de Mai'" cu lamaie 200/10/5 0,25 0,00 11,56 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Lamaie _ 5,35 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Covriger cu mac ( fara grasimi
hifrogenizate,fara adaosuri, E-uri) 20,00 20,00 1,84 1,20 10,20 91,00
B Jresigte Samsies 10000 70,00 1,50 0,00 22,40 96,00
Banane, )
TOTAL : 16,04 18,32 82,58 592,12
Dejunul -varianta Il

Tartini cu unt si cagcaval "Edam" 30/10/20. 20,00 6,29 14,77 15,71 217,50
Unt "de Réagcani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,13 8,25 0,01 73,40
Cascaval "Edam" 45 % de grasimi 21,00 20,00 4,70 6,30 0,00 74,20
Péine din faind integrala fortificata cu Fe si
scid Folie 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70 69,90
Omletd naturald cu legume si verdeati 120,00 12,21 12,70 4,53 199,20
Oua de gdina categoria “Extra” 92,00 80,04 10,20 9,20 0,60 138,00
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 60,00 60,00 1,74 1,50 2,74 34,80
Spanac/ verdeata 27,00 25,00 0,08 0,00 0,30 2,30
Rosii pr. 11,80 10,00 0,06 0,00 0,42 1,90
Ardei dulci "Kapya" 13,30 10,00 0,13 0,00 0,47 4,30
Ulei de floarea soareluiu rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 17,90




Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Suc din morcov(zahir < 5gr per 100ml) 100,00 100,00 0,45 0,75 1,05 55,00
Covrigei cu mac ( fdrd grasimi
hifrogenizate, fira adaosuri, E-uri) 16,00 16,00 1,38 0,98 11,02 61,33
Fectt prosepiie deasuisre 100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00
(Mere, pere, strugurl, citrice, banane, )
TOTAL : 21,13 29,20 42,21 602,03
COSTUL : Dejunul 13,65 lei
PRANZUL

Salati din broccoli cu ardei dulci,seminte 100./5 2,70 6,47 6,33 91,85
Broccoli 100,00 72,00 1,40 0,00 4,12 25,00
Ardei dulci "Kalifornia" /" Kapya" 26,60 20,00 0,20 0,00 1,10 6,00
Praz 6,25 5,00 0,10 0,012, 0,25 1,10
Ulei de floarea soareluiu rafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 27,00
Seminte de floarea soarelui 5,00 5,00 1,00 3,50 0,86 32,75
Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare 1odatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ciorba Su mazire verde si conopidi cu 1/250 3,85 52 19,48 149,25
verdeata
Conopida proaspatd 38,50 38,00 0,96 0,00 1,86 21,17
Mazare verde (fard conservanti ; sare 1,1gr 38,50 25,00 0,78 0,05 1,78 10,25
Cartofi 69,30 45,00 1,39 0,07 13,65 57,52
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,07 3,33
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,00 0,95 4,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 1,1/25 1,0./25 0,25 0,10 0.75 4,75
Radicina de felind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sufleu din piept de pui copt in cuptor 55 9,76 2,42 2,42 232,53
Carne de piept de pui refrigerata 48,00 37,5 gata neto 6,60 0,15 0,15 89,00
Sos de lapte: 50,00
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 13,50 13,50 0,38 0,62 0,62 8,83
Faina de grau 2,00 2,00 0,21 1,48 1,48 6,54
Unt "de Réscani" 82,5% de grisimi 2,00 2,00 0,02 0,01 0,01 14,96
Oua de gdind de categorie “Extra” 0,5buc 20,00 2,55 0,15 0,15 33,50
Sare iodata 0,5 0,5 0 0 0 0
Uler de Tloarea soarelui rafinat 3.00 3,00 0,00 0,00 0,00 29,70
Cartofi copti in rola 200 5,00 323 39,26 237,20
Cartofi 250,00 200,00 5,00 0,26 39,26 207,50
Ulet de tloarea soarelui rafinat 3.00 3,00 0,00 2,97 0,00 29,70
Compot'"Asorti" din gutui si mere(f.zah) 1/200 0,25 0,00 23,25 56,01
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 18,70 18,00
Lamdie (suc) - 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18.70
Piine din faina integrala fortificata cu Fe si
acid Folic 50 50,00 2,43 0,36 26,20 116,50
TOTAL : 23,99 17,68 116,94 883,34
iN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 37,51 32,90 200,46 1498,38
iN TOTAL Dejunul l1+Pranz : 40,03 36,00 199,52 1475,46
iN TOTAL Dejunul Il1+Pranz : 45,12 4325 | 159,15 1485,37
COSTUL : Dejun +pranz 28.00 lei

Gustare la chindii
Salatd '"Vitaminica' cu porumb si ardei
dulci, verdeati,seminte de dovleac 5,00 153 1.5 34 9649
Varza proaspata 40,75 32,50 0,73 0,00 2,20 11,41
Ceapd . 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,58
Morcovi 6,25 5,00 0,25 0,00 0,05. 0,31




Porumb dulce (zahdr-3,2gr.per 100gr)

: 8,35 5,00 0,02 0,00 0,13. 23,80
prelucrat termic
Ardei dulci "Kalifornia" / "Kapya" 6,65 5,00 0,01 0,00 0,04 1,53
Laméie 1,20 0,50 0,01 0,00 0,350 .33
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,50 0,50 0,00 0,25 0,00 44,95
Seminfe de dovleac micinate 2 2 0,41 1,04 0,1 11,56
Cartofi si legume coapte-n rola 150/30 4,97 11,58 12,93 258,32
(Cartofi din 01.01 231,00 150,00 4,62 0,23 6,51 191,73
Morcovi 9,75 8,12 0,13 0,01 0,67 3.22
Ceapa 9,00 7,50 0,02 0,00 0,09 1,62
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 6,12 0,00 49,45
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata (marar,patrunjel) 2.7 2,5 0,10 0,00 0,22 1,30
50s rosu de bazd 30,00 30,00 0,10 0,10 5,44 11,00
Compot "Asorti" din fructe uscate f.zah 1/200 0,38 0,01 5,70 74,04
Fructe uscate "asorti" 20,00 20,00 0,36 0,01 0,63 54,60
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
[PAine din Taing integrala fortilicata cu Fe §i
acid Folic 50 50,00 2,43 0,36 26,20 116,50
i DS 100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00
(Mere, pere, struguri, citrice, banane, )
TOTAL : 10,11 13,24 58,14 614,35
iN TOTAL Pranz+Gustare : 34,10 30,92 175,08 1497,69

COSTUL : Prinz +Gustare 28.00 lei

Aportul zilnic de apa potabild -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiina de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA 1  MART/
i Valoarea
Denumirea bucsvltelor Pentru masa Volumul bucatelor, gr. . . . \
suedezi la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
si pranzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Kecal
Dejunul - varianta I
Brinzoaici, coapti cu brinzi de vaci 1/50 7,39 5,40 39,66 139,51
Famna de grau 25,58 25,58 2,63 2,30 66,00 83,65
Zahar 1,86 1,86 0,00 0,00 18,56 6,96
Oua de gaind de categorie "Extra > 0,25buc 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 1,40 1,40 0,02 0,12 0,01 1,05
Sare 10dati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Drojdie 0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 225
Brinza de vaci (9% de grasimi) 16,80 16,50 2,90 1,50 2,00 26,30
Vanilie 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci de gris rar cu stafide pe lapte natural
si dulceati de zmeurd 1/210/10 4,47 7,59 32,36 287,42
Crupe de Grig 37,00 37,00 0,04 0,26 17.12 120,60
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 130,00 130,00 3,77 2,50 5,98 75,40
Zahar 0,30 0,30 0,00 0,00 2,97 1,12
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Ragcani” 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Dulceafd de zmeura 10,00 10,00 0,04 0,00 3.00 27.90
Lapte fiert cu cacao 200,00 4,76 4,12 6,96 105,20
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 150,00 150,00 4,35 2.30 6,90 87,00
Apa 50,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Fructe ;')ro.as!)ete sezomere. (}\’Iere, pere, 100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00
struguri, citrice, banane, kiwi)
TOTAL : 17,42 17,11 88,88 601,13
COSTUL : Dejunul 13,65 lei
Dejunul -varianta Il
Tartini t"de R4 i"si al
i TR Sk 1/30/10/20 1,82 14,47 15,79 218,70
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 10,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Cagcaval "Edam" 40 % de grasimi 21,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
Pame de grau 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70 69,90
Tercirar de gris cu stafide pe lapte natural
si dulceatd de zmeuri 210./10 3,89 4,21 50,15 260,14
Crupe de gris 37,00 37,00 0,04 0,26 27,12 120,62
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 130,00 130,00 3,64 3,25 5,98 75,40
Apa 44 44 0 0 0 0
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 3,60 11,22
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Sare 10datd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Dulceatd de zmeura 10,00 10,00 0,04 0,00 702 27,90
Vanilie 0.10 0.10 0 0 0 0
Ceai "de Mai"cu lapte fiert 200/50. 1,60 2,50 5,98 59,09
Ceal uscat 1,00 S0ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lapie Z,5% de grasimr pasteurizat 100,00 100,00 2,90 2,50 4,60 58,00
Pracic prasspste saaniere . 100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00
(Mere,pere, struguri, citrice, banane,kiwi )
TOTAL : 8,11 21,18 81,82 606,93
Dejunul -varianta Il
Tartind cu unt "de Riscani" 30./10 1,55 8,47 15,75 144,70
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Pdine de grau 30,00 30,00 1,46 0,22 15,69 69,90
Terci dens din ova fructe si unt pe lapt
erci dens din oviz cu fructe si unt pe lapte 1/200/5 10,61 6.64 44,99 301,42
natural
Fulgi de oviz 42,50 170gr.gata 5,60 2,64 27,90 157,88
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 130,00 130,00 3.77 3,25 5,98 75,40
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 22,44
Stafide 5,01 5,00 0,85 0,35 3.15 12,50




Caise uscate 5,01 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00
Banane pr. 33,50 20,00 0,30 0,00 4,48 18,20
Sare 10datd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Covrigei "Inelusi cu susan " ( fird grisimi
hifrogenizate,firi adaosuri, E-uri) 16,00 340 4,20 1750 =
Ceai "de Mai"cu lapte fiert 200/50. 1,60 3,20 6,08 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
TOTAL: 17,16 22,51 84,62 604,41
PRANZUL

Salatd din sfecld cu stafide/caise,seminte 1/100 2,47 5,89 16,01 168,22
STecla 97.40 77.9/74,0 gata 1,70 0,00 10,40 95,50
Stafide /caise 10,2 10,00 0,04 0,00 1,75 6,90
Zahar 0,1 0,10 0,00 0,00 3.33 3,74
Sare 1odatd 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24
Seminte de dovleac 3 3 0,73 1,37 0:53 17,44
Ciorbi ca la tard cu smantani (pr.termic) 1/250/5 5,20 10,15 27,41 171,97
Varza pr. 37,50 30,00 0,68 0,00 2,03 10,50
Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Crupe 10,00 10,00 0,90 0,18 6,40 28,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Radacind de telina 1,84 1,50 0,03 0,00 0,02 0,90
Patrunjel 1,35 1,30 0,05 0,00 0,11 0,60
Marar 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43
Smantina 15% de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Sare iodatd 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne de bovini /porc cu sos acriu-dulciu 1/48/50 9,40 5,71 11,83 190,17
Pulpa de vitd/porc dezosata refrigerata 80,00 48gata 8,51 0,06 2,40 98,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95
Ceapa 12,00 12,00 0,20 0,00 1,14 0,20
Pasta de tomate 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 9,60
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 3,00 11,22
Lamaie 0,55 0,50 0,00 0,00 0,02 0.2
Pesmei 6,60 6,50 0,55 0,70 4,70 26,20
Sare 10data 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens din crupe de arpacas 1/150 1,00 3,72 3,99 24,03 151,18
Crupe de Arpacas 33,30 32,97 3,40 1,10 24,00 125,00
Unt "de Réagcani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare 10datd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Pdine din faina integrali fortificati cu Fe si
acid Folic 50 50,00 2,43 0,36 26,20 116,50
Compot "Asorti" din fructe uscate 1/200 0,38 0,01 0,72 74,04
Fructe uscate"asort1" 20,00 20,00 0,36 0,01 0,63 54,60
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 44,95 18,70
Lamaie {Suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
TOTAL : 23,60 26,11 106,20 872,08
IN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 41,02 43,22 195,08 1473,21
iN TOTAL Dejunul I1+Pranz : 31,71 47,29 188,02 1479,01
iN TOTAL Dejunul I11+Pranz : 40,76 48,62 190,82 1476,49
COSTUL : Dejun +pranz 28.00 lei

Gustare la chindii
Tartini cu unt "de Riscani" 30./10 1,55 8,47 15,75 144,70
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
PaIne de grau 30,00 30,00 1,46 0,22 15,69 69,90
Budinca de brinza de vaci cu stafide 100 25,55 14,88 51,24 281,38
Branza de vaci 9% ~de grasimi 94,00 93,00 15,70 8,46 12,22 146,64
Crupe de gri§ 6,70 6,70 7,57 4,69 4,91 21,84
Zahar 6,70 6,70 0,10 0,00 11,10 70,00
Oua de gaina de categorie “Extra ~ 0,07buc 2,80 0,00 0,00 4,95 17,40
Stafide sau caise uscate 10,20 10,00 0,09 1,23 15,00 11,22
Sménténd 15% de grasimi 3,30 3,30 0,09 0,50 1,06 6,80




Sare 10data 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Pudra de zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 2,00 7,48
Covrigel cu mac ( fara grasimi

hifrogenizate,fira adaosuri, E-uri) 16,00 16,00 3,40 4,20 17,80 99,20
Ceai "de Mai"cu lapte fiert 150/50. 1,60 3,20 6,08 59,09
Ceai_uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Fructe proaspete se.zonnit.:re . 57,00 50,00 0,40 0,00 4,95 34,50
(Mere,pere,struguri,citrice, banane, kiwi )

TOTAL : 32,50 30,75 95,82 618,87
iN TOTAL Pranz+Gustare : 56,10 56,86 202,02 1490,95

COSTUL : Prinz +Gustare 28.00 lei

Aportul zilnic de apa potabili -50-60 ml/kg corp

* Pdine din fiind de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA ] MIERCURI
. Volumul bucatelor,
Denumirea bucatelor pentru masa gr Valoarea
suedeza la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
Sl prﬁnzul gratuit Bruto,gr Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
. o, :
S.alatﬁ.de var?ﬁ rosie cu porumb dulce, ardei 100 3,00 6,95 13,01 128,10
si seminte de in
Varza rosie 69,3 59,00 1,26 0,00 4,20 21,50
Porumb dulce(zahar-3,2 gr.per 100gr)pr.termic 16,7 10,00 0,38 0,06 2,46 47,60
Ardei dulci "Kalifornia" , "Kapya" 13,1 10,00 0,18 0,00 0,76 15,00
Ceapa uscata 12 10,00 0,20 0,00 1,14 5,50
Lamaie (suc) 3.84 1,60 0,04 0,00 0,14 1,20
Zahar 0,3 0,30 0,00 0,00 3,00 11,20
Sare iodata 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,0 5,00 0,00 4,99 0,00 44.95.
Seminte de in mécinate 5 5,00 0,84 1,80 1,30 26,00
Verdeafa 1,35 1.25 0,1 0,1 0,01 0,1
Beef-stroganoff 1/25/28 6,48 8,42 22,25 142,76
Pulpa de bovina /de porc/de piept pui refrigerat 39.5 25,00 6,55 2,79 16,90 57,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,8 5,80 0,00 5,78 0,00 52,10
Faina de griu 4,0 4,00 0,40 0,01 2,97 13,10
Sménténa, 15 % grasime 2,0 2,00 0,06 0,30 0,64 4,12
Pasta de tomate 4,0 4,00 0.19 0,00 0,76 3,84
Ceapa 29,00 24,00 0,49 0,00 2,75 12,50
Sare iodata 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeafa 2,70 2.50 0,1 0,1 0,01 0,1
Terci din crupe de grau ""Arnautca' 100,00 3,17 0,48 17,98 122,68
Crupe de grau 25,00 24,75 3,13 0,18 17,95 96,50
Unt "de Réagcani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,04 0,30 0,03 26,18
Sare 10datd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
P:‘i.ine di‘n faina integrala fortificata cu Fe si 50 243 0,36 26,20 116,50
acid Folic
Ceai ""de Mai'' cu lamadie 200/10/5 0,25 0,00 11,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70
Lamdie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe Pr?aspete sezomer.e '(Mere,pere, 100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00
struguri,citrice,banane, kiwi )
TOTAL : 16,13 16,21 100,90 600,83
COSTUL : Dejunul 13,65 lei
Dejunul -varianta Il
Tartina cu unt ""de Ragcani" 30./10 1,55 8,47 15,78 144,70
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Paine de grau 30,00 30,00 1,46 0,22 15,69 69,90
Puding din branzi de vaci cu dulceati de 100/10 15,22 10,95 2291 277,48
capsune
Brinza de vaci, 9% de grasimi 76,00 76,00 12,7 6,84 0,99 118,56
Crupe de gris 8,00 8,00 0,91 0,06 5,87 27,08
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,99 26,18
Oua de gaina categoria Extra 0,12buc 4,8¢r. 0,85 0,59 0,02 8,80
Stafide 10,20 10,00 0,19 0,00 7.24 28,16
Smantana, 15 % grasime 3,30 3,30 0,10 0,50 1,06 6,80
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 15,00 15,00 0,42 0,48 0,71 8,70
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Dulceafd de cdpsune 10,00 10,00 0,03 0,00 7,46 29,20
Lapte fiert 150,00 4,35 3,78 6,90 87,00
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 157,50 150,00
Covrigei grau incoltit ( fara griasimi
20,00 20,00 1,84 1,20 10,20 91,00

hifrogenizate,fara adaosuri, E-uri)




TOTAL ; | | 2296 | 2437 | 57 600,18
Dejunul -varianta Ill
Sala.tz'l din de morcov, ridicini telina si 100/5 3,68 7,09 12,20 136,85
seminte de susan
Morcov 75 60,00 0,98 0,08 5,26 38,00
Radacina de telind 57,2 40,00 0,80 0,00 6,30 26,88
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeatd 2,7 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Seminte de susan micinate 5 5 1,8 2,06 0,42 25,8
Perisoare din carne cu sos rosu de baza 50./25 9,38 6,61 5,76 131,48
Pulpa de bovina dezosata refrigerata 21,00 12,60 3.97 2.60 0,00 39,27
Piept de pasdre refrigeratd 750Id de pui dezosat 22,00 15,40 3,49 1,55 1,06 25,18
Oua de géina de categorie “Extra” 5,38. 5,38 0,95 0,66 0,02 9,85
Lapte 2,5 % de grasimi /apa 21,00 21,00 0,59 0,67 0,99 12,18
Paine 4,00 4,00 0,19 0,03 2,10 9,32
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu de bazi: 25 gr neto 25,00 18,00
Morcov 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83
Ceapd 0,60 0,50 0,01 0,00 0,06 0,26
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,10 1,10 0,00 1,09 0,00 9,90
Faina de grau 1,25 1,25 0,13 0,01 0,93 4,09
Pastd de tomate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0,19 0,96
Zahar 0,38 0,38 0,00 0,00 0,38 1,42
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeaja 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22
Terci risipit din crupe de hrisci cu unt 100 0,89 3,99 0,44 178,68
rupe de hrigca 46,00 45,54 0,57 1,10 0,41 152,50
nt "de Rascani™ 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sarc 10datd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si
acid Folic 50 50,00 2,43 0,36 26,20 116,50
Biutura ”Limonada” 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10
Lamaie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Minta 0,5 0,5 0 0 0 0
TOTAL : 16,52 18,05 55,18 605,61
PRANZUL
Sa}latﬁ . Vltan?mlcé cu mazire verde, 1/100 351 4,99 6,90 139,00
patrunjel, ulei nerafinat
Varzd proaspatd /Varza muratd 81,55 65,00 1,17 0,00 3,48 19,00
Mazare verde (Tard conservanfi ; sare 1,1gr
per100 gr.) prelucrata termic 15,4 10,00 0,48 0,03 1,09 63,50
Morcov 12,5 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa usc 12,0 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Patrunjel verde 2.7 2,50 0,01 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de fl. Soarelui nerafinat 5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Lamaie (suc) 2.4 1,00 0,02 0,00 0,09 1,00
Zeami cu tiietei de casa si smantana
(pr.termic) 1/250/5 4,97 1,08 26,92 158,23
Cartol 115,50 75,00 1,50 0,08 14,78 96,20
Taiefer de casa 10,00 10,00 1,18 0,24 7.25 34,10
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomate in pulpa 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Radacina de telina 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 2,86
Patrunjel verde 1,35 1,25 0,05 0,00 0,11 0,61
Marar verde 1,35 1,25 0,03 0,01 0,06 0,43
Borg acru alimentar 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15% de grasimi 5,00 5.00 0,14 0,75 1,60 10,30
Pilaf cu carne de pasire 50/50/100 13,38 10,48 47,19 365,84
Carne de pasare refrigeratd dezosata 83.00 50gr.gata 8.86 422 2,89 125,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 6.00 6,00 0,00 5,90 0,00 53,90




Pastd de tomate 2,70 2,70 0,13 0,00 0,51 2,59
Ceapa 8,00 6,70 0,14 0,00 0,76 3,44
Morcovi 12,00 10,00 0,16 0,01 0,84 3,96
Faina de grau 2,60 2,60 0,27 0,02 0,49 2,50
Orez 54 53,46 3,78 0,33 41,70 174,45
Sare 10datd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete( f.zahir) 1/200 0,20 0,00 5,24 21,26
Mere 45,60 40,00 0.18 0,00 315 20,52
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Péine din fdina integrala fortificata cu Fe si
acid Folic 75 75,00 4,00 0,54 39,30 174,75
TOTAL : ' 26,06 17,09 125,55 859,08
iN TOTAL Dejunul I+Pranz : 42,19 33,30 226,45 1459,91
iN TOTAL Dejunul I1+Pranz : 49,02 41,46 181,31 1459,26
iN TOTAL Dejunul IlI+Pranz : 42,58 35,14 180,73 1464,69
COSTUL : Dejun +pranz 28.00 lei
Gustare la chindii

Brinzi cu cheag tare''de Olanda" portion. 1/10 2,34 3,00 0,00 37,10
Brinza cu cheag tare,4U 7ode grasimi 11,00 10.00
Scovarde cu branza de vaci, dulceata 1/100/10 9,75 10,77 47,13 313,24
Faina 48,10 48,00 4,95 0,43 35,70 157,30
Oud de gdind de categorie “EXfra 2,32 2.32 0,41 0,29 0,01 425
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 48,10 48,10 1,35 1,54 2,26 27,90
Drojdie 1,40 1,40 0,18 0,00 0,12 1,20
Zahar 1,70 1,70 0,00 0,00 1,70 6,40
Sare iodatd 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Branza de vaci 9% de grasimi 16,90 16,80 2,82 1.52 0,22 26,36
Ulei de floarea soarelui rafinat 7.00 7,00 0,00 6,99 0,00 62,93
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Dulceafd /Magiun de mere 10,00 10,00 0,04 0,00 7,12 26,90

Mir copt cu nuci 80 2,54 3,26 14,16 101,68
Mar 92,00 65,00 0,26 0,00 1,35 30,00
Miez de nuci 15,00 15,00 2,28 3,26 2,06 46,68
Miere 5.0. 5,0. 0 0 0 25
Chefir 2,5 % de grasimi 150,00 150,00 4,05 2,50 6,45 139,00
TOTAL: 18,68 19,53 67,74 591,02
iN TOTAL Pranz+Gustare : 61,26 54,67 248,47 1450,10

COSTUL : Prinz +Gustare 28.00 lei

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp

* Paine din faina de grau fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMINA I JOI
i Valoarea
Denumirea buczztelor Pentru masa Volumul bucatelor, gr. . o ' ,
suedezd la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
si pranzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
Tomate portionate 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50
omate proaspete 51,00 50,00
Biftec din carne de bovini tocat 50,00 8,35 8,06 9,95 148,06
Pulpa de bovind/ porc dezosata refrigeratd 37,00 22.20 7,00 4,60 0,00 69,00
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 11,00 11,00 0,30 0,35 0,52 10,40
Péine 9,00 9,00 0,43 0,06 4,72 21,00
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 6,16
Pesmeti 5,00 5,00 0,42 0,53 357 19,00
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Uler de tloarea soarelul rafmat 2.50 2,50 0,00 2,50 0,00 22.50
Ghiveci de legume 100 2,20 9,56 17,70 160,49
Cartofi 62,00 40,00 1,24 5,40 12,20 5150
Broccoli / Conopidd/ Dovlecei 24,0/16,9 11,30 0,07 0,034. 0,64 30,50
Morcov 12,00 10,00 0,13 0,01 0,70 3,30
Varza pr. 25,00 20,00 0,36 0,00 1,08 5,60
Ceapi 14,3 12 0,204, 0 1,14 5,16
Uleti de floarea soarelui rafinat 4.00 4,00 0,00 3,60 0,00 35,96
Sos : 30,00 30,00 14,24
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,60 0,60 0,00 0,54 0,00 5,34
Faind de griu 1,50 1,50 0,16 0,01 1,13 491
Pastd de tomate/Tomate in suc propriu 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 2,88
Morcov 0,72 0,60 0,008. 0,001. 0,04 0,20
Verdeata 2,70 2,50 0,10 0,00 0,20 0,90
Sare iodatd 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine din fiini integrala fortificatd cu Fe si
acid Folic 75 3,65 0,54 39,20 174,75
Ceai ""de Mai"cu laméie 200/10/5 0,25 0,00 5,28 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 3,70 37,40
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
RORAP prokapete dopmuie 100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00
(Mere,perestruguri,citrice,banane, )
TOTAL : 15,55 18,16 84,13 602,29
COSTUL : Dejunul 13,65 lei
Dejunul -varianta 1l

Salati de sfecla cu prune uscate,seminte 50 1,43 2,50 14,24 88,08
Stecla 50,00 40,0/38gr gata 0,85 0,00 5,40 24,00
Prune uscate /Caise uscate 10,00 10,00 0,23 0,00 6,85 26,40
Zahar 0,10 0,10 0,00 0,00 1,00 3,74
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,48
Sare.iodaté 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de susan 2,00 2,00 0,35 0,006. 0,99 11,46
Verdeajd 1,35 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Piept de pui/curcan cu sos alb de legume 25/30 115 3,23 223 139,36
Piept de pui /curcan dezosata refrigerata 41,50 29.05 0,81 0,00 0,17 78,00
Sare iodatd 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos alb cu legume: 30,00
Faina de grau 1,50 1,50 0,11 0,001. 0,80 3,43
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,50 1,50 0,00 1,33 0,00 13,34
Ceapa 1,08 0,90 0,02 0,00 0,09 0,39
Morcov 8,28 6,60 0,11 0,01 0,60 2,74
Ceapa 7,23 6,00 0,10 0,00 0.57 2,58
Uler de Tloarea soarelul rafinat 2,1 2.1 0 1,89 0 18,88
Orez fiert 100,00 2,84 3,11 27,87 142,46
Crupe de orez 36,00 35,64 2,52 0,22 27,83 116,28
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodatd 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00




Pn'me dlp fiind integrali fortificata cu Fe si " 243 0.36 26,20 116,50
acid Folic
Ceai "de Mai"cu liméie 200/10/5 0,25 0,00 5,28 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 3,70 37,40
amaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe ;.)r(')as.pete sezonler.e ('Mere, pere, 100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00
struguri,citrice,banane, kiwi)
TOTAL: 8,90 9,20 85,72 595,89
Dejunul -varianta Il
Legume coapte (dovleac, dovlecei, sfecld) 100,00 1,00 0,40 9,80 46,60
172,60 100,00 1,00 0,40 9,80 46,60
Brinzi cu cheag tare'"Edam' portion. 120 4,68 5,90 0,00 74,00
Brinza cu cheag tare, 40 Yode grasimi 21.00 20.00
Babi albi coaptii-n rola (Lapsevnic) 180/10. 16,52 11,49 45,16 346,81
Spaghete /taietel 43,00 130gata neto 5,07 1,03 31,18 146,63
Apa 96,00 96,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Branza de vaci,9% de grasimi 61,00 60,00 10,02 5,40 0,78 93,60
Oud de giina de categorie “Extra” 0,14buc 6,00 1,05 0,74 0,02 10,98
Zahar 0,60 0,60 0,00 0,00 5,94 22,44
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 4,00 4,00 0,07 4,00 0,04 33,05
Smanténa 15 % de grasimi 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pesmeti 3 3,00 0,26 0,32 0,00 11,91
Vanilie 0,1 0,1 0 0 0 0
Magiun de prune 10 10 0,05 0,00 7,20 28,20
Biuturi ”Limonad3” 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10
Lamaie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Minta 0,5 0,5 0 0 0 0
Banane portionate 100,00 70,000 1,5 0 22,4 96
TOTAL : 23,84 17,79 87,94 605,51
PRANZUL
Vinegreta de legume 100 2,16 10,00 8,80 87,74
Sfecla 19,4 15,00 0,32 0,00 2,08 3,64
Morcov 12,6 10,00 0,16 0,02 0,88 8,80
Castraveti cons (sare <1,5gr per 100gr produs) 33.3 15,00 0,74 0,00 0,44 6,32
Cartofi fierti in coajd 34,40 20,00 0,42 0,00 2,90 13,08
Ceapa /sau ceapa verde( 24/24,5 20,00 0,42 0,00 2,28 10,32
Verdeata (mdrar,pétrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,60
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 9,98 0,00 44,98
Sare iodata 0,08 0,08 0 0 0 » 0
Ciorba cu fasole 250 6,92 9,55 30,22 159,84
Fasole uscate 20,00 19,80 4,46 0,34 10,90 38,30
Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 5,16
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 38,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 420 420 0,00 3,80 0,00 2,88
Pasta de tomate/Tomate in suc propriu 3,0/6,8 3,0/6,8 0,15 0,00 0,57 0,86
Radacina de telina 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 1,22
Verdeata (mdrar,patrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0.22 0,61
Leu$t~ean 1,35 1,35 0,05 0,00 0,11 0,00
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 8,90
Bors acru alimentar féra aditivi 1,00 1,00 0,26 0,00 1,03 0,00
Frunze de dalin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Knili din piept de pui la aburi 50 9,52 6,10 24,28 115,04
Carne de piept de pui refrigeratd 47,50 33,25 7,90 3,34 22,80 92,50
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 12,50 12,50 0,35 0,40 0,59 11
Paine de grau 5,00 5,00 0,15 0,00 0,84 11,40
Oua de géind de categorie “Extra ” 0,156buc 6,24 1,10 0,79 0,03 12,60
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 1,90 1,90 0,02 1.57 0,02 1,43
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Tereci risipit din crupe de hrigcd cu unt 100 0,89 3,99 0,44 178,68
Lrupe de hrigca 46,00 45,54 0,57 1,10 0,41 152,50
Unt "de Rdscanr™ 82,57 de grasim 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18




oare 10data 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine din fiina integrala fortificati cu Fe si 75 4,00 0,54 39,30 174,75
acid Folic
Compot de mere proaspete ( f.zah) 1/200 0,66 0,00 13,69 55,34
Mere proaspete 45,60 40,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Lamdie (Suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Fructe [_)r(')as.pete sezonler.e (.Mere,pere, 120,00 105,60 0,96 0,00 11,90 82,80
struguri,citrice,banane, kiwi )
TOTAL : 25,11 30,18 128,63 854,19
iN TOTAL Dejunul I+Pranz : 40,66 48,34 212,76 1456,48
iN TOTAL Dejunul lI+Pranz : 34,01 39,38 214,35 1450,08
iN TOTAL Dejunul ll1+Pranz : 48,95 47,97 216,57 1459,70
COSTUL : Dejun +pranz 28.00 lei

Gustare la chindii
Brinzi cu cheag tare''de Olanda" portion. 1/20 4,68 6,00 0,00 74,20
Brinza cu cheag tare.40 %de grasimi 21,00 20,00
Pirjoala coapti-n aluat 50/30. 9,78 6,92 26,86 286,27
Plgpt de pui refrigeratd/ Sold de pasére dezosat 39,00 27.30 6.47 275 1.87 89,00
refrigerat
Apa 13,00 13,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine de gréu 9,00 9,00 0,43 0,06 4,72 41,00
Ceapa 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,58
Pesmeti 5,00 5,00 0,42 0,53 357 19,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,62 2,62 0,00 2,62 0,00 22,60
Sare 10datd 0,11 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00
Faina de grau 20,00 20,00 2,06 0,18 14,84 65,40
Zahar 1,25 1,25 0,00 0,00 1,24 4,68
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 0,50 0,50 0,01 0,42 0,01 37,40
Drojdie 0,50 0,50 0,06 0,00 0,04 0,43
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,2 0,20 0,00 0,20 0,00 1,80
Oud de gaina de categorie "Exira 0,0325buc 1,30 0,23 0,16 0,00 2,38
Suc ”Delicios” (zahar- 5gr.per 100ml) 1/200 200,00 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe [.)r(‘)as.pete sezomer.e (Mere, pere, 150,00 132,00 1,20 0,00 14,00 99,80
struguri,citrice,banane, kiwi )
TOTAL : 16,32 12,92 74,55 590,41
iN TOTAL Pranz+Gustare : 41,43 43,10 203,18 1444,60

COSTUL : Prinz +Gustare 28.00 lei

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp

* Péine din fiina de grau fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMINA I  VINERI
Denumirea bucatelor pentru masa Volumul bucatelor, Valoarea
suedeza la dejun gr. Proteine | Lipide | Glucide |energetic.
si pranzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta I
Brénzi cu cheag tare” Edam” cu legume : 15,00 3,51 4,50 0,00 55,70
Branza cu cheag tare 45 Yo de grasimi 16,00 15,00
Conopidi /Broccoli sotata in unt 1/50/5 1,19 4,12 0,45 49,00
Conopida /Broccoli proaspata 106,50 55,60 1,19 0,00 0,42 11,60
Unt "de Rédgcani™ 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,045. 4,12 0,03 37,40
Cartofi, copti in rola 200 5,00 5,20 49,25 252,45
Cartofi in coaja 250,0 250,00 5,00 0,25 49,25 207,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Pﬁ.ine di.n faina integrala fortificata cu Fe si 50 50,00 243 0.36 26,20 116,50
acid Folic
Bauturd ”Limonada” 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10
Lamaie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Minta 0,5 0,5 0 0 0 0
Banane portionate 142,00 100,000 1,5 0 22 96
TOTAL: 13,77 14,18 108,48 611,75
COSTUL : Dejunul 13,65 lei
Dejunul - varianta Il
Brénzi cu cheag tare” Edém” portionat 15,00 3,76 4,50 2,10 65,20
Branza cu cheag tarc 45 7o dc grasimi 16,00 15,00 3,51 4,50 0,00 55,70
Salati de morcov cu mere, seminte de susan 100,00 1,42 10,02 8,71 135,88
Morcovi 81,30 65,00 0,51 0,00 3,24 14,40
Mere proaspete 22,70 20,00 0,39 0,03 2,10 9,90
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 7,48
Ulei de floarea soarelui rafinat 5.00 5,00 0,17 0,00 0,61 44,95
Lém?iie 4,80 2,4Suc 0,03 0,01 0,26 0,84
Seminte de dovleac 3.00 3.00 0,62 2,10 0,52 19,65
Cartofi fierti cu unt si méarar 100,00 3,36 3,04 29,50 155,90
Cartofi 154,00 100,00 3,04 0,15 29,55 128,00
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 25,90
Sare iodatd 0,5 0,5 0 0 0 2,00
Marar proaspat 1,35 1,25 0 0 0 12
Pa.me dl.n faina integrala fortificata cu Fe si 50 50,00 243 0.36 26.20 116,50
acid Folic
Ceai "Lipton''cu lamaiie 200/10/5 0,25 0,00 11,56 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
_amaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Covrigei "Inelusi cu susan' ( fara grasimi
hifrogenizate,fira adaosuri, E-uri) 1600 16,60 S 0 i, P20
TOTAL: 14,62 22,12 95,87 613,17
Dejunul -varianta Il
Tartind cu dulceata de coacdzi/cipsune 40/20. 2,02 0,29 34,02 171,2
Dulceata de fructe 20,00 20,00 0,08 0,00 13,06 78
aine din faina integrala fortificata cu Fe si acid
Folic 40,00 40,00 1,94 0,29 20,96 93,20
Coltunasi lenosi din branza de vaci si unt 100./10 14,67 15,77 22,37 289,30
Faina de grau 25 25 1,03 0,09 7,42 68




Oui de gdind de categorie “Extra” 0,12buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8.8
Branza de vaci, 9 % de grasimi 76,0 75,00 12,70 6,84 9,88 119,00
Zahar 0,50 0,50 0,00 0,00 4,99 18,70
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Réscani™ 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,09 825 0,06 74.80
SO S S 100,00 88,00 0,80 0,00 9,98 69,00
(Mere,perestruguri,citrice,banane, )
Biuturi de mices 200 0,34 0,14 17,55 75,40
Maces 20,0 20,00 0,34 0,14 12,60 58,00
Zahdr 5,0 5,00 0.00 0,00 4,95 17.40
TOTAL : 11,22 17,92 78,07 604,90
PRANZUL
Mix de legume feliate 30/30 0,71 0,00 3,19 34,50
Ardei dulci" Kalifornia"," Kapya" proaspeti 39,9 30,00 0,52 0,00 1,90 28,80
Rosii proaspete /Castraveti pr./ 30,6 30,00 0,19 0,00 1,26 5,70
Rasolnic cu arpacas 1/250 2,65 9,22 24,59 176,56
Cartofl 77,00 50,00 1,54 5,40 15.17 63,91
Crupe de arpacas 10,00 9,90 0,70 0,01 7,73 32,30
Castraveti conservati (sare <1,5gr.per100gr) 17,00 15,00 0,05 0,00 0,02 32,00
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Ceapi 12,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Radacina de patrunjel 18,40 15,00 0,00 0,00 0,00 1,20
Radacina de telina 18,40 15,00 0,00 0,00 0,00 1,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Verdeatd (mdrar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1.22
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Peste '"Merluciu'" copt cu legume in rola 50 21,70 14,93 3,83 137,99
Peste "Merluciu" f/cap 83,50 50,10 19,80 9,90 1,43 83,00
Morcov 12,00 7,20 1,58 0,01 0,80 4,10
Ceapa 12,00 8,16 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Pitrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Toma}te in suc propriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Miamaliguta cu unt si cascaval 1/150/15 8,08 29,96 31,73 269,70
Crupe de malai 52.00 51,48 4,12 0,06 31,70 168,00
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,64 35,400 0,045 38,300
Sare iodatd 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Branza cu cheag tare 45 Y% de grasimi 16,00 15,00 3.51 4,50 0,00 55,70
Compot"Asorti " din fructe uscate(f.zahir) 1/200 0,66 0,00 13,69 55,30
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 13,60 54,60
Lamadie (suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si
acid Folic 75 75,00 3,65 0,54 39,30 174,75
TOTAL : 37,45 54,65 116,33 848,80
iN TOTAL Dejunul I1+Pranz : 51,22 68,83 224,81 1460,55
iN TOTAL Dejunul lI+Pranz : 52,07 76,77 212,20 | 1461,97
iN TOTAL Dejunul IlI+Pranz : 48,67 72,57 194,40 | 1453,70
COSTUL : Dejun +pranz 28.00 lei
Gustare la chindii

Tartind cu magiun de mere 40/20. 2,02 0,29 34,02 142,6
Magiun de mere 20,00 20,00 0,08 0,00 13,06 49,4
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid

: 40,00 40,00 1,94 0,29 20,96 93,20
Folic
Pépinasi din branzi de vaci si unt 100./10 14,67 15,77 22,37 284,00
Faind de grdu 10 10 1,03 0,09 7,42 42,7
Ouad de gaina de categorie “Extra ” 0,12buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8.8
Branza de vaci, 9 % de grasimi 76,0 75.00 12,70 6,84 9,88 119,00




7ahar 0,70 0,70 0,00 0,00 4,99 20,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Ragcani” 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,09 8.25 0,06 74,80
Suc din fructe Delicios (fir# zahir) 200,00 200,00 0,90 0,15 2,10 110,00
Fracte prasipsts ssmaitisre 100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00
(Mere,pere,struguri,citrice,banane, )

TOTAL : 18,39 16,21 68,39 605,60
iN TOTAL Pranz+Gustare : 29,61 70,86 184,72 1454,40

COSTUL : Prinz +Gustare 28.00 lei

Aportul zilnic de apa potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiina de gréu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA II  LUNI
i Valoarea
Denumirea buczjtelor Pentru masa Volumul bucatelor, r. . o ' .
suedezi la dejun Proteine | Lipide | Glucide energetic.
si prinzul Bruto,gr I Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
Unt "de Régscani" 82,5% de griisimi port. 10. 0,09 8,25 0,06 74,00
Bréinzi cu cheag tare"Gauda"40% porti. 25 4,20 5,00 0,00 112,50
Brénzi cu cheag tare 26 25,00
Paine di — 13 fortificata cu Fe o
a'me dl‘n faind integrali fortificata cu Fe si 50 50,00 243 0,36 26,20 116,50
acid Folic
Terci dens din cereale (bulgur) cu fructe
si unt pe api 1/200/5 6,68 5,14 48,00 233,88
Cereale de bulgur/ grau/ orz/ mei 40,00 39.80 4,99 0,28 28.00 174,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Stafide 5,10 5,00 0,85 0,35 3.15 12,50
Caise uscate 5,10 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00
Banane pr. 33,40 20,00 0,75 0,00 11,20 18,20
Vanilind 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 0,50 0,50 0,045. 0,41 0,03 3,74
Biutura de mices 200 0,34 0,14 17,55 67,40
Maices 20,0 20,00 0,34 0,14 12,60 50,00
Zahar 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
TOTAL : 13,74 18,89 91,81 604,28
Dejunul - varianta Il
Griletta cu untsi cagcaval pe chifla coapta-
n roli 80 8,67 12,87 30,87 282,00
Unt "de Rascani" 82,5 % de grasimi 10,00 10,00 0,13 7.25 0,09 74,80
Branzi cu cheag tare"Gauda"40% er. 16 15,00 3,52 4,00 0,00 57,30
Chifla p/u elevi : 50gr 130,80
Fiina de grau 40,00 40,00 4,12 0,36 29,68 3,74
Zahar 1,00 1,00 0,00 0,00 0,99 6,61
Unt "de Rascani” 82,5% de grasimi 1,00 1,00 0,01 0,73 0,01 7,90
Oua de gaind de categoric "Extra > 4,30 4,30 0,76 0,53 0,02 0,85
Drojdie 1,00 1,00 0,13 0,00 0,08 0,00
id din fulgi d fruct
Teecl dens din fulgh de ovizcu fructe 11200/5 6,89 734 | 47,00 235,54
i unt pe apa
Crupe de ovaz/ orz/grau/mei 40,00 39,60 5,20 2,48 26,20 142,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Stafide 5,10 5,00 0,85 0,35 8.15 12,50
Caise uscate 5,10 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00
Banane pr. 33.40 23,34 0,75 0,00 11,20 18,20
Vanilind 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,045. 4,11 0,03 37,40
Ceai ""de Mai'"cu zahir si limaie 200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fesiote prodspete sesantore 142,80 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00
(Mere, pere, struguri, citrice, banane, )
TOTAL : 16,61 20,21 94,34 608,33
COSTUL : Dejunul 13,65 lei
Dejunul - varianta Il
Conopida /Broccoli sotate in unt 1/100/5 1,19 4,12 0,56 134,05
Conopidd /Broccoli proaspata 214,00 100,00 1,19 0,00 0,42 96,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,045. 4,12 0,03 37,40
Verdeafd 1,35 1,25 0,00 0,00 0,11 0,65




Paste fiinoace ""Fusilli' fierte cu unt si

29,43

. A 120/25. 8,32 12,18 288,90
brinza cu cheag tare "Edam"
Paste fiinoase 39,60 39,60 4,67 0,95 29,40 139,50
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Branza cu ch.fare"Edam "45 Y de grasimi 26,00 25.00 3,20 7.10 0,00 112,00
Ceai "de Mai"cu limaie 200/10/5 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamaie 5.5% 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Covrigei grau incoltit ( fard grasimi 4 10.20 91.00
hifrogenizate,fira adaosuri, E-uri) 20,00 20,00 18 1,40 % ”
YIS progipeie e 100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00
(Mere, pere, struguri, citrice, banane, )
TOTAL: 12,40 13,38 56,66 604,74
PRANZUL

Salati de legume cu seminte de susan 18,33 1,60 4,46 3,74 61,27
Rosii 30,60 30,00 0,18 0,00 0,89 4,28
Ardei dulci "Kapya", "Kalifornia" 13,30 10,00 0,17 0,00 0,63 3.59
Tulpind de telina 14,30 10,00 0,19 0,00 0,96 4,43
Praz 12,50 10,00 0,38 0,00 0,98 5,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminfe de susan 3 3 0,58 1,46 0,06 157

Supi de cartofi C}l mazire uscati,verdeata 1/250/20 8,02 8,09 44,25 243 45

si crutoane

Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Mazare uscatd 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 82,60
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 18,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2.10 0,00 2,10 0,00 1,68
Radacina de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,30
Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine din fdina integrala fortificatd cu Fe i
acid Folic 30.8 20 1,49 0,22 15,72 69,90
Bitutd din piept de pui Tmpéanati 50 10,03 10,92 8,59 160,01
Carne de piept de pui refrigerata 57,00 39,90 7,80 3,30 2,25 65,23
Oua de gdina de categorie “Extra ” 8,00 8,00 1,41 1,60 0,40 14,64
Faina de grau 8,00 8,00 0,82 0,07 5,94 26,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 5,95 0,00 53,94
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci risipit din crupe de hrisci cu unt 100 0,89 3,99 18,93 178,68
Crupe de hrigea 46,00 45,54 0,57 1,10 18,90 152,50
Uni"de Réagcan1” 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare 10data 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asorti" din gutui si mere(f.zah) 1/200 0,25 0,00 5,24 46,23
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 0,69 26,18
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Pame din RS integrala fortificata cu Fe si
acid Folic 75 75,00 4,00 0,54 39,20 174,75
TOTAL : 24,79 28,00 119,95 864,39
iN TOTAL Dejunul I+Pranz : 38,53 46,89 211,76 1468,67
iN TOTAL Dejunul l1+Pranz : 41,40 48,21 214,29 1472,72
iN TOTAL Dejunul IlI+Pranz : 37,19 41,38 176,61 1469,13

COSTUL : Dejun +pranz 28.00 lei




Gustare [a chindii

Iaurt natural - 2,6 %de grisimi

i 120 08 1.5
(fara aditivi, fara adaos de zahar) 12 14880
Chifli(al.dospit) impletita cu stafide 75,00 7,28 6,02 40,13 265,33
Faind de grau 39,15 39,75 4,10 0,36 29,49 130,05
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 4,65 4,65 0,06 3,38 0,05 30,75
Lapte 2,5 % de grasimi 15 10,00 0,29 0,25 0,46 5,80
Oua de géina de categorie “Extra ” 14,84 14,84 2,61 1,83 0,06 27.15
Zahdr 0,5 0,50 0,00 0,00 7,50 28,05
Drojdie 1,35 1,35 0,17 0,005. 0,11 L15
Stafide 14,03 14,03 0,05 0,00 2,46 29,68
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,30 0,30 0,00 0,20 0,00 2,70
Vanilie 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "de Mai' cu zahar si lamaie 200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe in sortlment'clf m'lez nuci nuci 100./30 88./30 5,10 4,50 11,20 165,72
(Mere,pere,struguri,citrice,banane)
TOTAL : 13,43 13,02 69,90 601,64
iN TOTAL Pranz+Gustare : 38,22 41,02 189,85 1466,03

COSTUL : Prinz +Gustare 28.00 lei

Aportul zilnic de apd potabila -50-60 ml/kg corp

* Piine din faina de grau fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il  Marti
i Valoarea
Denumirea bucatelor Pentru masa | vorimul bucatelo I, gr. . . ' :
suedeza la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
si pranzul Bruto,gr | Neto,gr Kcal
Dejunul - varianta I
Tartind cu unt "de Réiscani" 30/10. 1,55 8,47 15,76 144,70
Unt "de Ragcani™ 82,5% de grasimi 10,00. 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Paine din faina integrala fortificata cu Fe i
acid Polic 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70 69,90
Ou fiert 40,0. 5,10 4,60 0,30 69,00
Oua de gaina de categorie “Extra” 40,00
Terci de f)rez viscos cu stafide/caise pe lapte 210,00 6,94 2,77 44,63 279,47
natural si unt
Crupe de orez 45,00 45,00 3,15 0,27 34,80 147,35
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 130,00 130,00 3,77 2,50 5,98 75,40
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 Hi22
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide / Caise uscte 10,20 10,00 0,04 0,00 0,88 27,50
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte fiert cu cacao 200,00 4,76 4,12 6,96 107,20
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 150,00 150,00 4,35 2,50 6,90 89,00
Apa 50,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
TOTAL : 18,35 19,96 67,65 600,37
Dejunul - varianta Il
Tartind cu unt'de Rascani"si brinzi cu 8
cheag tare ""Edam 1/40/10/20 2,30 14,54 20,9 242,00
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 10,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Cagcaval "Edam" 40 % de grasimi 21,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
Paine de grau 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92 93,20
Mir copt cu miez de nuci 130,00 2,80 3,26 17,20 179,00
Mar 184 130 0,52 0 14,7 95
Miez de nuci 15 15 2,28 3,26 0 46
Miere 5 ] 0 0 25 38
Supi de lapte cu fidea/tiitei de casd Ammi 250. 5,88 6,13 21,90 161,27
Lapte ,2,5% de grasimi pasteurizat 125,00 125,00 3,50 4,00 5,88 1250
Apd 105,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fidea / Taitei de casd 20,00 20,00 2,36 0,48 14,50 68,20
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 0,20 0,20 0,02 1,65 0,02 14,96
Zahar 0,15 0,15 0,00 0,00 1,50 5,61
Sare 1odatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "de Mai'"cu lamiie 200/5/5 0,25 0,00 11,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 9,98 18,70
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 11,23 23,93 71,64 604,06
COSTUL : Dejunul 13,65 lei
Dejunul - varianta Il

Tartind cu dulceat de coacizi 40./20 10,00 2,04 0,29 35,32 149,60
Dulceata de coacazd/ gem de fructe 20,00 20,00 0,10 0,00 14,40 56,40
Paine faind infegr fortificatd cu Fe si acid Folic 40,00 40,00 1,94 0,29 20.92 93,20
Budinci de brinzi de vaci cu morcov 120 12,96 9,70 36,98 231,01
Branza de vaci ( 9% grasime) 65,00 64,00 10,85 5,84 8,45 101,40
I\{lorcov 27,30 22,00 0,35 0,03 1,93 7,26
Crupe de grig 6,70 6,70 0,76 0,05 491 42,84
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 11,60




Zahar 6.70 6.70 0,10 0,00 11,00 25.06
Oud de gaina de categorie “Extra ™ 3.80 3,80 0,00 0,00 6,72 6,95
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 0,33 0,33 0,34 3,14 0,03 24,70
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar pudra 2 2 0 0 3 11,2
Mair copt cu miez de nuci 130,00 2,80 3,26 14,70 141,00
Mar 184 130 0,52 0 14,7 95
Miez de nuci 15 15 2,28 3,26 0 46
Lapte fiert 150,00 4,35 3,75 6,90 87,00
Tapic 2,57 dc grasimi pasteurizat 157,50 150,00
TOTAL : 22,15 17,00 93,90 608,61
Dejunul - varianta i
Tartini cu unt'de Réiscani'si branzi cu 1/30/10/20 1,86 13,47 15,79 218,70
cheag tare "Edam
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 10,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Cagcaval "Edam" 40 % de grasimi 21,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
Péine de grau 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70 69,90
Mair copt cu miez de nuci 130,00 2,80 3,26 17,20 179,00
Mar 184 130 0,52 0 14,7 95
Miez de nuci 15 15 2,28 3,26 0 46
Miere 5 S 0 0 2.3 38
Supi de lapte cu fidea/tiitei de casi Ammi 250. 5,88 6,13 21,90 161,27
Lapte ,2,5% de grasimi pasteurizat 125,00 125,00 3,50 4,00 5,88 72,50
Apa 105,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fidea/Taitei de casa 20,00 20,00 2,36 0,48 14,50 68,20
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,02 1,65 0,02 14,96
Zahar 1,50 1,50 0,00 0,00 1,50 5,61
Sare 10datd 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai ""de Mai'"cu lamiie 200/10/5 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
ZahaAr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 5 55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 10,79 22,86 61,45 580,76
PRANZUL
Legume inabusite (dovlecei,rosii,ceapi) 100 1,86 5,90 11,27 101,57
Dovlecei 140 110/75gata 1,54 0,40 6,27 29,70
sau Vanata 101,30 96,2/75gata
Faina de grau 3,70 3,70 0,38 0,033. 2.75 12,10
Rosii 37,30 31,70 0,19 0,00 1,30 6,02
Ceapd 12,00 10,00 0,17 0,00 0,95 4,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,50 5,50 0,00 5,50 0,00 49,45
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeafd (marar,patrunjel) 1,35 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Rasolnic cu orez si smantana 1/250/5 14,46 13,09 46,67 288,91
Cartofi 115,50 75,00 2.31 0,12 22,70 95,45
Castraveti 17,00 15,00 0,50 0,00 0,20 32,00
Orez 10,00 9,90 0,73 0,20 0,63 29,00
Fiind de griu 25,00 25,00 2,58 0,26 18,60 81,75
Ceapa 15,00 12,50 8,17 8,29 4,12 9,93
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,20 0,00 37,80
Radacina de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Perisoare cu sos rosu 50/50 9,90 7,54 12,32 154,40
Carne de piept de pui refrigerata 22,00 15,40 3,70 1,55 1,06 20,94
Pulpa de bovind/porc fard os refrigerata 21,00 13,44 4,16 2,60 0,00 39,30
Lapte,Z,5%de grasimi pasteurizat 21,00 21,00 0,59 0,67 0,99 12,18
Oua de gaina de categorie “Extra ” 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Paine 4,00 4,00 0,12 0,00 6,80 24,40




Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu de bazi : 50 gr neto 50,00
Morcov 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65
Ceapd 1,20 1,20 0,02 0,00 0,11 0,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Fiina de grau 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,16
Pastd de tomate 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,92
Zahir 0,75 0,75 0,00 0,00 0,75 2,81
Sare 10datd 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de mei 1/100 1,00 3,32 3,62 17,33 109,68
Crupe de mei 25,00 24,98 3,00 0,73 17.30 83,50
Unt "de Réagcani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare 10datd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot Asorti de mere si prune uscate 1/200 0,25 0,14 2,95 32,85
Mere proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 10,26
Prune uscate 10,00 14,8 fierte 0,14 0,004. 0,28 21,85
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Pa.me dl'll faina integrala fortificati cu Fe si 5 75,00 4,00 0.54 39,30 174,75
acid Folic
TOTAL : 33,79 30,83 129,84 862,16
iN TOTAL Dejunul I+Pranz : 52,14 50,79 197,49 1466,22
iN TOTAL Dejunul I1+Pranz : 55,94 54,76 223,74 1470,77
iN TOTAL Dejunul IlI+Pranz : 44,58 53,69 191,29 1442,92
COSTUL : Dejun +pranz 28.00 lei

Gustare la chindii
Branzi cu cheag tare '""Rusesc' portionat 20 4,70 4,50 0,00 76,40
Branzé cu cheag tare"de Olanda" 45 % grasimi 21,00 20,00
Terci rar de gris cu caise pe lapte natural unt
si dulceatd de cipsune 205/5/10 4,32 7,64 46,58 286,29
Crupe de grig 37,00 37,00 0,04 0,26 27,12 120,62
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 130,00 130,00 3,64 3.25 5,98 75,40
Apa 44 44 0 0 0 0
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 3,60 11.22
Caise uscate 5,10 5,00 0,15 0,00 2.73 13.75
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Dulceata de capsune 10,00 10,00 0,04 0,00 ¥.12 27,90
Vanilie 0.10 0.10 0 0 0 0
Copturi cu branza 50,00 5,06 5,69 31,01 154,77
Faina de grau 22,00 22,00 227 0,20 16,30 44,94
Zahar 12,70 12,70 0,00 0,00 12,70 47,50
Unt "de Rigcani" 82,5 % de grasimi 4,30 4,30 0,06 3,12 0,04 28,42
Oud de géina de categorie “Extra” 3.44 3,44 0,60 0,42 0,01 6,30
Branza de vaci, 9% de graimi. 11,70 11,70 1,95 1,05 0,15 18,25
Bicarbonat de natriu 0,001. 0,001. 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana, 15 % de grasimi 6,00 6,00 0,17 0,90 1,80 9,36
Sare iodata 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Banane portionate 85 60,00 1,25 0,00 18,00 79,80
Ceai "de Mai'"cu limdie 200./5 0,25 0,00 1,58 3,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 15,58 17,83 97,17 600,35
iN TOTAL Pranz+Gustare : 49,37 48,66 227,01 1462,51

COSTUL : Prinz +Gustare 28.00 lei

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiina de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il  Miercuri
i ntru masa Valoarea
Denumirea buczltelor [.)e tru ma Volumul bucatelor, gr. . | . ;
suedeza la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
si prinzul Bruto,gr | Neto,gr Kcal
Dejunul - varianta I
Sfecli iniibusitd cu mere, seminte de dovleac 1/100/5 8,71 527 25,29 159,05
Stecla 102,00 80,00 1,73 0,00 11,02 13,75
Mere 28,70 20,00 0,92 0,00 2,73 56,00
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,50 1,85
Léamaie (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 {22 4,50
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Seminte de dovleac/nuci/ 5 5 6 0,28 9,82 38
Gulas de bovini/pulpa de porc 20/50 6,84 8,08 5,10 119,71
Pulpa de Bovind/Porc dezosata refrigerati 31,60 22.12 6,00 3,92 0,00 59,09
Morcov 4,20 4,20 0,00 4,16 0,00 37,80
Ceapa 18,00 15,00 0,31 0,00 1,71 7,74
Pasté de tomate 4,00 4,00 0,02 0,00 0,17 0,76
Faina de grau 4,00 4,00 0,41 0,00 3,00 13,10
Patrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare 10dafd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cuscus cu unt 1/100 3,44 3,07 17,98 107,68
Couscous "/orz/ mei/ arpacas 25,00 24,98 3,12 0,18 17,95 81,50
Unt "de Réagcani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare 10datd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine din faina integrala fortificati cu Fe si 2.2
acid Folic 50 2,43 0,36 6,20 116,50
Ceai ""Akbar"cu laimaie (fird zahir) 200./5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
FEngio prekpots skimore 100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00
(Mere, pere, struguri, citrice, banane, )
TOTAL : 22,47 16,78 101,05 631,03
COSTUL : Dejunul 13,65 lei
Dejunul - varianta Il

Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspete 51 50,00
Pérjoala coapta de casa coapti 50 7,73 8,36 4,37 149,04
Pulpa de porc/bovinid dezosata refrigerata 19,00 12,16 3,15 1,34 0,91 35,00
Piept de pui refrigerata 20,5 14,35 3,40 1,44 0,98 36,00
Paine 9,0 9,00 0,27 0,00 1,52 20,97
Ceapa 6,0 6,00 0,10 0,00 0,57 2,58
Ouad de gaina de categorie “Extra ” 4,30 4,30 0,76 0,53 0,02 7.90
Sare iodata 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Faina de griu 0,50 0,50 0,05 0,05 0,37 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,0 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95
Ghiveci din legume cu orez 250 8,79 6,43 8,05 287,30
(sarmale lenese)
Varza proaspata 164 130,00 7,50 4,90 0,00 79,00
Morcovi 50,00 50,00 0,03 0,00 0,17 37,80
Ceapa 24,00 20,00 0,31 0,00 1,71 7,74
Crupe de orez 14,00 40,0 fiert 0,19 0,00 0,76 45,00
Verdeatd (mdrar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 022 1,30
Sos 70 g netto: 70 70. 80,00
Faina de griu 3.80 3,80 0,39 0,03 2,82 12,43
Ulei floarea soarelui rafinat 1,50 1,50 0,00 1,50 0,00 13,50
Pasta de tomate 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 2,90
Ceapa 1,80 1,50 0,03 0,00 0,17 0,77




Morcovi 7,50 6,00 0,10 0,00 0,53 2,48
Zahar 1,10 1,10 0,00 0,00 1,10 4,11
Sare iodata 0,27 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine din faina integrala fortificata cu Fe gi

acid Folic 50 50,00 2,43 0,36 26,20 116,50
Fructs juanigels soudins 100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00
(Mere, pere, struguri, citrice, banane, )

Ceai "de Mai'"cu limaiie 200/10/5 0,25 0,00 11,56 40,39
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahiar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Lamaie 5.55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 22,47 16,78 101,05 602,73

Dejunul - varianta Il

Branza cu cheag tare '"de Olanda" 20,00 4,70 4,00 0,00 76,40
Branzi cu cheag tare"de Olanda("45% de gras) 21,00 20,00

Dovleac copt in roli 75,00 1,30 0,00 8,45 26,50
Dovleac 129,50 90,50 1,30 0,00 8,45 26,50
Vanilie 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Coltunasi lenosi din brinza de vaci si unt 100./10 14,67 15,77 22,37 264,00
Faina de griu 10 10 1,03 0,09 7,42 42,7
Oua de gaina de categorie “Extra ” 0,12buc 4.8 0,85 0,59 0,02 8.8
Branza de vaci, 9 % de grasimi 76,0 75,00 12,70 6,84 9,88 119,00
Zahér 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rascani™ 82,5% de grasimi 10,00 10.00 0,09 8.25 0,06 74,80
Paine din faina integrala fortilicata cu Fe g1

acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Ceai "de Mai' cu lapte natural 200/50. 1,60 2,50 5,98 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lapte Z,5% de grasimi 100,00 100,00 2,90 2,50 4,60 58,00
Fructe proaspete sez?m'er? 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00
(Mere, pere, struguri, citrice, banane, )

TOTAL : 11,43 22,01 76,20 611,49

PRANZUL

Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspete 51 50,00
Bors'rosu (Sfecolnic) si smintana (prelucrare 1/250/5. 335 9,60 24,40 168,36
termica)
Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 1317 63,91
Sfecla 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 24,00
Morcov 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 20,60
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,00 0,95 4,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,17 0,00 37,80
Tomate proaspete 23,50 20,00 0,40 0,00 0,42 4,47
Radacina de telin 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0.22 1,30
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smanfand T5 % de grasimi 5.00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Sufleu de pasire cu orez copt in roli 50 10,84 21,60 2,91 138,65
Carne de piept de pui refrigerata 48,00 37,5 gata neto 6,60 4,61 0,15 68,63
Orez( viscos) 3,50 15,0gata neto 2,45 0,02 2,70 11,30
Oua de gaina de categorie “Extra 0,25b 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30
Unt 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 15,00
Cascaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42
Ulei de fl. Soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 18,00
Sare 10datd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00




Fasole fierte cu legume 200 19,04 6,44 48,00 317,68
Fasole 84,00 180gr fierte 18,48 1,43 45,78 259,55
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Pastd de tomate /Tomate in suc propriu 4,00/9,08 4,00/9,08 0,20 0,00 0,76 3,84
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare lodatd 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai ""de Mai''cu zahir si limaie 200/5/5 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Péine din fdina integrala fortificata cu Fe si
acid Folic 75 75,00 4,00 0,54 39,30 174,75
TOTAL : 37,78 38,18 120,36 830,73
iN TOTAL Dejunul I+Pranz : 60,25 54,96 221,41 1461,76
iN TOTAL Dejunul ll+Pranz : 60,25 54,96 | 22141 1433,46
iN TOTAL Dejunul IlI+Pranz : 49,21 60,19 196,56 1442,22
COSTUL : Dejun +pranz 28.00 lei

Gustare la chindii
Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspete 51 50,00
Pérjoala coapta de casa 50 7,73 8,36 4,37 149,04
Pulpa de porc / boviné dezosata refrigeratd 19,00 12,16 3,15 1,34 0,91 35,00
Piept de pui refrigeratd 20,5 14,35 3,40 1,44 0,98 36,00
Paine 9,0 9,00 0,27 0,00 .52 20,97
Ceapa 6,0 6,00 0,10 0,00 0,57 2,58
Oua de gaina de categorie “Extra ™ 4,30 4,30 0,76 0.53 0,02 7,90
Sare iodata 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Fiind de griu 0,50 0,50 0,05 0,05 0,37 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,0 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95
Ghiveci din legume cu orez(sarmale lenese) 250 8,79 6,43 8,05 217,03
Varza proaspata 164 130,00 7.50 4,90 0,00 79,00
Morcovi 50,00 50,00 0,03 0,00 0,17 37,80
Ceapa 24,00 20,00 0,31 0,00 L,71 7,74
Crupe de orez 14,00 40,0 fiert 0,19 0,00 0,76 45,00
Verdeata (mdarar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sos 70 g netto 70gr
Faina de grau 3,80 3,80 0,39 0,03 2,82 12,43
Ulei floarea soarelui rafinat 1,50 1,50 0,00 1,50 0,00 13,50
Pasta de tomate 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 2,90
Ceapa 1,80 1,50 0,03 0,00 0,17 0,77
Morcovi 7,50 6,00 0,10 0,00 0,53 2,48
Zahar 1,10 1,10 0,00 0,00 1,10 4,11
Sare iodata 0,27 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si
acid Folic 50 50,00 2,43 0,36 26,20 116,50
s S B (N 100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00
(Mere,pere,struguri,citrice,banane, )
Compot "asorti "din gutui si mere 1/200 0,33 0,00 5,02 22,45
Gutui 23 20,20 0,14 0,00 2,05 8,74
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,57 10,26
_amdie (Suc) 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3.45
TOTAL : 20,38 15,15 55,64 583,52
iN TOTAL Pranz+Gustare : 58,16 53,33 94,94 1414,25

COSTUL : Prinz +Gustare 28.00 lei

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp

* Piine din fainad de grau fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMINA I  JOI
Denumirea buc::telor Pentru masa Volumul bucatelor, gr. . o ' Valoar?a
suedezi la dejun Proteine | Lipide | Glucide energetic.
si pranzul gratuit Bruto,gr [ Neto,gr Kecal
Dejunul - varianta I
Salati din rosii si castraveti,verdeati 100 0,93 5,00 3,88 65,93
Rosii proaspete 66,6 56 0,40 0,00 1,93 9,32
Castraveti proaspeti 37.5 30 0.26 0 0,7 5,6
Ceapa 12 10 0,20 0,00 1,14 5,16
Verdeata 2,70 2,50 0,07 0,01. 0,11 0,90
Uler de Tloarea soarelui nerafinat 5 5 0,00 5,00 0,00 44.95
Perisoare din peste cu sos rosu de bazi 50./25 8,33 8,68 10,00 159,00
Peste Merluciu f/cap 46,00 32,00 6,50 1,80 1,70 36,00
Paine 7,00 7,00 0,70 0,06 5,20 22,90
Oud de gaind de categorie "Extra > 0,1buc. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,30
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat/apa 10,00 10,00 0,30 0,32 0,47 5,80
Ceapa 8,00 8,00 0,14 0,00 0,76 3,44
Ulei de floarea soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu de bazi: 25,00
Morcov 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83
Ceapa 0,60 0,50 0,01 0,00 0,06 0,26
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,10 1,10 0,00 1,09 0,00 9,90
Faina de grau 1,25 1.25 0,13 0,01 0,93 4,09
Pasta de tomate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0,19 9,60
Zahar 0,38 0,38 0,00 0,00 0,38 1,42
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeafa 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22
Mimiliguti cu unt 1/100 3,19 25,44 24,78 133,43
Crupe de malai 33,00 33,00 2,74 0,04 24,75 107,25
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,45 25,400 0,030 26,180
Sare 10datd 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe in sortiment
( mere,pere, prune, struguri) 150 1,05 0,00 18,50 107,00
Ceai ""Akbar" cu liméie 200/15/5 0,25 0,00 1,58 3,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamdie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Pﬁ‘ine di.n faind integrala fortificata cu Fe si 50 50,00 2,43 0,36 26,20 116,50
acid Folic
TOTAL : 16,18 39,48 83,36 584,95
COSTUL : Dejunul 13,65 lei
Dejunul - varianta Il

Salati din crudititi 100,00 1,36 5,02 5,30 73,01
Rosii proaspete 35,40 30,00 0,21 0,00 1,03 4,96
Castraveti proaspeti 37,50 30,00 0,26 0,00 0,68 5,63
Varza proaspita 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Morcovi 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,28
Verdeata 2,70 2,50 0,06 0,01 0,11 0,90
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,0. 5,0. 0,00 5,00 0,00 4495
Sare iodata 0,9 0,9 0 0 0 0
Pilaf cu carne de pasiire 75/50/100 21,42 21,25 30,88 325,94
Carne de pasare refrigerata 124,50 87,15 18,20 15,10 0,48 137,25
Ulei de floarea soarelui 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 53,90
Pastd de tomate 2,70 2,70 0,13 0,00 0,51 2,59
Ceapa 8 6,70 0,14 0,00 0,76 3,44
Morcovi 12 10,00 0,16 0,01 0,84 3,96
Fdina de gréu 2,60 2,60 0,27 0,02 0,49 2,50
Orez 36 36,00 2,52 0,22 27,80 122,30




Qare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pﬁ.ine di'n faina integrala fortificata cu Fe si 50 50 2,43 0,36 26.20 116,50
acid Folic
Ceai "de Mai'cu zahar si lamaie 200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamadie 5.55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Covrigel cu mac ( fara grasimi
hifrogenizate,fira adaosuri, E-uri) 20,00 20,00 3,10 0,26 13,70 6340
TOTAL : 25,46 26,63 68,95 600,64
Dejunul - varianta Il

Tartini cu bitoc de pui pe chifli 50/50 11,09 8,44 39,45 303,05
Pulpa de porc dezosatd/Piept de pui 37/39 243 7,00 4,60 0,00 64,00
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat /apa 11.00 11.00 0,30 0,35 0,52 6,40
Péine de griu 9.00 9.00 0,43 0,06 4,72 20,97
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 4,30
Pesmeti 5,00 5,00 0,42 0,53 3,57 19,90
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,48
Chilla pentru elevi/Paine de griu 50 2,74 0,40 29.50 165,00
Mix de legume( Ardei,rosii,castraveti)
portionate 150 1,60 0,00 4,50 78,00
ATder , 10§11, castraveql 66,5/51/51 150
Fructe proaspete (Banane) 142,8 100,00 1,50 0,00 22,40 96,00
Suc de fruct hdr-mai putin de 5gr.

WEHEIREN SO M Wi £ g 200. 1,00 1020 | 25,00 130,00
per100 ml.)
TOTAL : 15,19 18,64 91,35 607,05

PRANZUL

Salata de sfecld cu porumb, verdeata 1/100/5 2,36 4,99 11,05 165,58
Stecla 93,40 75,00 1,28 0,00 8,10 36,00
Porumb dulccgzahar-S,Z gr.per 100gr.produs) 25.10 15,00 0.92 0,00 273 44,63
prelucrat termic
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 2,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Verdea{a (mdrar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,00 0,00
Seminte de dovleac/nuci/ 5 5 6 0,28 9,82 38
Ciorbi de legume 1/250 4,95 10,52 15,43 133,44
Conopida proaspéta 46,20 25,00 1,15 0,00 2,26 7,00
Varza proaspatd 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00
Mazare verde (fara conservzintl - s?re 1, 1gr 11.50 30.00 1.93 5.12 231 35.00
per100 gr.produs) prelucratéd termic
Cartofi 49,30 32,00 0,64 0,32 6,30 26,60
Morcov 12.50 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 44,95
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,95 0,00 4,75
Tomate proaspete 23,50 22,00 0,25 0,10 0,75 1,68
Radacind de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,30
Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Biftec din piept de pui la aburi 50 9,52 5,91 3,76 121,37
Carne de piept de pui refrigerata 47,50 33.25 7,90 3,34 2,28 83,00
Lapte 2,5 % de grasimi 12,50 12,50 0,35 0,40 0,59 7,25
Paine de grau 5,00 5,00 0,15 0,00 0,84 711
Oua de gdina de categorie “Extra ” 6,24 6,24 1,10 0,79 0,03 11,40
Unt "de Réascani" 82,5% de grasimi 1,90 1,90 0,02 1,38 0,02 12,60
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi fierfi cu unt 150 3,40 3,05 29,63 164,48
Cartofi 154,00 100,00 3,08 0,16 29,60 138,30




Unt "de Réascani" 82,5% de grasimi 3.50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sar¢ 10datd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot "Asorti" din gutui si mere 1/200 0,33 0,00 5,02 22,45
Gutui 23,0. 20,20 0,14 0,00 2,05 8,74
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,51 10,26
Lamdie (suc) 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
Pdine din fdina integrali fortificata cu Fe si

acid Folic 75 75,00 4,00 0,54 39,30 174,75
Fructe [.)r(')as.pete sezomer‘e '(Mere, pere, 100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00
struguri,citrice,banane, kiwi )

TOTAL : 24,56 25,01 104,19 851,07
iN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 40,74 50,02 187,55 1436,02
iN TOTAL Dejunul I1+Pranz : 40,74 51,64 173,14 1451,71
iN TOTAL Dejunul 111+Pranz : 39,75 43,65 195,54 1458,12
COSTUL : Dejun +pranz 28.00 lei

Gustare la chindii

Iaurt natural - 2,6 %de grisimi

fara aditivi, fara adaos de zahar) s 68 i 3 Jaaine
Pateu deschis, copt cu mere, vanilie 100,00 2,89 11,06 71,74 255,60
Faina 21,30 11,12 1,19 0,00 42,00 75,00
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 20,00 12,00
Drojdie 0,80 8,00 0,18 0,00 0,12 16,53
Unt "de Ragcani” 82,5% de grasimi 2.50 2.50 0,03 1,80 0,02 16,53
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 1,40 7,26 1,00 74,10
Vanilie 0,01 0,01. 0,00 0,00 0,00 0,00
Mere proaspete 46,00 40,00 0,09 0,00 2,60 21,00
Zahdr 6,00 6,00 0,00 0,00 6,00 22,44
Fructe [')rc?as'pete sezomer‘e ('Mere, pere, 100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00
struguri,citrice,banane, kiwi )
Suc "Naturalis "
(zahir-mai putin de Sgr. per100mL.) 200. 200,00 22,40 0,60 0,00 130,00
TOTAL : 26,89 14,16 93,64 603,40
iN TOTAL Pranz+Gustare : 51,45 39,17 197,83 1454,47

COSTUL : Prinz +Gustare 28.00 lei

Aportul zilnic de api potabila -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiina de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il VINERI

Denumirea bucatelor pentru masa Valoarea
i ; Volumul bucatelor, gr. . e . :
suedeza la dejun Proteine | Lipide | Glucide |energetic
si pranzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
:zllzcl:ﬁ din conopida cu mazire verde, ardei 50 2,88 5,02 7,46 85,62
Conopida proaspatd 64,3 30,00 1,61 0,00 3,15 19,00
Mazare verde (fara c&v)nservz.mtl ; sare- 1,1gr 15.4 10.00 0.77 0.03 2,05 11,09
per100 gr.) prelucratd termic
Ardei dulci "Kapya"/"Kalifornia" proaspeti 13,3 10,00 0,17 0,00 0,63 3,06
Ceapa 12.0 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Liméie 3,0 1,25 0,03 0,00 0,27 1,14
Sare iodatd 0,3 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd ( Pétrunjel , mérar ) 2.7 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00, 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Peste""Macrou''cu legume inibusit in rold 50 21,70 14,93 3,83 148,99
Peste "Macrou" de mare f/cap 83,50 50,10 19,80 9,90 1,43 92,00
Morcov 12,00 7,20 1,58 0,01 0,80 4,10
Ceapa 12,00 8,16 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Patrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1.22
Tomate in suc propriu/tomate 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52
are 1odatd 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Miimiligutd cu unt 150 4,47 3,49 37,15 187,06
Crupe de malai 49,50 49,01 4,15 0,60 37.12 160,88
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 3.50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodatd 0.50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine din fiini integrala fortificata cu Fe gi
acid Folic 50 50,00 2,43 0,36 26,20 116,50
Biuturd ”Limonada” 200,00 0,14 0,00 5,58 23,40
Lamaie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Minta 0,5 0,5 0 0 0 0
Fructe [.)r(.)as.pete sezomer.e (.Mere, pere, 100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00
struguri,citrice,banane, kiwi )
TOTAL : 32,42 23,80 90,12 630,57
COSTUL : Dejunul 13,65 lei
Dejunul - varianta Il
Mix de legume 50,00 0,90 0,15 1.71 28,75
Tomate proaspete porionate 26,30 25,00 0,125. 0,00 0,53 4,75
rdei dulct porfionat” Kapya"/"Kalifornia” 33,25 25.00 0.33 0,00 1,18 24,00
Ficat de pasiire iniibusit cu sos de legume 50/30. 13,69 10,73 3,70 209,30
Ficat de pasare refigerat 74,00 70,00 12,88 2,29 0,00 83,00
Faina de grau 1,50 11,00 0,30 0,35 0,52 21,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 5,99 0,00 54,00
Ceapd 24,00 24,00 0,41 0,00 2,28 10,32
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos alb cu legume 30,0. 0,1 2.1 0,9 35
Paste' Ammi "fierte cu unt 130 5,46 3,93 31,39 173,90
Paste fainoase din faina integrald 43,30 43,30 5,14 1,04 31,33 148,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 25,90
Sare iodatd 0,90 0,90 0,00 0,00 0,03 0,00
Paine din fAind integrala fortificata cu Fe si 3 26.20 116.50
acid Folic 50 50,00 ,43 0,36 6,2 6,5
P gt g . 100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00
(Mere,pere, struguri,citrice,banane, kiwi )
Ceai ""de Mai''cu zahar si lamie 200/10/5 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70




Camaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 22,63 15,02 79,46 619,24
Dejunul - varianta Il
Conopidi /Broccoli sotati in unt 1/50/5 1,19 4,12 0,56 76,05
Conopida /Broccoli proaspata 107,00 53,50 1,19 0,00 0,42 38,00
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,045. 4,12 0,03 37,40
Verdeafa 1,35 1,25 0,00 0,00 0,11 0,65
Omletd naturali cu cascaval''De Olanda" 120,00 7,11 11,94 157 267,20
Oua de gaina de categorie “Extra 80,00 80,00 2,54 2,30 0,14 138,00
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 3,00 3,00 0,03 2,48 0,02 22,44
Lapte 2,5 % de grasimi 30 30,00 0,84 0,76 1,41 17,40
—ascaval de Olanda 16 15,00 3,70 6.40 0,00 89,36
Ceai "de Mai' cu zahir si liméiie 200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Covrigei "Inelusi cu susan"( fara grasimi
hidrogenizate, fira adaosuri, E-uri) 25,00 1,98 1,63 1840 102,00
Fructe proaspete in §ort|!11ent o 200,00 1,60 0,00 19,80 138,00
(Mere,pere, struguri,citrice,banane, kiwi )
TOTAL : 12,13 17,69 46,90 605,04
PRANZUL
Salati de morcov cu mere, seminte de 1005 2,05 2,13 8,13 73,98
dovleac
Morcovi 81,30 65,00 0,51 0,00 3,24 14,40
Mere proaspete 22,70 20,00 0,39 0,03 2,10 9,90
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 7,48
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,17 0,00 0,61 3,00
Lamaie 4,80 2,4Suc 0,00 0,00 0,00 1,20
Seminte de dovleac 5,00 5,00 1,00 2,10 0,20 38,00
Bors de varza cu cartofi $1 fasole $1
smantiana (prelucrati termic) 1/250/5 3,14 6,40 13,06 239,21
Cartofi 130,00 84,00 1,50 0,90 1,50 112,00
Varza proaspatd 25,00 20,00 0,45 0,00 1.33 17,00
Morcov 9,50 7,50 0,12 0,95 0,67 31,40
Sfecla 37,00 30,00 0,63 0,00 4,00 14,40
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Fasole
Pasta de tomate 2,00 2,00 0,012. 0,00 0,08 0,38
Zahar 2,50 2,50 0,00 0,00 2,50 9,35
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Verdeata 2.70 2,50 0,10 0,00 0,22 1.22
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantand 15 7 de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Pulpe de pui c.s coapte 50 12,27 6,68 22,25 163,30
Pulpe de pui fara piele degresate 85 59,50 5,24 2.23 15,12 111,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5 5,00 2,88 4,45 0,00 44,95
Sare iodata 0,5 0,5 0 0 0 0
Castraveti conservati feliati 35,00 1,20 1,80 0,00 37,00
Castraveti conservati (sare 1gr per100gr.pr) 38,85 35,00 1,20 1,80 0,00 37,00
Sare 1odatd 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Paste fiinoase '""Penne' fierte cu unt 150,00 6,65 5,43 32,43 199,40
Paste fainoase penne,fusili, mini-farfalle 52,00 52,00 6,20 1,30 32,40 162,00
Unt "de Réascani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Sare 10datd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete( f.zahar) 1/200 0,20 0,00 5,24 21,26
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine din fiini integrala fortificata cu Fe si
acid Folic 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50
TOTAL : 27,94 22,80 107,31 850,65
iN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 60,36 46,60 197,43 | 1481,22




TN TOTAL Dejunul 11+Pranz : 50,57 37,82 186,77 | 1469,89
IN TOTAL Dejunul III+Pranz : 41,25 40,49 154,21 | 1455,69
COSTUL: Dejun +prinz 28.00 lei
Gustare la chindii

Crupenik 150,00 16,52 11,49 25T 346,81
[Crupe dc hrigea 44,00 43,56 0,57 1,10 18,93 152,50
Apa 78,00 96,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Branza de vaci,9% de grisimi 51,00 60,00 10,02 5,40 0,78 93,60
Oud de gaina de categorie “Extra ™ 0,14buc 6,00 1,05 0,74 0,02 10,98
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 22,44
Unt "de Rascani” 82,5% de grasimi 4,00 4,00 0,07 4,00 0,04 33,05
Smantana 15 % de grasimi 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pesmefi 3 3,00 0,26 0,32 0,00 11,91

anilic 0,1 0.1 0 0 0 0
FRNC RN T » 150,00 132,00 1,60 0,00 19,80 | 107,00
(Mere,pere, struguri,citrice,banane, kiwi )
Chefir 2,5 % de grasimi 150,00 150,00 4,05 2,50 6,45 139,00
TOTAL : 22,17 13,99 51,96 592,81
iN TOTAL : 50,11 54,48 | 159,27

1443,46

iN TOTAL Pranz+Gustare :

[COSTUL : Prinz +Gustare 28.00 lei

Aportul zilnic de apa potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din faina de grau fortificata cu fier si acid folic
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