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sАртАмiмл t LIлNI
Dепumirеа Ьчсаtеlоr репtru masa

sцеdеz5 la dejun
si рrАпzчl gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr. Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо.рr Neto.sr

Dejunul - vаriапtа l
оч fiert сч рдiпе I/40/50 7,53 4,96 2б,50 l84,50

Оuй de sбiпЁ categoria "Ехtrа" 46,00 40,02 5,l0 4,60 0,30 68,00
PДine din йiпй integraltr fofiificata cu Fе 9i

acid Folic 50 2,4з 0,зб 26,20 l l6,50

pilaf dulce сч fructe 150 3, l0 9,06 30,3б 248,75

Orez 34,1 зз"76 2,40 0.80 21,51 110,00

7-аhбr 0,з4 0.34 0,00 0,00 0,40 |,2,7

Unt "de R6ýcani" 82,5ozo de grtrsimi 0,0 0,00 0,09 8,25 0,06 74.80

Stafide 4,0 4,00 0,02 0,01 0,86 27,z0

]яiqе tlccate 0,0 0.00 0.52 0,00 5,50 2,7.20

иеrе oroasoete 8,0 3.00 0.07 0,00 2,03 8,28

ýаrе iodati 0,5 0,50 0,00 0,00 0.00 0.00

eai "de Mai"cu limiie 200/.5 0,25 0,00 б,5б 2,1,19

ceai uscat 1,00 5Oml intuz. 0.20 0,00 1,з8 1.09

Zahar 5,00 5.00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamale ý 5ý 5,00 0.05 0.00 0.20 2,00
uovrlgel сч mас ( Iara graýlml
hifгogenizate, ftrrй adaosuri, E-uri) 20,00 20,00 1,84 1,20 10,20 91,00

Fructe proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

I00,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL; 13,52 l5,22 83,52 б15,04

COSTUL: Dejunul 13,65 lei
Dejunul -varianta ll

оч fiert 46,00 5,10 4,60 0,30 69,00

Uua de galna categorla "bxtIa, 46,00 40,02

Paste йinoase "Farfalle" fierte сu uпt gi

cascaval "Edam"
l50/5/20 7,35 |2,52 38,12 295,63

'aste tбinoase 52.50 52.50 6, l9 |,26 3 8,06 l84.03
Unt "de RAscani" 82,5% de grйsimi 5.00 5,00 0,45 4,l з 0,0з з7.40
sare iodatё 0,90 0s0 0,00 0,00 0,00 0.00
Laýcaval "Ldam "4U "/о ое grаSlml 21.00 20,00 0.26 3.00 0.00

,l4,20

Ceai "de Mai" сч lйmАiе 200/l0/5 0,25 0,00 1 1,5б 40,49

ceai чsсаt 1,00 50ml infuz 0,20 0,00 1.38 1.09
Lаhбr l0.00 l0.00 0,00 0,00 9.98 37,40
Lamale 5.55 5,00 0,05 0.00 0,20 2.00
Lочrlgеt сч mас ( Iara grаSlml
hifrogenizate,йrй adaosuri, E-uri) 20,00 20,00 1,84 1,20 l0,20 91,00

Frчсtе proaspete sezoniere (

Вапапе, )
100,00 70,00 l,50 0,00 22,40 9б,00

TOTAL: 16,04 l8,32 82,58 592,|2

Dеjuпul -varianta lll
Tartinб cu unt qi ca;caval "Edam" 30/l0/20. 20,00 6,29 14,77 15,71 2l7,50

nt "de RAscani" 82,5% de srбsimi l0,00 l0.00 0.1з 8,25 0,0l 73,40

Jagcaval "Edam" 45 % de grбsimi 21,00 20,00 4.70 6,30 0,00 14,20
Piine din йiпё integraltr tbrtiticatё cu t-e 9i

acid Folic 30,00 30,00 |,46 л)) l5,70 69,90

Omletй паtчrаli cu legume 9i verdea{i l20,00 ,l2,2l 12,70 4,53 199,20

оuЁ de sёiпб catesoria "Ехtrа 92,00 80.04 l0,20 9,20 0,60 138,00
,apte 2,5 % de яrбsimi pasteurizat 60.00 60,00 |"74 1,50 2,74 34.80

spanac/ чеrdеаtб 21,00 25,00 0,08 0.00 0,30 2,30
l1 pr. l 1,80 10,00 0.06 0.00 0,42 1,90

Дrdеi dulci "Каруа" l з,з0 10,00 0.1з 0.00 0,47 4,30
ulei de tlоаrеа sоагеluiu ratinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0.00 17.90



sаrс iodatё 0 0.

Suc din mоrсоч(zаhйr < 5gr реr 100ml) l00,00 l00,00 0,45 0,75 1,05 55,00

UоYrigоi cu mас ( lаrй grdýimi
hifrogenizate, йrй аdаоsчri, Е-чri) 16,00 16,00 1,38 0,98 1l,02 б1,33

Frчсtе proaspete sezon iere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l00,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: 21,1з 29,20 42,2l 602,03

GОSТUL : Dejunul l3,65 lei

PRANzUL
Salatй din broccoli cu ardei dulci,semin{e 100./5 2"70 6,47 6,33 91,85

Broccoli l00,00 12,00 1,40 0,00 4,|2 25,00
Ardei dulci "Kalifbrnia" /" Каруа" 26.60 20,00 0.20 0.00 1.10 6.00
Praz 6,25 5,00 0, 10 0,0l2. 0,25 l,10
ulel de tlоагеа soaгelulu ratlnat 3,00 з,00 0,00 2,9,| 0,00 2,7,00
ieminte de flоаrеа soarelui 5.00 5,00 l,00 3,50 0,86 32,75
Vеrdеаtй (mёrаr,рбtгuпiеl 2,70 ?ýо 0,00 0,00 0,00 0,00
5аrе lооаtа 0.50 0.50 0.00 0,00 0.00 0.00
СiоrЬtr сч mаzirе verde pi сопорidi cu
уеrdеаtй 1/250 J,85 ý, l9,48 l49,25

jonoplda рrоаSраtа 5о з 8,00 0,96 0,00 1,86 21,17
МаZаrе чегdе (Iаrа сопSеrчапtl : SаIе l, l gг 3 8,50 25,00 0,78 0,05 l,78 10,25
]аrtоfl 69.30 45,00 1,39 0,07 l3,65 <1 <1

Моrсоч l2,50 l0,00 0,l з 0,0l 0,07 3,33
Сеарtr l2,00 10,00 0,17 0,00 0,95 4,30
Ulel de lloaIea Soarelul ratlnat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95
l omat-past' l omate in Suc рrорrlu |,|l25 1,0.125 0.25 0.10 0.75 4.7 5
RДdДcinl de telinД 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1.68
Vеrdеа{й (mйrаr,рйtruп.i el) )1п ?ýп 0,l0 0,00 0,22 1,30
sare iodatй 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
t,runze de datln 0,01 0.0l 0.00 0.00 0.00 0.00

Sufleu din piept de pui copt iп счрtоr 55 9,76 2,42 z,42 232,53

аmе de plept de pul геtitgеrаtб 48.00 37.5 sata neto 6.60 15 0,1 5 89,00
Sos de lapte: 50,00
,apte 2.5 7о de srёsimi pasteuIizat l3,50 13,50 0,38 0,62 0,62 8.83
йiпД de grdu 2.00 2,00 0,21 l,48 l,48 6.54

Unt "de Rбscani" 82.5о/о de srйsimi 2,00 2,00 0,02 0,0l 0.01 l4.96
Очй de gйiпi de саtеgогiе "Extra 0.5buc 20,00 ? 5ý 0,1 5 0,l5 3 3,50
sаrе iodatб 0,5 05 0 0 0 0
utel ое Iloarea soaгelul rallnat з,00 3.00 0,00 0.00 0.00 29.70

artofi cop{i in rоl5 200 5,00 3,23 39,26 237,20

artotl 250,00 200,00 5,00 0,26 з9.26 207,50
ulel de tloarea soarelul ratlnat 3,00 3,00 0.00 )q1 0,00 29.70

Compot"Asorti" din gutui Ei mere(f.zah) 1/200 0,25 0,00 23,25 56,0l
меrе 22,80 20.00 0.09 0.00 4
Gutui 2з,20 20.00 0.I4 0,00 l,88 8,82
Zаhбr 5.00 5.00 0,00 0,00 18,70 l8,00
Lamale (Suc) 2,40 1.00 0.02 0.00 0.09 l8.70
ralne оIп laln, Integrala tortiticata сч l'e ýi
acid Folic 50 50,00 2,43 0,36 26,20 116,50

TOTAL: 23,99 l7,68 116,94 883,34
iш тотдL Deiunul l+Pranz: 37,5l J2,90 200,46 1498,38
irr тотдL Dеjчпчl |l+Pranz: 40,03 Jб,00 l99,52 l475,46
lil ToTAL Dejunul ll!+Pranz: 45,12 43,z5 t59,15 1485,37
COSTUL: Dеjчп +prinz 28.ОО lei

Gustare la chindii
Salati "Vitaminicй" сч роrчmЬ gi ardei
dulci, чеrdеаtй,sеmiп(е de dovleac

50,00 1,53 1,29 3,4l 96,49

Vаrzб proasptrtб 40,75 32.50 0,73 0,00 ,20 l1.4l
_'еарtr 6,00 5,00 0.10 0,00 0,57 2,58
Morcovi 6)5 5.00 n )ý 0,00 0,05. 0,3l

2,



ГоruбЬ dulce (zйёr-3,2 gr, реr l 00 gr)

рrеlчсrаt tеrmiс
8,35 5,00 о ()) 0,00 0,13. 23,80

Ardei dulci "Kalilbmia" / "Каруа 6,65 5,00 0.0l 0,00 0,04 1.5з

LlmAie 1,2U 0,50 0,0l U,00 0,J0 0.3J
sаrе iodatё 0.50 0.50 0,00 ,00 0,00 0.00
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 0.50 0.50 0,00 ,ý 0,00 44,95
seminte de dovleac mйсiпаtе 2 2 0,41 1,04 0.1 1.56

Саrtоfi 9i legume соарtе-п roltr l50/30 4,97 11,58 l2,93 258,32

]аrtоti din 0 l .0 l 2з 1.00 l50.00 4.62 0,23 6,5l 1 91,73
Моrсочi 9.,7 5 8,l2 0.1з 0,0l 6,7

]еарй 9,00 7,50 0,02 0,00 0.09 |,62
ulei de tloarea soaIelui ratlnat 5,00 5.00 0,00 6,12 0,00 49,45
sare iodatб 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
F'rчпzе de datln 0,03 0,03 0,00 0,00 0.00 0.00
Vегdеаt1 (mДrаr,рйtrчп ),7 )\ 0.10 0,00 0,22 1,30
SoS rоýu de baza 30,00 30.00 0.10 0.10 5,44 1 1,00

Compot "Asorti" din fructe uscate f.zah l/200 0,38 0,01 5,70 74,04

Fruсtе uscate "asorti" 20,00 20,00 0,3 6 0,01 0.63 54,60
7.аhбr 5,00 5,00 0,00 0.00 4.98 18,70
Lamale (Suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 0.,74

Piine din lainа integrali tbrtiticata сч !'е ýi
acid Folic 50 50,00 2,43 0,36 26,2о l l6,50

Frчсtе proaspete sczoniere
(Mere, реrе, struguri, citrice, Ьапапе,

l00,00 88,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: l0,1 l l3,24 58,14 614,35

i1.1 тотдL Prinz+Gustare : 34,10 30,92 l75,08 1497,69

COSTUL; Prinz +Gustare 28.оо lei
Ароrtul zilnic de арй potabilй -50-б0 mUkg col р

* Pfiine din йiпй de griч fortificatй с fiеr qi acid folic



sАртДмiнл t млRтt
Dепчmirеа Ьuсаtеlоr репtru masa

suedezй la dejun
qi рrбпzul gratuit

Vоlчmul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalВгutо,gr Neto,gr

Dejunul - чаriапtа l
Brinzoaicd, coapti сч Ьriпzб de vaci 1/50 7,39 5,40 39,бб l39,5l
l,trind de griu 25,58 25,58 2,6з 2,30 66_00 83,65tйaI 1,8б 1.8б 0,00 0,00 18.56 6,96gаlпа ое саtеgопе "в,хtга 0,25Ьчс l0,00 1,76 1.2з 0,04 18.30
UпI "ое каýсапl" Ul,)"л dе glаýlml 1.40 1,40 0.02 0, l2 0.0l l,05
Jare todatё 0.10 0,l0 0.00 0,00 0.00 0,00)rojdie 0.65 0,65 0.08 0,00 0.05 1,00Jlei de tloaтea soarelui rаfiпаt 0.25 0,25 0,00 0,25 0.00 1 1<
ВriпzД de vaci ( 9% de gтДsimi) l6,80 l6,50 2.90 l,50 2.00 26,30anllle

0,01 0.01 0,00 0.00 0,00 0.00
t еrсl ое gr|ý rаr сч stalide ре lapte паtчrаI
pi dulceafi de zmецrй Il2|0l|0 4,4,7 7,59 32,36 287,42
]rчре de Grtý 37.00 37,00 0.04 0,26 1,|.12 l20,б0
,apte z,) 7о dе glaslml pasteurlzat l 30.00 1 30.00 з.,7,| 2.50 5,98 75,40
a,йFLl 0,з0 0,30 0,00 0,00 2.9,1 ,12

l0.20 l0,00 0.1 7 0,70 6.30 25,00
sare lodatй 0,80 0.80 0,00 0,00 0,00 0.00Unt "de R69canl" 82,5% de irаsiЙi 5,00 5.00 0,45 4. 1з 0,03 з,7.40Lrulceala 0е Zmеurа 10,00 l0л00 0,04 0.00 з,00 2,7,90
Lapte fiert сч сасао 200,00 4,76 4,12 6,96 l05,20

аРI€ l,Э "/о 0е graSlml Pasteurlzat 1 50.00 l 50,00 4.з5 2.50 6,90 87,00Ара 50,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00
-асао рrат 3.00 3.00 0,4l 1,62 0,06 18,20
Frчсtе proaspete sezoniere (Меrе, pere,
strчgчri, 9itrice, Ьапапе, kiwi) 100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: l7,42 |7,ll 88,88 б01,13
COSTUL; Dejunul t3,65 lei

Dejunul -vаriапtа ll
Таrtiпi сч unt"de RAgcani''9i ca9cavai
"Еdдm ll30l10l20 1,82 14,17 l5,79 2 18,70
Unt "ое кФсапl" Е2,5Yо de graslml 10,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74.80Caqcaval "Edam" 40 % de Kйsimi 2l ,00 20,00 п)1 6,00 0,00 74,00ralne ое glаu

30,00 30,00 1.4б 0,22 15.70 69.90lеrсt rаr de griý сч stalide ре Iарtё паtчrаI
9i dulceafi de zmечri 2I0./10 3,89 4,2l 50,15 260,14

-rчре de grlý
з 7,00 37.00 !,а4 0,26 )1 11 l20.62

-aPL gIaslml pasteuгlzat з0,00 l з0,00 з,64
-l )ý 5.98 75,40

Ара 44 44 0 0 0 0Lahal 3,00 3.00 0,00 0,00 3.60 l1,22Stafide I0,20 l0.00 0,1,| 0,70 6.з0 25,00sare iodatб 0,80 0,80 0,00 0,00 0.00 0,00uutceala ое zmeura 10.00 l0,00 0,04 0,00 ,7
2,1,90

0.10 0. l0 0 0 0 0
Ceai "de Mai"cu lapte fiеrt 200/50. l,б0 2,50 5,98 59,09
.eal uScat 1,00 5Ornl infuz 02о 0,00Lapte l.)"b 0е grаSlml pasteurtZaT-l

l 00.00 l 00,00 2.90 2,50 4.60 58.00
Fгчсtе proaspete sezoniere
(Меrе,реrе, struguri, citrice, banane,kiwi )

1 00,00 88,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 8,1l 2l,18 8l,82 60б,93
Dejunul -чаriапtа lll

Гаrtiпi сч unt "de Rigcani" 30./10 l,55 8,47 l5,75 l44,70
Unt "се Kaýcanl" Е'2,5Yо de lraslrni 10,00 10,00 0.09 8,25 0.06 74,80

ёl 30.00 30,00 1.4б о)) 15.69 69.90
Теrсi dens din ovtrz сч fructegi чпiрБТрБ
паtчrдl l1200l5 l 0,6l 6,6,1 44,99 301,42
Fulgi de очй- 42,50 l 170gг,gаtа | 5,60 тзт-т 2тб-т l 57.88
,aPtE gгаslml pasteurlzat l 30.00 l з0,00 з,25 5,98 ,l5.40

6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 22.44
ýд 5,00 0,85 0,з5 з, l5 l2.50

itatlOe

l09

tг



ualse uscate 5,0l 5.00 0,09 0,40 з.45 l5.00
Banane pr. 33,50 20,00 0.30 0,00 4,48 18,20
5аrе locata 0,l0 0, 10 0.00 0,00 0,00 0,00
V anll1e

0. l0 0,i0 0.00 0,00 0,00 0.00
Сочгigеi "lneluEi сч ýusan " ( firi grlýimi
hifrоgепizаtе,fДri adaosuri, Е-чri) 1б,00 3,40 4,20 17,80 99,20

Ceai "de Mai"cu lapte fiert 200/50. 1,б0 3,20 б,08 59,09
]eai uscat 1.00 llz 0,20 0_00 i,з8 1.09Lap.e z)"/o Ое graslml pasteurlzat

l 00,00 l 00,00 2,80 3.20 4,,l0 58.00
TOTAL: |,l,lб 22,57 84,62 604,4l

PMNzUL
Salattr din sfeclй сч stafide/caise,semin{e 1/l00 2,47 5,89 16,0l 168,22
Stecla ,7,40 '77.9/'74.0 sаlа ,70 0,00 95,50

l0,2 l0.00 0,04 0,00 1.75 6,90
Zahбr 0,1 0.10 0,00 0,00

,l з] з;74
sаrе iodatб 0,5 0.50 0,00 0,00 0,00 0.00ulel de tloarea somelui nerafinat 5.00 5,00 0.00 4.52 0,00 45,24
Semlnle de dovleac J 3 0.73 l,37 0.53 11.44

iоrЬй са la {агй сч smiпtiпй (рr.tеrmiс) 1/250/5 5,20 l0,15 2,7,4l l7lp7
Varzё рr 37.50 30,00 0.68 0,00 2,0з l0.50
UartoI1 ,77,00

50,00 l,54 5,40 15,l7 бз.9l
Morcov 12,50 l0.00 l,63 0.0l 0,88 4.13
L'eaDa l2,00 l0.00 0.20 0.00 ,l4 5,20

:uре l 0,00 l0.00 0,90 0.18 6,40 28.0ulel ое tloarea soarelul ratlnat 4,20 4,20 0.00 3,80 0,00 38.00
RёdДсiпй de [еliпй 1.84 l,50 0,03 0,00 0,02 0,90

el 35 1,30 0,05 0,00 0,1 0,60
МДrаr l,з5 1.30 0,0з 0.01 0,06 0.4з

tana l)7o de grаslml 5,00 5,00 0.14 0,75 1,60 l0,3 0)аrе looata
0.1 5 0,l5 0.00 0,00 0.00 0,00

Саrпе de Ьочiпtr /роrс сu sos acriu-dulciu 1/48/50 9,40 5,71 1 1,83 l 90,1 7
Pulpa de чltа./роrс dezosatё Tefr: эrаtа 80,00 48sata 5l 0,06 2,40 98,00ulel de tloarea soarelui rаfiпаt 5.00 5,00 0.00 4,95 0.00 44,95
L'eapa l2.00 l2.00 0,20 0.00 .l4 0,20paýta de tomate 3,00 3,00 0,l4 0.00 0,57 9.60aйбr з,00 з,00 0,00 0,00 3.00 |,22

0.55 0,50 0,00 0,00 0,02 0,2
9SmeIl 6,60 6,50 0,55 0.70 4,70 20Sare looata

0,50 0,50 0.00 0,00 0.00 0,00
Теrсi dens din сruре de аrраса;; l/150 l,00 3,,72 J,99 21,0J l51,18
.гчре de Аryасаý 33,30 з2.97 3,40 ,10 24.00 l 25,00
Unt "de RФсапl" 82,5% de grйsimi 3,50 з,50 0.32 2,89 0. 3 26,1 85ше lodata

0. l0 0,1U 0.00 0,00 0.00 0,00Рiiпе din fdiпй iпtеgгаli fortificatA сч Fе 9
acid Folic 50 50,00 2,13 0,Jб 26,20 l l б,50

Compot "Asorti" din frчсtе uscate ll200 0,38 0,0l 0,72 74,04
Fructe uscate"asorti" 20,00 20,00 0.36 0,0l 0,6з 54,60

5,00 5,00 0,00 0,00 44.95 1 8,70
2,40 l,00 0,02 0.00 0,09 0;l4

TOTAL: 23,60 26,1l 10б,20 872,08
]N TOTAL Dejunul l+Pranz: 41,02 43,22 195,08 l473,2l
lN TOTAL Dejunul ll+Prinz : зl,7l 4,7,29 l88,02 l479,0|
jN ToTAL Dеjчпчl lll+Prinz: 40"76 48,62 l 90,82 1476,49
COSTUL l Dеjчп +prinz 28.0О lei

Gustаrе la chindii
Iartini сч чпt "de Rigcani'' 30./t0 t,55 8,47 15,75 l44,70
Unt "de RФсmi" 82,5Оlо de grДsimi 00 l0,00 0.09 8,25 0,06 74.80rаше ое glau

30.00 30,00 1.46 о)) 15.69 69,90
Budinci de Ьriпzi de vaci сч stafide l00 25,55 11,88 51,24 28l ,J8

94.00 93,00 l5.70 8,46 12.22 46,64
-rчре ое gпý

6,70 6,70 l-, l 4,69 4.9l 21,84
6.70 6,70 0, l0 0,00 11.10 70,00

Uua dе gfuna de саtеgопе "Ехtга " 0,07Ьчс 2.80 0,00 0.00 4,95 |7.40
ýtatlde sau calse uscate l0,20 10.00 0,09 1.2з l5,00 l,22

3,30 J,J U 0,09 0,50 1,0б б,80



sаrе iodatй 0, 10 0, 10 0,00 0,00 0,00 0.00
Vanilio 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0.00 0.00
рudrа dе zапаr 2.00 2.00 0,00 0,00 2,00

,1.48

UoYrigei сч mас ( tаrД grisimi
hifrogenizate,11ri adaosuri, Е-ч гi) 16,00 16,00 3,40 4,20 l7,80 99,20

Ceai "de Mai"cu lapte fiеrt 150/50. 1,60 3,20 б,08 59,09
]eai uscat 1.00 50ml infuz. 0.20 0.00 l.з8 .09
-apte2,5oA de grёsimi pasteurizat l 00,00 l 00,00 2,80 3,20 4.70 58,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Mere,pere,struguri,citrice, Ьапапе, kiwi )

57,00 50,00 0,40 0,00 4,95 34,50

TOTAL: 32,50 30,75 95,82 б18,87
lш тотдl_ Prinz+Gustare : 5б,l0 5б,86 202,02 1490,95

COSTUL: Prinz +Gustare 28.00 lei

АроrtчI zilnic de арй potabilй -50-б0 ml/kg соrр
* Pf,ine din frin5 de grбu fortificatй сu fiеr 9i acid folic



sАртАмiпл t MlERcuRl

Dепчmirеа bucatelor репtru mаýа
sчеdеzй la dejun
qi prfrnzul gratuit

Vоlчmчl bucatelor,
gr.

Proteine Lipide Glucide
Yаlоаrса
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

Dejunul - vаriапtа l
Salati de varzй rо9iе cu porumb dчlсе, ardei
qi semin{e de in

100 3,00 б,95 l3,01 l28,10

Vаrzd roEte 69,з 59,00 |,26 0,00 4^20 21.50
РоrumЬ dulce(zahtrr-3,2 gr.реr l 00gT)pr,termic 16,7 l0.00 0.3 8 0,06 2,46 4,7,60
Ardei dulci "Kalifomia" , "Каруа" 13,1 l0,00 0л 18 0.00 0.76 l5.00
Эеарё uscatб 12 l0.00 0.20 0,00 1.14 5,50
Lamdie (suc) 3.84 l,60 0,04 0,00 0, l4 l,20
Zаhбr 0,3 0,30 0,00 0,00 3,00 l 1.20
sare iodatб 0.5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5.0 5,00 0,00 4,99 0,00 44.95.
seminte de in mtrcinate 5 5,00 0,84 1.80 l,з0 26,00
verdeata l.з5 |"25 0,1 U,t 0,0l U,l

Beef-stroganoff Il25lz5 6,48 8,42 22,25 l42,76

Pulptr de Ьочiпй /de роrс/dе piept pui rеfriяеrаt 39,5 25 00 6,5 5 2,79 16,90 57,00
ulei de flоаrеа sоаrеlчi rafinat 5,8 5.80 0.00 5.78 0,00 52,10
Fёiпа de grАч 4.0 4,00 0,40 0,0l 2,91 13,10
SmАпtАпЩ 15 %о grйsime 2,0 2,00 0,06 0,30 0,64 4.|2
pasta de tomate 4,0 4,00 0,1 9 0.00 0.76 3,84
)еарй 29.00 24,00 0,49 0,00 )15 l2,50
sаrе iоdаtб 0.5 0.50 0.00 0,00 0,00 0.00
ч еrdеаlа 2.70 ?ýо 0,I 0,I 0,0l 0,t

Теrсi din crupe de grбч "Аrпачtса" 100,00 3,1 7 0,48 17,98 l22,68

)ruре de grбu 25,00 24,7 5 3,1з 0,1 8 17,95 96.50
Unt "de Rбsсапi" 82,5% de grёsim 3,50 3,50 0,04 0,30 0,03 26,|8
sаrе lodata 0,50 0,50 0,00 0.00 0.00 0.00

PAine din йiпй iпtеgrаlй fortificatA сч Fе qi

acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

eai "de Mai" сч limAie 200/l0/5 0,25 0,00 l I,5б 21,19

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0.20 0.00 1,38 1,09
Zahбr 5.00 5,00 0.00 0.00 4,95 18,70
Lamale 5 55 5,00 0,05 0.00 0.20 2.00

Frчсtе proaspete sezoniere (Меrе,реrе,
struguri,citrice,banane, kiwi )

100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 16,13 16,2l 100,90 б00,83

COSTUL: Dejunul 13,65 lei
Dejunul -vаriапtа ll

Таrtiпi сч uпt "de RA;cani' 30./10 1,55 8,47 15,75 l44,70
Unt "de Rigcani" Е2.5% de gгisimi l0,00 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
rаlпе ое grач 30,00 30,00 l,46 0,22 l5,69 69.90

Puding din Ьriпzй de vaci сч dulcea{i de
сбрsчпе

100/10 l5,22 10,95 22,9l 277,48

Вriпzё de vaci. 9% de gr6simi 76,00 76,00 |2;| 6.84 0,99 1 1 8,56
]rчре de griý 8.00 8.00 0,9l 0.06 5,87 27,08

Zahdr 7.00 7.00 0,00 0.00 6,99 26,1 8
оuб de siiпб cateяoria Extra 0,1 2Ьuс 4,8sr 0,85 0,59 0,02 8,80
Stafide l0,20 10,00 0,1 9 0,00 1,24 28.1 б
SmАпtАпЩ l5 % grtrsime 3.30 з.30 0,l0 0.50 1.06 6,80
LаDlе'z.э"/о de sraslml Dasteurlzat l5,00 l5,00 0,42 0.48 0.7l 8,70
Vanilie 0. l0 0. l0 0.00 0,00 0,00 0,00
uulceaia ое capýune 10.00 l0.00 0.03 0.00

,7 

"46 29.20

Lapte fiert l50,00 4,35 3,75 6,90 87,00
Laote2-5Yo de srёsimi Dasteurizat l 57.50 l50.00
Covrigei griu incolfit ( йrб grisimi
hifrogenizate,tErй adaosuri, Е-чri) 20,00 20,00 1,84 l,20 l0,20 91,00



TOTAL; 22,96 24,37 55,7б б00,18

Dejunul -vаriапtа lll
Salati din de mоrсоч, ridйсiпi {еliпй qi

semin{e de susan
100/5 3,68 7,09 12,20 l36,85

Morcov
,75

60.00 0,98 08 5,26 38.00

Rйdtrcintr de telinй \1 ,, 40.00 0,80 0,00 6,з0 26.88

Jlei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Vеrdеаtб 11 2,50 0,l0 0,00 0.22 1,22

Seminte de susan mйсiпаtе 5 5 l,Б 2,06 0,42 25,Е

Perigoare din саrпе cu sos rоýч de bazй 50./25 9,38 б,б1 5,7б 131,48
pulpa de ьочlпа oezosata rетrlgеrаtа 21,00 12,60 q7 2,60 0,00 з9,2,|
rlept 0е раSаrе rеIrlgеrаtа /Dolo ое pul oeZoSaI 22,00 l5.40 з.49 l,55 1,06 25.1 8

Oul de siinД de catesorie "Ехtrа " 5.3 8. 5,3 8 o95 0,66 0,02 9,85
,apte 2,5 % de grёsimi /арtr 21,00 21.00 0.59 о,6,7 0,99 12, l8

Рбiпе 4,00 4.00 0,l9 0,03 2.10 9,32
sаrе iodatб 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Sos rоsu de bazi: 25 sr neto 25,00 18,00

Моrсоч 2,50 2,00 0.03 0,00 0,00 0.83

еарб 0,60 0,50 0,01 0,00 0,06 0,26

Jlei de flоагеа soaTelui ratlnat 1,10 l,l0 0.00 1.09 0,00 9,90

FЬiпtr de griч \,25 1^25 0. 1з 0,01 0,93 4.09
pasta de tomate 1.00 1.00 0,048 0,00 0.19 0.96

Zаhбr 0.38 0.3 8 0,00 0,00 0.3 8 |,42
SaTe iodattr 0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00
VеrdеаГа 0.68 0.63 0,02 0,00 0.03 0,2z

Terci risipit din сrчре de hrigсй cu unt l00 0,89 3,99 0,44 178,68

uгuре ое пrlýса 46,00 45,54 п 57 1,10 0,4l 1 52,50
Unt "Ое Kaýcanl" бZ,Э"/о Оа 8raslml 3,50 3,50 0,з2 2.89 0,03 26,1 8
sаге lodata 0.50 0,50 0,00 0.00 0.00 0,00
Рfliпе din laina integrala lortllicata сч le ýl
acid Folic 50 50,00 2,43 0,3б 26,20 l16,50

Вiчtчrб "LimOnadi" 200,00 0,14 0,00 l0,58 42,10

Ltrmбiе l6,65 l5.00 ,l4 0.00 0,60 4.10
Zahhr 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 з,7,40
Minti U,) {)5 0 0 0 0

TOTAL: 16,52 18,05 55,18 605,б1

PMNzUL
Salati "VitaminicE" cu mаzirе чеrdе,

ойtrчпiеl, ulei пеrаfiпаt
l/l00 3,5l 4,99 6,90 l39,00

Vаrzё рrоаsрбtё /Vаrz6 murattr 81,55 65,00 1.17 0,00 з,48 l9,00
Ммаге Yеrdе (tala conservantl ; Sаrе l, l gr

реrl00 gг.) рrеlчсrаtd tегmiс l5,4 l0.00 0,48 0,03 l,09 63,50

Morcov 12.5 l0.00 1.63 0.01 0,88 4, 1з

еарД usc 12,0 l0.00 0,20 0,00 1,14 5.20
Раtruпjеl verde ./.^ l 2,50 0,01 0,00 о)) |.22
sаrе iodatё 0.1 0 0,1 0 0.00 0,00 0,00 0,00
ulei de fl. sоаrеlчi nerafinat 5,0 5,00 0.00 4,95 0,00 44,95
Lamale (Suc) 2-4 1.00 0.02 0.00 0.09 1,00

Zеаmй сч tйiefei de casi gi smАпtiпй
(рr.tеrmiс) l1250l5 4,97 1,08 26,92 158,23

aпoIl l l5,5 75,00 l,50 0,08 l4,78 96,20
l alelel de casa 10,00 10,00 1,18 0,24

,7,25
34.1 0

Моrсоч l2,50 l0,00 l,63 0,01 0,88 4,l з
Сеарtr l2,00 l0,00 0.20 0.00 1,14 5,20
Tomate in pulpд 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Radacina de Ielina 1,84 1,50 0,00 0.00 0,20 2,86
Рёtruпjеl verde l,з5 1,25 0,05 0.00 0.1l 0,6l
Мlrаr чеrdе l,з5 |,25 0,03 0,01 0.06 0.43

огý асru alimentar 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatб 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
5mantana l )"/о О0 graslml 5,00 ýоо 0.14 0.75 l,60 l0,30

Pilaf сu саrпе de раsйrе 50/50/100 l3,38 l0,48 47,19 365,Е4

]аrпе de pasare rеfiigеrаtб dezosattr 83,00 50цг, p.ata 8.86 л, ),) 2,89 1 25,00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 5.90 0,00 53,90



раstё de tomate 2.70 2,70 ,lз 0,00 0.5l 2,59

еапй Е,00 6,,7о 0. l4 0,00 0,76 з.44

l\llпrс 12,00 l0.00 0.16 0,0l 0,84 ]qб
бiпё de grАu 2,60 2,6i) 0,2,7 0"02 0,49 2,50

Эrеz 54 53.46 3,78 0,33 41.70 |7 4,45
sаrе lodata 0.80 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00

Compot din mеrе proaspete( f.zаhйr) l1200 0,20 0,00 5,24 21,26
меrе 45,60 40,00 0.18 0,00 5,1 5 20,52
Lamale (Suc) 2,40 1.00 0.02 0,00 ll 0.,74

РДiпе din fiiini integralй fortificati сч Fе pi

acid Folic 75 75,00 4,00 0,54 39,30 |,l4,75

TOTAL: 26,06 l7.09 125,55 859,08

iш тотдt- Dеjчпчl l+Pranz: 42,19 33,30 226,45 1459,91

iш тотдь Dejunut Il+Pranz l 49,02 41,46 l8l,31 1459,26
jш тотдl Dejunul lll+Prinz: 42,58 35,14 180,73 |464,69

GOSTUL: Dejun +prinz 28.О0 lei
Gustare Ia chindii

Вriпzй сч cheag tare"de Olanda" porfion. l/10 2,34 3,00 0,00 37,1 0

бГlПzа cu СПеаg tаrе,4u "/оОе graslml l 1.00 ,00

Scovarde сч Ьrбпzй de vaci, dulcea{a 1/100/10 9,75 l0,77 47,lз зl3,24

Fiiпtr 48,1 0 48,00 4,95 0,43 3 5,70 157,30
Jua ое galna ое categorle --t],хtrа )1) 0.4l orq 0.0l 4.25
Lapte 2,5 % de grtrsimi pasteurizat 48.10 48,10 1,35 1,54 2,26 27,90
Drоidiе 1.40 1.40 0.18 0.00 0,l2 1,20
Zahбr 1.70 l,70 0.00 0.00 l,70 6,40
sаrе iodatй 0,90 0.90 0.00 0.00 0,00 ,00
tsrапzа de уасl gYo de grаSlml l6,90 16.80 2.82 1.52 п)) 26,зб
ulel de tloarea soarelul raflnat 7,00 7.00 0,00 6,99 0,00 62,9з
vanllle 0.02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
tjulceala /Maglun о9 mеrе l0.00 10_00 0.04 0.00

,7.\2 26.90

Мйr copt сч nuci 80 2,54 3,26 14,1б 101,б8

Мйr 92,00 65,00 0,26 0,00
,7,35 з0,00

Miez de nuci l5,00 l5,00 2,28 з,26 2,06 46,68
Мiеrе 5,0. 5,0 0 0 0 25

Сhеfir 2,5 Уо de grйsimi 150,00 150,00 4,05 2,50 6,45 139,00

TOTAL: 18,68 19,53 61,74 591,02

i1,1 тотдL Prinz+Gustare : б1,26 54,67 248,41 1450,10

COýTUL i Prinz +Gustare 28.оо lei

Aportul zilnic de ар5 potabilй -50-60 ml/kg соrр

* Pбine din ff,iпй de grf,u fortificatй сч fiеr qi acid folic



sАртАмiмл t Jol
Dепumirеа Ьuсаtеlоr pentru masa

sttedezй la dejun

9i prinzul gratuit

Vоlumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalBrutoogr Neto,gr

Dеjuпul - varianta t
fоmаtе por{ionate 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50

гоmаtе proaýpete 5 i,00 50,00

Biftec din саrпе de bovin5 tocat 50,00 8,35 8,06 9,95 148,06

lJulpa de bov|na./ рогс dezosata rеIгlgеrаtа з7.00 22.20 7,00 4,60 0,00 69,00
,apre2,5o/o de srfuimi pasteurizat 1 1.00 l 1,00 0,30 0,35 0,52 l0.40
Рбiпе 9.00 9.00 0,43 0,06 4"72 2 1,00

Эеарё l2.00 l0,00 0,20 0,00 .l4 6.lб
Pesmeti 5,00 5,00 0.42 0.53 1(? 19,00

ýаrе iodatд 0,20 0,20 0.00 0.00 0.00 0,00
UIеПIГf lбаrеа Sоаrеlч1 ratlnat 2,50 )ýп 0_00 2.50 0.00 22,50

Ghiveci de lеgчmе l00 2,20 9,56 17,70 l60,49

Cmtoti 62,00 40.00 |.24 _5.40 12.20 l,50
Broccoli / Conopid6/ Dovlecei 24,0l\6,9 1 1.30 0.07 0.0з4 0,64 30,50

Моrсоч 12.00 l0.0t) 0,13 0,01 0,70 3.з0
Vаrztr рr, 25.00 20,00 0,36 0,00 .08 5.60

Ceapi l4.з |2 0,204 0 1,14 5. lб
ulet de flоаrеа sоаrеlul гаtlпаt 4,00 4.00 0.00 з,60 0,00 з5,96

Sos : 30,00 30,00 |4,24

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 0.60 0.60 0.00 0,54 0,00 5,34

Fёiпй de sriu l,50 l,50 0.1б 0.01 1,13 4,9l
PastД de tomateЛomate in suc рrорriч з.00 3,00 0,14 0,00 0.57 2.88

Моrсоч 0;72 0.60 0,008 0,00l . 0,04 0.20

Vеrdеай 2.10 2,50 0, 10 0,00 0,20 0.90

sаrе iodatё 0.30 0.з0 0.00 0,00 0,00 0.00
paine din пiпа integrata lortlllcata сч !е ýl
acid Folic 15 ],б5 0,54 J9,20 174,75

Ceai "de Маi"сц limAie 200i 10/5 0,25 0,00 5,28 40,49

ceai uscat l,00 50ml infuz 0,20 0.00 l.з8 l,09
Zйи 10.00 10.00 0,00 0,00 3,70 з"].40
Lamale 5.55 5.00 0.05 0,00 0,20 2,00

Fгчсtе proaspete sezoniere
(Mere,pereýtruguri,citrice,banane, )

100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: l5,55 18,1б 84,13 602,29

COSTUL: Dejunul 13,65 lei
Dеluпш -Vаrlапtа Il

Salatй de sfecIй сч рrчпе uscate,semin(e 50 1,4] 2,50 l4,24 88,08

Sfeclё 50,00 40.0/38sr даtа 0,85 0,00 5.40 24.00
рruпе uscate /caise uscate l0.00 l0.00 0.23 0,00 6,85 26,40
1.йбr 0.1 0 0.1 0 0.00 0.00 1,00 з;l4
ulei de flошеа soaTelui петагшаt 2,50 2,50 0,00 ?ýп 0,00 22.48
sаrе iodatб 0.25 0,25 0.00 0,00 0,00 0,00
Jemtnle 0е susan 2.00 2.00 0.35 0,006. 0,99 1,46
ч еrоеав 1.35 1.25 0,00 0,00 0,00 0.00

Piept de рчi/счrсап сч sos alb de legume 25/30 1,15 3,23 2,23 l39,3б

Piept de pui /сuтсал dеzоsаtД rеfrigеrаtД 41.50 29.05 0,8l 0.00 0, l7 78,00
sаrе iodatё 0,90 0.90 0.00 0.00 0,00 0,00
FrчпZе de datln 0,01 0,00 0,00 0.00 0.00

Sos alb сч lеgчmе: 30,00
Fйiпа de srdч 1,50 1,50 0.1 1 0.00l 0.80 з,43
ulet de tlоаrеа soarelut raltnat 1.50 l,50 0.00 l,33 0,00 13,34
Сеарб 1.08 0.90 0,02 0,00 0,09 0,39
Моrсоч 8.28 6.60 0.1l 0,0l 0,60 2;74
Jeaptr

,7.2з
6.00 0,10 0,00 0,57 2.58

UIel ое Iloilea Somelul rallnat 2,| 2.| 0 l,89 0 18.88

оrеz fiert 100,00 2,84 3,11 27,87 l42,46

сruое de orez 36,00 з 5,64 ')ý) 0,22 21.8з 1 16.28
Unt "do RФсшtl" 82JYо de grаslml 3.50 3.50 0.з2 2,89 0,03 26,1 8

iоdяtй 0,90 0,90 0,00 000 0.00 0.00



Рбiпе din {Iiпi integrali fortificati сu Fе ýi
acid Folic

50 2,43 0,36 26,20 11б,50

Ceai "de Маi"сч ltrmflie 200/10/5 0,25 0,00 5,2Е 40,49

]eai uscat 1,00 50ml infuz 0.20 0.00 ]8 1,09
4аhйr l0,00 I0,00 0.00 0.00 3.70 з,1.40
Larnale 5.55 5.00 0.05 0,00 0,20 2.00

Гrчсtе proaspete ýezoniere (Mere, реrе,
ltrчgчri.сitriсе.Ьапапе, kiwi)

l00,00 88,00 0,Е0 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 8,90 9,20 85,72 595,89

Dеjuпul -vаriапtа IIl
Legume coapte (dovleac, dovlecei, sfeclй) l00,00 l,00 0,40 9,80 46,б0

172,60 l00,00 1,00 0,40 9,80 46,60

Вriпzi cu cheag tare"Edam" роr{iоп. 1l20 4,68 5,90 0,00 74,00

tgав tm9,1U 7оч9 Erabrrl 2 1,0(

ВаЬЕ albý соарttr-п rоIй (Lapqevnic) 180/10. l6,52 l1,49 45,16 346,81

nete /taletel 43,00 3Ogata пеtо 1.03 з 1,18 l 46,6з
Ара 96.00 96,00 0.00 0.00 1,00 0,00
Вrёпzб de уасi,9О/о de grйsimr бl,00 60,00 l0.02 5.40 0,78 93,60
Cu[ de sdintr de categoтle "Вхtrа 0. l4bLrc 6,00 1,05 0;74 0.02 l0,98
Zаhбr 0.60 0,60 0,00 0,00 5.94 22,44
Unt "de Riscan|" 82.5% de srбsimi 4.00 4.00 0.07 4,00 0,04 33,05
SmАпtiпё l5 % de srёsimi 3,00 3,00 0.00 0.00 0,00 0,00
Pesme{i J з.00 0,26 0,з2 0,00 11.91

V апlhе 0.1 0,1 0 0 0 0
Maglun dе prune l0 l0 0,05 0,00

,1.20 28.20

Вйчtчгtr "LimопаdД" 200,00 0,14 0,00 l0,58 42,|0

Lйmitе 55 00 0, 14 0.00 0.60 4;70
Zаhаr 10,00 l0,00 0,00 0,00 9.98 37.40
Mlnta 0,5 U,) 0 0 0 U

Вапапе portionate l00,00 70,000 1,5 0 22,4 96

TOTAL: 23,84 17,79 87,94 б05,51

PRANzUL
Viпеgrеti de legume 100 2,1б 10,00 8,80 81,14

Sfecli 19.4 l5,00 0,з2 0.00 2,08 54

Morcov 12,6 l0,00 0,16 0.02 0,88 8,80

]astraveti cons (sаrе <1.5sr Der l00sr nrodus) JJ. J 15,00 0"74 0,00 0.44 ,z
]artofi tiertl in coal з4.40 20,00 0,42 0,00 2,90 l3.08
Сеарй /sau сеарd verde 24l 4 20.00 0.42 0.00 2,28 10,32
Vеrdеа{й (mёrаr,рdtrчпj el) 2,10 2,50 0. l0 0.00 nfa 0,60
ulet de tloarea soarelul neratinat 5.00 5.00 0,00 9,98 0,00 44,98
sаге iоdаtё 0.08 0.08 0 0 0 0

сiоrьi сч fasole 250 6,92 9,55 30,22 159,84

F'aSole uScate 20,00 l 9,80 4.46 0.з4 10.90 38,30
Саrtоfi 77,00 50,00 1,54 5.40 15.17 63,91

Могсоч l2,50 l0,00 0, 16 0.0l 0л88 5,16
)eaptr l2,00 l0,00 0,20 0,00 l4 з 8.00

tjlei de tlоаrеа soarelul ratlnat 4.20 4,20 0,00 3,80 0,00 2,88
Pastй de tоmаtе/Гоmаtе iп suc proprtu з.0/6.8 3.0/6.8 0. l5 0.00 0,57 0,86
Rбddсiпё de {elinб 1,84 1.50 0.00 0.00 0,20 l ,)1

Vеrdеаtё (mДriir,рёtruпi el) 2;70 2.,l0 0, l0 0,00 0.22 0.61
,euýteart 1.35 l,з5 0,05 0,00 0.1 l 0.00
sаrе iodatд 0,20 0.20 0.00 0.00 0.00 8,90

оrý acru allmentar tаrа adltlv 1,00 l,00 0,26 0.00 1.03 0,00
Frчпzе dе dalrn 0.0 0.0l 0.00 0.00 0,00 0,00

Кпili din piept de pui la aburi 50 9,52 6,10 24,28 1 15,04

ame de piept de pui retiigeratё 47.50 з3,25 7,90
,l ]4 2.80 92.50

,apte 2,5Yо de grёstml paýteullzat l2.50 l2.50 0 ]ý 0,40 0,59 7.1 1

Рбiпе de grбч 5.00 5,00 0, l5 0,00 0,84 1.40

эчtr de sдiпб de саtеgоriе "Ехtrа 0. l 56buc 6.24 1. l0 0,79 0,03 12.60
Unt "de Rбscani- 82.5% de srйsimi 1,90 1,90 0,02 1.57 0.02 1,43

iпdяfй 0.50 0.50 0.00 0,00 0.00 0.00

Теrсi risipit din сгчре de hrigсй сч unt l00 0,89 3,99 0,44 178,68

urupe 0е nrlýca 46,00 45,54 0,57 1,10 41 l 52.50
UnI Ое КаýСаПl бz,)-/о Це gaslmr 3.50 ]50 0l? 2,89 0,03 26,1 8



)aI0 lOoata 0.50 0,50 0,00 0.00 0.00

Pfline din lЕiпй integrali fortificatA cu Fе qi

acid Folic
75 4,00 0,ý4 J9,30 l74,75

Compot de mеrе proaspete ( f.zah) l/200 0,66 0,00 13,69 55,34

Иеrе proaspete 45.60 40,00 0.64 0.00 1з.60 54.60
-amale (Suc) 2.40 1.00 0.02 0.00 0.09 0.,74

F'rчсtс proaspete sеzопiеrе (Меrе,реrе,
ltrusuri,citrice,banane, kiwi )

120,00 l05,60 0,96 0,00 l 1,90 82,80

TOTAL l 25,1 l 30,18 128,бз 854,19

]N ToTAL Dejunul l+Prinz: 40,6б 48,34 2l2,76 145б,48

lN TOTAL Dеjчпчl ll+Pranz: 34,0l 39,38 2l4,35 l450,08
]N ToTAL Dejunul lll+Prinz: 48,95 47,9,7 216,s7 l459,70

COSTUL: Dеjчп +prinz 28.ОО Iei

Gustare la chindii
Вriпz5 сч cheag tare"de Olanda" роr(iоп. 1l20 4,68 6,00 0,00 74,20

Вгiпzб cu cheas tаrе.40 o%de srasimi 21 ,00 20,00

Pirjoali соарtй-п aluat 50/30. 9,78 6,92 2б,8б 286,27

Piept de pui геfrigеrаti/ ýold de раsйге dezosat
:еfrigеrаt

з9,00 27,з0 6.4,7 ),75 l,87 89,00

{рД l3,00 l3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
?dine de grdu 9,00 9,00 0,43 0,06 4,12 4 1,00
Эеарi 6,00 5,00 0, 10 0.00 U.) / 2.58
Pesmeti 5,00 5,00 0,42 0,5з з,5"1 l9.00
ulet de tloarea soarelul raIlnat )6) 2,62 0,00 16) 0,00 22.60
sare iodatб 0,1 1 0.1 l 0.00 0,00 0,00 0,00
Fёiпё de griu 20.00 20.0о 2.06 0.18 l4,84 65,40
/-йаr |,25 |,25 0,00 0,00 1,24 4.68
Jnt "dе Kaýcanl" 62,5"h dе graslml 0,50 0,50 0,0l 0,42 0,01 з7,40
)roidie 0.50 0.50 0.06 0,00 0,04 0,43
Jlet de tlоаrеа soilelul ratinat 0.2 0.20 0.00 0.20 0,00 1,80
Jua ое gаша ое categone Exlra 0.0325buc 1.30 0.23 0.16 0.00 2.38

Suc "Delicios" (zаhйг- 5gr.реr 100ml) l1200 200,00 0,бб 0,00 33,б9 130,14

Frчсtе ргоаsреtе sеzопiеrе (Меrе, реrе,
itrчgчri,сitriсе,Ьапапе, kiwi )

l50,00 l32,00 1,20 0,00 14,00 99,80

TOTAL: l б,32 l2,92 74,55 590,4l

lш тотдL prinz+Gustare : 41,,lJ 43,1 0 203, l 8 l444,60

COýTUL: Prinz +Gustare 28.0о lei

Aportul zilnic de арй potabilй -50-б0 ml/kg соrр
* Рiiпе din йiпй de griu fortificati с fiеr ;i acit folic



siртiмitлtл I vtNERl
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr pentru masa

suedezй la dejun
qi prбnzul gratuit

Vоlчmчl bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

Dеjuпul - vаriапtа l
Вriпzй сч cheag tare" Edam" cu legume : l5,00 3,5l 4,50 0,00 55,70

Briinza cu сhеа8 taIe 4) 7о dе graslml l6.00 l5.00

Conopidi /Broccoli sotati iп unt I/50/5 l,19 4,|2 0,45 49,00

-опорldа /вгоссоll proaspala l06.50 55,60 1,l9 0,00 0,42 l 1,60
Unt "de Каýсапl" бl.Э"/оde grаSlml 5no 5.00 0.045, 4,|2 0,03 з,7.40

Cartofi, copfi in rоlй 200 5,00 5,20 49,25 252,45

яrtпfi in соаiд 250,0 250,00 5,00 0.25 49,25 207,50

Jlei de floarea sоаrеlui rafinat 5.00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95

чяrе irrdяtя 0,10 0,l0 0_00 0.00 0.00 0,00

Piine din йiпtr iпtеgrаlй fortificati сu Fе qi

acid Fоliс
50 50,00 2,4з 0,36 26,20 l1б,50

Вйuturй "Limonadi" 200,00 0,l4 0,00 10,5Е 42,10

Гбmzilе 16,65 l5,00 0.14 0,00 0,60 4,10
Zйhr l0,00 l0,00 0.00 0,00 9,98 37,40
Mintй ()5 U,) 0 0 0 0

Вапапе por(ionate l42,00 100,000 1,5 0 aa 96

TOTAL: 13,11 14,18 l08,48 б11,75

COSTUL: Dejunul {3,65 lei

Dеjuпul - чаriапtа ll
Вrfiпzй cu cheag tаrе" Edam" por{ionat l5,00 3,76 4,50 2,10 65,20

бrаПzа cu СПеаg Таrе 4) "/о Ое grаýlm l6.00 15,00 3.51 4.50 0,00 55,70

Salatб de mоrсоч cu mеrе, semin{e de susan 100,00 1,42 10,02 8,71 135,88

Моrсочl 81,30 65.00 0,5l 0,00 з,24 14,40

меrе proaspete 1,, ,7п
20,00 0.39 0,03 2,10 9,90

Zаhбr 2,00 ?оо 0.00 0,00 l,98 7,48

ulei de flоаrеа soarelui rаllпаt 5,00 5,00 0.17 0.00 0,6l 44,95

LйmAie 4,80 2.4Suc 0,03 0.0l 0,26 0,84

Semlnre de dovleac 3.00 3,00 0.62 2.10 0,52 19,65

Cartofi fier{i cu чпt qi mirаr 100,00 3,3б 3,04 29,50 155,90

Uаrtоti l 54,00 100.00 3.04 0,1 5 ,q ýý 128,00

Unt "de Kaýcanl" Е2.)Уо de gгаSlml 3,50 з,50 0.32 2,89 0,03 25,90

sаrе iоdаtй 0,5 0,5 0 0 0 2,00

МаIаr рrоаSраt 1,3 5 1.25 0 0 0 1.2

Piine din IЕiпй iпtеgrаlй fortificatA сч Fе qi

acid Folic
50 50,00 2,43 0,36 26,20 t l6,50

Ceai "Lipton"cu limAie 200/10/5 0,25 0,00 l 1,56 40,49

]eai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 1.38 1,09

Zйаl l0,00 l0.00 0,00 0,00 9.98 з,7,40
L,amate 5,55 5.00 0,05 0,00 0.20 2.00

Covrigei "Ineluqi сч sчýап" ( йri grйsimi
hifrogenizate,IErE adaosuri, Е-чri)

l6,00 tб,00 3,40 4,20 l7,80 99,20

TOTAL: |4,62 22,|2 95,87 б13,17

Dejunul -varianta lll
Таrtiпй cu dчIсеа{й de соасйzй/сйрqчпе 40l20. 2,02 0,29 34,02 171,2

Dulceatб de fructe 20,00 20,00 0,08 0,00 l3,06 78
Рёiпе din йintr integralё tbrtiticatД cu }е ýl acld
Folic 40,00 40,00 |,94 0,29 20,96 93,20

Col{unagi lenogi din Ьriпzй de vaci 9i unt 100./10 l4,67 l5,11 22,37 289,30

Fбiп1 de srбч 25 25 1,03 0,09
,7,42
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JuД de siiпй de саtеsоriе "Extra " 0. l 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8.8
ВrdпzД de часi, 9 О/о de grasimi 76.0 75,00 12,70 6,84 9,88 1 19.00
Lahar 50 0.50 0,00 0,00 4,99 l8,70
sаге iodattr 10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Kaýcanl" 6'2,5Yо dе grаSlml l0.00 10.00 0.09 8.25 0,06 74,80

Fructe proaspete ýezoniere
(Меrе,реrеstruguri,сitriсе,Ьапапе, )

100,00 88,00 0,80 0,00 9,98 б9,00

Вйчturб de m5ceq 200 0,34 0,14 l7,55 75,40
И5сеý 20.0 20.00 0.34 0.14 l2.60 58.00
/-апаr 5.0 5.00 0.00 0.00 4.95 17.40

TOTAL: 11,22 17,92 78,07 604,90

PRANzUL
Mix de legume feliate 30/30 0,7l 0,00 3,19 34,50

дrdеi dulci" Kalifornia"," Каруа" proaspeti з9,9 з0,00 0,52 0,00 1,90 28.80

Rosii proaspete /Castraveti рr./ 30,6 30.00 0,l9 0,00 1,26 5,70

Rasolnic cu аrрасаý l1250 2,65 а ,,, 24,59 l76,56
Сагtоfi ,77.00

50.0L) l,54 5,40 l5, 17 63.91
3ruое de аrDасаS 0,00 9,90 0,70 0,0l "7 

"7з

32,з0
Castraveti conservati (sare <1.5sr.perl 00sr) 7,00 l5,00 0,05 0,00 0,02 32,00
Моrсоч ?ýо l0,00 0,lб 0,0l 0,88 4,l з
)еарй 2,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
RёdёсiпЁ de рбtrчпiеl 8,40 15,00 0,00 0,00 0,00 1.20
Rёdйсiпй de telinй 8,40 l5,00 0.00 0,00 0,00 1,20

ulei de floarea soarelui rаfiпаt 5,00 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
V еrdеа{й (mйrаr, рёtruп.j el ) 2,70 2.50 0.10 0.00 0,22 1)1
sare iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
l-ruпZе de datln 0,l0 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00

Pegte "Merluciu" copt cu Iegume in rоlй 50 2l,70 l4,93 3,83 137,99
reýte "Merluclu" vcap 83,50 50,1 0 l9,80 9,90 1,43 83,00
Иоrсоч l2,00 7.20 l,58 0,01 0,80 4,l0
)еарб l2,00 8, 16 0,20 0,00 1,14 5,20

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Ptrtruniel 2"70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22

гоmаtс in suc propriu 8.00 8,00 0.02 0.03 0,24 |,52
sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

МйmйligчJй cu чпt qi cagcaval l/l 50/l 5 8,08 29,96 31,73 269,70

ruре dе malal 52.00 5l,48 4,12 0,06 з 1,70 l б8,00
Unt "de Ra;cani" 8Z,5"/o de grasimt 5,00 5,00 0.64 35,400 0,045 38,300
Sаrе iodatЁ 0,l5 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00
Branza СU СПеаg tare 4) Уо de grastml l6,00 l5,00 3,5l 4,50 0,00 55,70

ompot"Asorti " din frчсtе uscate(f.zahir) llz00 0,бб 0,00 13,б9 55,30
Fructe uscate 20.00 20,00 0,64 13,60 54.60
Lamale (Suc) 2,40 1.00 0.02 0.00 0.09 0,74
PAine din Гdiпi integral5 fortificatA сч Fе qi

acid Folic 75 75,00 3,б5 0,54 39,30 114,75

TOTAL: 37,45 54,65 l l6,33 848,80

]il TOTAL Dejunul !+Prinz: 51,22 68,83 224,8| 14б0,55

iш тотдl Dejunul ll+Prinz : 52,07 76,77 2l2,20 1461,91

lN TOTAL Dejunul lll+Prinz: 48,67 11 <1 194,40 1453,70

COSTUL: Dejun +prinz 28.ОО lei

Gustare la chindii
Tartini сu magiun de mere 40l20. 2,02 0,29 34,02 l42,6

иаsiчп de mеrе 20,00 20,00 0,08 0,00 l з,06 49.4
Рёiпе din йiпё iпtеgrаlё fоrtifiсаtб cu Fе Ei acid
Folic 40,00 40,00 |,94 0,29 20,96 9з,20

Рйрйпаqi din Ьrffпzй de vaci 9i unt 100./10 |4,6,| |5,77 )) 71 284,00

Fёiпё de srАu l0 l0 l,03 0.09 7,42 l)1
Счб de gбintr de categorie "Ехtrа " 0,12buc 4,8 0,85 0.59 0"02 8.8
Вriпzб de yaci,9 Yо de grasimi 76,0 75,00 12,70 6.84 9,88 l l9,00



ZahAr 0,70 0,70 0,00 0,00 4,99 20.00
sаrе iodatд 0,l0 0.10 0.00 0.00 0.00 0,00
Unt "Ое Kaýcanl" бZ,)"/о Оа graslml 10.00 l0.00 0,09 8.25 0,06 74.80

Sчс din fructe Delicios (f5rй zаhйr) 200,00 200,00 0,90 0,15 2,10 110,00

Fruсtе proaspete sezoniere
(Mere,pere,struguri,citrice,banane, )

l00,00 88,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: l8,J9 l6,2l 68,39 б05,60

lN TOTAL Prinz+Gцstare : 29,6| 70,86 l84,72 I454,40

COSTUL: Prinz +Gчstаrе 28.оо lei

Ароrtчl zilnic de арй potabilй -50-б0 mUkg соrр
* Piine din йiпй de griu fortificatй сч fiеr qi acid folic



Dепчmirеа bucatelor репtrч masa
suedezй la dejun

gi prAnzul

Yоlчmul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо.gr Neto,gr

Dejunul - чаriапtа l
Unt "de Raýcani" 82,5%о de grEsimi роr{. l0. 0,09 8,25 0,0б 74,00
Вrýпzё сч cheag tare''Gauda''407o роrfi. ,ý 4,z0 5,00 0,00 l12,50
ВrАпzй cu сhеаg tаrе 26 25.00
PAine din fДiпtr integrati fortificatA cu Fе gi
acid Folic 50 50,00 2,43 0,3б 26,20 1l6,50
tercl oens din сеrеаlе(Ьчlgчr)сч fFчЕТГ
pi unt ре арй ll2o0l5 6,б8 5,14 48,00 233,88

гаu/ orz mel 40 39.8 4,99 0,28 28,00 l74.00
3,00 3,00 0,00 0.00 2,91 44
5, l0 5,00 0,85 0.35 3,l5 50
5. 10 5,00 0,09 0,40 з.45 00бапапе рr. 33,40 20.00 0,75 0,00 l1.20 20
0. 10 0. l0 0,00 0,00 0,00 0.00
0.10 0,l0 0,00 0,00 0.00 0.00Unt "ое Kaýcanl" Б2,5% de gT5stmt 0,50 0,50 0,045. 0.41 0.03 з,74

В5чtчri de mйсеg 200 0,34 0,14 17,55 67,40
IaUcý 2 20,00 0,34 0,l4 12,60 50,00

5.0 5.00 0.00 0,00 4.95 17.40
ГоТАL:

13,74 18,89 91,Е1 б04,28

Dejunul - vаriапtа ll
сч чпt ýl саýсачаl ре chitltr coapti-

n rоlй 80 8,67 12,87 30,87 282,00
Jnt "de RбEcani" 82,5 0/йе gЙýiПТ l0,00 10,00 0,l з 7,< 0,09 74,80

16 l5,00 з,52 4.00 0,00 5 30)/u elevl 50sr
l 30,801,4rrrd uЕ BI 40.00 40.00 4,12 0,36 29.68 74

1,00 I,00 0,00 0,00 0,99 6,61
ýcanl" бZ,)7о de grаSlmi 1.00 1.00 0,01 0,73 0,0l l z.sоОud de gДiпй de categorie 'ЕiПГ 4,з 0 4.30 0.76 0,53 0,02 0,85

1.00 1.00 0лlз 0.00 0,08 0,00rеrсl oens оlп lulgl deovЛzcu fiucte
;i чпt ре арй l1200l5 б,89 7,34 47,00 235,54
Uruре de ovйz-/ orzJgrdu/mel 40,00 39,60 5,20 2,48 26,20 l42.00

3.00 3,00 0,00 0,00 2,91 10.44
5,l0 5,00 0,85 0,35 3.15 l2.50
5,l0 5.00 0,09 0,40 3,45 1 00Бапапе рr. зз.40 2з,з4 0,75 0,00 l 1,20 18,20
0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

El 5,00 5,00 0,045. 4,1 l 0,03 з7,40
]eai "de Маi"сu zahir qi lйmiiе 200/5/5 0,25 0,00 6,57 2t,79
эеаi uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,з8 1,09

5,00 5.00 0,00 0,00 4,99 l8,70LaTale
5,00 0,05 0.00 0.20 2,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l42,80 l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL:
1б,61 20,2l 94,34 б08,33

GOSTUL: Dejunul l3,65 IrBi

Dejunul - varianta lll
Сопорidй /Broccoli sotate iп unt l/l00/5 1,19 4,12 0,56 l34,05
9wrtUPruo / Dr UUUUIl pI UaSpaL 2l 4,00 100,00 I,19 0,00 ,42 96,00

37.40
Unt "de R6ýcani" 82 5q7"-,йJ;T 5,00 5,00 0,045. 4,12 0,03v еrdеаtб

1,35 l )ý 0,00 0,00 0.1 l 0.65



Рдstе fIinoase llElusillil' fferte cu uпt 9i

ЬriпzА cu сhеаg tаrе "Edam"
|zolz5. 8,32 12,1Е 29,43 2ЕЕ,90

paste ttrinoase 39,60 39,60 4,6,| 0q5 29.40 l39.50
Unt "de R65cani" 82,5О/о de grasimi 5,00 5,00 0,45 4.1 3 0.03 з7,40
sаrе iodatд 0,80 0.80 0,00 0,00 0.00 0.00
ВItmzа Сu cn.tale"bqam "4) "/о Ое graslml 26.00 25.00 3.20 7,l0 0,00 l2.00

eai "de Mai"cu lйmffie 200/10/5 0,25 0,00 б,57 z1,79

ceai uscat 1.00 50ml infuz, 0,20 0,00 1.38 1.09
Zahбr ýоо 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamale ý 55 5,00 0.05 0.00 0.20 2,00

Covrigei griu incol{it ( ffirtr grisimi
hifrogenizate,йrб adaosuri, E-uri) 20,00 20,00 l,84 1,20 10,20 91,00

Fruсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l00,00 88,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 12,40 13,38 56,бб 604,74

PMNzUL
Salati de legume cu semin{e de sчsап 18,33 1,60 4,46 3,74 б1,21

Rolii 30,60 30.00 0,1 8 0,00 0,89 4.28
Ardei dulci "Каруа", "Kalifomia" l3.з0 l0,00 0.17 0.00 0,63 з,59
Iulpinб de }elinй 14,30 l0,00 0. 19 0.00 0,96 4,4з
Praz l2,50 l0.00 0,38 0,00 0,98 5.00

ulei de flоагеа soarelui neratinat 3,00 3.00 0,00 3,00 0,00 26,9,7

Verdea{d (mбrаr,рйtruпj el) 2"70 ?ýо 0, l0 0,00 0,22 l.з0
0,20 0,20 0.00 0.00 0,00 0,00

semlnle dе susan J 0,58 1,46 0,06 l5.7

Suрй de cartofi сu mаzйrе uscat5,verdeafi
gi сrчtоапе

ll250l20 8,02 8,09 44,25 243,45

Cartoti 7"|,00 50,00 1,54 5,40 l5.17 63,91
маzбrе usсаtё 20,00 20,00 4,46 0.34 l0,90 82,60

Morcov 12,50 10.00 0.1б 0,0l 0,90 5,16
еара 12,00 10.00 0.20 0,00 1,14 l8,90

ulei de tloarea soarelui ratlnat 2,l0 2. l0 0.00 2, l0 0,00 1,68

RДdйсiпб de [еliпД 1,84 1.50 0,07 0.02 0,20 1,3 0

Vеrdеаtб (mtrтаr,рйtruпj el) 2;70 2,50 0,10 0.00 0.22 0,00
sare iodatй 0.20 0.20 0,00 0,00 0,00 0.00
Fruпzе de dafin 0.10 0. l0 0,00 0,00 0,00 0.00

PAine din йiпб integralё fortificatб cu Fе qi

acid Folic 30,8 20 1,49 (\ )) |5,12 69,90

Вituttr din piept de pui imрiпаttr 50 l0,03 10,92 8,59 lб0,01

-ame 0е plept dе рч1 rеrlgеrаtа 57,00 39,90 7,80 3.30
,) )\ 65,23

Ou1 de sliпД de catesorie "Extra " 8,00 8,00 l ,41 l,60 0,40 14,64
FДiпё de grДu 8,00 8,00 0,82 0.07 5,94 26,20
ulei de tlоаrса soarelui ratinat 6.00 6,00 0,00 5,95 0.00 53.94

sаге iodatб 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00

Ierci risipit din crupe de hrigсi cu unt l00 0,89 3,99 l8,93 l78,б8
ruре de hrlýca 46.00 45.54 0,57 1,10 18,90 l 52,50

Unt "dе KaýCanl" 62,Э"/о dе graslml 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26.1 8
SаIе lodata 0,50 0,50 0.00 0.00 0.00 0.00

ompot"Asorti" din gutui qi mere(f.zah) Il2oo 0,25 0,00 5,24 46,23

меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10.49
Zйal 7,00 7.00 0.00 0,00 0,69 26,1 8

Gutui .)? ?п 20,00 0.14 0.00 l,88 8,82
Lamale (Suc) 2,40 1.00 0,02 0.00 0,09 0"74
раiпе dln talna lntegrala lortllIcata cu }е ýl
acid Folic

,75 75,00 4,00 0,54 39,20 174,75

TOTAL: 24,79 28,00 119,95 8б4,39

irr тотдL Dе|чпчl l+Prinz : 38,53 46,89 2||,76 14б8,67
jrr тотдL Dеiчпч! Il+Prinz: 4l,40 48,2l 2l4,29 1472,72

lш ToTAL Dejunul lI!+Prinz: 37, l9 41,38 l76,6l 14б9,13

COSTUL: Deiun +рrЭпz 28.0О lei

з



Gustere le chindii
Iaurt паtчrаl - 2,6 o/ode grйsimi
(fаrа aditivi, fаrа adaos dё zahar)

l?0 0,Е ?,5 l? l{E,E0

Chiflй(al,dospit) impletitй сч stafide 75,00 ,1,28 б,02 40,1з 265,33

FЁiпб de grбu з9;75 з9,75 4,l0 0,зб 29.49 130,05

Unt "dе кФсапl" Uz,)% dе grаStml 4,б5 4.65 0.06 3,38 0,05 30,75
,aote 2.5 о/о de sr6simi l5 10,00 0,29 0,25 0.46 5.80
эutr de sйiпй de categorie "Extra 14,84 14.84 2,61 1.83 0,06 2,7,l5
l,ahбr 0,5 0,50 0.00 0.00 7ý0 28,05
Dгоidiе 1,35 1,3 5 0, l7 0,005, 0.1 l .15
Stafide l4,0з 14,03 0оý 0.00 2,46 29,68
ulei de flоаrеа sоаrеlui rаtlпаt 0,30 0,30 0,00 0,20 0,00 2,70
V anllle 0,1 0. l0 0.00 0.00 0.00 0,00

Ceai "de Mai"cu zahir gi lйmбiе 200/5/5 0,25 0,00 6,57 2t,79

ceai uscat 1.00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,з8 l,09
Zаhёtr 5,00 5.00 0,00 0,00 4,99 18.70
Lamale 5_55 5.00 0.05 0,00 0.20 2,00

Frчсtе in sortiment сч miez пчсi nuci
(Mere,pere,struguri,citrice,banane)

100./30 88./30 5,10 4,50 l1,20 l65,72

TOTAL: l3,43 l3,02 69,90 б0l,б4

iш тотдl_ prinz+Gustare ; 38,22 41,02 189,85 14бб,03

COSTUL : Prinz +Gustare 28.оо lei
Aportul zilnic de арi potabilб -50-60 mUkg соrр

* Pffine din йiпй de grffu fortificatй сц fiеr qi acid folic



siртiмiltд tt lИarti
Denumirea Ьчсаtеlоr репtrч masa

suedezй la dejun
9i рrАпzчl

Vоlчmul Ьuсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа

energetic.
KcalВrчtо,gr Nеtо,gr

Dejunul - vdriапtа l
Таrtiпi сч чпt "de Rigcani" з0/l0. I,55 8,47 15,16 l44,70
Unt "de Kaýcalrl" Е2,)% de gгаSlm| l0,00. l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Palne dlп tдlпд lпtеgrаlД t'ortilicata cu i'e qi

acid Folic з0,00 30,00 1,46 (l ), l5,70 69,90

Ou fiert 40,0. 5,10 4,60 0,30 б9,00
Очй de gtrintr de саtеgоriе "Extra 40,00
Terci de оrеz viscos сч stafide/caise ре lapte
паtчrаl 5i unt

210,00 6,94 2,77 44,63 279,41

uгчре ое огеz 45,00 45,00 3, 15 0,27 34,80 l47,35
aprc z,) "/о Ое graslml pasteurlzal 1з0.00 1з0.00 )ýп 5,98 75,40

Lаhаr з,00 3,00 0,00 0.00
,)о? l|,22

sare iodatб 0,90 0,90 0,00 0,0(_) 0,00 0.00
statide / caise uscte l0,20 l0,00 0,04 0.00 0,88 27.50
sare iodattr 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0.00
ч anllle 0.02 0.02 0.00 0.00 0_00 0,00

Lapte fiert сч сасао 200,00 4,76 4,12 6,9б l07,20
Lapte 2,5 % de grёsimi pasteuгizat 150.00 1 50,00 4,35 ,5n 6,90 89,00
Ара 50.00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00

асао рrаt 3.00 з.00 0.41 1.62 0.06 l8.20
TOTAL: 18,35 19,9б б7,б5 600,37

Dejunul - vаriапtа ll
Таrtiпй сч чпt"dе Rf,qcani"9i Ьriпzй cu
cheag tare "Edam ll40ll0l20 2,30 14,54 20,98 242,00

UПI Ое Kaýcanl бl,)"/о Ое grаSlm] l0,0 l0,00 0,09 8.25 0,06 74.80
аýсачаl "Edam" 40 7о de glaslml 2 1,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00

ralne ое grаu 40.00 40,00 1.94 0,29 20,92 93,20

МДr copt сu miez de пчсi 130,00 2,80 3,26 l7,20 179,00

Маr l84 130 0,5z 0 \4,7 95
Mlez de nucl l5 15 2,28 з.26 0 46
Mlere 5 5 0 0 1< 38

Supй de lapte cu fidea/tii{ei de саsй Ammi 250. 5,88 6,l з 21,90 lб1,27
,apte ,'2,5"/о de grаSlml pasteurlzat l25,00 125,00 3,50 4.00 5.88

,72,50

4рЁ l05,00 l05,00 0,00 0,00 0.00 0.00
Fidea / Tailei de castr 20,00 20,00 2,зб 0,48 14,50 68.20
Unt "de Ra;cani" 82.5% de grДsimi 0,20 0,20 0,02 1,65 0.02 14,96
Zahбr 0л l5 0,1 5 0,00 0,00 l,50 5,61
Sare lodata 0.10 0. 10 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Маi"сц limiie 200/5/5 0,25 0,00 l1,5б 21,79

]eai uscat l,00 50ml infuz 0,20 0.00 1.38 1.09
'Lahбr

5,00 5.00 0,00 0.00 9.98 l8.70
Lamale 5.55 5,00 0,05 0,00 0,20 2.00
TOTAL: l1,23 23,93 71,64 б04,0б
GOSTUL: Dejunul 13,65 lei

Dejunul - varianta lll
Таrtiпй сч dчlсеа{й de соасйzй 40.120 l0,00 2,04 0,29 35,32 149,б0

Dulceata de coacazal gеm de tructe 20,00 20,00 0.10 0.00 l4.40 56,40
alne Ialna lntegr tortltlcata сu F'e ýl acld l'ollc 40.00 40,00 1.94 0,29 20,92 93,20

вчdiпсй de Ьrfiпzй de vaci сч mоrсоч 120 l2,96 9,70 зб,98 231,01
tsrЕmzа dе vacl ( УYlо gIaslme) 65,00 64.00 10,85 5,84 8,45 l0l,40
моrсоч 2,7,з0 22,00 rl з5 0,03 1.93

,7,26

гчре ое grlý 6,70 6"70 0,76 0,05 4,9l 42,84
Lapte Z,5 7о de gгаSlml pasteurlzat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 l 1.60



Lanar 6,70 6,70 l0 ll 2
Оui de gбiпб de categorie "Ехtrа з,80 3.80 0.00 0,00 6,72 6,95
Unt "de lli5cani" 82,5% de graslmt 0,33 0.33 0.34 3.14 0,03 24,70
sаrе iodatй 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
vanllle 0,02 0,02 0,00 0.00 0,00 0,00
ZаhДr рudгtr 2 2 0 0 3 1.2

Мir copt cu miez de пчсi 130,00 2,80 3,26 l4,10 141,00

МЁr 184 1з0 0,52 0 l4,7 95
Mlez de пuсl 15 l5 2,28 з,26 0 46

Lapte fiеrt l50,00 4,35 3,75 б,90 87,00
Laple l,)"/o Ое graslml pasleurlzaI l 57.50 50.00

TOTAL: 22,15 I7,00 93,90 608,61

Dеjuпul - vаriапtа lll
Таrtiпб сч unt"de Rigcani"9i Ьrlпzб сч
cheag tare "Edam

ll30ll0l20 1,86 13,47 l5,79 218,70

Unt "de Ra;cani" 82.5% de gгtrsimi l0.0 l0,00 0,09 ,ý 0,06 74,80
aýcaval "Edam" 40 % de grйsimi 21 "00 20.00 0.27 6,00 0.00 74.00

Palne de grаu 30,00 30,00 l,46 о)) l 5,70 69,90

Мir copt сч miez de пчсi 130,00 2,80 3,26 l7,20 l79,00
Мйr 184 l30 0,52 0 14,7 95
Miez de nuci l5 I5 2,28 з,26 0 46
Мiеrе 5 0 0 ,ý 38

SupE de Iapte cu fidea/tйi{ei de саsi Ammi 250. 5,88 б,13 21,90 lб1,21

,aptaiz,5"h dg grаslml pasteurlzat 125,00 125,00 3,50 4,00 5,88
,72,50

Ар1 l05,00 l05.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fidea/Taitei de castr 20,00 20,00 2,зб 0,48 l4,50 68,20
Unt "de RAgcani" 82,5% de grбsimi 2,00 2,00 0,02 1,65 0,02 14,96
'Lahar

1,50 l,50 0,00 0,00 l,50 5,6l
ýаrе looata 0,l0 0. 10 0.00 0.00 0.00 0.00

Ceai "de Mai"cu ItrmAie 200/l0/5 0,25 0,00 6,56 z1,79
ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
Zйhr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamale 5 55 5,00 0,05 0,00 0.20 2.00

TOTAL: l0,79 22,86 б1,45 580,76

рпАмzut
Legume inibuqite (dovlecei,roqii,ceapй) r00 1,86 5,90 l|,21 l01,57

Dovlecei 140 l 1 0/75gаtа l,54 0,40 6.2,7 29,70
sau vбпдtй 10l ,30 96,2l'75sata

f,iпё de srdu 3,70 з,70 0,3 8 0,033. )1\ l2,10
Koýtl 37,30 31,70 0,l9 0,00 l,30 6,02
)eaptr l2,00 l0,00 0,17 0,00 0,95 4,30
utel d0 tlоаrеа soaгelut rattnat 5,50 5,50 0,00 \ \ll 0,00 49,45
sаrе iodatб 0,l0 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00
v еrdеаIа (mаrаr,раtruпJ el) 1,35 l,20 0.00 0.00 0,00 0,00

Rasolnic сч оrеz qi smiпtбп5 I1250/5 l4,46 13,09 46,67 288,91

artot1 l 15,50 75,00 2,з| 0,1 2 z2,10 95,45
]аstгачеti l7.00 l5.00 0,50

0,7з
0,00
0,20

0,20
0,63

з2,00
29,00()rez l0.00 9,90

Fёiпб de яrбu ?ý оо 25,00 2,58 0,26 18,60 81,75
еара 15,00 12.50 8, l7 8,29 4,12 9.93

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 4,20 4,20 0.00 4.20 0.00 37.80
Rtrdбcini de {сliпё 1.84 1.50 0,07 0,02 0,20 l,68
VеrdеаtД (mtrrаr,рйtruп jel 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 l,30
5ше lodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
t,runze ое оаIlп 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00

Реri;оаrе cu sos rоýч 50/50 9,90 1,54 12,32 l54,40
jaIne de plept de pui rеtitgеrаtd 22,00 l5,40 з,70 l,55 l,06 20,94

Рulрё de Ьочiпй,/роrс fаrё os rеfrigеrаtё 2l ,00 13,44 4,16 2,60 0,00 39,з0
Lapte,Z,)"/ooe graslml pasteurlzat 2 1,00 2 1,00 0,59 0,67 0.99 l2,l8
cui de sйiпд de catesorie "Ехtга 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Piine 4,00 4,00 0, 12 0,00 6.80 24,40

5



sаrе iodati 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rоsч de Ьаzй : 50 sr neto 50,00
Моrсоч 5,00 5,00 0,07 0,00 0,3 5 l.б5
Сеарё 1.20 1.20 0.02 0,00 0.1 1 0.60
ulel de llomea soarelul rallnat 2, l0 2, l0 0,00 2,10 0,00 18,90
FёiпД de grАч 2,50 2,50 0,26 0,00 1.86 26,1б
pasttr de tomate 2,00 2,00 0.10 0,00 0.38 |.92
Zйar 0,75 0,75 0,00 0,00 0,75 2.81
5аrе lodata 0.40 0.40 0.00 0.00 0.00 0.00

Terci din сruре de mei l/t00 l,00 3,32 3,62 l7,33 109,68

ruре ое lnel 25л00 24.98 3.00 0.73 l7.30 83.50
Unt "dе Kaýcanl" Uz.)7о de graslmI 3,50 з,50 0,з2 2,89 0,0з 26,18
sаrе todata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot Asorti de mеrе gi рrчпе uscate l1200 0,25 0,14 2,95 32,85

Меrе рrоаsреtе 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 10,26
ruпе uscate l0,00 l4,8 fiеrtе 0,l4 0,004. 0,28 21,85

Lamale (Suc.) 2.40 1.00 0.02 0.00 0_09 о.,14

Рбiпе din fбiпý integralй fortificati cu Fе qi

acid Folic
,75 75,00 4,00 0,54 39,30 1,74,75

TOTAL: 33,79 30,83 l29,84 862,1,6

lN TOTAL Dejunul l+Pranz : 52,14 50,79 l91,49 1466,22

lN TOTAL Dejunul ll+Prinz: 55,94 54,16 223,74 l470,77
lN TOTAL Dеjчпчl lll+Prinz: 44,58 53,б9 l91,29 |442,92

GOSTUL: Dejun +prinz 28.ОО lei

Gustare la chindii
Вrбпzi сч cheag tare "Rusesc" porfionat 20 4,70 4,50 0,00 76,40

ВrАпzЯ ctr сhеяq tare"de Olanda" 45 о% gr5simi 2 1.00 20.00
I'еrсi rаr de grig cu caise ре lapte natural чп1

9i dulceafi de сйрgчпе 205/5/10 4,32 7,64 46,58 286,29

Сrчре de grig з7_00 з7,00 0.04 0,26 27,12 \20.62
Lapte 2,5 % de grёsimi pasteuгizat l30.00 l 30.00 3,64 з.25 5.98 75.40
Ара 44 44 0 0 0 0
Lahбr з,00 3.00 0.00 0.00 з.60 11,22
caise uscate 5. 10 5.00 0.15 0.00 l3.75
sаrе iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rбqсапi" 82,5О/о de grбsimi 5,00 5,00 0.45 4, 13 0,03 з,7,40
Dulceatё de cipýune l0,00 l0,00 0,04 0,00 7,12 2,7,90
ч anllle 0.10 0.10 (_) 0 0 0

opturi cu ЬrАпzi 50,00 5,06 5,69 31,0l l54,17
F'йiпй de grаu 22,00 22,00 )11 0,20 16,30 44,94
Zahбr |2"70 |2,70 0,00 0,00 12"l0 4,7,50
Unt "de Ri;cani" 82,5 % de gгбsim 4,30 4.3 0 0,06 3,12 0,04 28,42
0uб de striпё de саtеяоriе "Ехtrа 3,44 3,44 0,60 0,42 0,0l 6,30
Вгdпzб de yaci,9o/o de grtrimi. 1 1,70 l 1,70 1,95 1,05 0,l5 18,25
Blcarbonat de natrlu 0,001. 0,00l . 0,00 0,00 0,00 0,00
SmdпtДпtr. l5 7о de srtrsimi 6.00 6.00 0,l7 0,90 l,80 9.36
sare iodattr 0.50 0.50 0,00 0,00 0,00 0.00
v anlIle 0,l0 0. l0 0.00 0.00 0.00 0.00

Вапапе роr{iопаtе 85 б0,00 1,25 0,00 18,00 79,80

Ceai "de Mai"cu l5miie 200./5 0,25 0,00 1,58 3,09

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1.09
Lйmбiе 5,5 5 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: l5,58 17,83 97,l7 б00,35

iш тотдL Prinz+Gustare : 49,37 48,66 227,ol l462,5l
COSTUL: Pranz +Gustare 28.оо lei

Aportu zilnic de апй notabilй -50-60 mUks соrп
* Рffiпе din fEin5 de sriч fortificat5 сч fiеr ýi ас:id folic



siртдмiмл tt мiеrсuri
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mаýа

suedezi la dejun
gi prAnzul

Vоlчmчl Ьuсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto.gr

Dejunul - vаriапtа l
SfecIE inibugiti сч mеrе, seminte de dovleac 1/l00/5 8,7l 5,27 25,29 159,05

Sfeclб 102,00 80.00 l,73 0,00 1.02 l3.75
vIеrе 28,70 20.00 0л92 0,00 )11 56,00
Zаhёr 2,00 ') nrl 0.00 0.00 1,50 1,85
Ldmdiе (suc) 2,40 l,00 0.06 0,00 о)) 4,50
sare iodatд 0, 10 0. l0 0,00 0.00 0,00 0,00
ulel dе Iloarea soarelul ratinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Semlnle de dovleacinuci/ 5 5 6 0_28 9,82 38

Gula9 de bovini/pulpй de роrс 20l50 б,84 8,08 5,10 ll9,7|
Pulptr de Bovinё,Porc dezosatй rеfrigеrаtё 3 1,60 22,12 6,00 з,92 0,00 59,09
моrсоч 4,20 4,20 0,00 4,16 0,00 37,80
)еар1 l8,00 l5,00 0,3l 0,00 1,71 7,74

pastб de tomate 4,00 4.00 0,02 0,00 0,l7 0.76
Fiiпй de grбu 4,00 4.00 0.4l 0,00 3,00 13. l0
Pйtrunjel 2,70 2.50 0. l0 0,00 0,22 |,22
Sare lodata 0.20 0,20 0.00 0.00 0.00 0,00

cuscus cu чпt 1/100 3,41 3,07 17,98 107,б8
Uouscous "lorzJ mе1'/ аrрасаý 25,00 24,98 з,l2 0. l8 l7,95 81,50
Unt "de Rаýсапl" 8Z,5Yo de grйsimi 3,50 3,50 0.з2 2,89 0.03 26,|8
ýаrе looaи 0,10 0.1 0 0,00 0,00 0.00 0.00
Рfliпе din йiпй iпtеgrаIй fortificati сu Fе Ei
acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 l 1б,50

Ceai "АkЬаr"сu lйmАiе (frri zаhir) 200./5 0,25 0,00 1б,58 59,09

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1.38 1.09
Ltrmёie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l00,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: 22,47 16,78 101,05 б31,03
COSTUL : Dеjчпчl 13,65 lei

Dejunul - vаriапtа ll
Гоmаtе proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Гоmаtе proaspete 5l 50,00

PirjoaIa coapta de casa соарtй 50 7,73 8,36 4,37 l49,04
рulрй de роrс/ьочiпб dezosat1 rеfrisеrаtй l9.00 12,16 3,l5 l,34 0.9l 35.00
pieot de nui rеfriреrаtд 20.5 l4.з5 з,40 |,44 0,98 3 6.00
Paine 9,0 9,00 0,27 0,00 |,52 20.97
Сеара 6,0 6,00 0, 10 0,00 0.57 2,58
Оuё de gйiпб de categorie "Extra " 4,30 4,30 U, /о о 5l 0,02 7.90
sare iodata 0.2 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00
Fliпй de вrАu 0,50 0,50 0,05 0,05 0,37 l.б4
Jlei de flоаrеа soareltri rafinat 5,0 5.00 0.00 5,00 0,00 44,95

Ghiveci din legume сu orez
(sarmale lenese)

250 8,79 6,43 8,05 287,30

vаrzi рrоаsраtа 164 l30,00 7,50 4.90 0,00 79,00
Morcovi 50,00 50,00 0,03 0.()0 0.17 3 7,80
Сеара 24,00 20,00 0,31 0.00 1.71 7.7 4
сruре de оrеz 14,00 40,0 ttеп 0,l9 0,00 0,16 45,00
Vеrdеа{6 (mdrаr,рtrtrчпiеl) 2,70 2.50 0, l0 0,00 0,22 1.30
Sos 70 g netto: 70 70. 80,00
Fаiпа de srёч 3,80 3,80 0.39 0,0з 2,82 |2,4з
uIei Лоаrеа sоагеlui rafinat 1.50 l,50 0,00 1,50 0,00 13,50
pasta de tomate з,00 з,00 0, l4 0,00 q,57 2,90

сара l,80 1,50 0,03 0,00 0.17 0,77



Иоrсочi 7.50 6.00 0,l0 0,00 0.53 2,48
Zйar 1,10 1,10 0,00 0,00 1,l0 4, 1l
sаге iodata 0,27 0,21 0,00 0,00 0,00 0,00
ralne oln lalna lntegraIa lortilicata сч !'е qi
acid Folic 50 50,00 2,43 0,3б 26,20 11б,50

Fructe proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, strчguri, citrice, Ьапапе, )

100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00

Ceai "de Mai"cu lйmiie 200/10/5 0,25 0,00 11,5б 40,39
ceai uscat 1.00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

l0.00 l0,00 0.00 0,00 9,98 37.40Lalnale ý 55 5.00 0,05 0,00 0,20 2.00
TOTAL: 22,47 l6,78 l0I,05 602,73

Dеjuпul - varianta lll
Brinzi cu cheag tare "de Оlапdа'' 20,00 4,10 4,00 0,00 76,40

Вrбпzё сu cheag tаrе"dе Olanda("45% de grДs) 21,00 20,00

Dovleac copt iп rоli 75,00 l,30 0,00 8,45 2б,50

l)ovleac 129.50 90,50 1,30 0,00 8,45 26,50
Vanilie 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00
Col{unagi leno9i din Ьriпzй de vaci qi чпt l00./10 l4,67 |5,77 22,31 264,00
Fёiпй de gгбч 10 l0 1,0з 0,09 7,42 42.7
Очё de gДiпб de categorie "Extra 0,1 2Ьuс 4.8 0,85 0,59 0,02 8.8Brinzi de yaci,9 Yо de grasimi 76,0 75,00 12"70 6,84 9,88 l19.00
Zah5,r 5,00 5,00 0.00 0,00 4,99 18,70
Sаrе iodat5 0.80 0,80 0.00 0,00 0,00 0,00Ullt ug каýсапl бz,)"/оОе gIaslml l0.00 l0,00 0.09 8.25 0,06 74,80
Palne din taina integrali fortificati сч Fе Ei
lcid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

Ceai "de Mai"cu lapte паtчrаl 200/50. l,60 2,50 5,98 59,09
ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 1.38 l,09Lapte 2,5u^ de grбsimi 100,00 100.00 2,90 2.50 4.60 58,00
Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, strugчri, citrice, Ьапапе, )

100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: l1,43 22,0l 76,20 611,49

PMNzUL
Tomate рrоаsреtе 50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspgte 51 50,00
Воrg rоgч (Sfecolnic) 9i smАпtiпЕ (рrеlчсrаrе
tеrmiсi) 1/250/5. 3,35 9,б0 24,40 1б8,3б

Cartoti 77.00 50,00 1.54 5,40 15,l7 63,9l
St'eclё 62,50 50,00 0.85 0,00 5,40 24,00
Моrсоч 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 20,60,еара l2,00 10,00 0.17 0,00 0.95 4.3 0
ulei de flоагеа soarelui rat'inat 4.20 4,20 0,00 4,17 0,00 37.80
Гоmаtе proaspete 2з.50 20,00 0.40 0,00 0,42 4,4,7
Rбddcinб de felinД l,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
VегdеаlД (mаrаr,рltiuп]ilI 2"70 2.50 0,l0 0,00 0,22 l,30
sare iodattr 0,20 0,20 0.00 0,00 0.00 0,00
Frunze de dafin 0. 10 0, 10 0,00 0,00 0.00 0,00IIlaIILaIla lJ "/о Ое grаSlml 5.00 5,00 0.14 0,75 1.60 l0,з0
Sufleu de раsйrе cu orez copt in rоli 50 l0,84 21,б0 2,9l 138,65

-аrпе dе plept de рul retiigerata 48,00 З7,5 яаtа neto 6,60 4,6| 0,15 68.63
Оrеz( viscos) ]ýо 1 5,Ogata neto 2,45 0,02 ) ,lo l 1,30
ОuД de gtrinh de categorie "Ехtrа " 0,25ь l0.00 |.76 |,2з 0,04 18,з0
Unt 2д0 2,00 0,03 8,25 0,02 l5,00
)aEcaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7.42

ulei de fl. soarelui rafinat ?пп 2,00 0,00 6,95 0,00 l8_005аrе looata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0.00

Laлar



Fasole fierte cu legume 200 l9,04 6,44 4Е,00 зl7,бЕ

b'asolc 84,00 1 80sr fierte l8,48 1.4з 45,78 259,55

Моrсоч l2,50 l0,00 0,16 0.0l 0,90 4,1з
Сеарб 12.00 10.00 0.20 0.00 1.14 5.1б
pastё de tomate iTomate in suc рrорriu 4,00/9,08 4,00/9,08 0,20 0,00 0,,76 3,84
ulei de tloarea soarelui neratinat 5,00 5.00 0.00 5,00 0.00 45.00
ьаг0 100ala 0.25 0.25 0.00 0.00 0.00 0.00

Ceai "de Mai"cu zahir 9i limiie 200l5l5 0,25 0,00 6,5б z1,79

ueal uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0.00 1.38 1,09
Zйfu 5.00 5"00 0.00 0.00 4,98 l8.70
Lamale ý 55 5,00 0.05 0,00 0,20 2,00
Paine din taina integraIa lortllicata сч F'е ýi
acid Folic 75 75,00 4,00 0,54 39,30 l74,75

TOTAL: 37,78 38,18 120,3б 830,73

irr тотдL Deiunul l+Prinz ; б0,25 54,96 221,4| 1461,76

itt тотдL Dejunul l!+Prinz : 60,25 54,9б 221,4l 1433,4б

lN TOTAL Dejunul lll+Prinz: 49,2| б0,19 19б,56 \442,22

COSTUL: Dejun +prinz 28.ОО lei

оustаrе la chindii
Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Tomate proaspete 5l 50,00

Pirjoala coapta de casa 50 7,73 8,3б 4,31 l49,04

рulпй de поrс / bovinA dezosatй rеfrisеrаtй l9.00 12,16 3,15 1,34 0,9l 35,00
picnt de ntti rеfriоеrяtй 20,5 l4.35 3.40 1.44 0,98 36,00
Ряi qo q00 0,27 0,00 |,52 20,9,7

]eana 6.0 6,00 0, l0 0,00 0,57 2,58
очё de sainб de catesorie "Ехtга " 4.30 4.30 0,76 051 0,02 7,90

iпdяtя 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Fliпй de orАrr 0,50 0,50 0,05 0,05 0,37 |.64
l Ilei de flпаrеа coareltti rяfiпяt 5,0 5.00 0.00 5.00 0,00 44,95

Ghiveci din legume сч orez(ýarmale leneqe) 250 8,79 6,43 8,05 2l7,03

vаrzй oroasoata 164 l 30,00 7.50 4.90 0,00 79.00
l\z'lnrcovi 50,00 50,00 0,0з 0,00 0.17 37.80
Сеара 24,00 20,00 0.3l 0,00 1.7l 1;l4
]rчре de оrеz l4,00 40.0 fiert 0. l9 0.00 0,,76 45,00
Vеrdеаtй (mёrаr.оДtrчпi el) 2",70 2,50 0.10 0,00 0,22 1,30

Sos 70 g netto 70gr

Faina de srtru 3,80 3,80 0,39 0,0з 2.82 12,43

ulei floarea soarelui rafinat l,50 l,50 0,00 1.50 0.00 13,50
pasta de tomate 3,00 3,00 0,14 0,00 0.57 2.90
Ссаоа 1,80 l,50 0,03 0,00 0,l7 0,77
V nrcnvi 750 6,00 0, l0 0,00 0,5з 2,48
7,ahar 1,10 1,10 0,00 0.00 l,l0 4,1 l
sare iodata о)1 0,2,7 0,00 0,00 0,00 0,00
Рбiпе din lEini integral5 fortificatA сч Fе pi

ncid Folic 50 50,00 2,43 0,3б 26,20 llб,50

Fructe proaspete sezoniere
(Mere,pere,struguri,citrice,banane, )

l00,00 88,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

Compot "asorti "din gutui si mеrе l1200 0,33 0,00 5,02 22,45

Gutui 2з 20,20 0, l4 0,00 2,05 8,74
Меrе 22.80 20.00 0.09 0,00 )51 \0,26
Lamal9 (Suc) 1 1,I0 l0.00 0,1 0 0,00 0.40 з.45

TOTAL: 20,38 l5,l5 55,б4 583,52

iш тотдL Prinz+Gustare : 58,1б 53,33 94,94 1414,25

COSTUL i Prinz +Gustare 28.оо lei
Aportul zilnic de арi )otabilй -50-60 ml/kg соrр

* PAine din friпй de grffu fortificatй cu fiеr qi acid folic



Dепчmirеа bucatelor pentru masa
suedez5 la dejun
9i prinzul gratuit

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

VаIоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,qr Netorgr

Dejunul - varianta l
Salatй din rogii 9i castrave{i,verdeafй l00 0,93 5,00 3,88 б5,93
koýll proaspete 66,6 56 0,40 0.00 l,9з 9,32vclt ргOаsреl 17{ 30 0.26 0 0.7 5.6aIJa |2 10 0,20 0,00 1.14 5.1бчtrа[ 2,70 2,50 0,07 0.01. 0,1 l 0,90

5 5 0.00 5,00 0,00 44.95
Perigoare din pegte сч sos rоýч de bazi 50./25 8,33 8,68 10,00 159,00

сар 46,00 з2,0 6,50 l,80 |.7 з6.00
7,00 7,00 0,70 0,06 5.20 22,90

BalI calegorle -,tхtrа
0, 1 buc. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,з0raslml pasteuri zatJ арЬ l0.00 l0.00 0,30 0,з2 0,47 5,80caIJa 8,00 8,00 0, l4 0,00 0.76 з,44Sоаrеlчl 5,00 5,00 0,00 5,00 0.00 44,90
0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Sos rоgч de Ьаzй: 25,00
Mofcov 7ýn 2.00 0,0з 0,00 0,00 0,83.чilрd 0.60 0,50 0,0l 0,00 0,06 0,26

1naI 1,10 1,10 0,00 1,09 0,00 9,90
8I |,25 |,25 0,l з 0,0l 0.93 4.09asta de tomatg 1,00 1.00 0.048. 0,00 0,l9 9,60Zahбr 0,38 0,38 0.00 0,00 0,3 8 1.42sare lodata 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00

0,68 0.6з 0,02 0,00 0.0з 0.22
Мйmйligчftr cu чпt 1/100 3,19 25,44 24,78 133,43
Urчре de malai

3 3,00 3 3,00 2.74 0,04 24,75 l07,25
tt 3,50 1ýn 0,45 25.400 0,030 26, l 80

0,l5 0,l5 0.00 0,00 0,00 0,00шruсtе 'in sortiment
( mеrе,реrе, рrчпе, struguri) I50 1,05 0,00 l8,50 l07,00

Ceai "Akbar" сч limf,ie 200/15/5 0,25 0,00 1,58 3,09
.eal uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1.38 1.09Lamale

5,55 5,00 0,05 0.00 0,20 2,00
PAine din йiпi integral5 fortificati сч Fе qi
acid Folic 50 50,00 2,43 0,3б 26,20 1Iб,50

TOTAL:
l 6,18 39,48 83,36 584,95

GOýTUL: Dejunul 13,65 lei

Dejunul - varianta ll
Salatй din cruditй{i l00,00 l,3б 5,02 5,30 73,0l
Koýll proaspete 35,40 ,00 0,21 0,00 03 4,96astravetri proaspeti

3 7,50 30,00 0,26 0,00 0,68 5.6з
PlUaSpa{, 25,00 20.00 0,45 0,00 l,з5 7,00Lgара l2,00 l0.00 0,20 0,00 1.14 5,16Могсочl l2,50 l0,00 0,l б 0.01 0,90 4, 1зL4llldlý \5uu/ 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,28eatra 2,,70 2,50 0,06 0,0l 0,1 l 0,90ulei de tlоаrеа soarelui пеrаfiпт 5.0. 5(l 0.00 5,00 0,00 44.95

0,9 0.9 0 0 0 0
Pilaf сu саrпе de pasEre 75150/l00 21,42 21,25 30,88 325,94

jаrпе de pas5re rеfrigеrаtё \24,5 87,1 5 18,20 l5.10 0,48 1з7,25
6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 53,90rasta de tomate 1 1(| 1 1л 0. 1з 0,00 0,5l ,ýо

=9qPa 8 6,,70 0, 14 0,00 0.76 з,44Morcovl l2 l0,00 0,16 0.0l 0,84 з,96Fёiпё de gгбu 2,60 2,60 0,27 0,02 0,49 2,50
36 36,00 ) 5,) о)) 27,80 122,з0

L

i-alIlc

5(JаI,ýtцt



аrе iodatЁ 1,00 1,00 00 00

Piine din fбiп5 integralй fortificati cu Fе qi

acid Folic
50 50 z,43 0,3б 26,20 1l6,50

eai "de Маi"сч zahйr pi IйmAie 200/5/5 0,25 0,00 б,57 21,79

ceai uscat l,00 50ml 1ntuz. 0,20 0,00 l,38 l,09
Zаhёtr 5.00 5.00 0,00 0.00 4,99 18.70
Lamale 5.55 5.00 0.05 0.00 0.20 2.00
covrIgel сч mас ( lаrа graslml
hifrоgепizаtе,йrй adaosuri, Е-чri) 20,00 20,00 2,10 0,26 13,70 б3,40

TOTAL: 25,46 26,63 б8,95 600,64

Dеjuпul - vаriапtа lll
Таrtiпi сч bitoc de pui ре сhiflй 50/50 l1,09 8,44 39,45 303,05

рutрд de роrс dezosata./piept de pui з,7lз9 24,з 7.00 4.60 0.00 64.00
,apte Z,5 % de grёsimi pasteurizat iapa l 1,00 l 1,00 0,30 0,35 0,52 6,40

pdine de srбu 9,00 9.00 0,4з 0,06 4"72 20,9,7
еарё l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 4.з0

Pesmeti 5.00 5.00 0,42 0,53 з,5,| l9,90
sяrе iоdяtй 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de tloarea soarelui ratinat 2,50 2,50 0,00 ). 0.00 22,48

nltla pentnr elevyralne de grau 50 2,74 0,40 29.50 165.00
tvllx de legume( Ardel,rosllrcastrave{l)
portionate 150 l,б0 0,00 4,50 78,00

t U}tr, v tr}r 66.5/5 l /5 l l50

Fructeproaspete (Вапапе) |42,8 l00.00 1,50 0,00 22,40 9б,00

Sчс de frчсtе (zahйr-mai pu(in de 5gr.
perl00 ml.)

200. l,00 l0,20 25,00 I30,00

TOTAL: l5,19 l8,б4 91,35 607,05

PRANzUL
Salat5 de sfecl5 cu роrчmЬ, чеrdеа(й l/l00/5 2,36 4,99 l1,05 1б5,58

Stbctб 9з,40 75,00 1.28 0.00 8.10 36.00
РоrumЬ dulсе(zаhйг-З,2 gr.per l 00gr.produs)

рrеluсrаt termic
25,1 0 15,00 0,92 0,00 2,73 44,6з

Lйmdie (suc 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 2,00
sаrе iоdаtё 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0.00 44.95
Vеrdеаtб (mёrаr,рЁtruп 2.70 2,50 0.10 0.00 0,00 0.00
Seminte de dovleac/nuci/ 5 5 6 0.28 9.82 38

СiоrЬй de legume I/250 4,95 l0,52 l5,43 133,44

lidб рrоаsрйtd 46,20 25,00 1,15 0,00 2,26 7.00
Vаrzё рrоаsрДti 25,00 20,00 0,45 0,00 1,3 5 7.00

Mazйre verde (йrЁ conservanti ; sаrе l, l gr

реrl 00 gr.produs) prelucrata termic
l 1,50 з0.00 1.93 5,|2 2,3,1 з5,00

jartotl 49.з0 3 2,00 0,64 0,з2 6.30 26.60
Моrсоч l2.50 l0.00 0,1 б 0.01 0.90 5.1б
)еарб 12.00 l0,00 0.20 0.00 1.14 44,95

ulei de flоаrеа soarelui ratinat 4,20 4,20 0,00 4,95 0.00 4,75
l'omate proaSpete 23,50 22,00 0,25 0,10 0,75 1,68
Ridtrcin1 de telinё l,84 l,50 0,07 0,02 0,20 1,30
Vеrdеа{й (mёrаr,рёtruпj el) 2,70 )ýn 0.10 0,00 о)) 0,00
sаrе iodatй 0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00
LruпZе ое oalln 0,01 0,0l 0,00 0.00 0,00 0,00

Biftec din piept de pui la aburi 50 о(, 5,91 3,7б l21,37

L'ame de Dlept de pul rеlrlgеrаtа 47,50 зз.25 7,90 з,з4 2,28 83.00
LaPte Z.) "/о Ое ДlOSlfil l2,50 l2,50 0,з 5 0,40 0,59 7.25
Рfliпе de grбu 5,00 5,00 0,15 0,00 0,84 7,1 1

оuД de sЁiпtr de catesorie "Ехtrа " 6,24 6,24 1,10 0,,79 0.03 l1.40
Unt "de Rigcani" 82.5% de grisimi l,90 1.90 0"02 1.38 0.02 l2,60
sаrе iodatй 0,20 0.20 0,00 0.00 0.00 0.00

Cartofi fierfi cu чпt l50 3,40 3,05 29,63 1б4,48

anoIl l 54.00 l00,00 3.08 0.1 6 29,60 138,30



Unt "de R0scani" 82,5% de srаsimi з,50 3,50 0,з2 2,89 0,0з 26,18
Dаrе tooala 0,20 0.20 0.00 0.00 0,00 0,00

Compot "AýOrti" din gutui si mеrе l/200 0,33 0,00 5,02 zz,45
Gutui 23"0, 20,20 0,l4 0,00 2.05 8,,l4
Mere 22,80 20,00 0.09 0,00 ,51 l0,26Lamale (Suc) ,l0 l0.00 0, 10 0.00 0,40 з,45
PAine din fiiпй integrali fortificati cu Fе ýi
acid Folic /5 75,00 4,00 0,54 39,30 114,75

Frчсtе proaspete sezoniere (Меrе, реrе,
struguri,citrice,banane, kiwi )

100,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: 24,56 25,01 104,19 851,07
lN TOTAL DejunuI l+Prinz: 40,74 50,02 l87,55 l436,02
lil TOTAL Dеjчпчl ll+Prinz : 40,74 51,64 l13,|4 |451,7|
]N тотдL Dejunul ll!+p75n. .

39,75 43,б5 l95,54 1458,12
GOSTUL: Dejun +prinz 28.ОО Iei

Gustare Ia chindii
Iaurt паtчrаl - 2,6 o/ode grisimi
(fаrа aditivi, fаrа adaos de zahar)

t20 0,8 2,5 12 l48,80

Pateu deschis, copt cu mеrе, vanilie l00,00 2,89 l1,06 71,74 255,б0
Fliпй 2l ,з0 1 1,12 1,19 0,00 42,00 75.00
Zahtrr 2,00 ) (\(| 0,00 0.00 20,00 12,00
Urо.Jdlе 0,80 8,00 0, l8 0,00 0,l2 l6,53
Unt "de RA;cani" 82,5Уо de grёsimi 2.50 ?ýn 0.0з l,80 0,02 l6.5з
sаrе iodattr 0,l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0.00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,00 2.00 0,00 2.00 0,00 18,00
Unt "de Rбqcani" 82,5О/о da grlsimi l0,00 l0,00 l,40 ,7,26

1,00 74,1 0
v anllle 0,0l 0.01 . 0,00 0.00 0,00 0.00
Меrе ргоаsреtе 46,00 40,00 0.09 0,00 2,60 21,00Lanar 6.00 6,00 0.00 0.00 б,00 22,44
Frчсtе proaspete sezoniere (Mere, реrе,
struguri,citrice,banane, kiwi )

l00,00 88,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

Suc "Naluralls "
(zahir-mai рч{iп de 5gr. реrlOOml.) 200. 200,00 22,40 0,60 0,00 l30,00

TOTAL: 26,89 14,l б 93,64 603,40
iш тотдl_ Prinz+Gustare : 51,45 39,|7 l97,83 1454,47
GOSTUL: Prinz +Gustare 28.ОО lei

Ароrtч zilnic de арй potabilй -50-б0 mУkg соrр
* Рбiпе din йiпй de grf,u fortificati сч fiеr qi acid folic



Dепчmirеа bucatelor репtrч masa

suedezй la dеjuп
qi рrАпzчl gratuit

Vоlumчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

vаlоаrеа
energetic

KcalВrчtо,gr Netoogr

Dejunul - чаriапtа l
Salatй din сопорidй сч mаzйrе verde, ardei
dulci

50 2,88 5,02 1,46 85,б2

)ononidh оrоаsобtй 64, 30,00 1.61 0,00 3.15 l9,00

Маzбrе verde (fбrё conservan{i ; sare, l, 1 gr

реrl00 gr.) рrеlчсrаtа teгmic
l5,4 l0,00 Q"7'7 0,03 2,05 l 1,09

Ardei dulci "Kapya"/"Kalifomia" proaspeti l3,3 l0,00 0,l7 0,00 0,63 3.06

l2,0 0,00 0,20 0,00 1,14 5,l б

Lй.mбiе J,U |.25 0,03 0.00 0,27 1.14

sаrе iodatд 0.3 0,30 0.00 0,00 0,00 0,00

Verdeatб ( Рtrtrчпiеl , mirаr )
)1 2,50 0,10 0,00 0,22 1))

ulei de t'lоаrеа soarelui nerafinat 5.00, 5,00 0.00 4,99 0.00 44,95

Pepte"Macrou"cu legume inйbuqit in rоlй 50 21,70 14,93 3,83 148,99

Peste "Масгоu" de mаге l/cap .50 50,1 0 l9.80 9,90 1,4 92.00

Моrсоч l2.00 1,20 l,58 0,01 0,80 4,l0
ЭеарД l2,00 8.1б 0,20 0,00 1,14 5,20

ulei de floarea soarelui rаfiпаt 3,00 3,00 0,00 4.99 0,00 44.95

Pdtrunje1 2,,70 2,50 0.10 0,00 0,22 I,22

Iomate in suc рrоргiu/tоmаtе 8,00 8,00 0,02 0.0з 0,24 |,52
sаrе locata 0,90 0.90 0,00 0,00 0,00 0.00

Mtrmiligutй cu unt l50 4,47 3,49 37,15 187,0б

-upe de malai 49.50 49,0l 4,15 0,60 з7,l2 l60,88

.tп 

-'de 
Rijcani" 82.50zo de grisimi 3.50 3,50 0,32 7яq 0.03 26,|8

Sаrе-,ойи 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

РГiпе din frin5 integrali fortificatA cu }-е Ei

acid Folic
50 50,00 2,43 0,36 26,20 11б,50

Вtrчtчrй "Limonadй" 200,00 0,14 0,00 5,58 23,40

Lйmбiе l6,65 15,00 0. l4 0,00 0,60 4,70

Zahitr 5,00 5,00 0.00 0,00 4.98 18,70

Mintй 0,5 U,) 0 0 0 0

Fruсtе proaspete sezoniere (Mere, реrе,
strчguri,сitriсе,Ьапапе, kiwi )

l00,00 88,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 32,42 23,80 90,!2 б30,57

COSTUL: Dejunul {3,65 lei

Dejunul - varianta ll
Mix de legume 50,00 0,90 0,15 1,7| 28,15

Tomate proaspete portionate 26,з0 25,00 0, 1 25. 0,00 0,53 4,15

мdеrТurс, рб{Го п аt" Кару а" / " Каl l tо rп l а" з3,25 25.00 0,33 0,00 1" l8 24,00

Ficat de раsйrе inibuýit cu sos de legume 50/30. l3.б9 10,73 3,70 209,30

Ficat de раsаrе rеtigеrаt 74,00 70.00 l2,88 2"29 0.00 83,00

йiпа de srбu 1,50 1 1.00 0,30 о ]5 0,52 2l,00
ulei de flоаrеа sоагеlui rattnat 6,00 6,00 0,00 ýqq 0,00 54,00

Эеарб 24,00 24.00 0,41 0,00 2.28 l0,з2

sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00

sos alb cu legume 30,0. 0.1 2,| 0,9 з5

Paste" Аmmi "fierte сч unt 130 5,46 3,93 31,39 l73,90

Paste йinoase din йiпб iпtеgrаli 43.3 0 43,30 5.14 l,04 з1,33 l48.00

Unt "de Rёscani" 82,5% de grбsimi 3,50 3,50 0.32 2,89 0,03 25,90

sare iodatй 0,90 0,90 0,00 0.00 0,0з 0.00

Рiiпе din йiпi integralД fortificati cu Fе qi

acid Folic
50 50,00 2,43 0,36 26,20 l1б,50

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе,реrе, struguri,citrice,banane, kiwi )

l00,00 88,00 0,80 0,00 9,90 69,00

Ceai "de Mai"cu zаhйr gi lйmiе 200/10/5 0,25 0,00 6,5б 21,79

]eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,з8 1.09

5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70



Lёmtite 5.55 5,00 0.05 0 0.20 2,00

TOTAL: 22,63 l5,02 19,46 6|9,24

Dеjuпul - vаriапtа lll
Сопорidй /Broccoli sоtаtй iп чпt 1/50/5 1,l9 4,12 0,5б 76,05
Jonopidй,tsroccoli рrоаsрйtб l07,00 53,50 1,19 0,00 0,42 38,00
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grйsin-ri 5,00 5,00 0,045 4.12 0.03 з7.40
VеrdOаF l,з5 1.25 0,00 0,00 0,1 0.65

OmletД паtчrаli cu ca9caval"De Olanda" 120,00 7,ll 11,94 1,57 261,20

Оuё de giiпД de categorie "Ехtrа' 80,00 80,00 ,54 2,30 .14 138.00
Unt "de Rd;cani" 82,5О/о de gгtrsimi 3,00 3,00 0,03 2,48 0,02 22,44
,apte 2,5 % de gгаsimi 30 30,00 0,84 0,76 l .41 11,40

uaýcaval dе utanca 16 l5.00 з.70 6,40 0.00 89,зб

Ceai "de Mai"cu zаhir 9i Iйmiie 200/5/5 0,25 0,00 6,51 21,19

ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0. ]8 1,09
Zahtrr 5,00 5,00 0.00 0,00 4.99 18.70
Lamale 5.55 5,00 0.05 0,00 0,20 2.00

Covrigei '!Ineluqi cu susan"( йrй grisimi
hidrogenizate, f?lrй adaosuri, E-uri) 25,00 1,98 1,63 l8,40 102,00

Frчсtе proaspete in sortiment
(Меrе.реrе, struguri,citrice,banane, kiwi )

200,00 l,б0 0,00 19,80 138,00

TOTAL: l2,1J l7,69 4б,90 60ý,04

PMNzUL
Salatй de mоrсоy сч mеrе, semin{e de
lovIeac

l00./5 2,05 2,l з 8,13 73,98

Morcovl 8l,30 65,00 1 0,00 3,24 l4,40
меrе proaspete 22;70 20,00 0.39 0,03 2,10 9,90
Zаhбt 2.00 2.00 0.00 0,00 l,98 7,48
ulei de floarea soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0.1 7 0,00 0,6l 3,00
LДmAie 4,80 2.4Suc 0,00 0.00 0.00 1.20
sominte de dovleac 5.00 5.00 1,00 2,10 0,20 38.00
боrý ое varza cu cartoll ýl Iasole ýl

lmiпtАпi (рrеluсrаti tеrmiс) l/250/5 3, 1,1 6,40 13,06 239,2l

-artoti 1 0 84.00 1.50 0,90 1.50 l l2.00
vаrzй рrоаsрёtй 25.00 20.00 0,45 0.00 l,35 l7,00
Иоrсоч 9.50 7.50 0.12 0.95 0,6,7 з 1,40

Sfecl1 37,00 30,00 0,63 0,00 4.00 14.40

3еарё l2,00 l0,00 0,20 0,00 1.14 5. 16

Fasole
pasttr de tomate 2,00 2,00 0,01 2. 0,00 0.08 0,38
Zahbr 2,50 2,50 0,00 0,00 2,50 q ?5

ulei de flоаrеа sоагеlчi rafinat 4,20 4,20 0,00 з,80 0.00 38,00
Vеrdеа{Д 2;70 ?ýо 0,l0 0,00 0,22 1,22
sаrе iodatй 0,50 n5o 0.00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de datln 0.10 0. 10 0,00 0,00 0,00 0,00
SmаПtаПа l ) "/о 00 gГаslml 5,00 5.00 0.14 0,75 l,60 l0,з0
рчlре de pui c.s coapte 50 |2,27 6.68 22,25 1б3,30
Pulpe de pui йrй piele degresate 85 59.50 5,24 ))\ l5.12 1l1,20
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5 5,00 2,88 4,45 0,00 44.95
Sаrе lodata 0_5 0.5 0 0 0 0

castraveti сопsеrчаti feliati 35,00 1,20 l,80 0,00 37,00
Jastravetl conServatl (Sаrе lgr реrlUUgr.рr) 3 8,85 3 5,00 1,20 1,80 0,00 3 7,00
sаrе lodata 0.5 0.50 0.00 0.00 0.00 0,00
paste fбinoase "реппе" fiеrtе сч unt l50,00 б,б5 5,43 32,43 199,40
Paste tainoase penne,tuslll, minl-tartalle :,00 52,00 6,20 30 32.40 l62.00
Unt "de R69cani" 82,5%о de grtrsim 5,00 5,00 0.45 4, 13 0.0з з1.40
5аrе rodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0.00 0.00

ComBot din mеrе proaspete( f.zаhйr) I1200 0,20 0,00 5,24 21,26
меrе 45,60 40,00 0, 18 0,00 5,1 5 20,52
Lamale (Suс) 2.40 1.00 0.02 0.00 0.09 0,74
РАiпе din lEinй integraltr fbrtilicatfl сu }'е Ei

acid FoIic 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50

TOTAL: 27,94 22,80 107,31 850,б5

]ш тотдL Dejunul !+prinz: б0,36 46,б0 l97,43 1481,22

()_()()



lN ТОТАL Dejunul ll+Pranz : 50,57 37,82 186,77 14б9,89

lN ToTAL Dejunul lIl+Pranz : 4t,25 40,49 l54,2l 1455,69

GoSTUL: Dejun +pranz 2Е.оо lei

Gustare la chindii
Сruрепik l50,00 lб,52 l1,49 25,7l 346,81

rчре ое nllýca 44,00 43,56 0.57 1.10 l8.93 l52.50
АрЁ 78"00 96.00 0,00 0.00 0,00 0,00
Вrйпztr de yaci,9o/o de grtrsimi 5 1.00 60.00 l0,02 5,40 0,78 93,60
оuб de sЁiпб de саtеsоriе "Extra 0.1 4buc 6,00 1.05 0,74 0,02 l0,98
Zahбr 6,00 6,00 0,00 0.00 5.94 22,44
Unt "de Rdýcani" 82,5Yо de grбsimi 4.00 4,00 0,07 4,00 0,04 зз,05
Smantana l) 7о dе grаSlml 3,00 3,00 0,00 0,00 0.00 0.00
Pesme{i 3 з,00 0,26 0,32 0,00 l1,91
v anllle 0,1 0,1 0 0 0 0

Fructe proaspete iп ýortiment
(Меrе.пеrе. strupuri.citrice.banane. kiwi )

150,00 132,00 1,б0 0,00 19,80 l07,00

Сhеfir 2,5 %о de grйsimi 150,00 l50,00 4,05 2,50 б,45 139,00

TOTAL: 22,17 l3,99 51,9б 592,8l

lN TOTAL: 50,11 54,48 1,59,2,7 |443,46

i1,1 тотдt- Prinz+Gustare :

GoýTUL: Prrnz +Gustare z8.oo lea

Aportul zilnic de арй potabili -50-60 ml/kg соrр
* Рf,iпе din fliпй de grAu fortificatй сu fiеr qi acid folic
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