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Luni

Saptdména 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto Proteine | Lipide | Glucide e‘rllzll?gillz(:sa
bucatelor ar. g g g Kieal
Dejun
Terci din orez pe lapte cu dovleac copt 1/200/40

1, = 7,02 4,74 40,36 264,20
Orez, slefuit 25,00 3,29 0,90 28,35 164,25
Zahir 4,00 0,00 0,00 3,96 16,23
Unt fard grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Lapte 2.5% 120,00 3,30 2,20 5,50 57,20
Dovleac (bostan) 40,00 0,42 0,00 2,52 10,92

7, Tarting ca unt 1/20/5 1,66 4,34 9,67 92,40
Paine alba fortificati cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fard grasimi vegetale 82% 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00

3, Ceai cu lamaie 1/200 I 0,02 0,01 2,14 8,64
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 3,00 0,02 0,01 0,16 0,52
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,70 9,09 52,16 365,24
Gustare
1. Mere 1/100 100,00 | 0,35 0,00 9,94 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
Pranz

1 Ciorba cu varzi proaspati A0 2,35 293 | 2613 | 9959
Cartofi 62,00 0,89 0,04 8,48 35,71
Varzd albi 50,00 0,45 0,00 3,02 17,36
Ceapa 20,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soareluj rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Radacind de telind 10,00 0,10 0,03 0,42 2,24
Patrunjel 1,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Tomate In suc propriu 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

_ 1/120 ] :

2. Hrigcd cu legume . 4,60 2,03 31,95 150,34
Crupe de hrisca 35,00 4,20 0,35 23,45 124,95
Unt fard grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Ceapa 12,00 0,17 0,02 7,36 3.23
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56

3. Pdrjoala 1/70 28,37 15,38 | 12,40 215,54
Sold de pasire, dezosata, degresata 65,00 26,00 11,00 7,50 148,75
Fdind de grau integrali fortificati cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Qud de gdina de categoria "Extra” 5,00 1,70 1,31 0,13 18,66
Sare iodatd 0,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 27,00
Ceapi 12,00 0,17 0,02 1,12 3,23




4, Compot din fructe uscate i 1/200 0,20 0,32 13,92 59,31
Fructe uscate+stafide 12,00 0,20 0,32 9,96 43,08
Zahar 4,00 0,00 0,00 3,96 16,23

: g J 1/20
Pilne portlonata

5. 1,62 0,24 9,60 53,40

Painje albi fortificatd cu Fe siacld folie | 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
! : : ; - 1/50

G. | /' Salatd proaspiti Y 0,58 1,02 9,73 20,95
Ros{i 30,00 0,20 0,00 1,40 5,99
Con)ﬁpidé 10,00 0,32 0,02 8,00 4,00
Morcov 10,00 0,06 0,00 0,34 1,97
Ulel| de floarea soarelui rafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prank 37,72 21,92 103,74 599,13
Gustarea de sear

1, salata de farnj 1/150 2,80 2,10 | 2523 | 101,84
Cartofi 62,00 0,89 0,04 8,48 35,71
Sfecla 100,00 1,36 0,00 8,64 34,40
Mox}cov 30,00 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapd 10,00 0,14 0,02 6,13 2,69
Casfravefi murati cu continut de sare pini la 1,5g sare 10,00 0,10 0,02 0,30 1,20
Ulel| de floarea soarelui nerafinat 2,00 2,00 18,00

2, Tartini cu branzi tare 1/15/5 ' 3,97 3,03 | 720 115,28
Pairje albi fortificatd cu Fe si acid folic | 15,00 1,22 0,18 7,20 40,05
Brirjza tare (cagcaval) 45% 6,00 2,75 2,85 75,23

32 Cheflr 1/150 3,00 4,50 6,00 75,00
Chelr 2,6% 150,00 3,00 4,50 6,00 75,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare dé seara 9,77 9,63 38,43 292,12
" TOTALCOMPOZITIE CHIMICA ZIUAL 56,54 | 40,63 | 20427 | 129785




Marti

Saptaméana 1

Valo:
N Denumirea bucatelor Volumul Proteine | Lipide | Glucide eni]ro Zrl'l?(?a
r u bucatelor Masa brutto g g g gel
gr kkal
Dejun
Terci din crupe de mei pe lapte 1/200
1, | . 5,42 6,30 20,31 169,80
Crupe de mei 20,00 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 130,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Unt fard grasimi vegetale 82% 2,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahar 5,00 0,00 0,00 1,98 8,12
e 1/30 '
2. Biscuiti Ll 2,46 2,85 22,20 127,80
Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 30,00 2.46 2.85 22.20 127.80
3| Cacao cu lapte | 1/150 3,20 2,14 7,52 62,41
Lapte 2.5% 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Cacao pudri 1,00 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahar 5,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,08 11,29 50,03 360,01
Gustare
1, Partocale | 150 76,00 0,48 [ 0,05 5,85 25,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare | 0,48 0,05 5,85 25,00
i Pranz
ik Supa cu taifei $i smantani 1/150/5 4,17 3,20 40,82 168,19
Cartofi 60,00 0,86 0,04 8,21 34,56
Ceapa 12,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Pdtrunjel 1,00 0,07 0,01 0,14 0,66
Paste fdinoase din fiind integralid 15,00 2,50 0,33 18,50 90,00
Sare iodati 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Radicind de telind 10,00 0,10 0,03 0,42 2,24
2, Pegte copt in crusta de susan cu legume sotate /0080 29,75 704 | 17,63 202,36
Peste 70,00 28,56 2,86 0,00 132,72
Ceapi 10,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate i suc propriu 10,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 1,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 4,00 0,00 36,00
Fiind de grau integrali fortificati cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
3, |Mamaliga 1/120 1,82 4,25 10,01 92,01
Crupe de porumb 20,00 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fara grasimi vegetale 82% 2,00 0,04 4,10 0,07 39,00




5 i x '11/50 EQ),

4. Salatd din varza / 4,07 2,21 | 22,01 | 128,29
Piitrunjel 1,00 0,04 0,00 0,09 0,41
Varzi albd 50,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Morcov 10,00 0,10 0,01 0,56 3,28
Ulel de floarea soarelul nerafinat . 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00

. 1/20
i Pdine portionata -

5. = 1,80 0,60 9,60 51,60

Piine din faind integral¥ fortificaty cu Fe si acid folic 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60
s ! l 200

6. Compot din fructe proaspete 11/ 0,00 0,25 0,00 6,66 29,36
Prune 35,00 0,25 0,00 4,68 21,24
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pray z | 37,79 15,09 84,72 671,81
[| I| Gustare de seara

1, Budinci din branzi de véci : 1/100 19,43 12,90 17,05 316,82
Biiinza alba de vaci 5% i 80,00 16,00 9,00 1,00 201,00
Cilupe de gris \ 10,00 1,19 0,10 6,63 35,34
Oud de gdind de categoria "Extra” 8,00 1,47 1,13 0,11 16,17
La!pte 2.5% \ 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Ulei de floarea soarelui rafinat \ 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Stafide ‘ 5,00 0,17 0,27 8,30 35,90

o | Ceai din plante (150 0,00 0,00 | 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe ‘ 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr \ 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12

| TOTAL CUMPOZITIE CHIMICA Gustare dé scarg 19,43 12,90 19,03 324,93
I TOTAL COMPOZI TTECH IMICA ZTUATI i 48,87 26,37 | 13476 138175




Miercuri

Saptdmana 1

. L. e Valoarea
. Volumul Proteine | Lipide | Glucide -
Nr Denumirea bucatelor Masa brutto energetica
bucatelor g g 4
kg kkal
Dejun

1 TerCII(.im hrigca pe lapte 1/200 5,72 6,50 20,81 175,00
Crupe de hrisca 20,000 2,38 0,20 13,27 70,69
Unt fdrd grasimi vegetale 82% 2,000 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahdr 2,000 0,00 0,00 1,98 8,12
Lapte 2.5% 130,000 3,30 2,20 5,50 57,20

2. Tartina cu branza tare |1/20/10 5,61 4,39 9,60 113,00
Pdine alba fortificatd cu Fe si acid folic 20,000 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinzd tare (cagcaval) 45% 10,000 3,99 4,15 0,00 59,60

3, - Ceai din plante | 1/200 0,03 0,01 2,25 8,99
Amestec din plante /fructe 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamfie 5,000 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 2,000 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,36 10,89 32,66 296,98
|Gustare

1, - Struguri _ | 1/70 80,00 0,49 014 | 12,53 48,02

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,49 0,14 12,53 48,02
Pranz
1/150/10 -

1. Supa cu mazire §i crutoane 13,56 2,73 51,81 243,89
Mazdre uscati 30,000 11,44 0,50 26,37 156,22
Cartofi 60,000 0,72 0,04 6,84 28,80
Ceapa 10,000 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,000 0,21 0,02 1,12 6,56
Raddcind de telinid 10,000 0,10 0,03 0,42 2,24
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
Piine albi fortificat cu Fe si acid folic 10,000 0,81 0,12 4,80 26,70
Sare iodati 0,500 0,00 0,00 0,00 0,00

1/200

2. Paste fierte cu gulas. din carne de porc | 20,14 18,27 28,84 172,90
Carne de porc degresati 60,000 19,20 14,11 8,16 115,20
Morcov 30,000 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapd 10,000 0,43 0,05 18,40 8,06
Tomate in suc propriu 10,000 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,000 0,00 4,00 0,00 36,00
Paste fiinoase din fiini integrali 55,000 6,00 0,78 44,40 216,00
Sare iodata 0,500 0,00 0,00 0,00 0,00

4. ' Salata din sfecla 1/50 0,99 1,02 | 554 31,28
Sfecld 60,000 0,82 0,00 5,18 20,64
Pétrunjel 1,000 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,000 0,00 1,00 0,00 9,00

| 1/20

5. Pdine feliata | 1,80 0,60 9,60 51,60

Pdine din fdin integrald fortificati cu Fe 5i acid folic 20,000 1,80 0,60 9,60 51,60




: T 17200
= : Bauturd din citrice i 0,16 0,02 3,79 15,57
Pyrtocale 20,000 0,13 0,01 1,54 6,58
Lamfie 5,000 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahdr 2,000 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 42,69 27,52 | 144,05 770,24
| :
| Gustarea de seari
-‘: Ch”lﬁ .Cll scorti;oar?j ;1/80 7,46 3‘24, 42’94 239‘45
]
Fiind de grau integrali fortificati cu Fe siacld folic 50,000 5,00 0,50 36,50 179,00
Lapte 2.5% 20,000 0,60 | 040 1,00 10,40
Og'lé de gdind de categoria "Extra” | 15,000 1,70 1,31 0,13 18,66
Drojdie : 2,000 0,17 0,04 0,36 2,10
Za{hﬁr' 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
Ulei de floarea soarelui rafinat | 1,000 0,00 1,00 0,00 9,00
T Compot din fructe uscate neandulcit iFyiLa0 0,26 0,41 15,42 66,02
Fr!ucte uscate+stafide 15,000 0,26 0,41 1245 53,85
Za:hér ‘ 5,000 0,00 0,00 2,97 12,17
I TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seard - 7,72 3,65 58,36 305,48
SN AL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 1] 5405 | 3841 | 17671 | 142072




Joi

Saptdmaéna 1

Nr DT albusatdior Volumul Masa brutto Proteine | Lipide | Glucide e‘:lzll'?gi;??a
bucatelor kg g g g Kkkal
Dejun
1, Tencidingrisnellapte /200 629 | 444 | 21,77 | 162,00
Crupe de gris 20,00 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 130,00 3,90 2,60 6,50 67,60
Unt fard grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
2, Tartina cu gem dieOyls 1,83 0,26; 19,46 87,98
Pdine albi fortificati cu Fe gi acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Gem 15,00 0,21 0,02 9,86 34,58
3! Ceai nepe 0,00 | 000 | 1,98 | 812
Amestec din plante/fructe * 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,1z
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,12 4,69 43,21 258,09
Gustare
1 Mere . 1/90 100,00 0,35 0,00 9,94 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
Prianz
1. Bors cu sfecli si smantanai _ /505 2,67 2,89 | 27,74 | 101,64
Cartofi 50,00 0,72 0,04 6,84 28,80
Sfecld 50,00 0,88 0,00 5,62 22,36
Ceapd 10,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Varzd albi 25,00 0,16 0,00 1,08 6,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Tomate In suc propriu 5,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Patrunjel 1,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Smintind 15% grisime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodati 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Chiftelute in sos de legume 1/70/20 17,49 8,42 22,26 163,29
Sold de pasdre, dezosata, degresata 40,00 8,15 3,45 2,35 46,65
Fileu de pasire 25,00 6,25 0,50 0,25 28,50
Oud de gdind de categoria "Extra” 5,00 1,70 1,31 0,13 18,66
Fdind de griu integrald fortificata cu Fe si acid folic 8,00 0,80 0,08 5,84 28,64
Morcov 10,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapi 10,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate in suc propriu 5,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00




Sare jodati

0,00 0,00 0,00 0,00
Tercl din ore puhav 4,35 2,83 | 3745 | 232,41
Orez, slefuit 4,34 1,19 37,42 216,81
Unt fird grisimi vegetale 829 0,02 1,64 0,03 15,60
Legume murate portionate 0,30 0,06 0,90 3,60
Castravefi murafi cu continut de sare pdndlal,5g
sare 0,30 0,06 0,90 3,60
| Paine feliats 3,42 0,84 | 19,20 | 105,00
Pdine din fiini integrald fortificats cu Fe sl acid folic 1,80 0,60 9,60 51,60
Péine albi fortificatd cu Fe siacid folic 1,62 0,24 9,60 53,40
Compot din fructe proaspete 0,12 0,03 8,28 32,65
Gu‘tuie 0,12 0,03 4,32 16,42
Zahdr 0,00 0,00 3,96 16,23
' TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pré 28,35 | 1507 | 11582 638,53
Gustarea de searj
f Bulgur cu legume. 7,22 2,71 | 40,20 | 232,85
Bulgur 65,53 0,54 36,48 194,39
Ardei dulci 0,11 0,00 | 0,68 3,38
Morcov 0,21 0,02 1,12 6,56
Porumb conservat cu concentratia de zahdr pini la
15 gr pentru 100 gr de produs (prelucrat termic) 0,27 0,11 1,62 8,63 |
Tomate In suc propriu 0,10 0,04 0,30 1,90
Uléi de floarea soarelui rafinat 0,00 2,00 0,00 18,00
' Tartin cu cascaval 437 | 3,09 | 960 | 9437
Pdine alba fortificatd cu Fe si acid folic 1,62 0,24 9,60 53,40
Briljnzé tare (cascaval) 45% 2,75 2,85 0,00 40,97
' Bautura din fructe uscate 0,20 0,32 | 14,91 | 63,37
Fructe uscate+stafide 0,20 0,32 9,96 43,08
Zéﬁér 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare dle 11,79 6,12 64,71 390,60
__TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 48,62 | 2589 | 233,69/ 132863




Vineri

Saptiméina 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine | Lipide | Glucide ezil(;t;::a
bucatelor | Masa brutto g g g
ke kkal
Dejun
1. Paste cu branzi la cuptor | 1/200 14,00 6,28 | 44,90 | 325,50
Paste fdinoase din fdind integrald 50,00 6,00 0,78 44,40 216,00
Brinzd albd de vaci 5% 30,00 8,00 4,50 0,50 100,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
2 | Covrigei - 1/30 3,30 0,90 | 23,70 96,00
Covrigei fdrd grasimi hidrogenizate 30,00 3,30 0,90 23,70 96,00
3, Ceai din plante  1/200 0,03 0,01 | 225 8,99
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Lamfiie 5,00 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 17,33 7,19 70,85 430,49
Gustare
1] Pere ~1/90 | 100,00 036 | 009 | 1350 | s2.20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare ! 0,36 0,09 13,50 52,20
Pranz
1. Supa cu orez 1/150/5 4,67 | 430 | 3702 | 17775
Cartofi 50,00 0,72 0,04 6,84 28,80
Orez, slefuit 15,00 1,81 0,50 15,59 90,34
Ceapd 12,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate in suc propriu 10,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Pdtrunjel 1,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Oud de gdind de categoria "Extra”
5,00 1,13 0,87 0,09 12,44
Sare fodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grisime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
2. Snitel de pui pane 1/65 ' 27,88 5,02 479 | 168,04
Fileu de pasire 70,00 26,25 2,10 1,05 119,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Oud de gdind de categoria "Extra” 5,00 1,13 0,87 0,09 12,44
Fdind de grau integrali fortificati cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
3, Cartofi fierti 1/100 1,89 1,73 | 17,81 | 90,48
Cartofi 130,00 1,87 0,09 17,78 74,88
Unt fird grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Sare iodati 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




: s 1/50° :
Salata din varza cu mazare verde : 1,17 1,04 4,67 30,68
Mazdre conservati | 5,00 0,75 0,03 1,95 6,00
Varzd albi 40,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Morcov 10,00 0,10 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
i Paine feliati | 1/20/15 ' 2,97 0,69 | 16,80 | 92,10
Pdine alba fortificati cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Pdine din fiind integrald fortificati cu Fe si acid folic ‘ 15,00 1,35 0,45 7,20 38,70
j ' 1/150
Compot din fructe uscate | 0,34 0,54 21,55 92,09
Fructe uscate+stafide 10,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 38,58 12,78 81,09 651,15
Gustarea de seari
T S e 1/150) |
5 pRape apte cu cus:cus 5,60 4,30 | 22,66 | 156,80
Cus cus 20,000 1,98 0,26 14,65 70,69
|
Lapte 2.5% ! 130,000 3,60 2,40 6,00 62,40
Unt fird grasimi vegetale 82% 2,000 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 2,000 0,00 0,00 1,98 8,12
: 1/20/5
Tartind cu unt 1,66 4,34 9,67 92,40
Paine albi fortificatd cu Fe si acid folic 20,000 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fdrd grasimi vegetale 82% 5,000 0,04 4,10 0,07 39,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 7,26 8,64 32,32 249,20
_ TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V. 5591 | 19,97 | 151,94 | 1383,03




Luni

Saptimaina 2

Nr Denumirea bucatelor lt:::]:t?]l(l)lr Masakhurutto Pm:;eine Lipgide Glu;ide e‘lllill'ogi:;?a
5 kkal
Dejun
1| ~ Terci din fulgi de ovas pe lapte 1/200 5,60 4,83 21,27 156,80
Fulgi de oviz 20,00 1,98 0,79 13,27 70,69
Lapte 2.5% 130,00 3,60 2,40 6,00 62,40
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fara grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
2. Tartina cu cascaval i ~1/20/10 437 3,09 9,60 94,37
Pdine alba fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinza tare (cascaval) 45% 10,00 2,75 2,85 0,00 40,97
3, Ceai cu lamaie 11/200 0,03 001 | 225 8,99
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Lamiie 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,99 7,93 33,12 260,16
bustare
1| Pere ' | 17100 [ 12000 042 | 000 | 1193 [ 4963
TOTAL COMPOZITIE CH]MICA Gustare E 0,42 0,00 11,93 49,63
Prianz
| Sup3 cu tiitel 1/150 : 488 | 258 | 4669 | 18763
Cartofi 60,00 0,72 0,04 6,84 28,80
Ceapad 20,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Radacind de telinid 20,00 0,10 0,03 0,42 2,24
Patrunjel 2,00 0,07 0,01 0,14 0,66
Paste fdinoase din fdini integrali 15,00 3,50 0,46 25,90 126,00
Sare jodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Fileu julien in sos alb 1/60 26,82 - 6,63 13,63 173,68
Fileu de pasire 75,00 26,25 2,10 1,05 119,70
Smintind 15% grisime prelucrata termic 2,00 0,28 1,50 0,32 21,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Ceapa 20,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
3. | Terci de grau puhay . 1/100 2,46 8,40 13,40 148,69
Crupe de grau marunt 20,00 2,38 0,20 13,27 70,69
Unt fard grasimi vegetale 82% 2,00 0,08 8,20 0,13 78,00




4. Salata din varza de pekin 1/50 2,33 6,70 | 356 | 7131
Varzi de pekin ' 30,00 0,43 0,07 | 115 4,33
Morcov 20,00 0,12 0,01 0,67 3,94
Patrunjel 1,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
Seminte de floarea soareluj i 1,00 1,60 5,60 1,38 52,40

5. Palne feliaty 1/20 3,60 1,20 | 19,20 | 103,20
Péine din fiind integral3 fortificats cu Fe siacid
folic 20,00 3,60 1,20 19,20 103,20

6, Compot din fructe uscate 1/150 ! 0,26 0,41 14,43 61,97
Fructe uscate+stafide 10,00 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 4034 | 2591 | 11091 | 74647
| Gustarea de seard

L Salata din legume fierte t/nzo 2,21 317 | 23,31 | 106,97
Cartofi 100,00 1,44 0,07 13,68 57,60
Morcov 45,00 0,42 0,03 2,24 13,12
Ceapi 10,00 0,14 0,02 6,13 2,69

|
Porumb conservat cu concentratia de zahir pani la
15 gr pentru 100 gr de produs ( prelucrat termic) 5,00 0,13 0,05 0,81 4,32
Ardel dulci 5,00 0,08 0,00 0,45 2,25
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00

2, Ou de prepelitd L huc, 3,90 3,00 | 030 42,90
Oud de géina de categoria "Extra” 30,00 3,90 3,00 0,30 42,90

3, Piine feliati 1/20 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine albi fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40

4, Ceai din amestec de fructe 1/ }50 0,00 0,00 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 7,73 6,41 35,19 211,39
__ TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 5848 | 4026 | 191,15 | 126765




Marti

Saptimana 2

. N, . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Yolumul Masa brutto Proteine | Lipide | Glucide energetica
bucatelor kg g g g Kkkal
Dejun
1 Terci din orez pe lapte cu dovleac copt 1/200 775 4,33 46,83 302,93
Orez, slefuit 20,00 4,34 1,19 37,42 216,81
Lapte 2.5% 130,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt férd grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Dovleac (bostan) 30,00 0,40 0,00 2,40 10,40
2 Tartina cu unt 1/20/5 1,70 | 844 | 973 | 13140
Pdine albd fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fard grasimi vegetale 82% 5,00 0,08 8,20 0,13 78,00
3. Cacao cu lapte ‘1/150 3,60 242 | 1157 | 7916
Lapte 2.5% 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Cacao pudri 1,00 0,60 0,42 1,62 6,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,05 15,69 | 68,13 513,49
Gustare
1L Portocale | 1/50 70,00 I 0,44 0,05 | 5,39 | 23,03
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare | 0,44 0,05 5,39 23,03
Pranz
1. Ciorba din varza cu smantani 1/150 2,18 2,93 26,99 93,54
Cartofi 40,00 0,58 0,03 5,47 23,04
Varzd albd 90,00 0,58 0,00 3,89 22,32
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapi 10,00 0,36 0,04 15,33 6,72
Patrunjel 1,00 0,07 0,01 0,14 0,66
Tomate in suc propriu 10,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Smintind 15% grisime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
2 Parjoald 1/70 27,73 | 19,79 | 2049 | 218,40
Sold de pasire, dezosata, degresata 65,00 10,19 4,31 2,94 58,31
Oud de gdind de categoria "Extra” 5,00 1,13 0,87 0,09 12,44
Ceapa 10,00 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Pdine din fdind integrali fortificatd cu Fe i acid
folic 10,00 0,90 0,30 4,80 25,80
3. Piureu de cartofi 1/100 2,51 4,59 18,85 124,28
Cartofi 130,00 1,87 0,09 17,78 74,88
Unt f3rd grasimi vegetale 82% 2,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Lapte 2.5% 10,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Sare jodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




4, Legume murate : | 1/25 ;
1] 0,35 0,07 1,05 4,20
g;:grave;i murati cu continut de sare pani la 1,5g 25,00 0,35 0.07 1,05 4,20
5, Compot din freute proaspete 1/200 0,32 0,00 7,83 34,67
Prune 35,00 0,32 0,00 5,85 26,55
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
6. Pdine feliata. ' 1720 ' 3,24 | 048 | 1920 | 106,80
Péine albi fortificats cu Fe si acid folic 20,00 3,24 0,48 19,20 106,80
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prailz | 3632 | 27,86 | 94,41 | 581,88
:' Gustarea de seari
1 Chifli magiun 1/50 6,02 539 | 2976 | 19223
!
Féind de grau integrald fortificaty cu Fe st acid folic 30,00 3,00 0,30 21,90 107,40
Drojdie 2,00 0,17 0,04 0,36 2,10
Oud de gdini de categoria "Extra” 10,00 2,26 1,74 0.17 24,88
Lapte 2.5% 15,00 0,45 0,30 0,75 7,80
Gem 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
4, Chefir 1/150 450 | 008 | 450 | 69,00
Chefir 2,5% 150,00 4,50 0,08 4,50 69,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 10,52 5,46 34,26 261,23
. ToraL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII | 60,33 | 4906 | 20019 1379,63




Miercuri

Saptdmana 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto Proteine | Lipide | Glucide eYlilrcrgz::lt?(?a
bucatelor or g g g Kkal
Dejun
1, Terci din gris pe lapte 1/200 6,00 506 | 21,29 | 164,60
Crupe de gris 20,00 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 130,00 3,60 2,40 6,00 62,40
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fard grisimi vegetale 82% 2,00 0,02 2,46 0,04 23,40
2. Biscuiti 1/20
Biscuiti fard grasimi hidrogenizate 20,00 1,64 1,90 14,80 85,20
3, Ceal cu limaie 100 1,00 | 030 | 1098 | 3712
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 5,00 1,00 0,30 9,00 29,00
Zahir 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,64 7,26 47,07 286,92
Gustare
i. Mere 1/96 110,00 0,39 0,00 10,94 45,50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,39 0,00 10,94 45,50
Pranz
1. Ciorbad cu mazare uscata cu crutpane .]L/150/20 15,08 2,94 61,26 291,07
Mazdre uscati 50,00 11,44 0,50 26,37 156,22
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 20,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate In suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodati 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Pdine albi fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Cartofi 60,00 1,15 0,06 10,94 46,08
2. Paste fierte cu papricas de porc | 1/150 20,49 | 18,75 | 26,28 | 192,49
Carne de porc degresata 50,00 19,20 14,11 8,16 115,20
Ceapd 10,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate in suc propriu 10,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fdind de griu integrali fortificatd cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Paste fdinoase din fdini integrald 45,00 6,00 0,78 44,40 216,00




. Selataderosiles a0 0,54 | 1,02 | 274 | 2178
Rosii 20,00 0,26 0,00 1,80 7,70
Morcov 20,00 0,11 0,01 0,59 3,44
Pdtrunjel 1,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00

5, Compot din fructe proaspete 1/150 0,14 0,04 7,38 28,64
Gutuie | 40,00 0,14 0,04 5,40 20,52
Zahdr | 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12

6. Pdine feliats 1/20/ 1,80 | 0,60 | 960 | 5160
Pdine din fiind integrals fortificaty cu Fe si acid folie 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 44,09 26,59 | 151,70 824,97
Gustarea de seara

1 Budinci din branzi de vacl si seminte de susan ! /100_ 21,54 22,50 | 22,95 423,67
Brinzd albi de vaci 5% 70,000 16,00 9,00 1,00 201,00
Crupe de gris 10,000 1,19 0,10 6,63 35,34
Oud de gilind de categoria "Extra” 8,000 1,47 1,13 0,11 16,17
Lapte 2.5% 20,000 0,60 0,40 1,00 10,40
Ulel de floarea soarelui rafinat 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
Stafide 5,000 0,26 0,41 12,45 53,85
Seminte de floarea soarelui 1,00 2,00 7,00 1,72 65,50

2. Ceai cu limaie 1/150 0,03 0,01 | 225 8,99
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Lamiie . 5,00 0,03 0,01 0,27 0,87

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare delseara 21,57 22,50 | 25,21 432,65
. TOTAfL-C(:)MPOZiTIE CHIMICA ZIUA VI 74,68 | 56,35 | 234,91 | 1590,04




Joi Saptimana 2
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto | Proteine | Lipide | Glucide e‘r,;]r(;aert?ia
bucatejor g g g g idkal
Dejun
1. Supa pe lapte de bulgur e : 11,04 | 448 | 5062 | 31065
Bulgur 25,00 7,72 0,64 43,11 229,73
Lapte 2.5% 130,00 3,30 2,20 5,50 57,20
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fara grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
2. Covrigei 130 330 | 090 | 2370 96,00
Covrigei fard grasimi hidrogenizate 30,00 3,30 0,90 23,70 96,00
3.  Lapte2.5% 1/15_; ¢ 450 | 300 | 750 78,00
Lapte 2.5% 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,84 8,38 81,82 484,65
Gustare
1, Pere 1/;)':65 100,00 0,36 0,09 | 1350 52,20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,36 0,09 13,50 52,20
Prinz
1, Supd din legume cu smdntina 1/150/5 2,91 3,01 43,91 96,91
Cartofi 60,00 0,86 0,04 8,21 34,56
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapi 12,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate In suc propriu 10,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Réddécind de telina 10,00 0,12 0,04 0,53 2,80
Conopida 15,00 0,80 0,04 20,00 10,00
Ardei dulci 5,00 0,11 0,00 0,68 3,38
Pétrunjel 1,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grisime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
2, - Parjoald din peste cu legume sotate 1/'7b 33,17 7,10 19,53 226,36
Peste 70,00 30,60 3,06 0,00 142,20
Oud de gdina de categoria "Extra” 5,00 0,57 0,44 0,04 6,22
Lapte 2.5% 10,00 0,60 0,40 1,00 10,40
P3ine albdi fortificatd cu Fe si acid folic 10,00 0,81 0,12 4,80 26,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00




Morcoy 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 10,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate in suc propriu 5,00 0,10 3,04 0,30 1,90
3. | : Mamaligusa 1/100 181 | 3,43 | 10,00 84,21
Crupe de porumb 20,00 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fird grasimi vegetale 829% 2,00 0,03 3,28 0,05 31,20
% Salatd traneasc 1/50 1,465 | 1aj0s1 | 5k, 33.02
| Varza alba 55,00 0,35 0,00 2,38 13,64
Morcoy 5,00 0,10 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
Mazdre conservati 5,00 1,00 0,04 2,60 8,00
5. Compot.din fructe uscate 1/150 (.),3;; 0,54 | 21,55 92,09
Fructe uscate+stafide 10,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahdr 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
6. Pdine feliati 1/zore0 i 4,32 1,14 24,00 130,80
Pdine din fiind integrala fortificata cu Fe si acid folic 20,00 2,70 0,90 14,40 7740 |
Péine albi fortificati cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pring | 44,01 16,27 | 124,53 664,29
Gustarea de seard
1, Omletd naturald 1/80 e o 12,99 211 215,99
Oud de gdini de categoria "Extra” 60,00 7,92 6,09 0,61 87,09
Lapte 2.5% 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Brinzd albi de vaci 5% 30,00 8,00 4,50 0,50 100,50
Sare {odata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
2! Tatina cu cascaval 1/20/1:0 8| 4,37 3,09 9,60 94,37
Péine albé fortificata cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinza tare (cagcaval) 45% 10,00 2,75 2,85 0,00 40,97
3. : Ceal culém.éle e 0,03 0,01 2,25 8,99
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamfie 5,00 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 20,91 16,09 13,96 319,35
__TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Z1UA 1x | 8412 | 40,84 [ 23381 152048




Vineri

Saptimana 2

Nr Denumirea bucatelor VoIl Masa brutto Proteine | Lipide | Glucide e‘lllilrog‘:l:'ie:a
bucatelor kg g g g Kheal
Dejun

1 Terci din orz mascat pe lapte 1/200 5,69 4,04 20,77 151,60
Crupe de orz mascat 20,00 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 110,00 3,30 2,20 5,50 57,20
Unt fard grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahir 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12

93 Tartina cu unt si magiun 1/20/5/5 1,80 4,35 16,24 115,45
Pdine alba fortificati cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fird grasimi vegetale 82% 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Gem 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05

3} Cea din plante giel 0,00 | 000 | 198 | 812
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejﬂm 7,49 8,39 38,99 275,17
Gustare
1, Mere : 1/88 100,00 0,35 0,00 9,94 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
Pranz

1. Bors din sfecla cu smantans 1/150/5 313 | 289 | 3117 | 11338
Sfecla 100,00 1,36 0,00 B,64 34,40
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 20,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Riddcind de telini 20,00 0,10 0,03 0,42 2,24
Patrunjel 5,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi 60,00 0,86 0,04 8,21 34,56

- 1/70/20 -

2. Chiftelute de puiin sos din legume sotate 35,26 16,64 41,43 267,37
sold de pasire, dezosata, degresata 65,00 31,20 13,20 9,00 178,50
Fdind de gréu integral4 fortificatd cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Ceapd 20,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Oud de gdind de categoria "Extra” 5,00 1,70 1,31 0,13 18,66
Morcov 20,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapi 20,00 0,29 0,03 12,26 5,38
Pastd de tomate 2,00 1,08 0,00 5,00 17,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00




i Tercl din orez puhay 1/150 438 | 529 | 3749 | 25581
Orez, slefuit 60,00 4,34 1,19 37,42 216,81
Unt fird grasimi vegetale 8§2% 2,00 0,04 410 0,07 39,00

) | 1/50

4. | Legume murate portionate 0,50 0,10 1,50 6,00
Castravefi murati cu continut de sare panilal,5g :
sare _ 50,00 0,50 0,10 | 1,50 6,00

5. Péine feliats 130730 513 | 126 | 2880 | 157,50
Péine albi fortificatd cu Fe sl acid folic ‘ 30,00 .2,43 0,36 14,40 80,10 ||
Pdine din fiinJ Integrali fortificati cu Fe si acid folic 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40

6. Compot din fructe proaspete 0,16 0,00 6,45 26,73
Mere 45,00 0,16 0,00 4,47 18,61
Zahar 1 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 48,55 | 26,17 | 146,84 | 826,99
‘ . Gustarea de seara

1, Paste fierte cu cascaval 1/150/15 11,99 9,19 59,20 383,60
Paste fdinoase din fAind integrald 55,00 8,00 1,04 59,20 288,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 4,00 0,00 36,00
Sare jodat 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinzd tare (cascaval) 45% 16,00 3,99 4,15 0,00 59,60

& Ceal din fructe  1/150 0,00 | 000 | 12,77 | 5235
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir 2,00 0,00 0,00 12,77 52,35

TOTAL COMPOZITIE:CHIMICA Gustare (e seara 11,99 9,19 71,97 435,95
TOTAL COMPOZiTlE-.CH-IMlCA'Z, UAX 68,39 43,75 | 267,75 | 1579,46
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