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Luni Saptim1na 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brul.to

gr.

Protelne Lipide
v

tGlucid,e Valoarea
energetica

kkal

Dejun

1

Tercl din orez pe lapte cu dovleac copt 1./2oo/40

7,02 4,74 40 36 264,2,O

0rez, glefuit
;15,00 329 0,90 28,35 164,25

Zahdr +,00 000 0,00 :3,96 76,2:l
Unt firi grdsimi vegetale 820/o 2,00 0,02 L,64 0,0l 15,6 0

Lapte Z.5o/o t20,00 3,3 0 2,20 I )U 57,2(J

Dovleac [bostanJ r000 0,+2 0,00 'z,t;2 10,92.
2 rarflna cu unt t/20/s t,66 4,34 9,67 92,40

PAine albi fortificate cu Fe si acid folic it0,00 L,O L 0,24 9,60 53,40

Jnt fdri grlsimi vegetale 82D/o 500 004 4,70 0,07 39,00
3 Ceai cu lamf,ie /200 o,02 0,01 2,74 8,64

lmestec din plante/fructe
0,50 0,00 0,00 0,00 000
3,00 0,02 0,01 0,16 0,52

2,00 0,00 0,00 1,98 I,t2
TOTAL COMPOZTTTE CHtMtCA Delu 8,70 9,O9 52,16 365,2[

Gustare

1 Mere

-- 

--J

L/\OO 100,00 0,3 5 0,00 9,94 | 4r,36

ItOTAL COMpOZITTE CHTMICA custal'e 0,35 0,00 9,94 41,36

Prduz

1. Ciorbil cu varztr proaspittr tlLso/s
2,35 2,93 26,13 99,591

lartofi 62,00 0,89 0,04 B,4tl 35,71

,larzi albti 50,00 0,45 0.00 3,02 t7.3(l
Ceapi 20,00 029 0,03 12,26 5.ri8
Morcov 20,00 0,27 0,02 1.12 656
Ulei de floarea soarelui rafinat ;2.00 000 2,00 000 18.00
Ridicini de !elini 10,00 0,10 0,03 0.42 224
Pdtrunj el r00 0,18 0,02 0 36) 7,54
Tomate in suc propriu

10 00 0,10 004 030 1.90
mintinl LS%o grisime prelucrata termic 500 0,t4 0,75 0,1.6 10,8 0

iare iodald
050 0,00 0,00 0,00 0,0 0

Hrigci cu legume
r/r20

4,60 z,o3 31,95 150,,34
lrupe de hrisca 35,00 a-)n 0,35 )'2 Lt\ 124,9.:.;

Jnt fdri grisimi vegetale 82o/o i00 0,02 1- 64 003 15, (i0

,eapa t2,00 0,t7 0,02 /,JO 323
Morcov

20,00 0,21 002 1 1) 6q6
3. ParroalA L/70 24.37 15,38 L2,40 2t5,5+

jold de paslre, dezosata, degresata 65,00 26 00 11.,00 7,50 L48,75
Fdind de grAu integrald fortificati cu Fe si acid folic 500 0,50 0,0 5 J,OJ 1.7 ,tr}
)ui de giind de categoria "Extra" 500 L,70 r,3l 0,13 18,66
;are iodatd

cr,70

lei de flcrarea soarelui rafinat 300 3,00 27,00
-eapa

7,2,00 0,I7 0,02 7,L2



4 Compot dln fructe uscate tlzoo | _ | o,zo I o,sz lrs,ozl se,:r

5

lru

1at

te uscate+sLafide

r
I"Z,0t) 020 0,32 9,96 4

4,00 0,00 0,00 16,23

PAlne pbrtlbnata L/20

L,62 0,24 9,60 53Ao

D

20,00 L,OZ 0,24 9,6t) 5 3,40
Salattr proasptrttr r/so

0;58 702 9,73 20,95
Ros

rpidi _
30 0 ) 0,20 0,0 0 r,+0 5,9 9

-or
10,00 0,32 0,02 R00

VIo ov
10,0 0 0,06 0,00 0.3 4 1, S7

Ue de floarea soarelui rafinat
1,00 0,00 1,0 0 0,00 90(

TOTAL COMpOZITIE CHIMTCA prAnl
37,72 2L,92 L03,74 599,1,3

1 Salata de larnl r/1"5O 2,BO 2,to 25t23 101,B4
f

6 2:,0 0 0,89 004 8,4 B 35 ?
Sfec

Mor
100,00 a,Jo 0,00 B6+ 34 40

3t0) 0,31 0,02 1,68 9,84
a 1i 0) 0.74 0,02 6,L',3 2,69
'aveti murati cu continut de sare pAnd la 1,Sg sare 10,00 0,10 0,02 030 2

Ue de floarea soarelui nerafinat
2,00 2,00 18 00

2. Tartlni cu brdnzl tare t/$/s 3,\t7 3,03 7,20 115 28
: albtr fortificat6 cu Fe 9i acid folic

15,0 0 r,'22 0,18 7,20 4-0 05
Bri :i tarr: [cagcava)) 45% 6,00 2,85 7S 21

Chefl r r/ts0 300 4,50 500 75 00
^L- 2 60h L50,00 300 4,5 0 6,00 75,00

TOTAL COMPOZTTTE CHIMICA Gusrare rtei 9,77 9,63 3 8,43 292,72
TOTAL COMPOZTTTE CHrMtcA zl A 56,54 40,63 '21J4,27 1297,85



Marti Saptiim6na 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
rucatelor Masa brutto

gr

Proteine
g

tipide
g

Glucide
E

Valo:rrrea

energel.ica
kkal

Deiun

1

Terci din crupe de rnei pe lapte t/20o
5,42 6,30 20,37 169,8r0

Jrupe der rnei 20,00 0,20 13,27 70,69
,apte 2.!io/o 13 0,00 3,00 200 500 52,00
Unt fdrd grdsimi vegetale 82% 2,00 0,04 4,1.0 0,07 39,00
Zahdr 500 0,00 0,00 t,9B 8,12

2 BiscuiJi r/30/
2,46 2,85 ?.2,20 t27,BtiJ

Biscuili fdr5 grdsimi hidrogenizate
30 00 2,46 2,85 L2,20 727,80

3 Cacao cu lapte t/l90
3,20 2,t4 7,52 62,4n

Lapte z.!io/o 100,00 3,00 2,00 500 52,00
Cacao pudri 100 0,20 0,1.+ 0.54 z,z9
4anat 500 0,00 0,00 1.98 8,'t2'|'OTAL COMPOZITTE CHtMtcA D ju 11,08 11,29 $0,03 360,0:[

Gustare
1 Portocale r/so 76,00 0,48 0,05 5,8s 25,00

TOTAT COMPOZITIE CHIMTCA custare J,4A 005 5,85 25,00
PrAnz

1 Supd cu ttrifei $i smintini r/r50/5 4,17 3,20 40,82 168,19
lartofi 60,00 l,B6 0,04 82r 34.!;6
leapi t2,00 0,29 0,03 'J.2,26 5,3 B

Morcov 20,c0 0,21 0,02 1,72 6.56
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,0c )00 2,00 000 1R On
Pitrunjel

1,0rC )07 0,01 0,14 066
Paste fiinoase din fiini integrali 15 C0 2,50 0,3 3 :l 8,50 90,00
Sare iodati 0 5l 0,00 0,00 0,00 000
imintini 15% grisime prelucrata termic 5 0l 0,1.4 0,75 0,1.6 '1 0 fiO
Ridicini de felind 10,00 0,10 0,03 0,42 ) ?L

? Pette copt in crusta de susan cu legume sotate u60/r0
29,75 7,O4 77,63 202,36

Pe$te 70,00 28,56 2,86 000 132'72

-eapa 10,0 0 0,29 0,03 1'2,26
Morcov 20,00 0,21 0,02 rt2 6.56

omate in suc propriu 10,00 0,20 008 0,60 3,8 0
Sare iodatii 051 000 0,00 )00 0.00
Ulei de floarea soarelui rafinat 300 000 4,00 100 36 00
Fiini de grdu integrali fortificatd cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17.90

3 Mamallga r/rz0 LAz 4,25 10,01 92,Oa

Crupe de porumb 20 00 178 0,15 9,95 5? 01
Unt fdri grdsimi vegetale B2% 2,00 0,04 4,r0 0,07 39,00



4, Salatd din varzd

truni el

t/50
4;o7 2,27 22,(t7 L2tJ,2g

VFttqjqi
1,00 004 000 009 0 4')

s0 00 0,32 0,00 ?, 16 ,|

el qe iloarea soarelui nerafin:
'10,0 0 0,1 0 0,01 0,5 6 3,2 rii-

J

Pelne pot,tlonata

1,00 000 1,00 0,0 0 9,0 0rl zu

1,80 0,60 9;6o 51,6 0

6

ne din raina integrald fortificatd cu Fe qi acid folic
20,00 1,80 060 9,60 51,6 0

uompot din fructe proaspete L/.VU
0, l0 0,2s 0,00 o,o u 29,31;D

35,00 0,25 0,00 46t 2r,24

-

'T:nTd r anirD^
z

2,00 000 0,00 lqt I L2

:17,79 15,09 84,72 67L,81
Gustare le seard

L Budlncd din brdnz.i de vaci /1OO :19,43 t2;90 -ir* l 316R2
D rnza atllla de vaci 5olo

80,00 16,00 900 100 2 01.0 0
pe oe gfls

10,00 1.L9 010 o o-1
0 d de 13dini de categoria ,,Extra.

BC0 1L7 1,13 0 r.1 15 17
te 2.5o/o

20,00 0,60 040 1,00 10,40
U ri de floarea soarelui r.afinat

2,00 000 200 000 18,00
fide

5,0 0 0 1,7 o27 8,3 0 3 5,90
z. Ceai din plante /tso

0,00 000 198 8,72
A: estec clin plante/fr.ucte

050 000 0,00 000 000rer
200 0,00

TET'
0,0 0

Ttsa
1,9B

Tq';b3
872lE LHIMICA Gustale d ara

I AL UOM.POZITIE CHINTICIZITTtr 3Z4,9il-l5m7r-+4,87 2h,37 L3+,7 6



Miercuri SaptdmAna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
rucatelor Masa brutto

kgl

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
g

Valoarr:a
energ(]tica

kkal

Deiun

1
Terci din hrigci pe lapt,e 1/2OO

5,72 6,50 20,8r 175,00
Jrupe der hrisca 20,00 0 0,20 1.1,27 70,69
Unt fdrd grisimi vegetale 820lo 2,00t1 0,04 4,t0 0,07 39,0 0
tahdr

2,000 0,00 0,00 1,98 9'12
Lapte 2.!io/o

130,000 3,3 0 2,20 i50 57,2,0

2. Tartlna cu brdnzd tare t/20/10
5,61 4,39 9,60 113,00r

PAine albl fortificati cu Fe 9i acid folic 20,000 1.62 n)L r),60 53,4.0
Brinzd tare (cagcaval) 45% 10,000 .t oo 4,75 1,00 59,60

J. Ceai din plante r/20o
0,03 0,01 2,25 8,9'9

PrdLtre I 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
5 000 0,03 0,01 0,27 0,8'7Lanaf
2,000 t,00 0,00 1.98 8,1'2

LUMI,UZI I lE UHtM|CA D( u 11,36 10,89 32,66 296,98
Gustare

1 Struguri t/70 80,0'0 0,49 0,74 12,5 3 48,02

0t,49 0,14 12,Sit 48,02
FrAnz

I Supa cu mazdre Si crutoane
/rso/10

13,56 2,73 51,81 243,89
Mazdre uscati 30,00 0 1.1,44 050 26,37 156,22

lartofi 60,000 0,72 0,04 (;.84 7.4 nO

Jeapi 10,000 0,29 0,03 L2,26 5,3 u

Morcov
20,00r1 0.2't 0,02 112 656

Riddcini de felind 10,00ll 0,1-0 0,03 0,42 2,24

Jlei de floarea soarelui rafinar 2,00CI 0,00 200 0,00 18.00

PAine albd fortificati cu Fe gi acid folic 10,00t1 0,81 0,L2 480 26,70
Sare iodati

0 500 000 0,00 cr,0 0 0.00

2
Paste flerte cu gulag din carne de porc L/2o0

20,14 L8,27 28 E4 172,90

Carne de porc degresatd 60,000 19,20 1.4,t1 8,76 r75.7,0
Morcov

3 0,000 0,31 0,02 1,68 9 84.
3eapI 10,000 0,43 0,05 t]40 8,06
Iomate in suc propriu 10,000 0,20 0,08 0,60 380
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,000 0,00 4,00 0,00 3 6,00
Paste fdinoase din fdini inteerali s5,000 6,00 0,78 4,+,40 276 00

0,500 0,00 000 0,00 0,00
+ Salata dln sfecla 1/50

0,99 t,o2 5,54 37,2A

Sfecld 60,000 0,82 0,00 5,18 20 64
Pitrunjel

1,000 0,18 0,02 0,3 6 t64
Ulei de floarea soarelui rafinat

1,000 000 1,00 000 9,00

J. Pdine feliata
r/24

1,80 0,60 9,60 51,60

PAine din fdini integrali fortificatd cu Fe :;i acid folic 20,00c| 1,80 0,60 960 51,60



6 /2o0
0,16 0,02 3,'/9 15;57

rtocal e
20 000 n 1? 001 154 6,58miie

F5F 5,0( 0 0,03 0,01 0,27 O FIJ
2,000 0,00 0,0 0 1,98 B,I2

42'69 27,52 t44,0s 770,24

Gustarea de seard

1 Chllld cu scorligoard
l1l80 7,46 3,24 42,94 239,45

I.

;

:rg9g8l

yz.5%o

ri de giini de categor.ia,,Extra,,

5 0,000 5,00 0,50 36,50 1.79,00

20,000 0,60 0,40 1,00 10,40
15,0 0 0 1,70

0,L7

JI 0,13 78,66
2,000 0,04 0,3 6 21n,
5,000 0,00 0,00 4,95 20,29i de floarea soarelui rafinat
1,000 0,00 1,00 0,00 9,00

9 150
4,26 oi47 t5,42 66,02

Fr!cte uscate+stafide
15,00 0 0,26 0,41 12,+5 s? flq
5 0nn 0,00 0,00 ) o'7 ta,L /

TOTAL COMpOZITIE CHIMICA custarea eard na, 3,65 58,3 6 3 0 5,48

. TOTAL COMP0ZTTIE cHIIvltcA jl:ilt
'r'7 6,7'l .L42,0;72



Ioi Saptirndna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
tucatelor Masa lbrutto

kg

Proteine
g

Lipide
c

(iluclide
af

Valoa rea
energetica

kkal

Deiun

1.
Terci din grig pe lapte r/2oo

6,29 4,44 2t,77 L62,DO

Crupe cle gris 20 00 238 0,20 1? 21 7 0,69

Lapte 2.5o/o 13Cr,00 3,90 260 6,50 67,60

Unt f5rii grSsimi vegetale B2o/o 2,)0 0,02 1,,64 003 15,60
Zahdr 2,)0 0,00 0,00 198 B 7,1,

2, Tartini cu gem t/2o/Ls
1,83 o,26 L9,46 87,9A

PAine albl fortificati cu Fe si acid folic 20,00 L,62 0,24 9,60 53,4 0
:0111 15,00 021 0,02 985 34,58

3. Ceai L/200
0,00 0,00 1,98 a,L2

{mestec din plante/fructe 100 0,00 0,00 000 00_
tahdr

2,00 000 000 1q,] B,t2)"

Iq!41 coMpozrTrE cHtMrcA Dei;un a,L2 4,69 43,27 258,t|9

Gustare

1 Mere L/90 100,00 0,3 5 0,00 9,94 41,,315

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,3S 0,00 9,9tt 41,3,6

PrAnz
'i Bort cu sfecld ti smantane r/Lso/s

2,67 Z,B9 27,74 TOL,I\4

Cartofi 50,00 0,72 004 684 28B]
Sfecld 50,00 O,BB 000 J,Oa 22,315

CeapI 10,r00 0,29 0,03 12,26 5tB
Morcov 20,r)0 027 0,02 1, 12 6 ;(i
VarzI albd 25,)0 076 000 1,0t 6,'20

Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 000 2,00 000 1-8.00

Iomate in suc propriu 500 0,10 004 030 '1 9f)

Pdtrunjerl 1,00 018 0,02 0 36 1,,64

imintinii 15% grdsime prelucrata termic 500 074 v,/ J 0,75 10 80
Sare iodati 050 0,00 0,00 000 0,00

t Chiftelufe tn sos de legume /7o/20
L7,49 8,42 22,26 163,29

jold de pasdre, dezosata, degresata 40,00 8,15 3,45 46,6:i
Fileu de pasire 25,00 6,25 0,50 0,25 28 5(

lud de gdint de categoria "Extra" 500 L70 1,31 013 lX hrl

Fdin5 de grAu integralS fortificatl cu lje qi acid folic 8,00 080 0,08 584 28 64.

Morcov :t0.00 4,21 0,02 r 1,2 6,56
CeapI 10,(t0 4,29 0,03 J- a,zt) 5,38
Tomate'in suc propriu 5,0 0 1,10 0,04 030 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3 0J 0,00 3,00 000 27,jtJ



Sare iodatd I
0,5 0

3 Terrl d ln
000 0,0 0 000 00_

150
4,35 2,83

0rez, glefuit

Unt fdri grlsirni vegetale B2o/o

3:7,:AS 232,4.7

50,00 4,34 110 37,42 216 rt"1

2,00 0,02 0.93

0,90

1 ( rrr
4 LgSUme mlrrata rrnnli^ l/30

0,30 0,06c 3t60pana la 1,59
sare

30,00 0,3 0 006 0,90 3,(r 0
D PAlne feliatd t1 ?0/20

3,42 0,84 19,20 105,00

PAine albd fortificati cu Fe gi acid folic

2 0,00 180 060 960 5 1,6 (:)

2 0, t10 L,62 0,24 960 q? 4rl6. Lompot din liucte proaspete 150
o,72 0,03 8,28 32,6I;

Gutuie

Zahdr
35 00 0,12 0,03 4'.t) L6,42

400 0,00 0,0 0 396 16,221
u rAL UUMPoZITIE CHIMICA P.ri tz 28,3 5 75,O7 LLS,B2 63 8,513

Gtrstarea de sea ra
1. Bulgur cu legupe 1 150

'.7,22 2,7L +0,20 ru
194,3tt

Bulgur _
Arflei dulci

5 0.00 0,54 36,4.t)

5,00 0,1 1 0,0 0 0,68 3 38
Morcov

10,0 0 02I 002 1,1,2 655

Tomate in suc propriu

UIei de floarea soarelui rafinat

5,0 0 n?7 011 162 8,6:3

5,0 0 0,10 004 0,3 0 qn

200 0,00 2,00 000 lRnn
z, Tartind cu cagcaval 1/ 0 /r0

4,37 3,09 9,60 94,37
PAine albd fortificatd cu Fe gi acid folic

20,0 0 1 A') 0,24 () 6n
tsrinzE tare (cagcaval) 45%

10,00 1t/ J

0,20

LtAJ 0,0 0 40.973. Bautura din fructe uscate t120o
0,32 L4,97 63,37

l. ructe uscate+stafide

ZahAr
12,01) 0,20 0,32 9,96 43,08

5,0 0 000 0,00 4,,95 20,29
, JOTAL COMPOZITTE CI{IMICA Gusrare dl I7,79 6,L2 64,77 i390,60

TOTAL COMPOZTTTE CHIM|cA zrl

-

A IV 44,62 25,89 233,69 1328,63



Vineri SaptdnrAna tr

Nr Denumirea bucatelor Volumul
rucatelor Masa brutto

krg

Proteine
o

Lipide
ab

Glucidr:
g

Valoarea
energet.ica

kkalt

Deiun
1. Paste cu brAnzi la cuptor L/2OO 1.4,00 6,28 44,94 325,50

Paste fiinoase din fiini intesralS s0,00 600 0,78 44,40 21,6,00

Brinzi albb de vaci 5olo 30,00 800 4,50 0,50 100,5 0

Ulei de floarea soarelui rafinat 1,00 000 100 000 9,00
t Covrigei r/3a 3,30 0,90 t!.3,70 96,0rt)

Jovrigei fir5 grisimi hidrogenizate
3 0,r10 3,3 0 090 t43,70 96,01,1

3. Ceai din plante l/200 0,03 0,01 2,25 8,99
Amesteqdin plante/fructe 100 0,0 0 0,00 000 000
Zahdr 200 c,00 000 1,98 B,l2
Ldmiie

5,00 103 001 0,27 0,87
TOT,AL COMPOZnTIE CHTMICA Dejiun t7,33 7,19 70,85 430,4'9

Sustare
n Pere r/eo 100,00 (1,36 009 I 3,50 52,20

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custare 0,36 0,09 13.50 52.2fi
Prinz

1. Supa cu orez /L'o/s 4,67 4,30 37,A2 777,7ti
Cartofi 50,00 0,72 004 384 2B,Bcl
)rez, glefuit 15,00 1,81 0,50 15,59 90,34.
-eapa 1,2,00 029 0,03 12,26 538
Morcov 20,00 0,21 002 L,1,2 656
fomate in suc propriu 10,00 020 0,08 )60 380
Pitrunjerl

1,0 0 0,18 002 I 3f) 164
Jlei de:floarea soarelui rafinat 2,00 000 2,00 100 18.00

Oui de giini de categoria "Extra"
5 0J 1,13 087 009 1,2.+4

Sare iodatd
0,5t1 t,00 0,00 000 000jmintinii 15% grisime prelucrata termic 5 0l (t4 0,75 0,'t6 10,80

2 $nitel de pui pane r/6s 27,EB s,a2 AL'Ig 1.68,04r
Fileu de paslre 70,00 .D,ZJ 2,t0 105 1 19.7 4
Ulei de lloarea soarelui rafinat 2,01) 0,00 2,00 000 1B 00
Oui de giini de categoria "Extra" 5,00 -t .tJt 0,87 0,09 12,44

F5inb de grAu integral5 fortificat5 cu lie si acid folic 500 0,50 0,05 ri,65 t7,90
3, Cartofl fierti L/7OO 1,89 L,73 t7,al 90,48

Sartofi 130,00 1,B7 0,09 77.7A 74 RR

Unt firi grdsimi vegeta\e B2o/o 200 0,02 L64 0,03 15,6 0
iare iodatd 050 000 000 t,00 0,0 )



4. Salatd din varzd cu rnazdre velde f/so L,77 1,04 4,67 3 0,6u
5,(l0 0.75 0,03 195 500

40,00 0,32 0,00 z,t6 rj!,40

3,46Uiei de floarea soarelui nerafinat
10,00 0,10 001 0,1;6

100 0,00 1,0 0 000 900J. Pfliue feliatd 1 20/Ls 2,97 0,69 '16,80 92,1[)

folic 20 00 1.,62 0,24 960

fortificatd cu Fe gi acid follc 15,00 0,45 7,20 3B 7ll
6 Compot dtn fructe uscate f/rso

0,34 0,54 21,!;5 92,01t1

Fructe uscate+stafide
10,00 034 0,5 4 :16,6 0

4,95

71,80

20 7.q

ZahAr
5,00 0,00 0,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA rrn,t 38,58 L2,78 81,09 651,1t;
Gustarea de seard

---

1, Supa pe lapte cu cus.cus
l;,60 4,30 22,66 156,Btl

Cus cus
2 0,000 198 0,26 7 0,69

Lapte 2,5o/o
13 0,0 00 :1,60 2,+0 600 62,+0

Zahdr
2,000 0,0 2 1.,64 003 1 5,60
2,000 0,0 0 000 T,C)B 8,72

2, Tartind cu unt 1 20/s
X-,66 4,34 9,67 92,40

PAine albi fortificati cu Fe gi acid folic 20,000 :t,62 024 9.60 q? 40
Unt fdre grlsimi vegetale BZo/o

s,000 0,04 41n 007 39,00
TOTAT COMPOZITIE CHIMICA Gustare ;eara 7,26 8,64 32,32 249,21.t

V s5,91 79,97 LBL,94 t383,03



Luni Saptiinr6na 2

Nr Denumirea bucatelor.
rolumul

ucatelor
Masa hrrutto

kg
Pr:oteine

g
Lipide

o
Glucidrl

o

Valoalea
ellergetica

kke l

Deiun
1. Terci din fulgi de ovas pe lapte , L/?OO 5,50 4,83 27,27 1s6,80

Fulgi der ovdz 20,t10 1,98 0,79 ).J,L / 70 6,1

Lapte 2,5o/o 130,00 3,60 2,40 6,00 62,4(l
Zahdr 200 0.00 000 1,98 8,.12
Unt firii grdsimi vegetale B2o/o 2,00 0,02 1,64 0,03 15,6[l

2. Tartina cu cascaval /20/ro 4,37 3,09 9,60 94,37
Pdine albh fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 I,62 0,24 9,60 5 3,40
Brinzd tare (cagcavalJ 450lo 10,00 2,85 000 40,9',1

3, Ceai cu lamdie I/200 0,03 0,01 2,25 8,99
\mester: din plante/fructe 1,00 0,00 000 000 0,00
Zahdr 2,00 0,00 0,00 1,98 8,L2
Ldmiie 300 003 0,01 0,27 0,87

ToTAt CoMpOzrTrE cHTMICA DeiUn 9,99 7,93 il3,l2 260,76
lustare

r/too -rq*Td
o,42

FrArnz

Supd cu tiiiei ,L/rso
4,88 2,58 46,69 187,63

Cartofi 60,c 0 0,72 0,04 684 2B,Bt
Ceapd 20,00 0,29 0,03 5,38
Morcov

20,ct0 0,21, 0,02 r,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 20J 000 2,00 0,00 LB,0cl
Rddicinl de telind 20,cr0 0,10 0,03 0,42 77L
Pdtrunjel 2,0J 0,07 0,01 o1L 0,66
Paste fdjnoase din fdind integralS 15,0 0 3,50 0,46 ,15,90 126.00
iare iodatd

0,5r1 0,00 0,00 000 0,00, Fileu julien in sos alb L/60 26,82 6,63 13,63 773,68
Fileu de pasire 75,00 tto,/-J 2,1,0 1.05 119 7tl
Smintinii 150/o grisime prelucrata terrnic 2 0t) 0,28 1,50 0,3'2 21 60
Ulei de lloarea soarelui rafinat 3,00 000 3,00 0,00 27,00
Ceapi 20,00 0.29 0,03 12,26 -.1b
iare iodiltd 0,50 0,00 0,00 0,00 000

3. Terci de grau puhav r/Lot) 2,46 8,40 13,40 t48,69
Crupe der grau marunt 20,00 '2,38 0,20 12 )a 70,69
Unt flri grdsimi vegetale B2o/o 200 tl,0B 820 0.13 78 00



Pc
larz.E do npl,i

/so 2,33 6,70 3,56 77,37

Morcov

Pdtrunjel

Ulqi de floarea soarelui nerafinat

30,00 043 0,07 115 4??
20,00 0,1,2 001 0(7 3q4
101 0,1 B 0,02 036
L00 000 100 0,00 ,,00-Jelnlnle de floarea soarelui

pAlne feliatd
100

5
1,6 0 5,60 -u3.

19,20

s2,40.

103,2 0
7 20 3,60 L,ZO

6

PA lne dinfdindintegra@
folic

20,00 1,60 r20
19,/...0_

14,r13

103,20
L 50 0,26 0,47

Fl'ucte uscate+stafide

Zahdr

61,97

0,26 12,45

8.12

s 3,85
2,00 0,0 0 0,00 1,98

YULt ltE CHIMICA PrA
4034 11.0,91 7 46,4?

G starea de sea 'a

2"3,31 LO6.g7

1. SalatI din Iegume fieite 20
2,21 3,17

M
10 0,0 0 1.44 0,07 I 3,68 57 60

Ceapd _

Porumb conservat cu concentra;ia de zahir pAnd la
L5 gr pentru 100 gr de produs ( prelucrat termicJ

45 00 o47 003 224 1.3 12

10,00 0,1,4 0,02 6 1.3 _ 2!69 _

4,32
5,00

5,00

013 0,05 0BlAldei dulci
Ulei de floarca cnerol 0,08 0,00 0,45 22s

2
300 0,00 300 000 ?7 0n

uc
3,90 3,00 0,3 0 42 g{l

gillna oe categoria "Extra,,
30 0n ?an 300 030 42,90J pAine feliatd li 0 1,62 0,24 9,60 53,40

4 Ceai din amestec de'fructe
20,00 r,62 0,24 960 q? 40

r1 50
0,00 0,00 7,98 8,12 

.._

0nn
Amestec din plante/fructe

Zahdr
050 000 000 000
2,00 000 000 1,9 ) I12

d,:

TOTAT coMPOTI'r.rF r.HrMrr.X ?1r i

sl )ara 7,73 6,4L 35,19 211-,39
tl 58,48 4o'26 191,1S '1267,6s



Marti SaptimAna 2

Nr Denumirea bucatelol
rolumul
ucatelor Masa brutto

kel

Proteine

c
Lipide

c
Glucide

q

Valoarea
energetlica

kkal

Deiun

1,
Terci din orez pe lapte cu dovleac copt L/ZOO

I,tJ 4,83 46,83 302,9:l
0rez, glefuit 20,00 4,3+ 1,,1,9 ii7,42 21,6,8L

Lapte 2,5o/o
13 0,00 3,00 200 5,00 52,00

Zahdr 200 0,00 000 r98 812
Unt firii grdsimi vegetale B2o/o 200 0,02 I,o+ 0,0:l 15 60
Dovleac (bostan) 30(0 040 000 ?4n 10 40

2 Tartina cu unt /20/s '1,70 4,44 9,73 lt31,40
PAine albi fortificati cu Fe si acid folic 20,c0 1,62 0,24 )60 5 3,40
Jnt firii grisini vegetale B2o/o 5 0c l,0B 8,20 113 78,00

3. Cacao cu lapte L/ISO
3,60 2,42 r\,s7 79,16

Lapte 2.5o/o 100,r10 t00 200 ;00 5 2.00
Zahdr

5 0l 100 0,00 r,95 20.29
Cacao pudri

l- 0l 060 0,42 r,62 6,87
TOTAL COMPOZnTTE CHTMICA Dei n 13,05 L5,69 64,13 513,41)

rustare

1. I portocate | , rZSo I

--rL/tso I

ri ?q

I;,39

26,99
Cartofi 40,00 0,58 003 !,47 23,04
Varz6, albd 90,00 058 0,00 389 )? ?)
Morcov 20 00 0,26 0,02 r40 8,20

1 036 04 1 6,72

100 (,07 0,01 ( 1-4 0,66
omate in suc propriu 10 c,20 0,08 (60 380

iodatd 0,50 c00 000 (00 000
i de floarea soarelui rafinat 2,00 0 200 c00 18 00

mintinii 15% grdsime prelucrata terrnic 500 ( 14 c,16 10 B0
2 PArjoaltr r/7o 2'7,73 19,79 ztJ,4g zLB,4A

$old de paslre, dezosata, degresata 65,00 1,0,1,9 294 58 31

Oui de giind de categoria "Extra" 5,0c 113 0,87 009 '12 44
Ceapi

10,00 014 0,02 6 1.3 269
UIei de lloarea soarelui rafinat 3,0c 000 3,00 000 27.00
P6ine dirr fiini integrald fortificati cu Fe si acicl
folic

10,0t1 090 030 480 25.80
3. Piureu de cartofl /7OO 2,57 4,59 18,85 L2+,28

Cartofi 130,00 L,B7 0,09 1,"t,78 7 4,Bt)
Unt fdrd grdsimi vegetale B2% 2,00 0 04. 4,L0 0,07 3 9,00
Lapte z.!io/o

1-0,00 0,60 040 100 1,0,40
iare iodati 050 000 0,00 000 000



4 Legume murate ,

/2s
0,3 5 0,07 1,05Lasrravetl murati cu continut de sare pAnI la 1,5g

sare 25,00 (, J) 0,07 105 4,20

34,67

5 Compot din frcutb proaspete r/2oo
0,32 0,00 7,83Prune

Zahdr
3 5,00 0,32 000 5,85

2,0(l c1,00 000 198 A,I L6 PAine fellatar lzu 3,24 o,4B

0,48

t9,20 :106,80PAine albb fortificatb cu Fe Si acid folic
20,00 2?A 19,20 10 6,8 0

TOTAT coMPOZ|TIE CHIMICA Pra\ 3ti,32 27,86 94,4,7 I;B1,BB
G lstal'ea dle $e ra

1 Chifld magiun 7 s0 
l 6,O'2 fr- w;-l-;'^

ficati cu F'e.pi acid folic 30,00 300 030 .107,40Drojdie
200 017 004 0 3(t 2t00ui de gdind de categoria ,,Extra,,

Lapte 2,!io/o

Gem

L0,00 2,7,6 1.7 4 0.t7 24Arl

15,00 0 4!t 0,3 0 0,7 li 780
10,0i) 014 001 6,58 23,0s

27,00

lei de floarea soarelui nerafinat
300 0,0 0 300 0,004 Chefir 50 4q(l 0,gB 4,50 69,00hefir Z,lio/o

15 0,00 450 0,08 4s0 69,00
TOTAL COMpOZITTE CHIMICA Gusrare d

I

sea 70,s2 5,46 34,2(; 26L,23
TOTAL COMPOZTJ]P CHlMrcA znu II 60,3 3 49,06 20},,19 1:179 6?



Miercuri SaptdrnAna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
rucatelor Masa lbrutto

gr

Protr.eine
p
6

Lipide
ob

(llurr:id er

ob

Valoarea
energetica

kl<al

Deiun

1, Terci din grig pe tapte r/2oo 6,00 5,06 21,29 164,t;O

Crupe cle gris 20,00 2,38 0,20 L3,27 7 0,c,9

Lapte 2.3o/o 13 Ct,00 360 2,40 600 62,4.0

Zahdr 2,t)0 0,00 000 r98 B 72"

Unt firii grisimi vegetale B2% 2,00 0,02 2,46 0,04 23,4.0

2 Biscuifi L/20
Biscuifi fdrd grdsimi hidrogenizate 20,00 10+ 7,90 1,4,80 85,20

3. Ceai cu lSmdie L/2OO
1,00 0,30 10,98 37,12

{mestec din plante/fructe 1,00 000 000 0,00 00c
Ldmiie 500 100 030 900 29,0t)
lahdr

2,00 0,00 000 1,98 B 1,2

TOTAL COMPOZITIE cHrMrCA D,eiUn 4,64 7,26 '+7,O7 286,9t2

L. Mere L/96 110,00 0,39 0,00 r0,94 45,50
TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA Gusrare 0,39 0,00 I O.g4 4q qrt

Prdnz

1. Ciorbd cu mazare uscata cu crutoane 1/LSO/20
tL5,0B 2,94 5L,26 297,07

Mazire uscati 50,r00 |t,44 0,50 LO,,t / 155,22
Morcov

20,r10 0,27 0,02 1.72 6,5(i
Ceapd 20,t)0 0,29 0,03 12,26 s,3 El

Iomate in suc propriu 20,1)0 0,2,0 0,08 060 3 tlcr

Sare iodatl 050 000 0,00 000 000
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 200 0,00 18,00
PAine albi fortificati cu Fe si acid folic 20,00 L62 0,24 9,60 53.4r1
lartofi

60 00 1,15 0,06 t0,94 46.0{:l

2. Paste fiert€ cu papricag de porc t/Lso
2:,0,49 lB,7S 26,28 192,49

Carne de porc degresatd 50,00 19,20 1t" 1 'l B 1,6 1L 5,2rC

Ceapi 10,00 0,29 003 t.2.26 538
Morcov 20,00 0,21 0,02 r 1,2 6,t;6
Iomate'in suc propriu 10,00 020 008 060 3t0
Ulei de lloarea soarelui rafinat 200 0,00 200 000 18.00
Sare iodatd

0,5 0 100 0,00 0,00 000

FIinI de grAu integrali fortificatl cu li'e Si acid folic 5,00 050 005 36; 17,9(l
Paste flinoase din fiini inteerald

45,Cj0 (; 00 078 4.4,40 276,0t)



4. Salata de rogii L/50
0,54 1,,O2 2,74 zL,7g

5

&otii _
M orcov

Pdtrunjel

2 0,00 0,26 000 180 7,'.l0

?
20,00 0,1 1 001 0 5()

100 018 0,02 0 36 !,t,:!_

9 00

0area soarelui nerafinat
1,00 0,00 1,0 0 0,0 0

Lolnpot oln tructe proaspete l/1s0
0,74 0,04 7,38 28,154

G ut! ie

Zahdr
40,00 0,74, 0,04 540 20,:?

8,12-

51 lin

2,00 0,0 0 0,00 1986 PAine feliatd /20/
1,80 0,60 9,60

TOTAL COMPOZTTTE cHrMrcA

20,00 1,80 0,60 960 51 rin
P n 44,09 26,59 15:1,7 0 824,97

G rstarear dr: seaI'a

1.
Budinci din brAnzi de vacl gi seminle de susan / LUU

-_l
2L'54 22,50 22,gti l;";

Brinzd albi de vaci 5%
70,0 00 16,00 9,0 0 100 2 01,0 03rupe de gris
10,000 11q 0,10 661 ?q ?1.

Lapte 2.50/0

Stafide_

Seminfe de floarea soarelui

8,000 r47 1.,13 01-t 16 17

20,0 00

2,000

5,000

0,60 0,40 [,0 0 10,4 0

0,0 0 200 000 18,0 0

0,26 041 72,45 53 Rri

1,0 0 2,00 7,00 r,72 65 50
Ceai cu ldmiie /7so

0,03 0,01 L,L:) 8,9{)
Amestec din plante/fructe

Zahdr _
Ldmiie

110 0,00 0,0 0 000 000
200 0,00 000 19u R1?

5,00 003 0,0 L 0,27 087
TOTAL COMPoZITIE cHIMIctr c le ;eara 21,57 22,50 25,21 rJZ,O5

TOTAL COMPOZITTE cHtMICA z t,l VIII 74,68 JO,JJ 234,91 1590



loi SaptdmAna 2

Nr Denumirea bucatelor Volun
lruca tG

rl
or

Masa brutto
F

Proteine
o

Liipide

E

Glucide
o

ValoareaL

enerrgetica
kkal

Deiun

1. Suptr pe lapte de bulgur r/20o
LL,O4 ,J,48 50,62 310,65

Bulgur 25,00 7,72 ),64 43,L7 229,73

Lapte 2.5o/o 130.00 330 '2 Z0 5,5 0 i;7.20

Zahdr 2,00 000 0,00 198 6LZ

nt fdri grisimi vegetale B2o/o 200 0,02 '.t 64 003 r 5,60

, Covrigei
1/3 0

3,3 0 0,90 23,70 96,00

Covrigei fird grisimi hidrogenizate 30 00 3,3 0 0,90 23,70 c)6,00

3 Lapte 2,So/o
r/'.Lsl

4,50 3,00 7,50 7 8,00

Lapte 2.5o/o
15 0,00 4,5 0 300 7,50 78,00

TOTAL COMPOZTTTE CHtMtCA Deiun :t8,84 8,38 aL82 4n4,65

Gustar

1 Pere r/96 100,00 0,36 (,09 13 50 52,20

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,36 0,09 13,50 s2,20

PrAnz

1l Supd din legume cu smdntdni r/[ia/s
2,91 3,0 n 43,91 96,91

Cartofi 60,00 086 004 B,2l 34,56

Morcov 20,00 027 002 Ltz 6,56

leapi 72,00 0,29 003 \L,LO I; 38

fomate in suc propriu
1-0,00 0,20 0,08 060 380

Ridlcini de !elini 10,00 072 004 0,5 3 280

3onopidi 15.00 0,80 0,04 20,00 10.00

Ardei dulci 500 011 000 068 :38
Pitrunjel 100 0,18 0,02 0,3 6 164

UIei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 200 000 18 00

Sare iodatd
0,5 0 000 000 0,00 000

Smintind 15% grdsime prelucrata termic 5,00 074 075 016 10,80

2 Partr'oaltr din pe$te cu legume sotixte L/70 33,77 7,t0 19,53 226,36

Pegte 70 00 3 0,60 306 000 742,20

)ud de gdini de categoria "Extra" 5,00 0,57 0,44 0,04 6.22

,apte 2.5!/o 10 00 ),60 0,40 l-,00 :10,40

'Aine albii fortificati cu Fe si acid folic 10 00 081 0.t2 480 '26.70

Jlei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 300 0,00 27,00



Molcov

Ceap 5

Tomatp ln ar. h.^h-i,.
_- ._,- .,. uqw Pr wP, ru

20,00 0,2.1 0.0 2 I,T2 0,5b

10,00 0,29 003 72.26

s00 0,10 )04 0,3 0
3 Mimdltgufd 7/ tlg

L,B1 3,4n 10,00 Ft6 2
Crupe der polumb

20 00 1,78 0,15 9,95
Unt f dra grdsimi vegetale 82ols

2,00 0,0 3 328 0,05
4 Salat2l lirdneascd L/50

7,46 1,05 5,54 33,92
Varzd albd

Morcov
55,00 0,3 5 0,0 0

5,00 0,10 0,01 0,56
UIei de floarea soarelui rafitiat

Mazel'e conservate
1,00 0,00 1,0 0 000 c)

5,00 r00 004 260
.5. Compot din frircte uscate

Fructe uscate{-stafide

1l

10,00

9e1

0,34

9,!1

0,54

zL,SS 9'2,09

16,60 TtRn

5,00 0,00 | 0,00 4 qq
6

PAine feliatti n /?0/2

2 0,00

W:

?,,7 (l

t,L4 24,00 13 0,80

PAin.din@acidfolic
Pdine alb2i fbrrificatd cu Fe si acid foljc

0,90 14.40 77

20 00 1,6?. 0,24 9,60 53,40
TOTAL COMPOZITIE CHIM ICtr

4,1,01 76,27 L24,53 66,+,29
ustarea de seari

l. Omletd naturall u80
7Lt,52 t2,99 2,L7 2L5,99

Oud de gdini de categorja ,,Extra,,
60,00 7.92 6,)9 0,61, R7

Lapte 2.5Vo
2 0,00 0,60 0,40 1,00

Brinzi albi de vaci 5%

Sare iodatd

3 0,00 8,00 450 0s0

0,s 0 0,00 000 0,00 n
Ulei de floarea soat.elui rafinat

2,00 0,00 200 0,00z Tatina cu cagcaval 1,/20/7
4,37 3,09 9,60 94 17rdrne alpa roruflcata cu I,e gi acid folic

Brinzd tare (cagcavalJ 450lo

20 00
7,62 024 9,60

1.0,0 0 2,75 2,65 0,00 40 q7
ceat cu ldmale 1'1150

0,0 3 0/ 01 2,25 8,99
qmestec din plante/fructe

050 000 000 0,00 o
Limiie

t;,00 003 0,01 0,27 047
Zah ir'

J 2,,00 0,00 000 1,98 8,1.2
TOTAL C0MPOZITIE CHtMrcA c, de seara z0)97 16,09 L3196 3 19,3 5

TOTAI, COMDN"ITT
84,t2 40,a4 233,At 1s2 0,48



Vineri Saptimdna Z

Nr Denumirea bucatelorr Volumul
rucatelor Masa llrutto

kg

Proteine
8

Lipide
g

Glucidr:
g

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

I Terci din orz migcat pe Iapte LI2OO
5,69 4,O4 '20,77 151,60

Crupe de orz mascat 20,00 238 020 Lit,27 70,6't)

Lapte 2.50/o 110,0 0 3 30 2,20 550 57,20
Unt flrti grlsimi vegetale B2o/o 2,(0 0,02 1.64 0,03 15,60
Zahdr 200 000 0,00 198 A 1?

t Tartina cu unt gi magiun /2o/s/s 1,80 4,35 116,24 115,45
Pdine albi fortificati cu Fe si acid folic 20,130 L,62 0,24 960 53,411

Jnt firii grisimi vegetale B2o/o 5 CrO 004 470 0,07 39,0C|
Gem

10,r10 0,14 0,01 6,5 B 230
3. Ceai din plante 7/L'O

0,00 0,00 1,98 B,L2

Amestec din plante/fructe 050 000 0,00 000 0,00
Zahdr 200 0,00 0,00 198 8,12

TOTAL COMPOZnTTE CHrMrCi )efl n '7,49 8,39 318,99 275,77

Sustare
I *r^-^1, 1 Mere | 

'eeTOTAL COMPOZITIE CHIMICA Grustare
Eee-L*T-'-T;"

0,35 0,00 9,94

PrAnz

1. Borg din sfecla cu smAnt6nd /rso/s
3,13 2,49 3L,L7 113,5t3

Sfecld 100,00 r36 000 864 34 4t
Morcov 20,00 0,2L 0,02 L t'2 656
-eapa 20,00 0,29 003 12.26 t 1d

Ridicini de felini 20,00 010 0,03 0,42 224
Pltrunjerl

5,0 0 018 0,02 r).3 6 154
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 000 200 i00 18.00

Smintinii L5% grbsime prelucrata termic 5 00 0,L4 0,75 J [f) 10, t]0
Sare iodatl 0 50 000 0,00 1,00 000
Cartofi

60,cr0 0,85 0,04 otLL 34,!;6

2 Chiftelufe de pui in sos din legume sotate
l/70/zo

35,26 16,64 41,43 267,37

iold de pasire, dezosata, degresata 65,0 0 31,,20 1,3,20 900 1 78,5 Cl

F5ini degrAu integralS fortificatd cu lre gi acid folic 5,0l 050 0,05 365 17 c)O

Ceapi 20,00 0,29 003 1,2,26 5.3 8

Oud de gSini de categoria "Extra" 5,00 170 t Jl 013 1 8,66
Morcov 20,00 a 21, 0,02 112 o tb

-eapa 20,00 0,29 003 I L,LT) 5 3l
Pasti de tomate 200 108 0,00 :i,00 17.00
Jlei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 200 0,00 18.00



3 Tercl dln orez puhav /1.so
4,38 s,2g 37,49 255,81

Orez, tlefuit
Unt firi grdsimi ve1etale B2o/o

60,00 4,34 IL9 37,42 276,t) L

200 0,04 410 0,07 39,00

4 Legume murate ponlionate
jus0

0,50 0,10 tr-,50 6,00Castlaveli murali cu continut de sare pAnd laljg
sare

50,00 050 010 1 ;0 60(
o PAine feliati '). t3o/30

5,13 1',26 28,Bol 1.57,5 0
PAine i

PAine din fiind integrali fortificatl cu Fe 9i acid fblic

3 0,00 2,43 0,3 6 1L Li R0 10

3 0,00 270 0,9 0 1A tn 77,4t)
6 Compot din fructe pl:oaspe[e

0,16 0,00 6,,15 26,7:3
Mere

ZahAr
45,00 0,1 6 000 18,61

2,00 0,00 000 1 ()B a 1)
TOT.AL COMPOZTTTE cHrMrcA r nz ,t8,55 26,r7 1,46,84 826,9tt)

Gustarea de sea ra
't Paste tier'te cu Ca$caval L/. s0l1s

'i.L,99 9,r9 ;;t 383 6,n
Paste f?iinoase din fdind integrali

Ulej de floarea soarelui rafinat

Sare iodath

8,0 0 104 qa? 288,00 
_

36 0n2,00 0,00 4,0 0 000

0:0 0,0 0 0,0 0 000
Brinzd tare (cagcaval) 450lo

16,0 0 ?qq a 1c, 0,0 0
2, Ceal din fructe 150

'0,00 0,00 J a,J il
Amestec din plante/fructe

Zahdr
0,s 0 0,0 0 0,0 0 000 000

2,00 0,0 0 000 t2,7',l ) L .1:l
TOTAL COMPOZITIE.CHIMICA G e 9eara rL,gg 9,\9 77,9'7 aJ J,yi:t

TOTAL COMPOZITTE iurvrr,,I x 68,39 43,75 267,75 '1579,46
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