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Prima 7i

I;E Denumirea bucatelor Cantitatea, g Pr. Lip. Gl. Kcal Plr:i‘,[,
Dejun

1 | Terci de grau cu lapte 1/200 10,96 11,65 | 49,99 367,34 10
Crupe de grau 55 7.5 1,4 39,1 198,94
Lapte de vaci 2,5% 120 3,36 3 5,64 74,4
Unt 72, 5% 10 0,1 7,25 0,25 74
Zahar 5 0 0 5 20
Sare 0,3 0 0 0 0

2 | Ceai 1/200 0,04 0 10,01 41,21 5
Ceai negru 0,2 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 10 41

3 | Paine cu unt si magiun 1/100/10/30 7,55 10,55 51,9 417,5 5
Paine din faind de grau alba 100 7 3,3 50 270
Unt 72, 5% 10 0,1 7,25 0,25 74
Magiun de mere 30| 045 0 1,65 73,5

Componenta chimica total dejun 18,55 222 111,9 826,05 20
Pranz

1 | Salata din legume proaspete 1/100 1,38 5,12 7,1 78,93 7
Varza 45 0,8 0,05 2,6 13,5
Morcov 23| 0,23 0,01 2,2 9,43
Ardei gras rosu 20| 0,25 0,05 1,3 6,8
Ceapa uscata 10 0,1 0,01 1 4.2
Ulei vegetal 5 0 5 0 45
Sare 0,3 0 0 0 0

2 | Supa din cartofi cu orez 1/250 2,91 5,38 19,1 167,55 7
Cartofi 70 1,4 0,1 8,3 55
Orez 15 1,06 0,16 8 54,7
Morcov 15 0,15 0,01 1,5 6,15
Ceapa uscata 10 0,1 0,01 1 472
Verdeata 5 0,2 0,1 0,3 2,5
Ulei vegetal 5 0 5 0 45
Sare 0,3 0 0 0 0

3 | Paste fainoase cu piept de gaina si sos 1/200/100/50 | 30,95 17,95 | 42,72 478,65 20
Paste fainoase 60 7,2 1,4 35 195
Unt 72, 5% 51 0,05 3,62 0,12 37
Fileu de gdina 120 | 22,8 7,8 0,4 168
Ceapa uscata 15 0,15 0,02 1,5 6,3
Morcov 15 0,15 0,01 1,5 6,15
Pasta de tomate 2,5 0,1 0 0,4 3
Faina 5 0,5 0,1 3,8 18,2
Ulei vegetal 5 0 5 0 45
Sare 0,6 0 0 0 0




Compot din fructe de sezon 1/200 0,53 0,46 15,54 77,8 5
Fructe de sezon 65 0,53 0,46 5,54 36,8
Zahar 10 0 0 10 41
Paine in asortiment 1/100 7,4 3,24 49.6 267.6 3
Péine din faina de grau alba 80 5,6 2,64 40 216
Paine de secara 20 1,8 0,6 9,6 51,6
Componenta chimica total pranz 43,17 | 32,15 | 134,06 | 1070,53 42
Chindii
Suc 1/200 1 0 20,4 95 5
Suc (zahar<5g/100ml) 200 1 0 20,4 95
Biscuiti 1/60 4,9 8,28 41,5 268 7
Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 60 49 8,28 41,5 268
Componenta chimica total chindii 5,9 8,28 61,9 363 12
Cina
Legume proaspete de sezon 1/100 0,9 0,1 3,3 16,5 7
Castraveti 50 0,4 0,05 1,4 7.5
Rosii 50 0,5 0,05 1,9 9
Terci de hrigca cu carne de porc si sos 1/200/100/30 | 35,3 20,43 48,3 496,81 18
Hrisca 60 12,1 3,1 41,1 215,56
Carne de porc 100 22,3 12,2 0 202,6
Ceapa uscata 15 0,15 0,02 1,5 6,3
Morcov 15| 0,15 0,01 1,5 6,15
Pasta de tomate 2,5 0,1 0 0,4 3
Faina 5 0,5 0,1 3,8 18,2
Ulei vegetal 5 0 5 0 45
Sare 0,6 0 0 0 0
Ceai 1/200 0,04 0 10,01 41,21 5
Ceai negru 0,2 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 10 41
Paine in asortiment 1/100 7,4 3,24 49.6 267.6 3
Péine din faina de grau alba 80 5,6 2,64 40 216
Paine de secara 20 1,8 0,6 9,6 51,6
Componenta chimica total cina 43,64 | 23,77 | 111,21 822,12 33
Cina Il
Chifla 1n asortiment 1/80 4,1 16,81 | 25,47 264 10
Chifla achizitionata 80 4,1 16,81 | 2547 264
Fructe de sezon 1/150 1 1,08 19,73 85 5
Fructe de sezon (cirese) 150 1 1,08 19,73 85
Componenta chimica total cina II 5,1 | 17,89 ‘ 45,2 ‘ 349 15
Total 116,36 | 104,29 | 464,27 | 3430,7 | 122

Componenta chimica: proteine — 116,36; lipide — 104,29; glucide — 464,27, sare — 2,1
Valoarea calorica — 3430,7 kcal



A doua 7i

I;E Denumirea bucatelor Cantitatea, g Pr. Lip. Gl. Kcal Plr:f’
Dejun
1 | Terci de orez cu lapte 200/10 7,36 10,85 | 54,89 369,1 10
Orez 55 3,9 0,6 44 200,7
Lapte de vaci 2,5% 120 | 3,36 3 5,64 74,4
Unt 72,5% 10 0,1 7,25 0,25 74
Zahar 5 0 0 5 20
Sare 0,3 0 0 0 0
2 | Ceai 1/200 0,04 0 10,01 41,21 5
Ceai negru 0,2| 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 10 41
3 | Paine cu magiun 1/100/30 7,45 3,3 51,65 343,5 5
Paine din faind de grau alba 100 7 3.3 50 270
Magiun de mere 30| 0,45 0 1,65 73,5
Componenta chimica total dejun 14,81 14,15 | 106,54 712,6 20
Pranz
1 | Legume proaspete de sezon 1/100 0,9 0,1 3,3 16,5 7
Castraveti 50 0,4 0,05 1,4 7.5
Rosii 50 0,5 0,05 1,9 9
2 | Zeama cu fidea 1/250 7 7,32 16,4 177,1 7
Fileu de gdina 25 3,8 1,9 0 45
Cartofi 50 1 0,1 8,8 38,5
Morcov 10 0,1 0 1 4.1
Ceapa uscata 10 0,1 0,01 1 4.2
Ardei gras rosu 5 0,6 0,01 0,3 1,6
Fidea de casa 10 1,2 0,2 5 36,2
Verdeata 5 0,2 0,1 0,3 2,5
Ulei vegetal 5 0 5 0 45
Sare 0,3 0 0 0 0
Pireu de mazare cu peste copt cu 20
3 ’ 1/200/100 33,55 14,15 34,22 477,45
legume
Mazire uscata boabe 60 9,3 1,8 25,5 199,8
Unt 72,5% 51 0,05 3,62 0,12 37
Peste hec congelat 120 | 23,3 0,6 1,4 135
Ceapa uscata 15| 0,15 0,02 1,5 6,3
Morcov 15| 0,15 0,01 1,5 6,15
Pasta de tomate 2,5 0,1 0 0,4 3
Faina 5 0,5 0,1 3,8 18,2
Ulei vegetal 8 0 8 0 72
Sare 0,6 0 0 0 0
4 | Compot din fructe de sezon 1/200 0,53 0,46 15,54 77,8 5
Fructe de sezon 65| 0,53 0,46 5,54 36,8
Zahar 10 0 0 10 41
5 | Paine in asortiment 1/100 7,4 3,24 49,6 267,6 3




Paine din faina de grau alba 80 5,6 2,64 40 216

Paine de secara 20 1,8 0,6 9,6 51,6
Componenta chimica total pranz 49,53 | 25,28 | 120,56 1022,6 42

Chindii

Chefir 1/200 6 2 7,6 70 5

Chefir (1%) 200 6 2 7,6 70

Covrigei 1/120 5,8 15,7 33,8 298.8 7

Covrigei fara grasimi hidrogenizate 120 5.8 15,7 33,8 298.8
Componenta chimica total chindii 11,8 17,7 41,4 368,8 12

Cina

Salata din legume proaspete 1/100 1,38 5,12 7,1 78,93 7

Varza 45 0,8 0,05 2,6 13,5

Morcov 23| 0,23 0,01 2,2 9,43

Ardei gras rosu 20| 0,25 0,05 1,3 6.8

Ceapa uscata 10 0,1 0,01 1 472

Ulei vegetal 5 0 5 0 45

Sare 0,3 0 0 0 0

Scoas”"ﬁ indbusiti cupiept de gaind si |y rg0100 | 2615 | 1203 | 29 | 36055 | O

Fileu de gaina 120 | 22,8 7,8 0,4 168

Cartofi 150 | 2,75 0,1 23,3 123,8

Morcov 25| 0,25 0,01 2,4 10,25

Ceapa uscata 25| 0,25 0,02 2,5 10,5

Pasta de tomate 2,5 0,1 0 0,4 3

Ulei vegetal 5 0 5 0 45

Sare 0,6 0 0 0 0

Ceai 1/200 0,04 0 10,01 41,21 5

Ceai negru 0,2 0,04 0 0,01 0,21

Zahar 10 0 0 10 41

Paine in asortiment 1/100 7,4 3,24 49.6 267.6 3

Paine din fdina de grau alba 80 5,6 2,64 40 216

Paine de secara 20 1,8 0,6 9,6 51,6

Componenta chimica total cina 3497 | 21,29 | 95,71 748,29 33
Cina Il

Placinta in asortiment 1/120 5.8 15,7 33,8 298.8 10

Placinta achizitionata 120 5,8 15,7 33,8 298.8

Fructe de sezon 1/150 1 1,08 19,73 85 5

Fructe de sezon (mere) 150 1 1,08 19,73 85
Componenta chimica total cina II | 6,8 | 16,78 | 53,53 | 383,8 | 15

Total

| 117,61 | 952 | 41774 323609 | 122

Componenta chimica: proteine — 117,61; lipide — 95,2; glucide — 417,74; sare — 2,1
Valoarea calorica — 3236,09 kcal




A treia zi

I(;I/g Denumirea bucatelor Cantitatea, g Pr. Lip. Gl Kcal Plr;;,
Dejun
1 | Terci din fulgi de ovas cu lapte 1/200 7,54 12,14 | 30,48 283 10
Fulgi de ovas 30| 4,08 1,89 19,59 114,6
Lapte de vaci 2,5% 120 | 3,36 3 5,64 74,4
Unt 72, 5% 10 0,1 7,25 0,25 74
Zahar 5 0 0 5 20
Sare 0,3 0 0 0 0
2 | Ceai 1/200 0,04 0 10,01 41,21 5
Ceai negru 0,2 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 10 41
3 | Ou fiert 1 buc. 5,7 4,8 0,5 70 2
Ou de gdina 45 5,7 4.8 0,5 70
4 | Paine cu unt 1/100/10 7,1 10,55 | 50,25 344 3
Paine din faina de grau alba 100 7 33 50 270
Unt 72, 5% 10 0,1 7,25 0,25 74
Componenta chimica total dejun 20,38 27,49 | 91,24 738,21 20
Pranz
1 | Legume proaspete de sezon 1/100 0,9 0,1 3,3 16,5 7
Castraveti 50 0,4 0,05 1,4 7.5
Rosii 50 0,5 0,05 1,9 9
2 | Bors cu varza proaspata 1/250 2,88 5,28 15,54 132,07 7
Varza proaspata 70 | 1,24 0,07 4 28
Cartofi 60 1,2 0,1 8,8 46,2
Morcov 12,51 0,12 0 1,19 5,12
Ceapa uscata 12,5( 0,12 0,01 1,25 5,25
Verdeata 5 0,2 0,1 0,3 2,5
Ulei vegetal 5 0 5 0 45
Sare 0,3 0 0 0 0
3 | Terci de orz cu parjoald in sos 1/200/100/30 34,9 26 33,22 596 20
Crupe de orz 60 8,1 0,2 18,9 189,6
Unt 72, 5% 51 0,05 3,62 0,12 37
Carne de porc 75 18,9 10,3 0 170,7
Fileu de gdina 25 4,7 2,6 0,1 39
Ou de gdina 10 1,3 1,06 0,1 17,5
Ceapa uscata 25 0,25 0,02 2,5 10,5
Pesmeti 10 1 0,1 7,3 38,5
Pasta de tomate 2,5 0,1 0 0,4 3
Faina 5 0,5 0,1 3,8 18,2
Ulei vegetal 8 0 8 0 72
Sare 0,6 0 0 0 0
4 | Compot din fructe de sezon 1/200 0,53 0,46 15,54 77,8 5
Fructe de sezon 65 0,53 0,46 5,54 36,8




Zahar 10 0 0 10 41

Paine in asortiment 1/100 7,4 3,24 49,6 267,6 3

Paine din faina de grau alba 80 5,6 2,64 40 216

Paine de secara 20 1,8 0,6 9,6 51,6
Componenta chimica total pranz 46,61 35,08 | 1172 1089,97 42

Chindii

Bifidoc in asortiment 1/200 5,6 5 8.8 101 5

Bifidoc (2,5%) 5,6 5 8.8 101

Biscuiti 1/60 4,9 8,28 41,5 268 7

Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 60 4,9 8,28 41,5 268
Componenta chimica total chindii 10,5 13,28 50,3 369 12

Cina

Salata din legume proaspete 1/100 1,38 5,12 7,1 78,93 7

Varza 45 0,8 0,05 2,6 13,5

Morcov 23| 0,23 0,01 2,2 9,43

Ardei gras rosu 20| 0,25 0,05 1,3 6,8

Ceapa uscata 10 0,1 0,01 1 4.2

Ulei vegetal 5 0 5 0 45

Sare 0,3 0 0 0 0

Pilaf cu carne de gaina 1/200/100 25,9 11,21 34,8 356,6 18

Orez 40 2,8 0,4 32 150,3

Fileu de gdina 120 | 22,8 7,8 0,4 168

Morcov 10 0,1 0 1 4,1

Ceapa uscata 10 0,1 0,01 1 4.2

Pasta de tomate 2,5 0,1 0 0,4 3

Ulei vegetal 3 0 3 0 27

Sare 0,3 0 0 0 0

Ceai 1/200 0,04 0 10,01 41,21 5

Ceai negru 0,2 0,04 0 0,01 0,21

Zahar 10 0 0 10 41

Paine in asortiment 1/100 7.4 3,24 49.6 267,6 3

Paine din faina de grau alba 80 5,6 2,64 40 216

Paine de secara 20 1,8 0,6 9,6 51,6

Componenta chimica total cina 34,72 19,57 | 101,51 744,34 33
Cina II

Chifla in asortiment 1/80 9,11 14,81 | 3547 253 10

Chifla achizitionata 80| 9,11 14,81 | 3547 253

Fructe de sezon 1/150 1 1,08 19,73 85 5

Fructe de sezon (cirese) 150 1 1,08 19,73 85
Componenta chimica total cina II 10,11 15,89 55,2 338 15

Total 122,32 | 111,31 | 415,45 | 327952 | 122

Componenta chimica: proteine — 122,32; lipide — 111,31; glucide — 415,45; sare — 2,1
Valoarea calorica — 3279,52 kcal




A patra zi

Nr. Denumirea bucatelor Cantitatea, g Pr. Lip. GL. Kcal Prq;,
d/o lei
Dejun
1 | Terci de gris cu lapte 1/200 6,66 10,55 | 32,39 290,7 10
Crupe de gris 30 3,2 0,3 21,5 122,3
Lapte de vaci 2,5% 120 3,36 3 5,64 74,4
Unt 72, 5% 10 0,1 7,25 0,25 74
Zahar 5 0 0 5 20
Sare 0,3 0 0 0 0
2 | Lapte cu cacao 1/200 6,2 5,4 21,1 178 5
Lapte de vaci 2,5% 200 5,6 5 9.4 124
Zahar 10 0 0 10 41
Cacao 3 0,6 0,4 1,7 13
3 | Paine cu cascaval 1/100/25 13 9,3 50 350 5
Paine din faind de grau alba 100 7 3,3 50 270
Cascaval (45%) 25 6 6 0 80
Componenta chimica total dejun 25,86 25,25 | 103,49 818,7 20
Pranz
1 | Legume proaspete de sezon 1/100 0,9 0,1 33 16,5 7
Castraveti 50 0,4 0,05 1,4 7,5
Rosii 50 0,5 0,05 1,9 9
2 | Bors rosu 1/250 3,33 8,37 19,9 173.4 7
Sfecla rosie 40 0,6 0,1 4 18,2
Varza 50| 0,88 0,05 2,9 17
Cartofi 60 1,2 0,1 8.8 46,2
Morcov 20 0,2 0,01 2 8,2
Ceapa uscata 15 0,15 0,01 1,5 6,3
Pasta de tomate 2,5 0,1 0 0.4 3
Verdeata 5 0,2 0,1 0,3 2,5
Ulei vegetal 8 0 8 0 72
Sare 0,3 0 0 0 0
3| Terci de arpacas cu carne de porc 1/200/100/30 | 29,05 | 22,05 | 4342 | 506,05 20
indbusita 1n sos
Arpacasg 60 7.8 1,1 36,1 185.4
Unt 72, 5% 5 0,05 3,62 0,12 37
Carne de porc 100 20,3 12,2 0 205
Ceapa uscata 15 0,15 0,02 1,5 6,3
Morcov 15 0,15 0,01 1,5 6,15
Pasta de tomate 2,5 0,1 0 0,4 3
Faina 5 0,5 0,1 3,8 18,2
Ulei vegetal 5 0 5 0 45
Sare 0,6 0 0 0 0
4 | Compot din fructe de sezon 1/200 0,53 0,46 13,54 77,8 5
Fructe de sezon 65 0,53 0,46 3,54 36,8




Zahar 10 0 0 10 41
Paine in asortiment 1/100 7.4 3,24 49.6 267,6 3
Péine din faina de grau alba 80 5,6 2,64 40 216
Paine de secara 20 1,8 0,6 9.6 51,6
Componenta chimica total pranz 41,21 3422 (129,76 | 1041,35 42
Chindii
Chefir 1/200 6 2 7,6 70 5
Chefir (1%) 200 6 2 7,6 70
Covrigei 1/120 5,8 15,7 33,8 298.8 7
Covrigei fara grasimi hidrogenizate 120 5,8 15,7 33,8 298,8
Componenta chimica total chindii 11,8 17,7 41,4 368,8 12
Cina
Salata din legume proaspete 1/100 1,38 5,12 7,1 78,93 7
Varza 45 0,8 0,05 2,6 13,5
Morcov 23 0,23 0,01 2,2 9,43
Ardei gras rosu 20 0,25 0,05 1,3 6,8
Ceapa uscata 10 0,1 0,01 1 4.2
Ulei vegetal 5 0 5 0 45
Sare 0,3 0 0 0 0
Terci de mei cu carne de pui si sos alb | 1/200/100/30 | 27,35 19,05 | 51,42 510,45 18
Crupe de mei 60 3,6 2,5 437 226,8
Unt 72, 5% 5 0,05 3,62 0,12 37
Fileu de gaina 120 22,8 7,8 0,4 168
Ceapa uscata 15 0,15 0,02 1,5 6,3
Morcov 15 0,15 0,01 1,5 6,15
Smantana (10%) 2,5 0,1 0 0,4 3
Faina 5 0,5 0,1 3,8 18,2
Ulei vegetal 5 0 5 0 45
Sare 0,6 0 0 0 0
Ceai 1/200 0,04 0 10,01 41,21 5
Ceai negru 0,2 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 10 41
Paine in asortiment 1/100 7,4 3,24 49,6 267,6 3
Péine din fdina de grau alba 80 5,6 2,64 40 216
Paine de secara 20 1,8 0,6 9.6 51,6
Componenta chimica total cina 36,17 27,41 | 118,13 898,19 33
Cina Il
Placinta in asortiment 1/120 5,8 17,7 33,8 298.8 10
Placinta achizitionata 120 5,8 17,7 33,8 298.8
Fructe de sezon 1/150 1 1,08 19,73 85 5
Fructe de sezon (mere) 150 1 1,08 19,73 85
Componenta chimica total cina II 6,8 18,78 | 53,53 383,8 15
Total 122,64 | 109,46 | 459,91 | 3439,04 122

Componenta chimica: proteine — 122,64; lipide — 109,46; glucide — 459,91; sare — 2,1
Valoarea calorica — 3439,04 kcal




A cincea zi

Nr. Denumirea bucatelor Cantitatea, g Pr. Lip. Gl. Kcal Pre;,
d/o lei
Dejun
1 | Terci de grau cu lapte 1/200 10,96 11,65 | 49,99 | 367,34 10
Crupe de grau 55 7,5 1,4 39,1 198,94
Lapte de vaci 2,5% 120 3,36 3 5,64 74,4
Unt 72, 5% 10 0,1 7,25 0,25 74
Zahar 5 0 0 5 20
Sare 0,3 0 0 0 0
2 | Ceai 1/200 0,04 0 10,01 41,21 5
Ceai negru 0,2 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 10 41
3 | Paine cu magiun 1/100/30 7,45 3.3 51,65 343,5 5
Paine din faina de grau alba 100 7 3,3 50 270
Magiun de mere 30 0,45 0 1,65 73,5
Componenta chimica total dejun 18,45 14,95 | 111,65 | 752,05 20
Pranz
1 | Legume proaspete de sezon 1/100 0,9 0,1 3,3 16,5 7
Castraveti 50 0,4 0,05 1,4 7.5
Rosii 50 0,5 0,05 1,9 9
2 | Ciorba cu verdeturi si ou 1/250 2,9 8,92 13,5 142,01 7
Morcov 20 0,2 0,01 2 8,2
Ceapa, ceapa verde 20 0,5 0,01 2 6,5
Cartofi 50 1 0,1 8,8 41,5
Telind radacina 10 0,1 0 0,3 1,6
Ou de gaina 7 0,9 0,7 0,1 9,71
Verdeata, spanac, macrig 5 0,2 0,1 0,3 2.5
Ulei vegetal 8 0 8 0 72
Sare 0,3 0 0 0 0
3 | Paste fainoase cu perisoare $i Sos 1/200/100/30 | 22,86 18,08 | 46,67 4492 20
Paste fainoase 60 7,2 1,4 35 195
Unt 72, 5% 5 0,05 3,62 0,12 37
Fileu de gdina 75 14,1 6,8 0,3 105
Orez 5 0,35 0,05 4 18,3
Ou de gdina 10 0,26 1,08 0,05 15,25
Ceapa uscata 15 0,15 0,02 1,5 6,3
Morcov 15 0,15 0,01 1,5 6,15
Pasta de tomate 2,5 0,1 0 0,4 3
Faina 5 0,5 0,1 3,8 18,2
Ulei vegetal 5 0 5 0 45
Sare 0,6 0 0 0 0
4 | Compot din fructe de sezon 1/200 0,53 0,46 18,54 77,8 5
Fructe de sezon 65 0,53 0,46 8,54 36,8
Zahar 10 0 0 10 41
5 | Paine in asortiment 1/100 7,4 3,24 49.6 267.6 3




Componenta chimica: proteine — 101,01; lipide — 104,9; glucide — 443,17; sare — 2,1

Valoarea calorica — 3292,4 kcal

Paine din faina de grau alba 80 5,6 2,64 40 216
Paine de secara 20 1,8 0,6 9,6 51,6
Componenta chimica total pranz 34,59 30,8 | 131,61 | 953,11 42
Chindii
1 | Suc 1/200 1 0 20,4 95 5
Suc (zahar<5g/100ml) 200 1 0 20,4 95
2 | Covrigei 1/120 5,8 15,7 33,8 298.8 7
Covrigei fara grasimi hidrogenizate 120 5.8 15,7 33,8 298.8
Componenta chimica total chindii 6,8 15,7 54,2 393,8 12
Cina
1 | Salata din legume proaspete 1/100 1,38 5,12 7,1 78,93 7
Varza 45 0,8 0,05 2,6 13,5
Morcov 23 0,23 0,01 2,2 9,43
Ardei gras rosu 20 0,25 0,05 1,3 6.8
Ceapa uscata 10 0,1 0,01 1 472
Ulei vegetal 5 0 5 0 45
Sare 0,3 0 0 0 0
2 | Sarmale lenese cu carne de gaina 1/200/100 26,24 16,2 27,8 367,7 18
Fileu de gdina 120 22,8 7,8 0,4 168
Varza 70 1,24 0,07 4 21
Crupe de orez 25 1,8 0,3 20 91,25
Ceapa uscata 15 0,15 0,02 1,5 6,3
Morcov 15 0,15 0,01 1,5 6,15
Pasta de tomate 2,5 0,1 0 0,4 3
Ulei vegetal 8 0 8 0 72
Sare 0,6 0 0 0 0
3 | Ceai 1/200 0,04 0 10,01 41,21 5
Ceai negru 0,2 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 10 41
4 | Paine 1n asortiment 1/100 7,4 3,24 49.6 267.6 3
Paine din faina de grau alba 80 5,6 2,64 40 216
Paine de secara 20 1,8 0,6 9,6 51,6
Componenta chimica total cina 35,06 24,56 | 94,51 | 755,44 33
Cina Il
1 | Chifla in asortiment 1/80 5,11 17,81 35,47 353 10
Chifla achizitionata 80| 5,11 17,81 | 35,47 353
2 | Fructe de sezon 1/150 1 1,08 15,73 85 5
Fructe de sezon (cirese) 150 1 1,08 15,73 85
Componenta chimica total cina IT | 6,11 18,89 51,2 438 15
Total | 101,01 104,9 | 443,17 | 32924 122

10




A sasea zi

Nr. Denumirea bucatelor Cantitatea, g Pr. Lip. Gl. Kcal Pre;,
d/o lei
Dejun
1 | Terci de mei cu lapte 1/200 7,36 11,75 | 36,39 300,7 10
Crupe de mei 35 39 1,5 25,5 132,3
Lapte de vaci 2,5% 120 | 3,36 3 5,64 74,4
Unt 72, 5% 10 0,1 7,25 0,25 74
Zahar 5 0 0 5 20
Sare 0,3 0 0 0 0
2 | Ceail 1/200 0,04 0 10,01 41,21 5
Ceai negru 0,2 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 10 41
3 | Ou fiert 1 buc. 5,7 4,8 0,5 70 2
Ou de gdina 45 5,7 4.8 0,5 70
4 | Paine cu unt 1/100/10 7,1 10,55 | 50,25 344 3
Paine din faina de grau alba 100 7 3,3 50 270
Unt 72, 5% 10 0,1 7,25 0,25 74
Componenta chimica total dejun 20,2 27,1 97,15 | 755,91 20
Pranz
1 | Salata din legume proaspete 1/100 1,38 5,12 7,1 78,93 7
Varza 45 0,8 0,05 2,6 13,5
Morcov 23| 0,23 0,01 2,2 9,43
Ardei gras rosu 20 0,25 0,05 1,3 6.8
Ceapa uscata 10 0,1 0,01 1 4.2
Ulei vegetal 5 0 5 0 45
Sare 0,3 0 0 0 0
2 | Zeama cu taitei de casa 1/250 5,6 9,22 18,8 194,4 7
Fileu de gdina 25 2,8 1,9 0 45
Cartofi 50 1 0,1 8.8 38,5
Morcov 10 0,1 0 1 4,1
Ceapa uscata 10 0,1 0,01 1 472
Ardei gras rosu 5 0,6 0,01 0,3 1,6
Taitei de casa 10 0,8 0,1 7,4 35,5
Verdeata 5 0,2 0,1 0,3 2,5
Ulei vegetal 7 0 7 0 63
Sare 0,3 0 0 0 0
3 i;f;nie I GG GO G 1200100 | 2845 | 9.95 | 4852 | 45545 | 2V
Malai 60 42 0,6 39,8 202,8
Unt 72, 5% 51 0,05 3,62 0,12 37
Peste hec congelat 120 | 23,3 0,6 1,4 135
Ceapa uscata 15| 0,15 0,02 1,5 6,3
Morcov 15| 0,15 0,01 1,5 6,15
Pasta de tomate 2,5 0,1 0 0,4 3
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Faina 5 0,5 0,1 3,8 20,2
Ulei vegetal 5 0 5 0 45
Sare 0,6 0 0 0 0
Compot din fructe de sezon 1/200 0,53 0,46 13,54 77,8 5
Fructe de sezon 65| 0,53 0,46 3,54 36,8
Zahar 10 0 0 10 41
Paine in asortiment 1/100 7.4 3,24 49.6 267.6 3
Paine din faina de grau alba 80 5,6 2,64 40 216
Paine de secara 20 1,8 0,6 9,6 51,6
Componenta chimica total pranz 4336 | 27,99 | 137,56 | 1074,18 42
Chindii
Suc 1/200 1 0 20,4 95 5
Suc (zahar<5g/100ml) 200 1 0 20,4 95
Biscuiti 1/60 49 8,28 41,5 268 7
Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 60 4.9 8,28 41,5 268
Componenta chimica total chindii 5.9 8,28 61,9 363 12
Cina
Legume proaspete de sezon 1/100 0,9 0,1 3,3 16,5 7
Castraveti 50 0,4 0,05 1,4 7.5
Rosii 50 0,5 0,05 1,9 9
Ragu de legume cu carne de gaina | 1/200/100 25,61 16,03 24,5 347,85 18
Fileu de gdina 120 | 22,8 7,8 0,4 168
Cartofi 100 2 0,14 17,6 78,6
Morcov 251 0,25 0,01 2,4 10,25
Ardei gras rosu 251 0,31 0,06 1,6 8,5
Ceapa uscata 251 0,25 0,02 2,5 10,5
Ulei vegetal 8 0 8 0 72
Sare 0,6 0 0 0 0
Ceai 1/200 0,04 0 10,01 41,21 5
Ceai negru 0,2 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 10 41
Paine in asortiment 1/100 7,4 3,24 49,6 267,6 3
Paine din faina de grau alba 80 5,6 2,64 40 216
Paine de secara 20 1,8 0,6 9,6 51,6
Componenta chimica total cina 33,95 19,37 87,41 673,16 33
Cina Il
Plicinta 1n asortiment 1/120 5,8 17,7 30,8 298.,8 10
Placinta achizitionata 120 5,8 17,7 30,8 298.8
Fructe de sezon 1/150 1 1,08 19,73 85 5
Fructe de sezon (mere) 150 1 1,08 19,73 85
Componenta chimica total cina IT 6,8 18,78 | 50,53 383,8 15
Total 110,21 | 101,52 | 434,55 | 3250,05 | 122
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Componenta chimica: proteine — 110,21; lipide — 101,52; glucide — 434,55; sare — 2,1
Valoarea calorica — 3250,05 kcal




A saptea zi

Nr. Denumirea bucatelor Cantitatea, g Pr. Lip. Gl Kcal Prq;,
d/o lei
Dejun
1 | Paste fainoase cu lapte 1/250 10,66 | 11,65 | 45,89 363,4 10
Paste fainoase 60 7,2 1,4 35 195
Lapte de vaci 2,5% 120 | 3,36 3 5,64 74,4
Unt 72, 5% 10| 0,1 7,25 0,25 74
Zahar 5 0 0 5 20
Sare 0,3 0 0 0 0
2 | Lapte cu cacao 1/200 6,2 5,4 21,1 178 5
Lapte de vaci 2,5% 200 5,6 5 9.4 124
Zahar 10 0 0 10 41
Cacao 3 0,6 0,4 1,7 13
3 | Paine cu cascaval 1/100/25 13 9,3 50 350 5
Paine din faina de grau alba 100 7 3,3 50 270
Cascaval (45%) 25 6 6 0 80
Componenta chimica total dejun 29,86 | 26,35 | 116,99 | 891,4 20
Pranz
1 | Legume proaspete de sezon 1/100 0,9 0,1 3,3 16,5 7
Castraveti 50 0,4 0,05 1,4 7.5
Rosii 50| 0,5 0,05 1,9 9
2 | Bors cu varza proaspata 1/250 2,88 5,28 15,54 132,07 7
Varza proaspata 70 [ 1,24 0,07 4 28
Cartofi 60 1,2 0,1 8.8 46,2
Morcov 12,51 0,12 0 1,19 5,12
Ceapa uscata 12,5( 0,12 0,01 1,25 5,25
Verdeata 5 0,2 0,1 0,3 2,5
Ulei vegetal 5 0 5 0 45
Sare 0,3 0 0 0 0
3 ifg;if é’fl;guﬁllz“ de gdind 120010030 | 31,9 | 2038 | 26,75 | 51025 | 2
Crupe de orz 60 8,1 0,2 18,9 189,6
Unt 72, 5% 10| 0,1 7,25 0,25 74
Fileu de gaina 120 | 22,8 7,8 0,4 168
Ceapa uscata 15| 0,15 0,02 1,5 6,3
Morcov 15] 0,15 0,01 1,5 6,15
Pasta de tomate 2,5 0,1 0 0,4 3
Faina 5 0,5 0,1 3,8 18,2
Ulei vegetal 5 0 5 0 45
Sare 0,6 0 0 0 0
4 | Compot din fructe de sezon 1/200 0,53 0,46 15,54 77,8 5
Fructe de sezon 65| 0,53 0,46 5,54 36,8
Zahar 10 0 0 10 41
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Paine in asortiment 1/100 7,4 3,24 49,6 267,6 3
Paine din faina de grau alba 80 5,6 2,64 40 216
Paine de secara 20 1,8 0,6 9.6 51,6
Componenta chimica total pranz 43,61 | 29,46 | 110,73 | 1004,22 42
Chindii
Bifidoc in asortiment 1/200 5,6 5 8.8 101 5
Bifidoc (2,5%) 5,6 5 8.8 101
Covrigei 1/120 5,8 15,7 33,8 298,8 7
Covrigei fara grasimi hidrogenizate 120 5,8 15,7 33,8 298.,8
Componenta chimica total chindii 11,4 20,7 42.6 399,8 12
Cina
Salata din legume proaspete 1/100 1,38 5,12 7,1 78,93 7
Varza 45 0,8 0,05 2,6 13,5
Morcov 231 0,23 0,01 2,2 9,43
Ardei gras rosu 201 0,25 0,05 1,3 6.8
Ceapa uscata 10 0,1 0,01 1 472
Ulei vegetal 5 0 5 0 45
Sare 0,3 0 0 0 0
Pilaf cu carne de porc 1/200/100 25,4 17,61 30,4 447.9 18
Orez 40 2,8 0,4 28 146
Carne de porc 120 22,3 12,2 0 245.6
Morcov 10 0,1 0 1 4,1
Ceapa uscata 10 0,1 0,01 1 472
Pasta de tomate 2,5 0,1 0 0,4 3
Ulei vegetal 5 0 5 0 45
Sare 0,3 0 0 0 0
Ceai 1/200 0,04 0 10,01 41,21 5
Ceai negru 0,2 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 10 41
Paine in asortiment 1/100 7,4 3,24 49,6 267,6 3
Paine din faina de grau alba 80 5,6 2,64 40 216
Paine de secara 20 1,8 0,6 9,6 51,6
Componenta chimica total cina 34,22 | 25,97 | 97,11 | 835,64 33
Cina Il
Chifla in asortiment 1/80 9,11 14,81 35,47 253 10
Chifla achizitionata 80| 9,11 14,81 35,47 253
Fructe de sezon 1/150 1 1,08 19,73 85 5
Fructe de sezon (cirese) 150 1 1,08 19,73 85
Componenta chimica total cina II 10,11 15,89 55,2 338 15
| Total 129,2 | 118,37 | 422,63 | 3469,16 | 122
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Componenta chimica: proteine — 129,2; lipide — 118,37; glucide — 422,63; sare — 2,1
Valoarea calorica — 3469,16 kcal




A opta zi

Nr. Denumirea bucatelor Cantitatea, g Pr. Lip. Gl. Kcal Prq;,
d/o lei
Dejun
1 | Terci de gris cu lapte 1/200 6,66 10,55 32,39 290,7 10
Crupe de gris 30 3,2 0,3 21,5 122,3
Lapte de vaci 2,5% 120 | 3,36 3 5,64 74,4
Unt 72, 5% 10 0,1 7,25 0,25 74
Zahar 5 0 0 5 20
Sare 0,3 0 0 0 0
2 | Ceai 1/200 0,04 0 10,01 41,21 5
Ceai negru 0,2 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 10 41
3 | Paine cu magiun 1/100/30 7,45 33 51,65 343,5 5
Paine din faina de grau alba 100 7 33 50 270
Magiun de mere 30| 0,45 0 1,65 73,5
Componenta chimica total dejun 14,15 13,85 | 94,05 | 67541 20
Pranz
1 | Legume proaspete de sezon 1/100 0,9 0,1 3,3 16,5 7
Castraveti 50 0,4 0,05 1,4 7.5
Rosii 50 0,5 0,05 1,9 9
2 | Bors rosu 1/250 3,33 8,35 21,7 176,4 7
Sfecla rosie 40 0,6 0,1 4 18,2
Varza 50| 0,88 0,05 2,9 17
Cartofi 60 1,2 0,08 10,6 49,2
Morcov 20 0,2 0,01 2 8,2
Ceapa uscata 15| 0,15 0,01 1,5 6,3
Pasta de tomate 2,5 0,1 0 0,4 3
Verdeata 5 0,2 0,1 0,3 2,5
Ulei vegetal 8 0 8 0 72
Sare 0,3 0 0 0 0
3 | Pireu de mazare cu pérjoala in sos 1/200/100 37,6 19,6 50,42 551,9 20
Mazire uscata boabe 60| 11,3 0,8 36,1 199,8
Unt 72, 5% 51 0,05 3,62 0,12 37
Carne de porc 75 19,9 7.3 0 153,7
Fileu de gdina 25 3,2 1,6 0,1 35
Ou de gdina 10 1,3 1,06 0,1 15,5
Ceapa uscata 25| 0,25 0,02 2,5 10,5
Pesmeti 10 1 0,1 7,3 34,2
Pasta de tomate 2,5 0,1 0 0,4 3
Faina 5 0,5 0,1 3,8 18,2
Ulei vegetal 5 0 5 0 45
Sare 0,6 0 0 0 0
4 | Compot din fructe de sezon 1/200 0,53 0,46 18,54 81,8 5
Fructe de sezon 65| 0,53 0,46 8,54 40,8
Zahar 10 0 0 10 41
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Paine in asortiment 1/100 7,4 3,24 49,6 267,6 3
Paine din faina de grau alba 80 5,6 2,64 40 216
Paine de secara 20 1,8 0,6 9,6 51,6
Componenta chimica total pranz 49,76 | 31,75 | 143,56 | 1094,2 42
Chindii
Suc 1/200 1 0 20,4 95 5
Suc (zahar<5g/100ml) 200 1 0 20,4 95
Biscuiti 1/60 4,9 8,28 41,5 268 7
Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 60| 49 8,28 41,5 268
Componenta chimica total chindii 5.9 8,28 61,9 363 12
Cina
Salata din legume proaspete 1/100 1,38 5,12 7,1 78,93 7
Varza 45 0,8 0,05 2,6 13,5
Morcov 23| 0,23 0,01 2,2 9,43
Ardei gras rosu 20| 0,25 0,05 1,3 6.8
Ceapa uscata 10 0,1 0,01 1 472
Ulei vegetal 5 0 5 0 45
Sare 0,3 0 0 0 0
E;rl;’lllgf ?ffggu ‘;Eeﬁleu SSletnd 1/200/100 3535 | 19,55 | 45,02 | 481,01 | 18
Hrisca 60| 12,1 3,1 41,1 215,56
Unt 72, 5% 51 0,05 3,62 0,12 37
Fileu de gaina 120 | 22,8 7,8 0,4 168
Ceapa uscata 151 0,15 0,02 1,5 6,3
Morcov 151 0,15 0,01 1,5 6,15
Pasta de tomate 2,5 0,1 0 0,4 3
Ulei vegetal 5 0 5 0 45
Sare 0,6 0 0 0 0
Ceai 1/200 0,04 0 10,01 41,21 5
Ceai negru 0,2] 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 10 41
Paine in asortiment 1/100 7,4 3,24 49,6 267,6 3
Paine din faina de grau alba 80 5,6 2,64 40 216
Paine de secara 20 1,8 0,6 9,6 51,6
Componenta chimica total cina 44,17 | 27,91 | 111,73 | 868,75 33
Cina Il
Placinta in asortiment 1/120 5.8 17,7 35,8 298.8 10
Placinta achizitionata 120 5.8 17,7 35,8 298.8
Fructe de sezon 1/150 1 1,08 19,73 85 5
Fructe de sezon (mere) 150 1 1,08 19,73 85
Componenta chimica total cina IT 6,8 18,78 5,53 383,8 15
Total 120,78 | 100,57 | 469,77 | 3385,16 | 122

Componenta chimica: proteine — 120,78; lipide — 100,57; glucide — 469,77; sare — 2,1

Valoarea calorica — 3385,16 kcal
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A noua i

Nr. Denumirea bucatelor Cantitatea, g Pr. Lip. Gl Kcal Prq;,
d/o lei
Dejun
1 | Terci din fulgi de ovas cu lapte 1/200 7,54 12,34 | 28,48 289 10
Fulgi de ovas 35| 4,08 2,09 17,59 120,6
Lapte de vaci 2,5% 120 | 3,36 3 5,64 74,4
Unt 72, 5% 10 0,1 7,25 0,25 74
Zahar 5 0 0 5 20
Sare 0,3 0 0 0 0
2 | Ceai 1/200 0,04 0 10,01 41,21 5
Ceai negru 0,2] 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 10 41
3 | Ou fiert 1 buc. 5,7 4,8 0,5 70 2
Ou de gaina 45 5,7 4,8 0,5 70
4 | Paine cu magiun 1/100/30 7,45 3,3 51,65 343,5 3
Péine din faina de grau alba 100 7 3,3 50 270
Magiun de mere 30| 0,45 0 1,65 73,5
Componenta chimica total dejun 20,73 | 20,44 | 90,64 | 743,71 20
Pranz
1 | Legume proaspete de sezon 1/100 0,9 0,1 33 16,5 7
Castraveti 50 0.4 0,05 1,4 7.5
Rosii 50 0,5 0,05 1,9 9
2 | Supa de legume cu orez 1/250 6,96 7,48 23,8 207,6 7
Fileu de gaina 25 3,8 1,9 0 45
Orez 15 1,06 0,36 12 60,7
Cartofi 50 1 0,1 8.8 41,5
Morcov 10 0,1 0 1 4,1
Ceapa uscatd 10 0,1 0,01 1 472
Ardei gras rosu 5 0,6 0,01 0,3 1,6
Pasta de tomate 2,5 0,1 0 0,4 3
Verdeata 5 0,2 0,1 0,3 2,5
Ulei vegetal 5 0 5 0 45
Sare 0,3 0 0 0 0
3 lTeegr;:rlll‘;e iVl G PSS GO e 1200100 | 2845 | 9,95 | 48,52 | 45545 | 2°
Malai 60 4,2 0,6 39,8 202,8
Unt 72, 5% 51 0,05 3,62 0,12 37
Peste hec congelat 120 [ 23,3 0,6 1,4 135
Ceapa uscata 151 0,15 0,02 1,5 6,3
Morcov 151 0,15 0,01 1,5 6,15
Pasta de tomate 2,5 0,1 0 0.4 3
Faina 5 0,5 0,1 3,8 20,2
Ulei vegetal 5 0 5 0 45
Sare 0,6 0 0 0 0
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4 | Compot din fructe de sezon 1/200 0,53 0,46 15,54 77,8 5
Fructe de sezon 65| 0,53 0,46 5,54 36,8
Zahar 10 0 0 10 41
5 | Paine 1n asortiment 1/100 7.4 3,24 49.6 267.6 3
Paine din faina de grau alba 80 5,6 2,64 40 216
Paine de secara 20 1,8 0,6 9.6 51,6
Componenta chimica total pranz 4424 | 21,23 | 140,76 | 1024,95 42
Chindii
1 | Chefir 1/200 6 2 7,6 70 5
Chefir (1%) 200 6 2 7,6 70
2 | Covrigei 1/120 5,8 15,7 33,8 298,8 7
Covrigei fara grasimi hidrogenizate 120 5,8 15,7 33,8 298.,8
Componenta chimica total chindii 11,8 17,7 41,4 368,8 12
Cina
1 | Salata din legume proaspete 1/100 1,38 5,12 7,1 78,93 7
Varza 45 0,8 0,05 2,6 13,5
Morcov 23| 0,23 0,01 2,2 9,43
Ardei gras rosu 20 0,25 0,05 1,3 6,8
Ceapa uscatd 10 0,1 0,01 1 472
Ulei vegetal 5 0 5 0 45
Sare 0,3 0 0 0 0
2 | Cartofi indbusiti cu carne de porc 1/200/100 25,65 17,33 28,6 429,85 18
Carne de porc 120 | 22,3 12,2 0 245.6
Cartofi 150 | 2,75 0,1 23,3 115,5
Morcov 251 0,25 0,01 2.4 10,25
Ceapa uscatd 251 0,25 0,02 2,5 10,5
Pastd de tomate 2,5 0,1 0 0.4 3
Ulei vegetal 5 0 5 0 45
Sare 0,6 0 0 0 0
3 | Ceai 1/200 0,04 0 10,01 41,21 5
Ceai negru 0,2] 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 10 41
4 | Paine in asortiment 1/100 7.4 3,24 49.6 267,6 3
Paine din faina de grau alba 80 5,6 2,64 40 216
Paine de secara 20 1,8 0,6 9,6 51,6
Componenta chimica total cina 34,47 | 25,69 | 95,31 817,59 33
Cina Il
1 Chifla in asortiment 1/80 9,11 14,81 35,47 353 10
Chifla achizitionata 80| 9,11 14,81 35,47 353
2 Fructe de sezon 1/150 1 1,08 19,73 85 5
Fructe de sezon (cirese) 150 1 1,08 19,73 85
Componenta chimica total cina II 10,11 15,89 55,2 438 15
Total 121,35 | 100,95 | 423,31 | 3393,05 | 122

Componenta chimica: proteine — 121,35; lipide — 100,95; glucide — 423,31; sare — 2,1

Valoarea calorica — 3393,05 kcal

18




A zecea Zi

I;g Denumirea bucatelor Cantitatea, g Pr. Lip. GL. Kcal PlfeeiL
Dejun
1 | Terci de orez cu lapte 200/10 7,36 10,85 | 54,89 369,1 10
Orez 55 3,9 0,6 44 200,7
Lapte de vaci 2,5% 120 | 3,36 3 5,64 74,4
Unt 72, 5% 10 0,1 7,25 0,25 74
Zahar 5 0 0 5 20
Sare 0,3 0 0 0 0
2 | Lapte cu cacao 1/200 6,2 5,4 21,1 178 5
Lapte de vaci 2,5% 200 5,6 5 9.4 124
Zahar 10 0 0 10 41
Cacao 3 0,6 0,4 1,7 13
3 | Paine cu cascaval 1/100/25 13 9,3 50 350 5
Paine din faina de grau alba 100 7 3,3 50 270
Cascaval (45%) 25 6 6 0 80
Componenta chimica total dejun 26,56 | 25,55 | 125,99 | 897,1 20
Pranz
1 | Legume proaspete de sezon 1/100 0,9 0,1 33 16,5 7
Castraveti 50 0,4 0,05 1,4 7,5
Rosii 50 0,5 0,05 1,9 9
2 | Supa de legume cu arpacas 1/250 1,8 2,21 13,4 85,05 7
Arpacasg 8 0,2 0 2,3 10,05
Cartofi 60 1,2 0,1 8.8 46,2
Morcov 10 0,1 0 1 4.1
Ceapa uscata 10 0,1 0,01 1 4.2
Verdeata 5 0,2 0,1 0,3 2,5
Ulei vegetal 2 0 2 0 18
Sare 0,3 0 0 0 0
3 | Paste fainoase cu carne de pore 1/200100/50 | 2845 | 2235 | 42,32 | 51565 | 2°
indbusitd in sos
Paste fainoase 60 7,2 1,4 35 195
Unt 72, 5% 51 0,05 3,62 0,12 37
Carne de porc 100 20,3 12,2 0 205
Ceapa uscata 151 0,15 0,02 1,5 6,3
Morcov 15 0,15 0,01 1,5 6,15
Pasta de tomate 2,5 0,1 0 0.4 3
Faina 5 0,5 0,1 3,8 18,2
Ulei vegetal 5 0 5 0 45
Sare 0,6 0 0 0 0
4 | Compot din fructe de sezon 1/200 0,53 0,46 13,54 77,8 5
Fructe de sezon 65 0,53 0,46 3,54 36,8
Zahar 10 0 0 10 41
5 | Paine in asortiment 1/100 7,4 3,24 49,6 267,6 3

19




Paine din faina de grau alba 80 5,6 2,64 40 216
Paine de secara 20 1,8 0,6 9,6 51,6
Componenta chimica total pranz 39,08 | 28,36 | 122,16 | 962,6 42
Chindii
Suc 1/200 1 0 20,4 95 5
Suc (zahar<5g/100ml) 200 1 0 20,4 95
Biscuiti 1/60 4,9 8,28 41,5 268 7
Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 60 4,9 8,28 41,5 268
Componenta chimica total chindii 5,9 8,28 61,9 363 12
Cina
Salata din legume proaspete 1/100 1,38 5,12 7,1 78,93 7
Varza 45 0,8 0,05 2,6 13,5
Morcov 23| 0,23 0,01 2,2 9,43
Ardei gras rosu 20 0,25 0,05 1,3 6,8
Ceapa uscata 10 0,1 0,01 1 4.2
Ulei vegetal 5 0 5 0 45
Sare 0,3 0 0 0 0
ifg;if iiras“;scu fileu de gaina 1/200/100/30 | 31,05 | 18,15 | 57,72 | 564,65 | '8
Crupe de grau 75 7,3 1,6 50 281
Unt 72, 5% 51 0,05 3,62 0,12 37
Fileu de gaina 120 22,8 7,8 0,4 168
Ceapa uscata 15 0,15 0,02 1,5 6,3
Morcov 15 0,15 0,01 1,5 6,15
Pasta de tomate 2,5 0,1 0 0,4 3
Faina 5 0,5 0,1 3,8 18,2
Ulei vegetal 5 0 5 0 45
Sare 0,6 0 0 0 0
Ceai 1/200 0,04 0 10,01 41,21 5
Ceai negru 0,2] 0,04 0 0,01 0,21
Zahar 10 0 0 10 41
Paine in asortiment 1/100 7.4 3,24 49.6 267,6 3
Paine din faina de grau alba 80 5,6 2,64 40 216
Paine de secara 20 1,8 0,6 9,6 51,6
Componenta chimica total cina 39,87 | 26,51 | 124,43 | 952,39 33
Cina Il
Placinta in asortiment 1/120 5,8 17,7 23,8 298.8 10
Placinta achizitionata 120 5.8 17,7 23,8 298.8
Fructe de sezon 1/150 1 1,08 15,73 85 5
Fructe de sezon (mere) 150 1 1,08 15,73 85
Componenta chimica total cina II 6,8 18,78 | 39,53 373,8 15
Total 118,21 | 107,48 | 476,01 | 3558,89 | 122

Componenta chimica: proteine — 118,21; lipide — 99,2; glucide — 476,01; sare — 2,1
Valoarea calorica — 3558,89 kcal
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