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SAPTAMINA I LUNI

Volumul
. Bruto Neto Valoarea
Denumirea bucatelor pentru masa bucatelor Proteine | Lipide | Glucide | energetici
gr gr gr Kecal
MICUL DEJUN

Tartini cu unt pe biscuit 10/20 1,70 10,10 14,89 160,00
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Biscuit fara grasimi hidrogenate,adaosuri,E-uri,zahar< de15% 20,00 20,00 1,64 1,90 14,80 85,20
Paste fiainoase fierte cu unt si branzi maturata cu
pasti semitare 100/15 7,42 5,71 25,69 213,60
Paste fainoasee din faina integraa 33,00 33,00 3,50 0,45 25,65 125,50
Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 4,00 4,00 0,02 3,21 0,04 29,92
Branza maturata cu pasta semitare, cu grasime <45 % 16,00 15,00 3,90 2,05 0,00 58,18
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ICeai din plante 200 0,40 0,00 7,74 13,38
Mix de plante 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz.| 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20

TOTAL : 9,52 15,81 | 48,32 386,98

GUSTARE DE DIMINETA
[Fructe proaspete 165 0,66 0,00 18,65 717,55
Mar 187,50 165,00 0,66 0,00 18,65 71,55
TOTAL : 0,66 0,00 18,65 77,55
PRANZ

Salati de ridacina de telinia cu morcov 50 0,69 5,02 3,03 61,75
Morcov 43,22 32,50 0,42 0,04 2,27 13,35
Radacina de telind 15,00 10,00 0,08 0,02 0,32 1,68
Praz 6,25 5,00 0,11 0,02 0,28 1,20
[Lamaie (suc) 1,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,21
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 495 0,00 4495
Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Supi de legume cu mazire verde si verdeata 250 4,07 8,55 23,10 163,32
(Conopida proaspata 20,00 15,00 0,96 0,00 1,86 21,17
Mazare verde (fara conservanti ; sare 1,1gr per.100 gr 30.80 20.00 0.78 0.05 378 16.25

rodus) prelucratd termic ’ ’ ’ ’ ’ ’
Cartofi 77,00 50,00 1,54 3,40 15,17 63,91
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,07 3,33
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,00 0,95 4,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 4495
[Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 1,1/25 1,0./25 0,25 0,10 0,75 4,75
Radacina de telind 3,68 3,00 0,14 0,04 0,30 3,36
Verdeatd (marar,pétrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Gulas 75/50 16,97 5,36 3,49 289,14
Fileu de pui dezosata, refrigerata 120,00 105,00 16,50 0,37 0,37 222,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 495 0,00 4495
Ceapa 7,20 6,00 0,10 0,00 0,57 2,35
Suc de tomate 6,32 6,32 0,05 0,01 0,29 1,70
Faina de grau 4,00 4,00 0,30 0,03 2,19 17,32
Radacina de telina 0,90 0,60 0,00 0,00 0,02 0,10
Sare iodata 0,5 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
[Verdeatd (marar,patrunjel) 0,81 0,60 0,02 0,00 0,05 0,22
Bulgur fiert cu unt 100 3,48 3,73 35,44 212,94
Bulgur 43,20 43,00 3,02 0,26 35,40 181,54
Unt 82,5% grasime din smantana dulce , fara gr. vegetale 5,00 5,00 0,46 3,47 0,04 31,40
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
[Compot din mere proaspete( f.zahiir) 150 0,14 0,00 3,44 14,17
Mere 34,20 30,00 0,12 0,00 3,39 13,80
Lamaie (suc) 1,80 0,75 0,02 0,00 0,05 0,37
[Pdine de casi cu tarata 50 4,00 1,10 28,70 145,50
TOTAL : 29,35 23,76 97,20 886,82




CINA

Sarloti din brinza de vaci cu mere 100 5,91 8,84 15,04 230,99
Branza de vaci, 9 % grasime 39,40 39,40 3,30 3,56 0,39 79,19
Oui de gdind de categoria, Fxtra” 21,43 18,64 2,04 2,57 0,16 22,39
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 7,87 7,87 0,22 1,18 0,25 17,00
[Faina de grau alba fortificat cu acid folic si Fe 23,62 23,62 0,26 0,24 9,24 82,56
[Mere proaspete 21,43 18,86 0,08 0,00 2,50 8,90
Praf de copt 1,43 1,43 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 1,57 1,57 0,01 1,29 0,02 12,25
Zahar 2,50 2,50 0,00 0,00 2,48 8,70
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte fiert 200 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 200,00 200,00 4,50 3,00 7,50 78,00
[Fructe proaspete 100 1,00 0,30 22,00 93,50
[Banana 111,00 100,00 1,00 0,30 22,00 93,50
TOTAL : 11,41 12,14 44,54 402,49
Energia totala zilnica (kcal) 50,94 | 51,71 | 208,71 | 1753,84
Corelatia P:L:G 1: 1: 4,03

COSTUL: 58,90 lei

* Paine din fiina de grau fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMINA | MARTI
. Volumul Valoarea

Denumirea bucatelor pentru masa bucatelor Bruto Neto Proteine | Lipide | Glucide |energetica

gr gr gr Kecal

MICUL DEJUN
Tartind cu brianza maturata cu pasta semitare 15/25 5,90 13,90 0,00 129,98
Branza maturata cu pasta semitare, cu grasime < 45 % 16,00 15,00 3,90 4,05 0,00 58,18
Paine din faina integrald cu porumb 25,00 25,00 2,00 0,60 13,90 71,80
I:lrec:r(;e gris pe lapte natural cu unt si dulceata de 200/5 1221 631 20,11 201,80
Crupe de gris 33,30 33,13 9,20 0,19 12,84 109,50
[Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 85,50 85,50 2,56 1,71 4,27 44,46
Apa 74,00 74,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[Dulceatd de zmeura 5,00 5,00 0,00 0,00 2,97 10,44
vegetale 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
[Lapte fiert cu cacao 150 3,05 2,06 10,89 59,36
[Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 79,10 75,00 2,25 1,50 3,75 39,00
Cacao pudra 4,00 4,00 0,80 0,56 2,16 9,16
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20
ﬁN TOTAL : 21,16 22,27 31,00 391,14
GUSTARE DE DIMINET. A
[Fructe proaspete 85 0,85 0,26 18,70 75,65
[Banana 121,43 85,00 0,85 0,26 18,70 75,65
[INToTAL: 0,85 0,26 18,70 75,65
PRANZ

[Rosii proaspete portionate 50 0,30 0,00 2,10 9,00
[Rosii proaspete 59 50,00 0,30 0,00 2,10 9,00
Zeama cu taietei de casi si smantani 250/5 5,42 6,34 26,25 223,07
Cartofi 115,50 75,00 1,50 0,08 14,78 96,20
Taietei de casa 15,00 15,00 1,50 0,20 1,10 54,10
Ardei dulci 6,65 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
[Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,38 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 323
[Tomate in pulpa 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
[Ridacina de telina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Suc de rosii 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
[Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
[Bors acru alimentar 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 5,00 5,00 0,14 1,00 0,16 10,00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
[Pirjoali de casa 75 7,54 10,51 23,73 192,99
Pulpa de porcina refrigeratd, dezosata,degresata 30,00 27,00 0,34 1,50 1,45 30,60
[Fileu de pui refrigerata 31,50 28,50 5,25 0,42 0,21 3591
Paine 9,00 9,00 0,73 0,11 14,32 26,19
Ceapa 6,00 5,00 0,09 0,01 3,68 1,61
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 36,00
[Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 5,00 5,00 0,15 0,10 0,25 2,60
Oua de gdina de categoria ,,Fxtra” 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
[Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,06 3,66 17,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,10 4,10 0,00 3,96 0,00 36,50
Terci de hrigci cu unt 100 0,59 3,99 19,44 183,68
Crupe de hrigca 46,00 45,54 0,57 1,10 19,41 157,50
vegetale 3,50 3,50 0,02 2,89 0,03 26,18
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
[Piine de casa cu tarati 50 4,00 1,10 28,70 145,50
Ceai cu zahir 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
TOTAL : 18,05 21,94 106,55 772,73




CINA

[Balmos ,,Ardelean” cu branza si smantana 120/20 9,02 9,47 29,51 221,27
Crupe de Malai 24,40 24,30 24 1,00 26,30 79,00
[Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 32,14 32,14 1,35 0,9 2,25 16,71
Apa 32,14 32,14 0,00 0,00 0,00 0,00
[Unt 82,5% grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 3,57 3,57 0,02 2,93 0,03 26,70
Sare iodata 0,05 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinza de vaci, 9% de grasimi 29,29 29,29 4,69 2,64 0,29 58,86
Smaéntana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 20,00 20,00 0,56 2,00 0,64 40,00
[Covrigei cu mac (firi gr.hidrogenate, adaosuri) 25 2,75 0,75 19,75 80,00
Ceai din plante 200 0,40 0,00 7,71 19,58
Mix de plante 1,00 1,00 0,20 0,00 1,38 1,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
TOTAL : 12,17 10,22 56,97 320,85
Energia totala zilnica (kcal) 52,23 54,69 213,22 1560,37
Corelatia P:L:G 1: 1: 4,1

COSTUL: 58,90 lei

* Piine din fiaina de grau fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMINA | MIERCURI
Volumul
Denumirea bucatelor pentru masa bucatelor Bruto Neto Valoarea
Proteine | Lipide | Glucide |energetica
gr or Kecal
gr
MICUL DEJUN
Tartina cu unt 10/25 2,03 0,72 12,30 104,15
Unt 82,5% grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
[Paine din fdina integralda 25,00 25,00 2,03 0,30 12,00 66,75
Terci de oviz cu fructe si unt pe lapte natural 200 5,74 5,89 42,98 272,80
Fulgi de ovaz 42,50 42,00 1,60 2,64 27,90 157,88
[Lapte pasteurtizat 2,5% -3% grisime 100,00 100,00 2,90 2,50 4,00 58,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 11,22
Stafide 5,01 5,00 0,85 0,35 3,15 12,50
Caise uscate 5,01 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00
[Banane 33,50 20,00 0,30 0,00 4,48 18,20
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
[Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
[Lapte fiert 150 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 157,50 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL : 12,27 9,61 62,78 454,95
GUSTARE DE DIMINETA
[Mir copt cu scortisoara 80 0,00 0,00 9,00 36,80
[Mar 92,00 81,00 0,32 0,00 9,00 36,80
Scortisoard 0,001 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL : 0,00 0,00 9,00 36,80
PRANZ

[Ardei dulci proaspeti feliati 30 0,50 0,00 3,00 15,00
[Rasolnic cu arpacas, verdeata si smantina 250/5 3,36 8,12 22,99 167,88
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 14,78 66,53
Crupe de arpacag 10,00 10,00 0,99 0,13 5,53 31,08
Castraveti conservati (sare <1,5gr.per100gr) 16,75 15,00 0,17 0,03 0,50 2,01
[Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapa 6,00 5,00 0,09 0,01 0,68 1,61
[Ardei dulci 6,66 5,00 0,05 0,00 0,30 2,50
[Ridacina de patrunjel 1,84 1,50 0,00 1,90 0,00 2,20
[Radacina de telind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 1,42
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
[Verdeata (marar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 0,30 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
[Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
[Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 5,00 5,00 0,14 1,00 0,16 10,00
[Kniili ,,Aricei” din fileu de pui cu orez la aburi 75 16,56 11,80 5,50 173,02
[Fileu de pui dezosata, refrigerata 100,32 %%25* 14,72 4,30 0,67 114,36
[Boabe de orez 7,00 7,00 0,51 0,14 4,37 25,29
[Apa 26,25 26,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 6,00 6,00 0,18 2,20 0,30 3,12
Oua de gdina, categoria “Extra ” 3,13buc 6,24 1,10 2,70 0,03 6,49
[Unt 82,5%grasime din smantana dulce, fara gr. vegetale 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
[Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Piure de cartofi 100 2,39 3,08 18,83 185,03
Cartofi 132,00 85,50 1,90 0,09 18,01 152,50
[Unt 82,5% grasime din sméantana dulce , fara grasimi vegetale 3,50 3,50 0,02 2,67 0,03 24,31
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 15,80 15,00 0,47 0,32 0,79 8,22
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
[Piine de casi cu tirita 50 4,00 1,10 28,70 145,50
[Compot de mere proaspete 200 0,18 0,00 9,58 30,72
[Mere proaspete 45,40 40,00 0,16 0,00 4,51 18,78
[Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20
TOTAL : 26,99 24,10 88,60 717,15




CINA

Budinci de brinzi de vaci cu morcov si smantiani 100/10 11,05 21,74 40,27 258,32
Branza de vaci (9% grasime) 65,00 64,00 6,85 15,84 18,45 101,40
[Morcov 27,30 22,00 0,35 0,03 1,93 7,26
Crupe de gris 8,00 8,00 0,91 0,06 5,87 23,30
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Oua de gdina categoria Extra 0,12buc 4,8gr. 0,85 0,59 0,02 8,80
Stafide 10,02 10,00 1,02 0,16 5,10 36,21
[Unt 82,5% grasime din smantana dulce ,fara gr. vegetale 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 3,30 3,30 0,10 0,50 1,06 6,80
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 15,00 15,00 0,42 0,48 0,71 8,70
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
[Unt 82,5% grasime din smantana dulce ,fara gr. vegetale 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 7,80
[Pesmeti 2,50 2,50 0,25 0,03 1,83 8,95
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
[Lapte fiert cu cacao 150 3,05 2,06 10,89 59,36
[Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 79,10 75,00 2,25 1,50 3,75 39,00
Cacao pudrd 4,00 4,00 0,80 0,56 2,16 9,16
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20
[Fructe proaspete 100 1,00 0,30 22,00 93,50
Banand 111,00 200,00 1,00 0,30 22,00 93,50
TOTAL : 15,10 24,10 73,16 411,18
Energia totala zilnica (kcal) 54,36 57,81 233,54 1620,08
Corelatia P:L:G 1,04: H 4

COSTUL: 58,90 lei

* Piine din fiini de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA / JOI
. Volumul Valoarea

Denumirea bucatelor pentru masa bucatelor Bruto Neto Proteine | Lipide | Glucide |energetica

er gr gr Kcal

MICUL DEJUN
[Tartinii cu unt 10/25 2,03 0,72 12,30 104,15
[Unt 82,5% grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Paine din fdina integrald 25,00 25,00 2,03 0,30 12,00 66,75
Terci viscos din bulgur cu fructe 200/5 6,71 5,13 40,75 273,30
Cereale de bulgur 40,00 40,00 4,99 0,28 28,00 179,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20
Stafide 5,10 5,00 0,85 0,35 3,15 12,50
Caise uscate 5,10 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00
[Banane proaspete 33,40 20,00 0,75 0,00 1,12 18,20
[Vanilina 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
[Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Ceai cu zahir 200 0,20 0,00 6,36 12,29
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20
|[TOTAL : 8,94 5,85 59,41 389,74
GUSTARE DE DIMINETA
[Fructe citrice 100 | 0,90 0,10 11,00 47,00
[Portocala 142,00 100,00 0,90 0,10 1,00 47,00
[TOTAL : | 0,52 0,13 19,58 75,69
PRANZ

Salata "Vitaminoasa" cu verdeata 50 1,53 2,49 2,86 37,76
Varza proaspata 40,80 32,50 0,59 0,00 1,74 9,50
IMorcov 6,25 5,00 0,82 0,01 0,44 2,07
Ceapi usc /Praz 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Patrunjel verde 1,35 1,25 0,01 0,00 0,11 0,61
Sare iodata 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat, presat la rece 2,5 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48
Lamaie (suc) 1,2 0,50 0,01 0,00 0,045. 0,50
Bors cu sfecla rosie si smantina 250/10 1,88 16,46 41,67 193,11
Cartofi 77,00 50,00 1,54 3,40 15,17 63,91
Sfecla 62,50 50,00 0,00 2,1,1 12,17 40,10
Morcov 6,25 52,00 0,01 2,06 0,74 4,36
Ceapi 12,00 10,00 0,00 1,30 10,20 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 6,25 6,25 0,05 0,01 0,29 3,69
Radacina de telina 3,86 3,50 0,00 1,44 0,08 1,42
[Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,00 1,30 0,22 1,30
Sare iodatad 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 2,50 2,50 0,00 0,00 2,48 10,15
JAmestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
[Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Pilaf cu carne de porcini 60/15 26,04 17,30 29,37 337,42
[Pulpa de porcina refrieratd, dezosatd,degresatd 97,20 87,42 12,97 9,08 4,18 119,70
[Ulei de floarea soarelui rafinat 7,50 7,50 0,00 7,43 0,00 67,50
Ceapd/ praj 9,00 7,50 0,13 0,02 0,52 4,42
[Morcov 9,98 7,50 0,10 0,01 0,56 4,27
Suc de tomate 6,25 6,25 0,05 0,01 0,29 3,69
Radacina de telina 1,50 1,00 0,01 0,00 0,03 0,17
Boabe de orez 38,00 37,62 12,75 0,75 23,70 137,31
[Apa 75,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
[Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
[Verdeata (patrunjel, marar) 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
(Compot de mere proaspete 200 0,18 0,00 9,58 30,72
[Mere proaspete 45,40 40,00 0,16 0,00 4,51 18,78
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20
Pdine de casa cu tiarita 50 50,00 4,00 1,10 28,70 145,50
TOTAL : 33,63 37,35 112,18 744,51




CINA

Tartini cu unt si branzi maturati cu pasti semitare 10/10/35 5,44 11,65 20,19 215,45
[Unt 82,5%grasime din sméntana dulce,fara gr. vegetale 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
[Branza maturata cu pastd semitare, cu grasime < 45 % 10,10 10,00 2,60 2,70 0,00 38,81
[Paine de casd cu tarata 35,00 35,00 2,78 0,75 20,10 101,84
[M:ir copt cu nuci si scortisoara 80 2,00 0,00 9,00 104,60
Mar 92,00 81,00 0,32 0,00 9,00 36,80
Miez de Nuci 10,00 10,00 2,00 7,00 1,0 67,80
Scortisoard 0,001 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte fiert cu cacao 150 3,05 2,06 10,89 59,36
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 79,10 75,00 2,25 1,50 3,75 39,00
Cacao pudra 4,00 4,00 0,80 0,56 2,16 9,16
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20
TOTAL : 10,49 13,71 40,08 379,41
Energia totala zilnica (kcal) 53,58 57,04 231,25 1589,35
Corelatia P:L:G 1: 1,06: 4,05

COSTUL: 58,90 lei

* Piine din fdina de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA | VINERI
Volumul
. Br Valoarea
Denumirea bucatelor pentru masa bucatelor uto Neto Proteine | Lipide | Glucide |energetica
gr gr gr Kecal
MICUL DEJUN

Ou fiert cu paine 63/40 9,60 6,10 23,27 192,00
Ouid de gdind, categoria "Extra" 63,00 63,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Paine de casa cu tarata 40,00 40,00 4,50 1,50 22,97 124,00

Terci de grau cu lapte 200 8,17 8,78 38,81 209,78
Crupe de grau 44,40 44,36 5,28 2,57 29,01 108,23
[Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 95,00 95,00 2,85 1,90 475 49,40
Sare iodata 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
vegetale 5,25 5,25 0,04 4,31 0,07 40,95
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu macese 200 0,20 0,00 6,36 12,29
Fructe de mécese uscate 20,00 20,00 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20
[Apa 208,00 208,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL : 17,97 14,88 68,44 414,07

GUSTARE DE DIMINETA

[Fructe citrice(bucata) 130 0,00 0,00 8,00 38,00
Mandarina 130 130,00 0,00 0,00 8,00 38,00
TOTAL : 0,00 0,00 8,00 38,00

PRANZ

[Rosii proaspete portionate 50 0,30 0,00 2,10 9,00
[Rosii proaspete 59 50,00 0,30 0,00 2,10 9,00
Supi de cartofi cu perisoare de carne de pui 250/20 5,70 6,68 25,93 167,97
Cartofi 154,00 100,00 2,22 0,11 21,07 88,70
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Radacina de telina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ardei dulce 6,66 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Suc de tomate 98,70 98,70 0,08 0,01 0,45 2,66
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeata 2,70 2,00 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodata 0,10 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
[Perisoare de carne de pui 30

Fileu de pui fara piele, refrigerata 38,64 34,20 2,40 1,24 0,00 13,38
Ceapa 3,00 2,50 0,04 0,01 1,84 0,81
[Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 2,50 2,50 0,08 0,05 0,13 1,30
Oud de gdind, categoria "Extra" 3,30 3,30 0,38 0,28 0,03 4,10
Sare iodata 0,10 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Peste '"Merluciu' la cuptor cu legume sote 75/50 10,18 14,81 10,39 131,38
Fileu pur de "Merluciu", glazurat 102,05 79,30 9,61 6,76 2,10 44,65
Morcov 23,80 18,00 0,25 0,02 1,33 7,81
Ceapa/Praz 10,40 8,67 0,15 0,02 6,38 2,80
Radacina de telina 2,00 1,33 0,01 0,00 0,04 0,22
Suc detomate 6,25 6,25 0,05 0,01 0,29 3,69
Ulei de floarea soarelui rafinat 8,00 8,00 0,00 8,00 0,00 72,00
[Lamaie 1,20 0,50 0,01 0,00 0,06 0,21
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
[Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 2,70 2,00 0,10 0,01 0,19 0,89
[Mimiliguti cu unt 150/5 4,15 6,16 13,75 342,80
Crupe de porumb 49,50 49,26 4,12 2,06 13,70 305,40
|er.vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodata 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot de prune uscate 200 0,44 0,68 25,86 101,37
Prune uscate 25,00 37,00 0,43 0,68 20,75 89,75
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Piine de casi cu tiarata 50 4,00 1,10 28,70 145,50
TOTAL : 24,77 29,43 106,73 898,02




CINA

Chifli ,,Fagotino cu mac”(achizitionati) 100 18,90 20,00 57,80 289,12
[Fructe proaspete 165 0,66 0,00 18,65 77,55
Mar 187,50 165,00 0,66 0,00 18,65 77,55
Ceai cu citina 20 0,28 0,02 6,88 20,55
Catina 26,40 25,00 0,23 0,00 1,45 7,90
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20
Lamaic 5,50 5,00 0,05 0,02 0,45 1,45
TOTAL : 19,84 20,02 83,33 387,22
Energia totala zilnica (kcal) 62,58 64,33 266,50 1737,31
Corelatia P:L:G 1: 1,02: 4,1

COSTUL: 58,90 lei

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp

* Paine din fiina de grau fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il LUNI
. Volumul Valoarea

Denumirea bucatelor pentru masa bucatelor | DrUt Neto Proteine | Lipide | Glucide |energetici

gr gr gr Kecal

MICUL DEJUN
laurt natural - 2,5 % de grasimi(fara aditivi, fara adaos
S Erasinl 120 24 3,6 48 60,00
Tart.inz'l cu brinzi maturatd cu pasta semitare 1020 424 4,60 14,80 124,01
pe biscuit
Branza maturata cu pasta semitare, cu grasime <45 % 10,10 10,00 2,60 2,70 0,00 38,81
Biscuit fard grasimi hidrogenate,adaosuri, E-uri 20,00 20,00 1,64 1,90 14,80 85,20
Terci de bulgur cu caise uscate 150 6,89 2,96 42,56 206,05
Crupe de bulgur 28,13 27,85 6,35 0,28 18,65 100,41
Apa 91,50 91,50 0,00 0,00 0,00 0,00
or.vegetale 3,00 3,00 0,02 2,46 0,03 22,44
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20
Sare iodata 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Caise uscate 15,00 15,00 0,26 0,11 9,45 36,00
Stafide 15,00 15,00 0,26 0,11 9,45 36,00
Ceai cu catina 200 2,13 0,38 6,58 19,74
Citind 26,40 25,00 2,09 0,37 1,28 7,50
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20
Lamaie 5,50 5,00 0,04 0,01 0,32 1,04
Menta 0,75 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL : 15,66 11,54 68,74 409,80
GUSTARE DE DIMINETA
[Fructe proaspete 100 1,00 0,06 10,30 48,00
Kiwi 113,60 100,00 1,00 0,06 10,30 48,00
TOTAL : 1,00 0,06 10,30 48,00
PRANZ

Dovlecei sote cu unt 50 0,34 4,10 1,26 74,75
[Dovlecei proaspeti 90,90 60,90 0,18 0,00 0,89 34,10
er.vegetale 5,00 5,00 0,04 4,10 0,08 39,00
Usturoi 0,32 0,25 0,02 0,00 0,07 0,35
[Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Supa de cartofi cu mazire uscata 250 6,46 9,70 23,73 217,96
Cartofi 77,00 50,00 1,54 4,40 15,17 65,91
Mazare uscata 20,00 20,00 4,46 0,34 5,90 80,60
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 18,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Rédacina de telina 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
[Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
[Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Pui-Stroganoff 60/50 1,71 10,35 13,55 249,18
Pulpa de pui fara piele, dezosata, refrigeratd 113,40 103,60 0,82 5,07 3,51 162,33
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 35,96
Faina de grau 2,67 2,67 0,27 0,03 1,95 9,56
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 6,00 6,00 0,17 1,20 0,19 13,00
Ceapd uscata 29,00 24,00 0,41 0,05 7,78 27,80
Radacina de telina 1,5 1,00 0,01 0,00 0,03 0,17
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
[Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Couscous fiert 100 6,90 3,17 28,74 149,41
Couscous 38,80 38,80 6,38 0,50 28,71 125,10
or.vegetale 3,50 3,50 0,02 2,67 0,03 24,31
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot de mere proaspete 200 0,18 0,00 9,58 30,72
[Mere proaspete 45,40 40,00 0,16 0,00 4,51 18,78
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20
[Piine de casa cu tarata 50 4,00 1,10 28,70 145,50
TOTAL : 19,59 28,42 105,56 867,52




CINA

Sandwich cu bitoc din fileu de pui cu castraveti si

.. . 60/20/20/75 20,45 19,63 50,47 393,42
rosii proaspeti
Bitoc la aburi dinfileu de pui refrigerata,degresata 60,00 60,00 2,67 18,43 11,53 194,67
Castraveti proaspeti 21,50 20,00 0,16 0,00 0,60 2,40
Tomate proaspete 21,00 20,00 0,12 0,00 0,84 3,60
Chifla cu susan 75,00 75,00 17,50 1,20 37,50 192,75
Ceai cu zahir 200 0,20 0,00 6,36 12,29
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
7 ahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20
TOTAL : 20,65 19,63 56,83 405,71
[Energia totala zilnica (kcal) 56,90 59,65 241,43 1731,03
|COrelatia P:L:G 1: 1,04: 4,04

COSTUL: 58,90 lei

Aportul zilnic de apa potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiina de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il  Marti
. Volumul Valoarea

Denumirea bucatelor pentru masa bucatelor | DTV Neto Proteine | Lipide | Glucide |energetici

gr gr gr Kecal

MICUL DEJUN
sTea:'lEi::ecu unt si branza maturatd cu pasta 10/10/30 546 11,53 17,39 201,60
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 10,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Branza maturata cu pastd semitare, cu grasime <45 % 10,10 10,00 2,60 2,70 0,00 38,81
Piine de grau 30,00 30,00 2,77 0,58 17,33 87,99
Supa de lapte cu hrisca si unt 200 2,39 6,54 28,88 152,35
Crupe de hriscd 22,00 21,78 2,53 0,44 12,85 55,99
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 105,50 100,00 3,00 2,00 14,00 52,00
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Apd 44,00 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
[Unt 82,5%grasime din sméntand dulce,fira gr.vegetale 5,00 5,00 0,03 410 0,05 37,40
Lapte fiert cu cacao 150 3,05 2,06 10,89 59,36
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 79,10 75,00 2,25 1,50 3,75 39,00
Cacao pudra 4,00 4,00 0,80 0,56 2,16 9,16
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20
TOTAL : 10,90 20,13 57,16 413,31
GUSTARE DE DIMINETA
Fructe proaspete 100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banani 111,00 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL : 1,00 0,30 44,00 89,00
PRANZ
Salatd de legume proaspete 50 0,48 2,49 3,11 35,90
Tomate proaspete 35,4 30,00 0,18 0,00 1,26 5,40
Ardei dulci 13,3 10,00 0,10 0,00 0,60 3,00
Ceapd 6,25 5,00 0,08 0,00 0,47 2,10
Frunza de salata 3,38 2,50 0,11 0,01 0,23 1,03
Lamaie (suc) 1,20 0,50 0,01 0,00 0,05 0,15
Zahar 0,50 0,50 0,00 0,00 0,50 1,74
Sare iodata 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat, presat la rece 2,5 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48
Ciorba cu varza proaspata si cartofi 250 2,57 5,13 37,32 138,81
[Varza proaspata 62,50 50,00 0,40 0,00 2,70 15,50
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 25,80 66,53
Movrcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Radacina de telina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Suc de tomate 9,15 9,15 0,08 0,01 0,42 2,47
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
[Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Fripturica din fileu de pui cu legume 70/50 26,13 16,19 17,14 217,59
Fileu de pui dezosata, refrigerata 113,40 113,40 25,57 10,69 7,29 153,00
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,50 5,50 0,00 5,45 0,00 49,45
Tomate proaspete 10,20 8,64 0,06 0,00 0,41 1,74
Faina de grau 2,67 2,67 0,27 0,03 1,95 9,56
Ridacina de telina 1,50 1,05 0,01 0,00 0,03 0,17
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd 1,35 1,08 0,05 0,00 0,10 0,44
Sare iodatd 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci de griau ,,Arnautca” granulos 150 6,94 4,89 28,65 250,97
Crupe de grau 58,20 57,62 6,91 0,58 28,60 211,70
[Unt 82,5%grasime din sméantana dulce,fara gr.vegetale 5,25 5,25 0,03 431 0,05 39,27
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot de mere proaspete 200 0,18 0,00 9,58 30,72
Mere proaspete 45,40 40,00 0,16 0,00 4,51 18,78
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20
Piine de casii cu tarati 50 4,00 1,10 28,70 145,50
TOTAL : 40,30 29,80 124,50 819.49
CINA

Chifla cu susan cu unt 10/50 1/10/50 6,16 10,20 29,53 229,30
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Chifa "Scolara"cu susan 50,00 50,00 6,10 2,00 29,44 154,50




Lapte fiert 200 200 6,00 4,00 10,00 104,00
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 209,30 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Mar copt cu miez de nuci si scortisoara 80 80 1,32 3,50 9,00 73,90
Mar 92,00 81,00 0,32 0,00 9,00 36,80
Miez de Nuci 5,00 5,00 1,00 3,5 0,05 37,10
Scortisoard 0,001 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL : 13,48 17,70 48,53 407,20
|[Energia totala zilnica (kcal) 65,68 67,93 274,19 1729,00
|COreIatia P:L:G 1: 1,04: 4,04

COSTUL: 58,90 lei

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiina de grau fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il Miercuri
. Volumul Valoarea

Denumirea bucatelor pentru masa bucatelor Bruto Neto Proteine | Lipide | Glucide |energetica

or gr gr Kcal

MICUL DEJUN
Tartini cu unt 10/30 2,86 8,99 20,15 162,09
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 10,00 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Paine de casi cu tarata 30,00 30,00 2,77 0,74 20,09 87,29
Terci de orez cu lapte si unt 100 12,95 2,79 37,80 223,21
Boabe de orez 45,00 44,55 10,10 0,89 28,07 162,61
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 95,00 95,00 2,85 1,90 4,75 49,40
[Apa 60,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20
Apa 58,00 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu lapte natural 200 1,70 1,00 8,86 38,29
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20
Lapte 2,5% de grasimi 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
TOTAL : 17,51 12,78 66,81 423,59

GUSTARE DE DIMINE ,T/f
Fructe proaspete 165 0,66 0,00 18,65 77,55
Mar 187,50 165,00 0,66 0,00 18,65 77,55
TOTAL : 0,66 0,00 18,65 77,55
PRANZ
Tomate proaspete portionate 50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspete 51 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50
Bors ,,Ucrainesc” cu smantina 250/10 7,54 7,40 32,23 228,29
Sfecla 37,50 30,00 0,63 0,00 4,00 14,40
[Ardei dulce 6,66 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Cartofi 67,00 50,00 0,96 0,05 9,17 38,59
Varza proaspatd 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 17,00
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Radacina de telind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Fasole 20,00 19,50 4,44 0,34 10,90 62,00
Suc de tomate 8,70 8,70 0,08 0,01 0,45 2,66
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 4495
Fiind de grau 1,50 1,50 0,15 0,02 1,10 5,37
Zahar 2,50 2,50 0,00 0,00 2,48 10,15
[Verdeata 2,70 2,00 0,10 0,01 0,19 0,89
[Usturoi 1,00 0,75 0,05 0,00 0,21 1,10
Sare iodata 0,10 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 10,00 10,00 0,28 2,00 0,16 20,00
Biftec impanat in pesmeti la aburi 75 2,67 10,83 11,46 189,87
Fileu de pui fara piele, refrigerata 80,10 72,75 0,91 6,60 3,86 103,50
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 8,50 8,50 0,26 0,17 0,43 4,42
Paine 5,00 5,00 0,42 0,53 3,57 19,00
Oua de gaina categoria ,, Extra” 12,50 5,00 0,65 0,5 0,01 7,15
vegetale 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Pesmeti 5,00 5,00 0,42 0,53 3,57 17,10
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
[Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Terci de hrisci cu unt,granulos 100 10,52 22,37 28,93 165,68
Crupe de hrigca 46,00 45,50 10,50 19,50 28,90 139,50
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot de prune uscate 200 0,44 0,68 25,86 101,37
Prune uscate 25,00 37,00 0,43 0,68 20,75 89,75
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Piine de casi cu tarata 50 50,00 4,00 1,10 28,70 145,50
TOTAL : 25,47 42,38 129,28 840,21
CINA

Placinti cu branza ”(achizitionati) 75 7,50 1,20 37,50 192,75
Oml.etﬁ naturala cu branza maturata cu pasta 9,05 718 1,12 95,67
semitare 60




Oua de gaina de categorie “Extra ” 63,00 63,00 7,28 3,48 0,35 49,76
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 15,00 15,00 0,45 0,30 0,75 7,80
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 2,5 2,50 0,02 2,05 0,02 18,70
Branza maturata cu pastd semitare, cu grasime <45 % 5,1 5,00 1,30 1,35 0,00 19,41
Lapte fiert cu cacao 150 3,05 2,06 10,89 59,36
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 79,10 75,00 2,25 1,50 3,75 39,00
Cacao pudrd 4,00 4,00 0,80 0,56 2,16 9,16
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20
TOTAL : 19,60 10,44 49,51 347,78
|[Energia totala zilnica (kcal) 63,24 65,60 264,25 1689,13
|Core|a!:ia P:L:G 1: 1,03: 4

COSTUL: 58,90 lei

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiina de grau fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMINA II JOI
. Volumul Valoarea
Denumirea bucatelor pentru masa bucatelor [ Brife Neto Proteine | Lipide | Glucide |energetica
gr gr gr Kecal
MICUL DEJUN
Tartina cu unt 25/10 2,16 8,55 12,01 140,15
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 10,00 10,00 0,13 8,25 0,01 73,40
Piine din fdind integrala 25 25,00 1,21 0,18 13,10 58,25
Couscous pe lapte cu unt 200 7,89 6,65 43,80 275,36
Couscous 50,00 49,50 5,00 0,65 37,00 180,00
Lapte pasteurtizat 2,5% -3% grasime 95,00 95,00 2,85 1,90 4,75 49,40
Apa 70,00 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu zahar 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
TOTAL : 10,25 15,20 62,14 434,00
GUSTARE DE DIMINETA
Biscuit fard grasimi hidrogenate,adaosuri,E-uri,zahar< de15% 20 1,64 1,90 14,80 85,20
i 150 0,75 0,00 23,80 93,80
Curmala 150,00 150,00 0,75 0,00 23,80 93,80
TOTAL : 2,39 1,90 38,60 179,00
PRANZ
Salati din sfecld cu seminte de floarea soarelui 50/5 0,76 1,79 5,86 78,43
Sfecla 61,28 45,00 0,75 0,00 4,78 19,00
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Ulei de floarea soarelui nerafinat presat la rece 2,75 2,75 0,00 2,72 0,00 24,75
Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Seminte de floarea soarelui 5,00 5,00 1,00 3,50 0,86 33,90
Sare iodata 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi ,,Tarineasci” cu orez, verdeata si smantana 250/10 3,10 7,26 27,79 168,85
Varza proaspata 50,00 40,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Cartofi 77,00 50,00 1,11 0,06 10,53 44,35
Boabe de orez 10,00 10,00 0,90 0,20 6,24 36,14
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Suc de tomate 6,58 6,58 0,06 0,01 0,30 1,78
Radacina de telina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 495 0,00 44,95
Verdeatd (marar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
[Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 10,00 10,00 0,28 2,00 0,16 20,00
Snitel tocat din fileu de pui la aburi 75 20,94 4,83 7,34 178,53
Fileu de pui dezosata, refrigerata 64,50 58,50 17,72 0,86 0,43 73,53
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 9,00 9,00 1,27 0,18 0,45 4,68
Paine de grau 7,00 7,00 0,90 0,08 3,12 33,46
Oua de gdind, categoria “Extra ” 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 6,98
[Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 4,00 4,00 0,04 3,28 0,06 31,28
Pesmeti 7,00 7,00 0,53 0,08 3,12 27,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Paste fainoase fierte cu unt 120 11,03 13,14 4,05 198,00
Paste fainoase din grau dur 41,60 41,00 11,00 9,04 4,00 160,60
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot,, Asorti” din gutuie si mere 200 0,24 0,00 9,73 30,62
Gutuie 22,8 20,20 0,14 0,00 2,05 8,74
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,57 10,26
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Piine de casa cu tarata 50 4,00 1,10 28,70 145,50
TOTAL : 40,07 28,12 83,47 799,93




CINA

Omleta naturali cu spanac si legume 120 6,34 12,95 3,17 179,80
Ou de gaind,categoria ,,Extra” 80,00 80,00 5,20 10,20 0,60 136,00
Lapte pasteurtizat 2,5% -3% grasime 30,00 30,00 0,87 0,75 1,38 17,40
Spanac , verdeatd 27,00 25,00 0,08 0,00 0,30 2,30
Rosii proaspete 11,80 10,00 0,06 0,00 0,42 1,90
Ardei dulci 13,30 10,00 0,13 0,00 0,47 4,30
Ulei de floarea soareluiu rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 17,90
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
JLALCLES KT 22 150 0,75 0,00 23,80 93,80
Curmala 150,00 150,00 0,75 0,00 23,80 93,80
Pateu copt cu cartofi 60 1,85 4,10 25,87 163,78
Faina 21,30 21,30 1,20 0,00 20,58 98,00
Lapte pasteurtizat 2,5% -3% grasime 12,00 12,00 0,35 0,30 0,55 7,00
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 2,00 12,00
Drojdie 0,80 8,00 0,18 0,00 0,12 1,65
Unt 82,5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 2,50 2,50 0,03 1,80 0,02 16,53
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Vanilie 0,01 0,01. 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi 23,00 20,00 0,09 0,00 2,60 10,60
Ceai din plante 200 0,40 0,00 7,74 13,38
Mix de plante 1,00 1,00 0,20 0,00 1,38 1,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20
TOTAL : 9,34 17,05 60,58 450,76
[Energia totala zilnica (kcal) 62,05 62,27 244,79 1863,69
[Corelatia P:L:G 1,06: 1: 4

COSTUL: 58,90 lei

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiina de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il VINERI

Denumirea bucatelor pentru masa Volumul bucatelor, gr. . .. . Valoal:ezj
Proteine | Lipide | Glucide |energetica
Bruto,gr | Neto,gr Keal
MICUL DEJUN
Tartini cu unt 25/5 1,34 0,23 15,22 69,25
Dulceatd din coacaza 5,00 5,00 0,13 0,05 2,12 11,00
Paine din faina integrala 25 25,00 1,21 0,18 13,10 58,25
Brinza de vaci cu smantana 50/20 8,56 8,50 1,14 140,50
Brinza de vaci, 9% de grasimi 50,00 50,00 8,00 4,50 0,50 100,50
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 20,00 20,00 0,56 4,00 0,64 40,00
Terci de porumb cu unt 100 2,87 4,00 19,05 119,46
Faina de porumb 28,50 28,36 2,84 1,13 19,00 92,16
[Unt 82,5%grasime din smantand dulce,fara gr.vegetale 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Apa 7,00 77,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu zahar 200 0,20 0,00 6,36 12,29
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20
TOTAL : . 12,97 12,73 41,77 341,50
GUSTARE DE DIMINETA
Fructe citrice 100 0,00 0,00 8,00 38,00
Clemantini 135,15 100,00 0,00 0,00 8,00 38,00
TOTAL : 0,00 0,00 8,00 38,00
PRANZ
Castraveti conservati (sare <1,5gr per 100gr produs) 30 0,30 0,06 0,90 3,60
Supa de cartofi cu giluste si smantina 250/5 5,11 13,35 40,29 229,13
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Morcov 13,30 10,00 0,16 2,01 0,90 5,16
Ceapa 12,00 10,00 0,17 2,02 7,36 3,23
[Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 1,01 0,52 3,05
Riadacina de telind 3,75 2,63 0,02 1,01 0,08 0,42
Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
[Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
[Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Crupe degris 20,80 20,80 2,47 0,21 13,80 73,51
Oua de gaina, categoria "Extra" 6,5 buc. 4,10 0,29 0,23 0,02 5,09
[Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 1,30 1,30 0,01 1,07 0,02 16,00
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Bituta din piept de pui impanati-n pesmeti 65 20,03 11,90 13,59 203,87
Piept de pui dezosdata, refrigerata 68,25 61,10 17,80 3,30 2,25 100,10
Oua de gaina de categorie “Extra ” 8,00 8,00 1,41 1,60 0,40 14,64
Faina de grau /Pesmeti 8/12,5 8/12,5 0,82 0,07 10,94 26,20
[Ulei de floarea soarelui rafinat 7,00 7,00 0,00 6,93 0,00 62,93
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piure de linte/mazare uscata 120 5,41 3,06 20,99 140,68
Linte 47,50 46,80 4,22 0,19 20,94 113,38
[Unt 82,5%grasime din smantand dulce,fard gr.vegetale 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot de mere proaspete 200 0,18 0,00 9,58 30,72
Mere proaspete 45,40 40,00 0,16 0,00 4,51 18,78
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20
Paine de casi cu tarata 50 4,00 1,10 28,70 145,50
TOTAL : 35,03 29,47 114,05 753,50




CINA

Branza maturata cu pasti semitare cu grasime nu

mai mare de 45 % ,portionat = spl sl ALY i)
Copturi cu scortisopara 75 2,10 7,10 24,20 308,25
Fructe proaspete 165 0,66 0,00 18,65 717,55
Mar 187,50 165,00 0,66 0,00 18,65 77,55
Ceai cu miere de albini si lamaie 200/5 200/5 0,25 0,00 6,66 25,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Miere de albini 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 5,55 5,00 0,08 0,00 0,33 7,00
TOTAL : 6,91 11,15 49,51 469,47
[IN TOTAL : 54,91 53,35 | 213,33 1602,47
|CORELATIA P:L:G 1,1: 1: 4

COSTUL : 58,90 lei

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp

* Paine din fiini de grau fortificata cu fier si acid folic
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