
 

                                    CURRICULUM VITAE 

 

I. INFORMAȚII PERSONALE     

Numele și prenumele:                   Jăpălău Rodica 

Domiciliul                                     str. Muncești 794, ap. 81, mun. Chișinău,  

                                                      cod poștal 2029, Moldova 

Numărul de telefon fix                  022-24 94 95 

Numărul de telefon mobil             069447628, 

Adresa de e-mail                           staver.rodica@gmail.com 

Sexul/Data nașterii zz/ll/aaaa        feminin, 23.02.1987 

Naționalitatea                                moldoveancă 

Data și locul nașterii                     23 februarie 1987, satul Jevreni, raionul Criuleni 

 

II. EXPERIENȚA PROFESIONALĂ 

                                                     Prezent: director adjunct la Liceul Teoretic „Iulia Hasdeu”, 

ddddddddddddd                        mun. Chișinău, str. N. Titulescu, nr. 18 

                                                     2009 – prezent: Profesoară de Limba și literatura română în                    

                                                      Liceul Teoretic „Iulia Hasdeu”, mun. Chișinău, str. N.          

ffffffffff                                       Titulescu, nr. 18 

                                                      2011 – 2020: Profesoară de Limba și literatura română pentru 

                                                      adulții alolingvi în cadrul Centrului de Studiere a limbii   

                                                      române pentru alolingvi al DGETS, mun.Chişinău, str. 

Ssssssssssssss                                Mitropolit Dosoftei, nr. 99 

                                                      2019 – formator local în domeniul implementării noilor politici                                                         

s                                       educaționale în învățământul gimnazial și liceal, IȘA, MECC, 

dddddddddddddd                          mun. Chișinău, str. Doina, nr. 104 

                                                      2007 – 2008: Profesoară de Limba și literatura română în  

                                                    Școala Medie Nr. 5 „Alexandru Donici”, mun. Chișinău, str. Ion 

ssss                                                Pelivan, nr. 20 

                                                      2006 (vara): Educatoare la „Dumbrava COOP”  

                                                      din Peresecina, raionul Orhei 

 

III. EDUCAȚIE ȘI FORMARE 

Studii postuniversitare   2023: studii de masterat, UPS „Ion Creangă”,                                                                                                                                                                                                                       

fv                                                   Facultatea de Filolofie și Istorie, Specialitatea 

                                                      Inter-/transdisciplinaritae și strategii didactice, mun. Chișinău        

                                                      2009-2011: studii de masterat, UPS „Ion Creangă”,                                                                                                                                                                                                                       

fv                                                   Facultatea de Filolofie, Specialitatea Educație lingvistică și         

sasa                                                literară, mun. Chișinău                  

Studii universitare                        2005 – 2009: UPS „Ion Creangă”, Facultatea de Filologie,  

                                                      Specialitatea Limba și literatura română / Limba și literatura     

                                                      Franceză, mun. Chișinău 

Studii medii                                  2004 - 2005: Obținerea diplomei de bacalaureat în cadrul UPS  

                                                     „Ion Creangă”, mun. Chișinău 

mailto:staver.rodica@gmail.com


                                                      2006 – 2008: Cursuri de Limba și literatura engleză în cadrul  

                                                      centrului „Studio Moldova”, mun. Chișinău 

                                                      1993 – 2004: Școala Medie „Mihai Eminescu”, Jevreni                                                                                            

 

IV. COMPETENȚE PERSONALE 

Competențe lingvistice:               Comunicarea flexibilă cu elevii, colegii, părinții 

Competențe organizatorice:         - Formator local, seminar instructiv-metodic utilizarea extensiei  

                                                     www.educatieinteractiva.md  

                                                     - Profesor – coordonator la Ziarul școlii „Vlăstarii neamului”  

                                                     - Membru evaluator al  comisiei de evaluare  a lucrărilor de 

iuydf8ueefuj                                concurs şcolar la limba şi literatura română 

                                                     - Membru evaluator al comisiei de evaluare a lucrărilor de   

jvfgxdfvk                                     gimnaziu la limba și literatura română 

                                                     - Membru evaluator al comisiei de evaluare a lucrărilor pentru 

dsfoif                                            colocviu la limba și literatura română 

                                                     Formator local în domeniul implementării noilor politici 

jfkfgkfgblnlbșlnbțșl                      educaționale în învățământul gimnazial și liceal 

Competențe informatice:               - Word, Excel,  Pawer Point 

                                                       - Utilizarea instrumentelor WEB în cadrul lecțiilor de evaluare   

ggggggggggggggggggg                a competențelor specifice la limba și literatura română 

                                                      - Utilizarea instrumentelor G Suitepentru Educație în procesul 

sssssssssssssssssss                        de predare-învățare-evaluare 

                                                     - Utilizarea instrumentelor extesiei www.educatieinteractiva.md  

Permis de conducere                    - Categoria B1 

 

V. INFORMAȚII SUPLIMENTARE 

Publicații                                    - „Revista școlară – proiect și produs în dezvoltarea eficientă a   

ffffffffffffffffffffffffff                     competențelor lingvistice și literare ale elevilor”, volumul de 

ffffffffffffffffffffffffff                      lucrări științifico-metodologice „Practici curriculare de succes 

în ffffffffffffffffffffffffffffff              în discursul calității”, elaborate pentru aria curriculară Limbă 

și dddddddddddddddd                      și comunicare, Catedra LLR, UPSC, Chișinău, 2022. 

 -„Rolul cosumatorului de text publicistic în mediul școlar 

actual pentru formarea comportamentului comunicativ”, 

volumul de lucrări științifico-metodologice „Practici 

curriculare de succes în discursul calității”, elaborate pentru 

aria curriculară Limbă și comunicare, Catedra LLR, UPSC, 

Chișinău, 2022. 

- „Pespective didactice de elaborare a unui text prin analiza 

unităților de vocabular”, volumul de lucrări științifico-

metodologice „Oportunități de  dezvoltare și optimizare 

curriculară pe aria limbă fși comunicare în gimnaziu și liceu”, 

pagina 111, Catedra LLR, UPSC, Chișinău, 2017. 

Proiecte                                             - Proiectul educațional „Liceul citește o carte”, 11.01- 

                                                          31.05.2021, Liceul Teoretic „Iulia Hasdeu”, ord. nr. 64, din  

fffffffffffffffffff                                 21.10.2021. 

http://www.educatieinteractiva.md/
http://www.educatieinteractiva.md/


- Proiectul educațional „Liceul citește o carte”, 11.01-

31.05.2021, Liceul Teoretic „Iulia Hasdeu”, ord.nr. 3, din 

20.01.2021. 

- Proiectul educațional - Simpozionului inter-/trandisciplinar 

cu genericul:  

„Iulia Hasdeu – un suflet de adolescent în zbucium și 

ardoare”, ord. Liceul Teoretic „Iulia Hasdeu”, nr. 65, din 

22.10.2021. 

- Concursul școlar național de COMPETENȚĂ ȘI 

PERFORMANȚĂ COMPER, anul școlar 2019-2020. 

- Proiectul de parteneriat educațional AMBASADORII LIMBII 

ROMÂNE, anul școlar 2020-2021, Liceul Teoretic „Iulia 

Hasdeu”., ord. nr. 271 din 22.11.2021.   

Distincții                                        2023: Conferirea gradului didactic superiorirușser 

2023: Locul II în cadrul concursului republican „Pedagogul 

anului”irușser 

2021: Conferirea gradului didactic unuirușser 

2021: Diplomă de merit pentru măiestrie profesională în          

promovarea educației de calitate, devotament în cultivarea 

valorilor general-umane 

2021: Diplomă de excelență pentru promovarea literaturii 

române și a autorilor de referință în spațiul educațional 

național și european , fundamentare științifică și dedicație 

metodologică  în procesul axiologic de formare a cititorilor 

avizați și cu prilejul ghidării eficiente a elevilor în cadrul 

ediției a XXXI-a a concursului republican „La izvoarele 

înțelepciunii, consacrat vieții  și activității scriitorului 

VLADIMIR BEȘLEAGĂ 

                                                    2021: Diplomă de merit pentru activitatea prodigioasă în cadrul                     

rgdff                             Simpozionului inter-/ transdisciplinar cu genericul Iulia Hasdeu            

yliușouijș                                      – un suflet de adolescent în zbucium și armonie  

 2020-2021: Scrisoare de mulțumire pentru activitatea  

prodigioasă în domeniul învățământului și contribuția 

substanțială a dumneavoastră în educarea tineri generații  

                                                2018 - 2019: Diplomă de merit pentru activitatea cu elevii     

fdzdf                                        dotați și promovarea educației de calitate 

 2018: Diplomă de gratitudine pentru măiestrie pedagogică 

de   excepție , discipoli merituoși, arta de a educa tânăra 

generație în spiritul valorilor general-umane 

                                               2018 - 2019: Diplomă de merit pentru contribuția substanțială 

d                                              la educarea tenerei generații 

 

 

Data: 10 februarie 2024 
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