
In conformitate cu Ordinul comun MS si MEC nr.488/884 din 08.06.202b

COORDONAT

Agenlia Nafiona16 pentru S6n[tate
IlublicI

$ef CSP HAncegti

Data 2026

Meniul- Model
pentru 10 zile

pentru aHmentalia cu dejun gi prAnz a elevilor din clasele sportive
din instituliile de educafie primar, gimn aziargi ricear din rr, cimiglia

in perioada var[-toamnE anul 2026

Atenlie: Meniul poate conline ingred.iente car:e pot provoca reaclii alergice (gruten, ractoz6,oub' pegte' fructe oleaginoase etc.). v6 rugdm s[ informafr personalul despre eventua]ealergii alimentare inainte d.e servire,



ZIUA I

N Denrrmirea bucatelor Volumul
btcatelor

Masa bt'utto
kg

Masa netto
kg

Pro teine Lipide Glucide Va I oarea
energeti ca

kkal
Deiun

1 Paste cu brenzd de vaci la cuDtor r/2oo 12,4O 6,38 44,AO 3L4,40
Pastc fijnoase din Eini integrali 60 00 60 00 6,00 o,7B 44,40 276.O0
Brinzi de vaci 5% 40 00 40,00 6,40 360 040 B0 40
ia|e iodati 1,00 100 000 000 000 000
Jlei de floarea soarelui ra[inat z,oo 200 000 200 000 18,00

2. Blscui ll L/30 2,46 2,AS 22,20 L27,AO
Biscuiti liri grdsimi hidrogenizate 30 00 30 00 2,46 2,85 22,20 l27,BO

3 Cacao pe lapte L/2OO 380 2,54 L6,44 LOS,27
Lapte 2,5o/o 12 0,00 120 00 3,60 z,+0 500 62,40
iacao pudri 1,00 1,0 0 o,20 o,14 o,54 ) )q
'Zahdr

10,00 10,00 000 0,00 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE cHIMIcA DeJUn L4,66 LL,77 43,44 547,47

Prenz

I ;up5 de orez cu sminl6ni r/2oo /s s,97 s,45 51,31 239,85
Orez 25 00 25,00 183 050 tJ,/) 91 25
Ca rto [i 100,00 100,00 z,o0 0,10 19,0 0 80,00
i\4 o rco v 20.00 2 0,00 o,26 0,02 1,+0 8,20
Ceapi

2 0,00 20,00 0.34 0,04 14,60 6,40
ornate in suc propriu 10 00 10,00 0,10 0,04 0,3 0 1,90

Ulei de floarea soarelui rafinat 300 3,00 000 3,00 000 27,O0

inrinLin;r 15yo gtasilnc prelucrata rermlc 500 5,00 o.74 o,75 0,16 10,80

)ua de giine de ca[egoria "Extra 10,00 10,00 t,3 0 1,00 0.10 I4,3 0

2 rileu de pui in sos din smentane L/7o/20 24,75 6,47 22,90 279,A5
Fileu de pasire 90,00 90,00 22,50 1,8 0 0,90 102,60
Fiini integral;

2 0,00 20,00 2,00 o,20 14,60 71,,60

Srrrintini 1 5Vo gfisime prelucraLa rermic 300 300 008 0,45 0,10 6,+B

.eaPa 10,0 0 10.0 0 o,77 o,02 7,30 320
LJlei cle floarea soarelui rafinat 400 4,00 000 4,00 0,0 0 36,00

iafe ioclati 100 100 0,0 0 000 000 000

Piut'eu de cartofi r/7zo 3,O2 2,6r 2A,54 143,40

Car tofi 15 0,0 0 15 0,00 300 0,15 2B 50 12 0,00
tJnt fifi gfasimi vcgetale B2o/o 3,00 300 002 2,+6 004 23,40
Safe io(lati 0.5 0 0,5 0 0,0 0 000 000 0,00
Sa latd !ireneasce r/so 0,91 1,03 4,7 5 34,70
Vat zi albi 50 00 50 00 0,40 000 2,7 0 15,5 0
Mol cov 20 00 20,00 0,26 o,02 140 8,20
N4azife conservali 500 5,00 n"< 0,01 0,65 2,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 100 0,00 100 000 900

5. PAine feliatd 1,/2s/zs 4,28 1,05 24,OO 137,25

'ejr)e albi fbrtilicati cu Fe 9i acid folic 2 5,00 25,00 2,03 0,3 0 12,00 66,7 5riinc din fiini integrali fortificati cu Fe gi
rcid fblic 25,00 25,00 2,25 0,7 5 12,00 64,50

6 -ea L/2OO 000 0,00 9,90 40 58
n Inestec de plrtrte gi [t ilcte/infuzji 100 100 000 000 0,00 0,00
/-anal 10,0 0 10 00 000 0,0 0 9,90 40,5 B

TOTAL COMPoZTTIE CHIMTCA pranz
38,93 L6,6I L4t,40 4o9,66

TOTAL COMPOZTTIE CHIMTCA ZtUA I 57,59 28,38 224,44 13 5 7,13



ZIUA II

Nr Denrrmirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg

Masa netto
kg

Pro teine Lipide
o

Gl u cide Va I oarea
energetica

kkal
Deiu n

1 'Ierci din ovas pe lapte L/Zoo 4,72 4,99 35 93 z3a,a4
Fulgi de oviz

3 5,00 3 5,00 420 035 23 45 t24,95
l-.1pre 2,5%

15 0,0 0 15 0,0 0 4,50 300 7,50 7B 00
Jnt fir'5 g|isimi vegetaleS2o/o 2,O0 200 0,02 1,64 0,03 1 5,60
lana r 500 500 000 000 +,95 20,29

z la rtina cu unt gi cagcaval r/2s/to/70 4,77 LI,2O L2,1,3 183,55
eine albe foftificati cu Fe gi acid folic 25,00 25,00 203 0.3 0 12,00 oo,/5

Unt firi grisini vegetaleB2o/o 10,00 10,0 0 008 820 0,13 78,00
Brinza tare (cagcaval) 450/o 10,00 10,00 260 2,70 000 3B,BO
Ceai cu ldn)Aie r/zoo 005 o,o2 5,40 27,74
Anrestec de plante gi ft ucte/infuz 100 100 0,00 000 000 0,00
L.i niie 500 5,0 0 0,05 o,02 0,4s 145
4aDaf 500 5,00 0,0 0 000 4,95 20 29

TOTAT COMPOZTTTE cH MICA Deiun L3,47 L6,Zl 53,46 444,L3

Pr6 nz

I Ciorbd din varzd cu smant6xd r/2oo/s 2,79 3,95 32 84 727,A7
vafza alDa 100,00 B0 00 o64 0,00 +,32 2+,80
iaftoli

B0 00 s7,60 1,15 0,06 10.94 4 6,08
Mot cov 25,00 20 00 0,26 0,02 t,+0 820
Lcapa

25 00 27,O0 0,3 6 004 6,72
lonlale in suc propriu 20,00 20 00 0,2 0 008 060 3,8 0
Ulei de floarea soarelui ra[inat 300 300 0,00 300 000 27,00
Pa tfu njel 100 1,00 004 000 009 0,+1,

intini 150/0 grisinle prelucrata tel.mjc 500 5,00 0,74 0,75 0,1,6 10,8 0

lhiftelufe in sos de legurne L/7O /ZO 19,06 17,9+ 40,38 z6a,r9
Carne de pasire, tiri pielc 70 00 70,00 14,56 6,1,6 4,20 83,30
Oua de gaini de categoria "Exfra" 300 300 0,39 0,3 0 0,03 4,29

l)iine albi fortificati cu le 9i acid fblic 20,00 2 0,00 162 o24 960 5 3,40

Cc.rpi 500 500 009 0 01 3,65 160
tllei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,0 0 000 500 000 4 5,00
Morcov 10,0 0 10,00 0,13 0,01 0,70 4.10
,capa 10 00 10,00 0,17 0,02 7,30 320
asta (lc torrate 2,00 2,00 011 000 0,3 0 7,70

[aini integfali 20,o0 20,00 2.00 0,20 r4,60 71.60

z Terci diu orez puhav t/LzO 440 366 37,44 242,40

Orcz 60 00 60,0 0 +38 1,20 3 7,80 219.00
Unt tEfi gfisimi vcgetale B2o/o 3,00 300 002 2,46 00+ 23,40
Legume proaspete feliate L/so 030 000 2,LL 9,06
llosii 53,00 JU,J) 0,3 0 000 211 9,06

4 Paine feliatd L/20 4,ZA 1,05 24,OO L3I,Z5
Piine din tiinh integfali fortificati cu Fe Si
acid folic 25,0 0 25,00 2,25 0,75 12,00 64,50

r;iine albi lbftificati cu Fe gi acid folic 25,00 25,00 203 030 12,0 0 66,7 5

Compot din fructe proaspete L/2OO o25 o00 950 40,94
Pru ne

3 5,00 3 5,00 0,25 000 4 55 2o,65
/,ana 500 s00 0,00 0,0 0 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITTE CHIMTCA pranz
31,08 zot6o 746,68 B 19,65

TOTAL COMPOZITIE CHtr{lcA ztuA Il 44,55 36 A7 200,t3 1263,79



ztu/Alll

Nr Deuutnirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg

Masa netto
l<g

Proteine Lipide
g

Glucide
t

Valoarea
energe tica

kkal
Dei un

1 Chifl5 cu scortigoal'5 L/80 a,a7 264 5 0,51 27t,64
Fiini integralS 60,00 60,00 600 0,60 43,80 214,80
Drojdie 2,00 2,00 0,77 004 036 2.10
OLrd de giini de categoria "Extra" 15,0 0 15,00 1,95 1,50 0,1 5 27,45
Lapte 2,5V0 z5 00 25,00 075 050 13,0 0
lahdr 5,00 500 0,0 0 0,00 4,95 20,29
lhefir r/2oo 6,00 0,10 600 92,O0
hefir 2,60/o 200,00 200 00 6,00 0,10 600 92 00

J Fructe proaspotre L/roo 0,00 0,00 0,00 0,00

1 50,00 150,0 0 000 000 000 0,00
TOTAL COMPOZITIE cHIMIcA DeJun L+,47 2,74 56,51 363,64

Pr6nz
I Zeama de casd cu smAntind | /2oo /5 5,16 5,32 50,96 222,2O

Cartofi
80,0 0 80,00 7,60 0,08 75,20 6+,00

l\4 orcov 25,00 25 00 0,3 3 0,03 L,/J 10,25
Cea pi

20,0 0 20,00 034 0,04 14,60 6,40
din IainA iutegrali 25,00 25,00 2,50 0,3 3 18,5 0 90,00

lornalu in suc ltropriu 25 00 2 5,00 n rq 0,10 0,75 4,7 5
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 400 0,00 4,00 0,00 36 00
iare iodat; 2,00 200 0,00 0,00 0,00 000

Srnintini 15% grisime prelucrata tennic 5,0 0 5,0 0 0,14 0,7 5 0,16 10,80

1 Peste cu legume sotate la cuptor r/7o L6,3L 5,62 30,90 18 7,1 0

Pegte fileLr congelat 80,00 80,00 1 3,60 r,36 0,0 0 63,20
Fiind integrali 20,00 20,00 2,00 020 14,60 71,60
Cea pd 20,00 z0 00 0,34 004 74,60 640
tvto rcov 20,00 20,0 0 0,26 0,02 r.40 820
asti de ton]ate 200 2,00 0.11 0,0 0 030 t,7 0

lJlei de floarea soarelui rafinat 400 4,00 0,0 0 400 000 36,00
Sare iodatE 0.5 0 0,50 0,00 0,0 0 000 0,0 0

z Minrdligd 7/r20 4,A2 z,a6 26,A4 766,2.0

Crupe de porunrb 40,0 0 40,0 0 4,80 040 26,80 I+2,40
Unt fir; gr;sini vegeta)eB2o/o 3,0 0 300 0,02 2,46 0,04 23.40

3 P6ine feliati 1/40 +,La 4,52 24,52 106,80
PAine albi fortificati cu Fe 9i acid folic 40,00 40 00 3,24 0,+B 19,20 10 6,80

4 Salata de rosii L/so 0,44 z,oz 2,66 31,60

OS 30,00 30,00 0,1 8 000 7,26 5,40
OfCOV 20,00 20,0 0 026 0,02 1-,40 8,20

Uiei cle floarea soarelui rafinat 2,00 200 0,00 200 000 18,0 0

Compot din fructe uscate L/ZOO 0 3,1 0,54 26,50 L723A
Fructe deshidratate [uscateJ 20 00 20,00 0,3 4 0,54 76,60 71,80
La t1a r 10,00 10,00 000 0,0 0 9,90 40,58

TOTAL COMpOZITTE CHlMtcA Deiun 27,O7 L6,36 L37,A6 826,2A
TOTAI, COMPOZITIE CHIMICA ZIUA III 41,94 L9,10 194,37 r7B9,9Z



ZIUA IV

Nr

1,

Denrrmirea btrcatelor Volumul
buca telor

Masa brutto
kg

Masa netto
kg

P ro teine l-*
Valoarea

energetici
kkal

nt fiird gr.isini vegetaleB2o/o

35,00

110,00

2,00

35,00

110,00

2,00

5,00

| 1<)
T-
| 4,20

f-t-t-j
| 

0,02

| 0,00

2L8,O4

L2+,95

s7,20

15,60

20,29
2. fartina cu unt gi cagcaval r/2o/s /70 426 7,O4 9,61 L3t,20

'}0ine albi fortificati cu Fe gi acid forrc 20 00 20 00 t,62 o,24 960 53,40
nf fAl i gl Ssirni vegetale 82Vo 500 500 0,04 4,1,0 o07 39,00

lrinzi tate [cagcaval) 45% 10,00 10 00 2,60 2,70 000 38 BO

3 Ceai cu ltrmAie r/20o 0,10 0,03 23,I9
Anrestec de plarnte gi ft ucte/infuzij 100 100 000 000 000 000
L; nriie 10,00 10,00 010 003 090 290
l,anal 500 500 000 000 +95 )n 2q

4 Fructe proaspete r/75O 0,60 0,00 16,95 70,50
vlete

150,00 150,00 060 0,00 16,95 70,50
TOTAL coMpOZtltn CHtt.ttCA Oelun

P16nz
| -'* @ 66,39

i-
| 442,e3

Borg cu sfecld si smantanA r/2oo /s 369 +6,45 \7a,97

Car tofi 100 00 100,00 200 0,10 19,00 B0 00

5tec a 100,00 100,00 1,,70 0,00 10,80 43,00

-eapa 20 00 20 00 034 004 14,60 6,40

tvtotcov 20 00 20,00 o,26 0,02 1+0 820
[Jlei cle floar ea soarelui rafinat 200 200 0.00 200 000 18,00

I omate iD suc pl oDriu 500 500 0,05 0,02 0,15 0,95
Jatrunjel 200 200 009 001 0,18 0B2

jnrinlinA 15% grisinre prelucrata tet nic 10,00 10 00 o28 150 032 21,60

i. I e iodati 200 2,00 000 000 000 000
z Papr icag de pui r/7o t7,26 L7.46 3 5,10 216,40

Car ne de pasire, fdr i piele 70,00 70,00 1,+,56 676 +20 83,30
F.iinii integfalA 20,00 20,00 200 020 1,4,60 71,60
Morcov 20 00 20,00 0,26 o02 140 8,20

-ca l)a 20,00 20 00 034 004 t+.60 640
I ornate in suc ptopt iu 10,00 10,00 010 004 030 190
ial e iodati 100 100 000 000 000 000
Jlei de floarea soar elui rafiDat 5,00 500 000 500 000 45 00

3 Terci din hriscl L/r2o 600 2,50 33,5 0 1 S6,5 0

(lr upc de hfisca 50 00 50 00 600 0,50 33,50 178,50
llei cle floar ea soar-elui I afiIat 200 200 0,00 200 000 1B 00

Sar e iodati 100 100 0,00 000 000 000
Legurne feliate 7/so 0,30 000 2,70 9,00
Rogi i 50 00 50,00 0,30 000 2,10 900

5, PAine fellate 7/20/20 084 19,20 105,00

Piline din fiind integt alA fortificati cu Fe gi
acicl iol ic 20 00 20 00

180 0,60 960 51,60
Aine albd tbl tificatd cu Fe gi acid folic 20 00 20 00 L,62 0,2+ 960 53,40

6. lonrpot din fructe proaspete L/2OO 0,r4 000 T 1,BB 48,97
i4elc 35 00 35,00 0.14 000 3,96 16,+5
!at)aT 800 8,00 0,00 000 7q) 32,46

TOTAL COMPOZITTE CHtMICA Pranz 31,84 14,49 t44,23 754,7A
TOTAL COMPOZITIE CHIMICAZIUA IV 44,37 29,75 214,62 1797,72



ZIUA V

DenuDrirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg

Masa netto
kg

Proteine Lipide Glucide Valoarea
energetica

kkal

1. Ornletd naturala ctr legume

Dejun

r/72O L4,48 11,60 234,05
)ui de gdini de categoria,,Extra,,

90 00 90 00 7t,70 9,00 0,90 728,70
F.iini integralS

20,00 20,00 2,00 0,20 14,60 77,60
Lapte 2,50/o

20,00 20 00 060 040 100 10,40
Rotii

15,00 13 05 008 000 0,55 2,35
Ar dei dulci

10 00 10 00 010 000 060 300
UIei de floar ea soarelui rafinat 200 2,00 000 200 000 18 00

2 Iartini cu untgi cagcaval Llzs/s/10 4,67 7,70 72,07 744,55
Piine albd fortificatA cu Fe gi acid folrc 25.00 25,00 2,03 030 12,00
Jnt fir; grisinri vegetaleB2o/o 500 500 004 410 007 39,00
lr iDZi tare (cagcaval) 45% 10 00 10 00 2,60 270 000 3B BO

3 Cacao pe lapte r/2oo 4,70 3,14 12,99 100,58
|,apte 2,sYo

150 00 150 00 450 300 750 70 00
lacao pudrii

100 100 o,20 o14 054 2,29
,anat

500 5,00 000 000 +95 20,29
l_reJun 23 A4 27,44 42,70 479,ta

PrAnz
1 Supa de nrazire cu crutoane r/20o/20 1? a) 3,80 58 50 270,50

Mazir e uscatd
4 0,00 40 00 920 0+0 21,,20 125 60

la rtofi
60,00 60,00 120 006 11,40 I 48,00

vlot cov
20,00 20 00 o,26 002 140 820

-calla
20,o0 20 00 034 004 l+,60 640

l'oDate in suc propriu
10,00 10,00 010 004 030 190

Ulei de lloat ea soat elui rafil)at 3,00 300 000 300 000 27,00
P6ine albi fortificati cu Fe qi acid folic 20 00 20 00 1,62 0,24 960 53,40
;at e iodati

100 1,00 000 0,00 0,00 000
initel de pui | /7O 5,3 6 533 158,23
ileu cle pasdr e

90,00 90 00 22.50 180 0,90 702.60
L,llei de floar ea soarelui raFinat 300 300 000 3,00 000 27,00

t)rr5 dc gdini de categol ia "Extra,, 500 5,00 0,65 050 005

Fiini integt ali 600 6,00 060 006 +38 21,48

1,00 100 000 000 000 000
2 lartofi indbuEi[i r/12O 326 3,L7 29,9O 155/20

:ar tofi
150,00 150,00 300 0,15 28.5 0 120.00

Mol cov
20 00 20,00 o26 0,o2 1. 40 420

Ulei de floarea soarelIi rafinat 300 300 000 300 000 27 ,00
Safe iodat; 080 080 000 000 000 000

3 Salattr fitness r/so t to 590 7,73 81,05
Sfeclh

50 00 50 00 0,85 000 s40 21,50
Mere

10 00 10,00 004 000 1,13 4.70
Ulei de floarea soalelni Iafinat 100 100 000 100 000 9,00
Senrin!e cle sLtsan 700 7,00 140 +90 1.20 45,85

+, Piine feliatd r/so 4,50 150 z4,oo 129,00

'aine din fiiDi integr ali fot tificati cu Fe ,i acid folic 50 00 50 00 +,50 150 24.00 1,29,00

5, leai r/zoo 0,00 0,00 9,90 40,58
Anrestec de plarte Si fructe/iltfuzii 100 100 000 000 000 000
l,anal

10 00 10,00 000 000 9,90 40 58
'f OTAL COI\4POZITIE CHIMICA )16nz

46,52 79,73 IJJIJO 834,56
TOTAL COMPOZITIE CHtMrC,A zruA v 70,36 41,,57 17a,o7 73t3,74



ZIUA VI

Denunrirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg

lvlasa netto
kg

Proteine Lipide Glucide
c

Valoa rea
energetica

kkal

erci din ot'ez pe lapte T .,^
Dejun

626 5,70 35,21 243,67

)t ez
35 000 35 000 256 070 22,05 r27 .7 5

Lapte 2,5o/o 120,000 720,00 360 240 600 62,40
ZahAl

3 000 3 000 000 0,00 1.2,1,7
U n I til I i grdsi nti ve getale B2o/o 3 000 300 002 2+6 004 23 40
Stande

5,000 5,000 009 0,14 475 77,95
2. l-artind cu unt r/2o/ro L,70 844 131,40

)aine albi tbrtil'icati cu Fe 9i acid folic 20 000 20 000 162 024 960 5 3,40
,nt fifi grisinli vegetale B2%o 10,000 10 000 008 820 0,13 78 00

3 Cacao pe lapte 7/20o +,70 3,14 13,98 1o4,64
Lapte 2,Sa/o 150,000 150,000 4s0 300 7,50 78 00
lacao pudrtr

1 000 1,000 0,20 0,1,+ 054 ?2q
4ahiir

6 000 6 000 0,00 000 594 24,35
TOTAL CoMpoZtTIE CHTMICA Dstun 72,66 17,2A 5A,q2 479,77

Pre nz

1 ciorbd din sfecla cu srnentani r/2o0 /5 4,19 2,90 42,69
Ca rto tl B0 000 80,000 160 008 r5,20 64 00
S tec l;l 100 000 100,000 r70 000 10 B0 43 00
vlol cov 25,000 25,000 0,33 0,03 1,7 5 r0,25
-ea pa 20 000 20 000 034 0.04 14,60 6+0
)dtfunjel

2,000 2.000 009 001 0,18 o82
Sar e ioclali 1,000 1,000 000 000 000 000
tllci de floal ea soat.elui rafinat 2,000 2,000 0,00 200 000 18,00

in)intini 15olo gf;sitIe prelucrata fernilc 5 000 5 000 0,14 0,75 016 10,80

2 :h iftelu [e r/7o 1B 34 986 JJ,JJ 229,4+
Car ne de pasire, firi piele 70,000 70 000 t+,56 616 420 83.30
0ua de giiitrA de categoria "Extra 3 000 3 000 0,39 030 0,03 4.29

tor tificati cu Fe gi acid folic 15,000 15,000 1.,22 018 7,20 40 05
-eal)il 10 000 10,000 0,77 002 7,30 3,20
lilei de tloal ea soal.elui raflnat 3 000 3 000 000 300 000 27,OD

e iodatd 2,000 2,000 000 0.00 0,00 000
ilrna inlegtale 20 000 20 000 200 0.20 't 4,60 7 7,60

3 Ragu din legume 7/200 4,40 5,29 48,18 1a7,40
ar zi albd 100,000 100.000 080 000 540 31,00

100,000 100,000 200 0,10 19,00 B0 00
M or cov 40 000 40 000 052 004 280 16,40
,c. Pa 25,000 25,000 0,+3 0 05 18,25 800

Dovlecei 25 000 25,000 015 008 L43 3,00
Milz;r e collset valS 10,000 r0 000 0,50 o02 130 +,oo
Ulei de float ea soat-elui ral'inat 5 000 5 000 000 500 0,00 45,00

2,000 2 000 000 000 000 000
PAlne feliata r/40 /40 6,44 168 38,40 210,00
P6ine albl fortiflcatS cu Fe ti acid folic 40 000 40,000 3,24 0.4 B t9,20 106,80
)eiine din fiini integrali fortificatd cu Fe ti
rc id fb lic 40,000 40 000 3,60 120 19,20 1 03,20

5. Conrpot dln fructe proaspete
o,22 0,00 11 11 46,r4

Mclc
5 5,000 55 000 0,22 000 6,22 25,85
s 000 5 000 000 000 495 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA Pranz
3 3,98 L9,73 426,25

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 46,65 37,OO 232,68 13 05,96



ZIUA VII

N Denurnirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg

Masa netto
kg

Pro teine LIpl de Glucl de
Valoa rea

energetica
kkal

Dejun

1. Ierci din arpacag pe lapte 7/Z0O 442 4,44 37,78 247,09
Crupe de arpacag

40,0 00 40,00 480 0 40 2 6.80 r42,80
Lapte 2,5o/o

12 0,0 00 120,00 360 2,40 600 62,+0
tlnt liti glisini vegetaleS2o/o 2 000 200 002 r6+ 003 15,60
4ahi r 5,00 0 5,000 000 000 4,95 20,29
Blscul[l r/40 3,28 380 29 60 770,40
Biscui!i fdrd gr dsimi hidrogellizate 40,00 0 4 0,00 328 380 29,60 770,40

3 Ceal L/2O0 0,00 000 4,95 20,29
n nrestec de plante gi fr[cte/infuzii 1 000 100 000 0,00 000 000
Zahil

5 000 500 0,00 0,00 495 20,29
Fructe de sezon r/Loo o,43 0,00 1) )i so,76
\4e e

1 20,0 00 1 08,00 0,+3 0.00 1,2,20 50,7 6
TOTAL COMPOZITIE CHIM] cA Delun t2,I3 8,24 70 <o 442,54

Prenz
1. Zeama de casA cu srndntAni L/2oo/s 5,16 s,32 5 0,96 222,20

;a rto fi 80,00 B0 00 160 008 75,20 64,00

2 5,00 25,00 0,33 003 775 70,25
-eapa 20,00 20,00 o34 004 1.+,60 6,40
Paste fhinoase din fiind integralat 25.0 0 25.00 2,50 033 18,50 90 00
'T o rnate 1 n sU c pt opl irl

2 5,00 25 00 0,25 010 0,75 +,7 5

tJIei de floafea soat elui I afiDat 400 4,00 000 4,00 000 3 6,00

iare iodatii 200 200 000 0,00 000 000

nrintinS 15% gr5sime prelucrata termtc 500 500 0,14 0,7 5 016 10,80

2. Perloal{ gcolareasci rlTo 14,85 23,03 15 9,3 9
Carrre de pasiire, firi piele 60,00 0 60,0 0 72,+8 528 3,60 71,+0
Fiinai integlali 10 000 10,00 100 0,10 7,30 3 5,80
, ea,la 10,000 10,00 o,I7 0,02 7,30 320
Piinc albi forrificari cu Fe 9i acid folic 10,000 10,000 081 0t2 480 26.70
)ual de gijnA de categofia "Extra,, 3,0 00 300 039 0,3 0 003 +,29

Ulei de lloar ea soat elui I afinat 2 000 2 000 000 200 000 18,00
Sar e iodalS 1,000 1,000 000 000 000 000

3 Tercl din hrigcS r/72o 6,00 33 50 196,50
Jr rrpe de hr isca s0 000 s0 00 600 0.5 0 33,50 178,5 0
lJlei de Uoar ea soafelui rafinat 2 000 200 000 2,00 000 18 00
iat e iodafi 1,000 100 000 000 000 000
Salata dln sfecla r/s0 1,85 5,50 6,26 12 )<
Sicc i

5 0,0 00 50 00 085 000 5,40 21,50
LJlei de floarea soat elui I afinat 2 000 2,00 0,00 200 0,00 18,00
iare iodati 1,000 100 000 000 000 000
Scminte de floarea soarelui 5,000 5,00 0 100 350 086 32,75

5 PAine feliate r/zo/20 3,42 084 L9,20 10 5,00
l.iire albi lot filicatii cu Fe 9i acid folic 2 0,00 0 2 0,000 1,62 0,24 9,60 5 3,40
PAine din fiini integrali t'orrificatd cu Fe gi
acid folic 20 000 20 000 180 060 I,60 51,60

6. Campot din n.ucte uscate 7 /Zoo 0,20 o,3z t4,97 63,37
lir ucte deshidratate Iuscate) r2,000 12,0 00 0,20 032 9,96 43 0B
lalla I 5 000 5,000 000 0.00 4,95 20 29

TOTAL CoMPOztTIE cHIMTCA pranz
3'J,,4A 22,30 747,A6 atB,71

1'OTAL COMPOZITTE CHtfvilcA ztuA vll 43,67 3 0,5.1 227,44 1.307,25



ZIUA VIII

N )enrrmirea bucatelor Volumulbucatelor Masa brutto
l.g

Masa netto
kg

Proteine Li pid e C lu cide Valoarea
energe tica

kkal
De ,ulr

1. Budincd tlin brdnzd de vaci cu snrantetre r/rzolro t7,73 1-1,90 27,A2 345,44

Blinzi de vaci 570
B0 00 80 00 12,80 7,20 080 16 0,80

)ui de giini de categofia "Extra 5,000 500 0,65 050 005 7,75
Lapte 2,5o/o

20,00 20,00 060 0,40 100 10,40
lrupe de gris

20 00 20 00 2+O o20 13,4 0 71.40
Faini integfalA

10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
tJlei de floarea soafelui rafinat 200 2,00 0,00 200 0,0 0 18,00
Latla I

500 500 0,00 000 4,95 20.29

Srrrir)fini I 50lo grisi|re l)t.elllct.afd tet mic
1 0,000 10,00 0,24 1,5 0 o32 21.60

2, lhefir r/Lso 4,SO 0,08 4,50 69,OO
)hefi 2,6Vo

150,000 15 0.000 450 008 450 69 00
Con'lgel t/40 4,40 t,20 31,60 LZA,OO
Covrlgei tEri grtsimi hidrogenizate 40 000 40 00 4+O 1,20 31,60 12 8,0 0

TOTAL COMPOZ]TIE CHI ICA Deiun 26,63 13,18 63,92 542,44

P16nz

liorbd din varzd cu smanffin, L/2oo/s 3,55 6,00 37 73 L66,60
Valzi alb;

1 0 0,00 B0 00 064 000 4,32 24,80

80,0 0 80,0 0 1,60 0,08 15,20 64,0 0

tvl ofcov
25,00 20,00 o,26 002 1,40 B,2.0

-eapa 25 00 21,,00 0,3 6 0,04 15,3 3 6,72
l otna[e in suc propriu

20 00 2 0,00 0,20 0,08 0,60 3,8 0
Ulei de floarea soarelui r.afinal 500 5,0 0 000 500 0,00 45,0 0
P,tt unjel

10,00 800 0,3 5 003 o,72 328
imintini 15% gfisinte prelucrata teftnic 500 500 0.14 075 0,16 10,80

2 Pilaf cu car.ne L/20O 65,24 16,96 59 30 377,33
Ot'cz

60 000 60 000 +,34 720 3 7.80 279,A0
,arne de pasAfe

70,000 70,000 60,06 L7,62 4,90 97,93

2 0,00 0 20,000 o,26 0,02 140 8,20
api

20 000 20 000 034 004 14,6D 6,40
I'ornaLe in srrc propr.iu

20 000 2 0,000 0,20 008 060 :.t B0

Sa|e iorlatj
1,000 1 000 000 0,0 0 0,0 0 000

Ulei cle floarea soarelui ra[inat 4 000 4 000 000 4,00 000 36,00
3. Salata de vard L/so o43 2,OZ 886 27,A0

Rosii
30 000 30,000 0,18 0,00 t26 5,4 0

,eapa
10,000 10,0 00 0,1,7 0,02 7,30 3,20

las lraveFi
10,0 00 10,000 008 000 0,3 0 120

Jlei cle floarea soafelui rafinat 2,000 2 000 000 zoo 000 18.0 0
)Aine fellate r/so/30 L,26 28,80 157,50
Paine albe fbrtjficati cu Fe gi acid folic

l)iine din flinA integrali fortificari cu Fe gi acid folir

30 000 30 000 2,43 0,3 6 74,+0 B 0,10

3 0,000 30 000 2,70 0,90 1+,+0 77 ,40

Ceai cu ldrnAie L/2OO o05 0,02 s,40 2t,74
nrcstec de plante gi Fr.ucte/infuzii 1,000 1,000 000 000 000 0,00

5,000 s,000 005 0,02 045 1,45
Zahir 5,000 5 000 000 0,0 0 4,95 20,29

TOTAL COMPOZTTTE cHIMICA pranz
74,40 26,26 740,O9 744,97

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VtII 101,0 3 39,43 zo4,0I I2A7,41



ZIUA IX

Nr Denumit'ea bucatelor Volumul bucatelor Masa brutto
l<g

Masa netto
l.g

Proteine Lipide Glucide Valoarea
energe tica

kkal

Terci dln grlt pe lapte L/2oo

Dejun

9,92 509
I

39,66 262,37

Crupe de gris 45 00 45 00 5,40 045 3 0,15 1 60,6 5

Lapte 2,5o/o 150,000 15 0,000 4,50 3,0 0 7,50 78,0 0

Unt firS grisimi vegetale 82o/o 2,000 2,000 002 1,6+ 0,03 1 5,60
4a ila I

2,00 0 2,000 0,00 000 1,9 8 8,1,2
2 Iartini cu cagcaval L/30/70 5,03 306 74,4O 118,90

l)dine albE fortificar; cu Fe 9i acid folic 30,000 3 0,000 2,43 0,3 6 r+,40 80.1 0

Blinzd tale (cagcaval) 45% 10,00 0 10,000 2,60 2,70 000 3 8,80
3 Ceai r/200 0,00 0,00 4,95 20,29

Amestec de plante gi fructe/iniuzii 1 000 1,0 00 0,00 000 0,00 000
Zahir

5 000 s,000 0,00 000 4,95 20,29
4 Fructe proaspete r/70o 000 000 000 000

100,000 100,000 000 000 000 000
ToTAL COMpOZITIE CHtMtci Deiun 14,95 8,15 5 9,01 40 1,56

L

Prdnz

6,70 565 J/,Ot
Supi de orez cu sm6nGni L/2o0 /s a / o)55

)fez
35,00 35,00 2,56 0,70 22,05 127 ,7 5

Ca ftofi
100,00 1 00,0 0 200 0,10 19,00 80 00

tvto fcov
20,00 z0,00 0.26 0,02 7,40 8,20

Cc'api
20,00 20 00 034 0,04 r4,60 6,40

Tornate in suc propriu 10,00 10,00 0,10 0,04 030 1,9 0
Ulei de lloafea soarelui rafinal 3,0 0 300 0.0 0 3,0 0 000 27,00

Snrirrtini 15% grisime prelucrata termic 500 5,0 0 0,14 0,7 5 0,16 1 0,80

Oud de giine de categoria "Extra" 10,0 0 10,00 130 1,00 0,10 14 ?n

2.
Fileu de pui in sos de smdntAni cu paste
fierte L/70/LsD/zo 24,25 7,7 0 56,15 368,38

Irleu dc pasire
7 0,00 70 00 17,50 1-.40 0,7 0 7 9,80

Fiina integrali 5,000 5,000 0,50 0,05 3,65 1,7,90

Srrfntinl 15% grisime prelucrata termic 3,000 3,000 0,08 0,45 0,10 6,48

Cea pi
1 0,000 10,0 0 0 o,1,7 002 7,30 3,20

Paste fdinoase djn fdini integrald 60 000 6 0,00 0 600 0,78 44,40 276,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,000 5 000 000 5,00 000 45 00

3 l,egume feliate L/so 030 0,00 2,70 9,00
llos ii 50,000 50 000 0,3 0 0,00 2,10 9,0 0

4 3ompot din frcute proaspete r/2oo 0,12 0,03 9,45 37,39
Cutuie 30 000 30,000 0,1,2 003 4,5 0 t7,10
Laher 5 000 5 000 0,00 0,00 4,95 20,29

J. Piine feliaLi L/so 4,05 0,60 24 00 13 3,5 0
P6ine albi l'ortificatE cu Fe 9i acid lolic 5 0,000 50 000 405 0,60 24 00 13 3,5 0

TOTAL COMPOZTTIE CHtI,ilCA prenz
35,42 13,98 L49,37 424,62

TOTAL COMPOZTTTE CHIMTCA ZIUA IX JU,3 I zz,r3 208,31 L226,ra



zluAx

Denurnirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg

Masa netto
kg

P ro tei ne Lipide Glucide Valoarea
energetica

kkal

fmletd cu legume

Deiun

L/LzO 16,90 1,+,26 19,40 256,70
0ui de giini de categoria,,Extra,, 60,00 60 00 780 600 0,60 85 BO
Car ne de pasil e, fir i piele 30,000

20,000

30 00 624 264 180 35,70
Lapte 2,50/o

20 00 060 040 100 10 40
Fiini integrali

20 000 20 000 200 o20 14,60 77,60
Mol cov

20,000 20,000 o,26 002 7+0 820
iafe io(lati

0,500

5,000

0,500 0,00 000 0,00 000
Jlei cle float ea soat elui rafinat

5 000 000 500 000 45 00
Tartind cu unt ti cagcaval r/20/5/70 4,26 7,O4 9,67 131,20
Piine alLrii foftificatd cu Fe gi acid folic 20 000 20,00 t62 02+ 9,60 53,40
J n I iii r ;i griisi m i ve getale B2o/o 5 000 5 000 0,04 4,70 0,07 39 00
lr i|zi tar e [ca;caval) 45olo 10 000 10 000 2,60 2,70 000 3B BO
ceai cu lirn6le L/20D 0,10 003 1o,76 43
4nrcstec de plaDte gi fructe/it)fuzii 1,000

16.000

1,000 000 000 000 000
-ante

9,60 010 003 086 2,7A
hh?il

10.000 10 000 000 0,00 9,90 40,58
PUZI I ltj CHIMICA Deiun 21,26 27,33 3 9,83 431,27

I ;upd cu arpacag gi smentanA r/2oo / s 5,84 420 52,21 zaJ,5 J
Cr rrpe clc ar pacag

2 5,000 25 000 3,00 0,25 16,7 5 89,25
:ar toii

100,00 100 00 2,00 010 l9 00 B0 00
Mor cov

20 00 20,00 o26 0,02 7+0 8.20
Ceap;i

20 00 20 00 03+ 004 1,4,60 6+0'l'omate iD suc propriu
10,00

3,00

10,00 0,10 o04 030 190
Ulei de lloarea soat elui I afinat 300 000 300 000 27,00

irniDtilri 15olo gl isitDe j)relLtcl ata tennjc 500 500 014 0.7 5 0,16 LO,BO

2 Iocanili de porc r/7 o 18,90 1a at 31,65 165,90
Car ne cle ltor c degresali 90,000 90,000 18,00 L3,23 7,65 108,00
, eil l)a 30 000 30 000 0,51 006 21,90 9,60

cov
30 000 30 000 039 0,03 2,70 t2,30

4 000 4 000 000 400 000 36 00
Sar e iodatd

2 000 2,000 000 000 0,00 000
3. Tel ci din porumb L/r2o 364 4,40 20,77 t46,IO

Crupe de porumb 30.000 30 000 360 030 20.70 707,10
LJDf lir i gresimi vegetale B2oh 5,000 5,000 004 410 0,07 39 00

+ Salate gustarea iepuragulul r/so 2,4A 9,00 4,72 roo,20
/arzi albi

50 000 50,00 0,40 000 2,7 0 15,50
.,astr avcti 10 000 10 000 008 0,00 0,30 720
Ulei de lloatea soalelui tafinat 2 000 2 000 000 200 000 18,00
Sa r e iodati

1,000 1,000 0,00 000 000 0,00
icn)infe de floarea soar elui 10 000 10 000 200 700 1,72 65.50

5 Pdine feliatd 1 /20 /20 3,42 084 19,20 105,00
albi for tificati cu Fe qi acid folic 20 000 20,000 162 02+ 960 53,+0

lA i n c d i n ti ini in tegr ali fo fti ficati cu Fe gi
ircirl lojic 20,000 20,000 180 060 960 51,60

6 Cornpot din fructe uscate L/2OO o,34 0,54 92,O9
deshidt afate [uscate] 20 000 20 000 o34 0.54 16 60 77,80

5 000 5 000 000 000 4,95 20,29
AL coMPOZITIE CHtMtCA prAnz

34,62 36,30 149,50 432,A4
TOTAL COMPOZTTIE CHrMrcA zluA x

5 5,88 LAe32 1264,17
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