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ZIUA 1

N Denumirea bucatelor b\(jocl:trzllcx)lr Masakl;rutto Masigetto Protgeine Lipgide Glu;ide e‘r/:elrogaei??a
kkal
Dejun
1. Paste cu/brdnza de vaci la cuptor 1/200 12,40 6,38 44,80 314,40
Paste fdinoase din fain integrali 60,00 60,00 6,00 0,78 44,40 216,00
Brinza de vaci 5% 40,00 40,00 6,40 3,60 0,40 80,40
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
2 Biscuitl 1/30 2,46 2,85 22,20 127,80
Biscuiti fara grisimi hidrogenizate 30,00 30,00 2,46 2,85 22,20 127,80
1y Cacao pe lapte 1/200 3,80 2,54 16,44 105,27
Lapte 2,5% 120,00 120,00 3,60 2,40 6,00 62,40
Cacao pudri 1,00 1,00 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,66 11,77 83,44 547,47
Prinz
1. |Supa de orez cu smaAntani 1/200/5 5,97 5,45 51,31 239,85
Orez 25,00 25,00 1,83 0,50 15,75 91,25
Cartofi 100,00 100,00 2,00 0,10 19,00 80,00
Morcov 20,00 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapd 20,00 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Tomate Tn suc propriu 10,00 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de Nloarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Smintind 15% grisime prelucrata termic 5,00 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
0Oud de gdina de categoria "Extra” 10,00 10,00 1,30 1,00 0,10 14,30
2, |Fileu de puiin sos din smantani 1/70/20 24,75 6,47 22,90 219,88
Fileu de pasare 90,00 90,00 22,50 1,80 0,90 102,60
Fiind integrald 20,00 20,00 2,00 0,20 14,60 71,60
Smintind 15% grasime prelucrata termic 3,00 3,00 0,08 0,45 0,10 6,48
(Ceapa 10,00 10,00 0,17 0,02 7,30 3,20
Ulei de Noarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 36,00
Sare iodati 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3. |Piureu de cartofi 1/120 3,02 2,61 28,54 143,40
Cartofi 150,00 150,00 3,00 0,15 28,50 120,00
Unt fard grasimi vegetale 82% 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
4. |Salata tirdneasci 1/50 0,91 1,03 4,75 34,70
Varza alba 50,00 50,00 0,40 0,00 2,70 15,50
Morcov 20,00 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Mazare conservata 5,00 5,00 0,25 0,01 0,65 2,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
5. |Pdine feliata 1/25/25 4,28 1,05 24,00 131,25
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 25,00 25,00 2,03 0,30 12,00 66,75
I)ﬁ.inq d.in féind integrala fortificati cu Fe si 25,00 25.00 2,25 0.75 12,00 64.50
acid folic
6. |Ceal 1/200 0,00 0,00 9,90 40,58
Amestec de plante si fructe/infuzii 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 38,93 16,61 | 141,40 809,66
TOTAL COMPOZITIE CHIMICAVZVIUA 1 57,59 28,38 | 224,84 1357,13




ZIUA Il

N Dentimireabiea el Volumul Masa brutto Masa netto | Proteine | Lipide | Glucide e‘;ilrogﬁ‘er;:a
bucatelor kg kg g g g Kkal
Dejun
1. [Terci din ovas pe lapte 1/200 8,72 4,99 35,93 238,84
Fulgi de ovaz 35,00 35,00 4,20 0,35 23,45 124,95
Lapte 2,5% 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Unt fdra grisimi vegetale 82% 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
2. |Tartina cu unt si cascaval 1/25/10/10 4,71 11,20 12,13 183,55
Paine alba fortificatd cu Fe i acid folic 25,00 25,00 2,03 0,30 12,00 66,75
Unt fard grisimi vegetale 82% 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Brinza tare (cagcaval) 45% 10,00 10,00 2,60 2,70 0,00 38,80
3. |Ceai cu ldmaie 1/200 0,05 0,02 5,40 21,74
Amestec de plante si fructe/infuzii 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamfie 5,00 5,00 0,05 0,02 0,45 1,45
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,47 16,21 53,46 444,13
Prinz
1. [Ciorba din varzi cu smantina 1/200/5 2,79 3,95 32,84 127,81
Varza alba 100,00 80,00 0,64 0,00 4,32 24,80
Cartofi 80,00 57,60 1,15 0,06 10,94 46,08
Marcov 25,00 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapa 25,00 21,00 0,36 0,04 15,33 6,72
Tomate Tn suc propriu 20,00 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Patrunjel 1,00 1,00 0,04 0,00 0,09 0,41
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5,00 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
1, [Chifcelute in sos de legume 1/70/20 19,06 11,94 40,38 268,19
Carne de pasare, fara piele 70,00 70,00 14,56 6,16 4,20 83,30
Ouéd de giina de categoria "Extra” 3,00 3,00 0,39 0,30 0,03 4,29
Péine alba fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Ceapd 5,00 5,00 0,09 0,01 3,65 1,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Morcav 10,00 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapa 10,00 10,00 0,17 0,02 7,30 3,20
'asta de tomate 2,00 2,00 0,11 0,00 0,30 1,70
[aind integrala 20,00 20,00 2,00 0,20 14,60 71,60
2, | Terci din orez puhav 1/120 4,40 3,66 37,84 242,40
Orez 60,00 60,00 4,38 1,20 37,80 219,00
Unt fard grasimi vegetale 82% 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
3. |Legume proaspete feliate 1/50 0,30 0,00 211 9,06
Rosii 53,00 50,35 0,30 0,00 2,11 9,06
4. |Paine feliatd 1/20 4,28 1,05 24,00 131,25
Pﬁvine d'in fdind integrala fortificatd cu Fe si 25,00 25,00 2,25 0,75 12.00 6450
acid folic
Pdine albi fortificatd cu Fe si acid folic 25,00 25,00 2,03 0,30 12,00 66,75
5. |Compotdin fructe proaspete 1/200 0,25 0,00 9,50 40,94
Prune 35,00 35,00 0,25 0,00 4,55 20,65
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 31,08 20,60 146,68 819,65
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11 44,55 36,81 200,13 1263,79




ZIUA I

r|Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto Masa netto | Proteine | Lipide | Glucide e‘:lilr()ga:art?:a
bucatelor kg kg g g g Kkl
Dejun
+ |Chifla cu scortisoara 1/80 8,87 2,64 50,51 271,64
Faind integrala 60,00 60,00 6,00 0,60 43,80 214,80
Drojdie 2,00 2,00 0,17 0,04 0,36 2,10
Oud de géina de categoria "Extra” 15,00 15,00 1,95 1,50 0,15 21,45
Lapte 2,5% 25,00 25,00 0,75 0,50 1,25 13,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
. |Chefir 1/200 6,00 0,10 6,00 92,00
Chefir 2,6% 200,00 200,00 6,00 0,10 6,00 92,00
Fructe proaspetre 1/100 0,00 0,00 0,00 0,00
150,00 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,87 2,74 56,51 363,64
Prianz
. |Zeama de casi cu smantana 1/200/5 5,16 5,32 50,96 222,20
Cartofi 80,00 80,00 1,60 0,08 15,20 64,00
Morcov 25,00 25,00 0,33 0,03 1,75 10,25
Ceapa 20,00 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
J;;asze fainoase din faina integrald 25,00 25,00 2,50 0,33 18,50 90,00
Tomate Tn suc propriu 25,00 25,00 0,25 0,10 0,75 4,75
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 36,00
Sare iodata 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintina 15% grasime prelucrata termic 5,00 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Peste culegume sotate la cuptor 1/70 16,31 5,62 30,90 187,10
Peste fileu congelat 80,00 80,00 13,60 1,36 0,00 63,20
Faind integrald 20,00 20,00 2,00 0,20 14,60 71,60
Ceapd 20,00 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Morcov 20,00 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Pasta de tomate 2,00 2,00 0,11 0,00 0,30 1,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 36,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
. |Mdmaliga 1/120 4,82 2,86 26,84 166,20
Crupe de porumb 40,00 40,00 4,80 0,40 26,80 142.80
Unt tard grasimi vegetale 82% 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
. |Péine feliat3 1/40 4,12 4,52 24,52 106,80
Péine alba fortificata cu Fe gi acid folic 40,00 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
. |Salata de rosii 1/50 0,44 2,02 2,66 31,60
Rosi 30,00 30,00 0,18 0,00 1,26 5,40
Morcoy 20,00 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
_Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
. |Compot din fructe uscate 1/200 0,34 0,54 26,50 112,38
Fructe deshidratate (uscate) 20,00 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 27,07 16,36 137,86 826,28
TOTAL CQMPOZITIE CHIMICA ZIUA 111 41,94 19,10 194,37 1189,92




ZIVA LY

Nr | Denumirea bucatelor IX:)CI:S;:)]]- Masakbgrutto Mas:;u(getto Protgeine Lipgide Glu;:ide e‘r,:l:;rg;
kkal
Dejun
1, |Tercl din orz mascat pe lapte 1)"2'020 7,52 4,19 33,93 218,04
Crupe de orz mascat 35,00 35,00 4,20 0,35 2345 124,95
Lapte 2,5% 110,00 110,00 3,30 2,20 5,50 57,20
Unt fard grésimi vegetale 82% 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
2, |'Tartina cu unt si cascaval 1/20/5/10 4,26 7,04 9,67 131,20
Paine albi fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt férd grasimi vegetale 82% 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Brinzi tare (cagcaval) 45% 10,00 10,00 2,60 2,70 0,00 38,80
3, [Ceaj cu lamaie 1/200 0,10 0,03 5,85 23,19
Amestec de plante si ftucte/infuzii 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 10,00 10,00 0,10 0,03 0,90 2,90
Zahdr 500 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
4. |Fructe proaspete .1/150 0,60 0,00 16,95 70,50
Mere 150,00 150,00 0,60 0,00 16,95 70,50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,48 11,26 66,39 442,93
Pranz
1. Bors cu sfecld si smantana 1/200/5 4,72 3,69 46,45 178,97
Cartofi 100,00 100,00 2,00 0,10 19,00 80,00
Sfecls 100,00 100,00 1,70 0,00 10,80 43,00
Ceapi 20,00 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Marcov 20,00 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ulei de floarea soarelui ratinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Tomate n suc propriu 5,00 5,00 0,05 0,02 0,15 0,95
Patrunjel 2,00 2,00 0,09 0,01 0,18 0,82
Smintind 15% grasime prelucrata termic 1000 10,00 %28 10 . 2,60
Sare jodati 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2, |Papricas de pui 1/70 17,26 11,46 35,10 216,40
Carne de pasivre, fird piele 70,00 70,00 14,56 6,16 4,20 83,30
Faind integrald 20,00 20,00 2,00 0,20 14,60 71,60
Morcov 20,00 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapa 20,00 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Tomate Tn suc propriu 10,00 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
3. | Terci din hrisca 1/120 6,00 2,50 33,50 196,50
Crupe de hrisca 50,00 50,00 6.00 0,50 33,50 178,50
Flei <le floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4. [Legume feliate 1/50 0,30 0,00 2,10 9,00
Rosii 50,00 50,00 0,30 0,00 2,10 9,00
5. [Paine fellate 1/20/20 3,42 0,84 19,20 105,00
Pz"ljng rl‘in fdind integrala fortificati cu Fe si 20,00 20,00
acid folic 1,80 0,60 9,60 51,60
Péaine alba fortificats cu Fe siacid folic 20,00 20,00 1,62 0.24 9,60 53,40
6. |Compot din fructe proaspete 1/200 0,14 0,00 11,88 48,91
Mere 35,00 35,00 0,14 0,00 3,96 16,45
Zahar 8.00 8,00 0,00 0,00 7,92 32,46
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 31,84 18,49 148,23 754,78
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA [V 44,31 29,75 | 2 14,62_ 1197,72




ZIUAV

Nt |Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto Masa netto | Proteine Lipide | Glucide e‘rlleroga;t?:a
bucatelor kg kg g g g Kkkal
Dejun
1. |Omleta naturala cu legume 1/120 14,48 11,60 17,65 234,05
Dui de géind de categoria "Extra” 90,00 90,00 11,70 9,00 0,90 128,70
Fidinad integrala 20,00 20,00 2,00 0,20 14,60 71,60
Lapte 2,5% 20,00 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Rosii 15,00 13,05 0,08 0,00 0,55 2,35
Ardei dulci 10,00 10,00 0,10 0,00 0,60 3,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
2, |Tartind cu untsi cascaval 1/25/5/10 4,67 7.10 12,07 144,55
Péine albi fortificati cu Fe si acid folic 25,00 25,00 2,03 0,30 12,00 66,75
Unt f4ra grasimi vegetale 82% 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Brinza tare (cagcaval) 45% 10,00 10,00 2,60 2,70 0,00 38,80
3, |Cacao pe lapte 1/200 4,70 3,14 12,99 100,58
Lapte 2,5% 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Cacao pudra 1,00 1,00 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,84 21,84 42,70 479,18
Préinz
1. |Supa de mazire cu crutoane 1/200/20 12,72 3,80 58,50 270,50
Mazire uscara 40,00 40,00 9,20 0,40 21,20 125,60
Cartofi 60,00 60,00 1,20 0,06 11,40 48,00
Morcav 20,00 20,00 0,26 0,02 140 8,20
Ceapd 20,00 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Tomate tn suc propriu 10,00 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
i’éine alb fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Sare jodat3 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1. |$nitel de pui 1/70 23,75 5,36 5,33 158,23
IFileu de pasare 90,00 90,00 22,50 1,80 0,90 102,60
Tei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Oud de géind de categoria "Extra” 5,00 5,00 0,65 0,50 0,05 7,15
;5“151 integrala 6,00 6,00 0,60 0,06 4,38 21,48
\_m iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2, |Cartofi nabusgiti 1/120 3,26 3,17 29,90 155,20
Cartofi 150,00 150,00 3,00 015 28,50 120,00
Morcov 20,00 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
3. |Salata fitness 1/50 2,29 5,90 7.73 81,05
Sfecla 50,00 50,00 0,85 0,00 5,40 21,50
Mere 10,00 10,00 0,04 0,00 113 4,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,00 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
Seminte de susan 7,00 7,00 1,40 4,90 1,20 45,85
4. |Pdine feliatd 1/50 4,50 1,50 24,00 129,00
Paine din faina integrald fortificats cu Fe gi acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
5, |Ceai 1/200 0,00 0,00 9,90 40,58
Amestec de plante si fructe/infuzii 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Eﬁl 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 46,52 19,73 135,36 834,56
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 70,36 | 41,57 178,07 1313,74




ZIUA VI

Nr |Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto Masa netto | Proteine | Lipide | Glucide e‘rllzlr‘::zr:i::a
bucatelor kg kg [ g g kkal
Dejun

1, |Terci din orez pe lapte 1/200 6,26 5,70 35,21 243,67
Drez 35,000 35,000 2,56 0,70 22,05 127,75
Lapte 2,5% 120,000 120,00 3,60 2,40 6,00 62,40
Zahdr 3,000 3,000 0,00 0,00 297 12,17
Unt fard grasimi vegetale 82% 3,000 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
Stafide 5,000 5,000 0,09 0,14 4,15 17,95

2. |Tartind cu unt 1/20/10 1,70 8,44 9,73 131,40
Paine alba fortificati cu Fe si acid folic 20,000 20,000 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fdrd grasimi vegetale 82% 10,000 10,000 0,08 8,20 0,13 78,00

3, |Cacao pe lapte 1/200 4,70 3,14 13,98 104,64
Lapte 2,5% 150,000 150,000 4,50 3,00 7.50 78,00
EﬂCHO pudrd 1,000 1,000 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahdr 6,000 6,000 0,00 0,00 594 24,35
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,66 17,28 58,92 479,71

Pranz

1, Ciorba din sfecla cu smintani 1/200/5 4,19 2,90 42,69 153,27
Cartofi 80,000 80,000 1.60 0,08 15,20 64,00
Stecls 100,000 100,000 1,70 0,00 10,80 43,00
Morcov 25,000 25,000 0,33 0,03 1,75 10,25
Ceapa 20,000 20,000 0,34 0,04 14,60 6,40
Patrunjel 2,000 2,000 0,09 0,01 0,18 0,82
Sare iodati 1,000 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
Smintind 15% griisime prelucrata termic 2400 500 00 072 e 1080

2, [Chiftelute 1/70 18,34 9,86 33,33 229,44
Carne de pasire, fdrd piele 70,000 70,000 14,56 6,16 4,20 B3,30
Eu?\ de gdind de categoria "Extra" 3.000 3,000 0,39 0,30 0,03 4,29
Pidine albi fortificatd cu Fe si acid folic 15,000 15,000 1,22 0,18 7,20 40,05
Ceapa 10,000 10,000 0,17 0,02 7.30 3,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3,000 0,00 3.00 0,00 27,00
Sare iodat3d 2,000 2,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Fdina integrald 20,000 20,000 2,00 0,20 14,60 71,60

3, |Ragu din legume 1/200 4,40 5,29 48,18 187,40
Varzd albd 100,000 100,000 0,80 0,00 5,40 31,00
Cartofi 100,000 100,000 2,00 0,10 19,00 80,00
Maorcov 40,000 40,000 0,52 0,04 2.80 16,40
Eﬂ)é 25,000 25,000 0,43 0,05 18,25 8,00
Davlecei 25,000 25,000 0,15 0,08 1,43 3,00
Mazdre conservatj 10,000 10,000 0,50 0,02 1,30 4,00
Ulei de floarea soareluj rafinat 5,000 5,000 0,00 5,00 0,00 45,00
Sire jodati 2,000 2,000 0,00 0,00 0,00 0,00

4. |Palne feliata 1/40/40 6,84 1,68 38,40 210,00
Pdine albd fortificata cu Fe si acid folic 40,000 40,000 3,24 0,48 19,20 106,80
Ej:;n:;::: faind integrald fortificatd cu Fe si 40,000 40,000 3,60 120 19,20 103.20

5. |Compot din fructe proaspete 0,22 0,00 11,17 46,14
Mere 55,000 55,000 0,22 0,00 6,22 25,85
Aahdr 5,000 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 33,98 19,73 173,76 826,25

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA [V 46,65 37,00 | 232,68 1305,96




ZIUA VI

Nr| Denumirea bucatelor Volumul | Masabrutto | Masanetto | Proteine Lipide | Gluclde e‘r/;lrf’gi:ert?:a
bucatelor kg kg g g g Kkal
Dejun
1. | Terci din arpacas pe lapte 1/200 8,42 4,44 37,78 241,09
Crupe de arpacas 40,000 40,00 4,80 0,40 26,80 142,80
Lapte 2,5% 120,000 120,00 3,60 2,40 6,00 62,40
Unt fdra grisimi vegetale 82% 2,000 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 5,000 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
2, |Blscuiyl 1/40 3,28 3,80 29,60 170,40
Biscuiti f&ra grasimi hidrogenizate 40,000 40,00 3.28 3,80 29,60 170,40
3. |Ceal 1/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Amestec de plante si fructe/infuzii 1,000 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 5,000 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
4. | Fructe de sezon 1/100 0,43 0,00 12,20 50,76
Mere 120,000 108,00 0,43 0,00 12,20 50,76
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,13 8,24 79,58 482,54
Prinz
1. |Zeama de casd cu smantans 1/200/5 516 532 50,96 222,20
Cartofi 80,00 80,00 1,60 0,08 15,20 64,00
Morcav 25,00 25,00 0,33 0,03 1,75 10,25
Ceapd 20,00 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Paste fdinoase din fiina integrald 25,00 25,00 2,50 0,33 18,50 90,00
Tomate in suc propriu 25,00 25,00 0,25 0,10 0,75 4,75
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 36,00
Sare iodatd 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sminting 15% grasime prelucrata termic 5,00 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
2. |Parjoald scolareascy 1/70 14,85 7,82 23,03 159,39
Carne de pasire, fird piele 60,000 60,00 12,48 5,28 3,60 71,40
Fdind integrala 10,000 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
Ceapd 10,000 10,00 0,17 0,02 7,30 3,20
I;ﬁinc atbd fortificatd cu Fe si acid folic 10,000 10,000 0,81 0,12 4,80 26,70
Dua de gdina de categoria "Extra” 3,000 3,00 0,39 0,30 0,03 4,29
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare jodata 1,000 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
3. | Tercl din hrisca 1/120 6,00 2,50 33,50 196,50
Crupe de hrisca 50,000 50,00 6,00 0,50 33,50 178,50
Ulei de tloarea soarelui rafinat 2,000 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodati 1,000 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4. |Salata din sfecla 1/50 1,85 5,50 6,26 72,25
Sfecla 50,000 50,00 0,85 0,00 5,40 21,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
;are iodatd 1,000 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de floarea soarelui 5,000 5,000 1,00 3,50 0,86 32,75
5. |Pdine feliata 1/20/20 3,42 0,84 19,20 105,00
Péine alba fortificatd cu Fe si acid folic 20,000 20,000 1,62 0,24 9,60 53,40
Pﬁ.ine dlin fdina integrald fortificats cu Fe si 20,000 20,000 1,80 0,60 9,60 51,60
acid folic
6. | Campot din fructe uscate 1/200 0,20 0,32 14,91 63,37
Iructe deshidratate (uscate) 12,000 12,000 0.20 032 9,96 43,08
Zahar 5,000 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 31,48 22,30 | 147,86 818,71
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 43,61 30,54 | 227,44 | 1301,25




ZIUA VI

Nr|Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masa brutto Masanetto [ Protelne | Lipide [ Glucide e‘;le?gzl;(ie:a
kg kg g g 8 kkal
Dejun

1. |Budinca din branzi de vaci cu smantana 1/120/10 1173 11,90 27,82 345,44

Brinza de vaci 5% 80,00 80,00 12,80 7.20 0,80 160,80
Dud de gidina de categoria "Extra” 5,000 5,00 0,65 0,50 0,05 7,15
Lapte 2,5% 20,00 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Crupe de gris 20,00 20,00 2,40 0,20 13,40 71,40
Faind integral 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Smintfnd 15% grisime prelucrata termic 10,000 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60

2, |Chefir 1/150 4,50 0,08 4,50 69,00
Chefir 2,6% 150,000 150,000 4,50 0,08 4,50 69,00

3. |Covrigel 1/40 4,40 1,20 31,60 128,00
Covrigei fara grasimi hidrogenizate 40,000 40,00 4,40 1,20 31,60 128,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 26,63 13,18 63,92 542,44

Pranz

1. |Ciorba din varza cu smantini 1/200/5 3,55 6,00 37,73 166,60
Varza alba 100,00 80,00 0,64 0,00 4,32 24,80
Cartoli 80,00 80,00 1,60 0,08 15,20 64,00
Morcov 25,00 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapa 25,00 21,00 0,36 0,04 15,33 6,72
I'omate in suc propriu 20,00 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Péatrunjel 10,00 8,00 0,35 0,03 0,72 3,28
Smintina 15% grasime prelucrata termic 5,00 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80

2. |Pilaf cu carne 1/200 65,24 16,96 59,30 371,33
Orez 60,000 60,000 4,38 1,20 37.80 219,00
arne de pasare 70,000 70,000 60,06 11,62 4,90 97,93
Marcoy 20,000 20,000 0,26 0,02 1,40 8,20
(Ceapa 20,000 20,000 0,34 0,04 14,60 6,40
Tomate in suc propriu 20,000 20,000 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodatd 1,000 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,000 4,000 0,00 4,00 0,00 36,00

3. |Salata de vara 1/50 0,43 2,02 8,86 27,80
Rosii 30,000 30,000 0,18 0,00 1,26 5,10
Ceapa 10,000 10,000 0,17 0,02 7.30 3,20
Castraveti 10,000 10,000 0,08 0,00 0,30 1,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00

4, |Pdine feliate 1/30/30 5,13 1,26 28,80 157,50
Péine alba fortificatd cu Fe gi acid folic 30,000 30,000 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine din faina integral fortificati cu Fe si acid folic 30,000 30,000 2,70 0,90 14,40 77,40

5. |Ceai cu liméie 1/200 0,05 0,02 5,40 21,74
Amestec de plante si fructe/infuzii 1,000 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 5,000 5,000 0,05 0,02 0,45 1,45
Zahar 5,000 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 74,40 26,26 140,09 744,97

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZYUA VIII 101,03 3943 204,01 1287,41




ZIVAIX

R . R Valoarea
Nr |Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Rasshruti Masanetto | Proteine [ Lipide | Glucide energetica
kg kg g g g
kkal
Dejun
1, | Terci din gris pe lapte 1/200 9,92 5,09 39,66 262,37
Crupe de gris 45,00 45,00 540 0,45 30,15 160,65
Lapte 2,5% 150,000 150,000 4,50 3,00 7,50 78,00
Unt t3ra grasimi vegetale 82% 2,000 2,000 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 2,000 2,000 0,00 0,00 1,98 8,12
2, |Tartina cu cascaval 1/30/10 5,03 3,06 14,40 118,90
Paine alba fortificata cu Fe i acid folic 30,000 30,000 2,43 0,36 14,40 80,10
Brinza tare (cascaval) 45% 10,000 10,000 2,60 2,70 0,00 38,80
3, |Ceai 1/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Amestec de plante si fructe/infuzii 1,000 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 5,000 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
4. |Fructe proaspete 1/100 0,00 0,00 0,00 0,00
100,000 100,000 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,95 8,15 59,01 401,56
Prinz
1. |Supa de orez cu smantani 1/200/5 6,70 5,65 57,61 276,35
Orez 35,00 35,00 2,56 0,70 22,05 127,75
Cartofi 100,00 100,00 2,00 0,10 19,00 80,00
Morcov 20,00 20,00 0.26 0,02 1,40 8,20
Ceapd 20,00 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Tomate fn suc propriu 10,00 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3.00 0,00 27,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5,00 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Oud de giina de categoria "Extra” 10,00 10,00 1,30 1,00 0,10 14,30
i it antana t
2. ngfede Rulinisasidesmantangict paste 1/70/150/20 24,25 770 | S615 | 36838
Fileu de pasire 70,00 70,00 17,50 1,40 0,70 79,80
Faind integrala 5,000 5,000 0,50 0,05 3,65 17,90
Smintind 15% grasime prelucrata termic 3,000 3,000 0,08 0,45 0,10 6,48
Ceapd 10,000 10,000 0,17 0,02 7,30 3,20
Paste fainoase din faind integrald 60,000 60,000 6,00 0,78 44,40 216,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,000 5,000 0,00 5,00 0,00 45,00
3. |Legume feliate 1/50 0,30 0,00 2,10 9,00
Rosii 50,000 50,000 0,30 0,00 2,10 9,00
4, |Compot din frcute proaspete 1/200 0,12 0,03 2,45 SHIEL)
Gutuie 30,000 30,000 0,12 0,03 4,50 17,10
Zahar 5,000 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
5. |Paine feliati 1/50 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 50,000 50,000 4,05 0,60 24,00 133,50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 35,42 13,98 149,31 824,62
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAIX 50,37 22,13 208,31 1226,18




ZIUA X

Nt |Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto Masa netto | Proteine Lipide | Glucide e:zlogzl;?:a
bucatelor kg kg g g g Kkal
Dejun
1. |Omleti cu legume 1/120 16,90 14,26 19,40 256,70
Oud de gdind de categoria "Extra” 60,00 60,00 7,80 6,00 0,60 85,80
Carne de pasire, fird piele 30,000 30,00 6,24 2,64 1,80 35,70
Lapte 2,5% 20,000 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
[Fdinad integrald 20,000 20,000 2,00 0,20 14,60 71,60
Morcov 20,000 20,000 0,26 0,02 1,40 8,20
Sare jodats 0,500 0,500 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,000 5,000 0,00 5,00 0,00 45,00
2, |Tartind cu unt i cagcaval 1/20/5/10 4,26 7,04 9,67 131,20
Péine alba fortificaty cu Fe i acid folic 20,000 20,00 162 0,24 9,60 53,40
Unt fara griisimi vegetale 2% 5,000 5,000 0,04 4,10 0,07 39,00
Brinzé tare (cascaval) 45% 10,000 10,000 2,60 2,70 0,00 38,80
5, [Ceai cu ldimale 1/200 0,10 0,03 10,76 43,37
Amestec de plante si fructe/infuzii 1,000 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 16,000 9,60 0,10 0,03 0,86 2,78
Zahar 10,000 10,000 0,00 0,00 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 21,26 21,33 39,83 431,27
Prinz
L. |Supd cu arpacas si smantana 1/200/5 5,84 4,20 52,21 223,55
Crupe de arpacag 25,000 25,000 3,00 0,25 16,75 89,25
Cartofi 100,00 100,00 2,00 0,10 19,00 80,00
I/Iorcuv 20,00 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapi 20,00 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Tomate fn suc propriu 10,00 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Smintind 15% grdsime prelucrata termic 5,00 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
2. |Tocanitd de porc 1/70 18,90 17,32 31,65 165,90
Carne de porc degresati 90,000 90,000 18,00 13,23 7,65 108,00
Ceapa 30,000 30,000 0,51 0,06 21,90 9,60
Murcov 30,000 30,000 0,39 0,03 2,10 12,30
Uled de floarea soarelul rafinat 4,000 4,000 0,00 4,00 0,00 36,00
Sare iodata 2,000 2,000 0,00 0,00 0,00 0,00
3. |Terci din porumb 1/120 3,64 4,40 20,17 146,10
|Crupe de porumb 30,000 30,000 3,60 0,30 20,10 107,10
Unt fard grasimi vegetale 82% 5,000 5,000 0,04 4,10 0,07 39,00
+. |Salata gustarea iepurasului 1/50 2,48 9,00 4,72 100,20
Varzd albi 50,000 50,00 0,40 0,00 2.70 15,50
(_Zelstravc‘ti 10,000 10,000 0,08 0,00 0,30 1,20
Ulei de Noarea soarelui rafinat 2,000 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
:zn'e iodatid 1,000 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de floarea soarelui 10,000 10,000 2,00 7,00 1,72 65,50
5, |Pdine feliata 1/20/20 3,42 0,84 19,20 105,00
Piine alba fortificatd cu Fe si acid folic 20,000 20,000 1,62 0,24 9,60 53,40
Pé'ingd.in fdind integrald fortificats cu Fe si 20,000 20,000 180 0,60 9,60 51,60
acid folic
6. |Compot din fructe uscate 1/200 0,34 0,54 21,55 92,09
Fricte deshidratate (uscate) 20,000 20,000 0,34 0.54 16,60 71,80
Zahar 5,000 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 34,62 36,30 149,50 832,84
TOTAL COMPOZITIE CHIM_I_CA ZIUA X 55,88 57,63 189,32 1264,11
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