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CAUSNEAN LARISA

@ Str. Piata Unirii 3, Chisindu, RM, MD-2064
. +37378940564 [d +37378940564

4 larisa.causnean75@gmail.com

Sexul femenin | Data nasterii 24/01/1975| Nationalitatea Moldova

Formator national

|
Scrieti ocupatia sau pozitia ocupata
Psiholog scolar, grad didactic II- Liceul teoretic “Dante Alighieri”, Chsinau
Profesor de limba franceza, grad didactic Il — Liceul teoretic “Dante Alighieri”, Chsindu
Psiholog, Psihoterapeut integrativ — Clinica “ADLER MEDICAL
|

Superioare — Universitatea de Stat din Moldova — facultatea de filosofie si psihologie,
profilul - psihopedagogie, specialitatea — psihologie - 1998

Cursuri de recalificare la limba franceza — 2004 ISE RM

Managementul proiectelor sociale — FISM

Practician Terapia de Eficientizare Emotionala (EFT) Scoala franceza de EFT (Saint-Jean)
— 2018, Analiza tranzactionala — 2018, Hipnoza clasicé - 2019

Psihoterapia integrativa — 2021 ACCPI Romania

Master psihologie clinica — 2022 Universitatea de Stat din Moldova

Experienta profesionala relevanta se mentioneaza incepand cu perioada
cea mai recenta

2023 - sesiunea de formare privind promovarea starii de bine, prevenirea
bullying-ului si suicidului in randurile elevilor, DGETS, Primiria Chisinau,
America House Chisinau

2022 — Coordonator local al Proiectului Educational International — "HAI CU
STARE DE BINE LA SCOALA” — 6 parteneri RM , Romania

2022- Coordonarea Campaniei de sensibilizare intragcolara — "Empatia —
calea spre scoala prietenoasa”, LT ,,Dante Alighieri”

2022 — Atelierul — "Perfectionismul nevrotic la cadrele didactice si impactul
asupra elevilor”’, Centrul de Formare Continua al USM

2022 — Moderator reuniunea metodica a limbilor straine— Integrarea copiilor
cu cerinte speciale in procesul educativ prin stimularea inteligentelor
multiple”, DGETS Chisinau

2022 —formarea de formatori — ”Spatii sigure de invatare” , IRC, MECC RM,
CPSP
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2022 — participare la seminarul instructiv-metodic ”Aspecte ale consilierii
parentale”, DGETS, CPSP Chisinau

2022 — Atelierul - "Interventia specialistilor din institutiile de invataméant in
situatii de violenta online”, Cl ”La strada”, MECC RM

2022 — Webinarul —” Primul ajutor psihologic in situatie de criza. Asistenta
psihologica a refugiatilor”, MSRM, MECC RM, ADCSDC Shweizerische,
Centrul Republican de Asistenta Psihologica

2022 — Seminarul instructiv-metodic —,, CMI — element structural al
incluziunii in institutiile de invatamant primar si secundar general” DGETS
Chisinau, CPSP Chisinau.

2021 — Formare de baza in Psihoterapie integrativa, ACCPI, Roménia

2021 — Formarea continua — psihologia. USPEE ”Constantin Stere”

2021 — Formator in cadrul Conferintei Stiintifica International

Atelierul — ,,Tendinte eficiente-ineficiente in dezvoltarea personala,
transcendere de la interpretare spre practici eficiente cu efect rapid. ULIM
2021 - Participare la Conferinta Stiintifica Internationala — ,, THE
CONTEMPORARARY ISSUES OF THE SOCIO-HUMATISTIC SCIENCES. XIl
—edition. ULIM

2021 — Participare la Conferinta Stiintifica Internationala. \Workshop —
,,Ghidare vocationala in baza metodelor stiintilor socio-umane” ULIM
2019 — Atelier practic, moderator - “Sexism, sexing si derivatele sale —
provocari vituale si confruntari reale ” LT “Dante Alighieri”

2019- Seminar de formare - “Integrarea instrumentelor web in procesul de
predare-invatare-evaluare”, Academia de Inovare si Schimbare

2019-Masa rotunda, moderator, “Viata fara violenta si scoala fara bullyng”, LT
“Dante Alighieri”

2019 - Seminar teoretico-practic “Strategii de motivare a elevilor pentru
invatare in scopul eficientizarii rezultatelor scolare” LT “Dante Alighieri’

2018 — Seminar instructiv-metodic, moderator - “Organizarea procesului de
predare-invatare-evaluare prin insertia produselor si criteriilor de evaluare,
Strategii si instrumente eficiente in implimnetarea ECD”, DGETS, LT “Dante
Alighieri”

2018 — Seminar teoretico-practic - “Tehnici de lucru in activitatea cu cadrele
didactice — prevenirea si diminuarea arderii profesionale” CPSP Chisinau
2018 - Masa rotunda — discurs, “Practicile actuale de identificare a copiilor din
grupul de risc”, CPSP Chisindu

2018- Formarea in terapia de eficientizare emotionala EFT — Scoala franceza
EFT Saint -Jeans

2018 — Participare la Conferinta — Tratament calitativ si retragere decenta,
IDEP Chisinau

2017 — Formare continua — Psiholog scolar, Institutul de Formare Continua

2017 — ,, Tehnici in Artterapie pentru dezvoltarea competentilor afective” —
CPSP Chisinau

2017 - “Activitatea de protectie a copilului. Probleme si solutii” — Seminar
instructiv-metodic cazurile ANET, LT “George Calinescu”

2016-Conferinta nationala cu participare internationala / Workshop — “Scoala
moderna: dimensiuni psihologice in evaluarea si consilierea
psihopedagogica” IPLT “Mircea Eliade”

2015 - Formatorul seminarelor modulare — “ Managementul proiectelor” CIDEP
(centrul Institutului de Dezvoltare si Expertiza a proiectelor RM)

2012- Formare profesionala continua, cursul tematic - Competenta actional-
strategica
2010- cursurile de formare continua — psihologia scolara

2010-sesiunea de instruire ,,Consolidarea relatiei profesor-elev in scopul
cresterii motivatiei elevilor pentru studiu:Teoria alegerii doctorului Glasser”
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COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Limba franceza

Limba rusa

Competente de comunicare

2010-Participarea la Programul de fomare a cadrelor didactice ,,Implementarea
curriculumuli modernizat de liceu”

2009-cursuri ca formator local in cadrul Proiectului ,,Educatie de calitate in
mediul rural din Moldova”

2009 — Conferirea gradului didactic doi (Il) la specializarea — psihologie

2006 — Cursul de formare profesionala si manageriala ,,Dezvoltarea scolii
comunitare”

2006 — Coordonator proiect ”Cetateni activi intr-o comunitate informata”
Centrul CONTACT

2005 — cursuri de formare — AEYE Moldova « Consolidarea participarii tinerilor
apartinind minoritatilor etnice »

2004 — Cursuri de calificare la Institutul de Stinte ale Educatjei la specialitatea —
Limba franceza

2004 — Cursul de formare continua « Curriculum centrat pe elev: particularitati
de predarefinvatare la treapta gimnaziala » PE « Pas cu Pas »

2002 — Coordonarea proiectului « Centrul de reecriere intelectuala
« STUDIUM » Centrul CONTACT

1998-Cursul de formare profesionala “Educatia pentru viata de familie”
Fundatia Tineri pentru Tineri, Agentia de Dezvoltare Internationala a SUA,
Universitatea JOHNS HOPPKINS
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Scrieti limba matermna — limba romana

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Part|0|pare. la Discurs oral
conversatie
C1 Cc2 B2 B2 B2
B2

Specificafj nivelul ~ Specificati nivelul ~ Specificati nivelul  Specificatj nivelul ~ Specificafj nivelul

C1

= bune competente de comunicare dobandite prin experienta in domeniu
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Competente
organizatjonale/manageriale

Competente dobandite la locul de
munca

Competente digitale

Alte competente
Permis de conducere

INFORMATII SUPLIMENTARE

Publicatii

Prezentari
Proiecte
Conferinte

ANEXE

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

= Managementul proiectelor de dezvoltare comunitara
= Formator national — Spatii sigure de vindecare

Scrierea si coordonarea proiectelor
Managemntul proiectelor sociale

Moderarea seminarelor cu diverse tematici
Scriere rapoartelor narative, calitative, cantitative

AWy

AUTOEVALUARE

Procesarea . Creare de
Comunicare

informatiei continut Securitate

Experimentat Experimentat Independent Elimentar

Utilizator independent

= Utilizarea tehnologiilor informationale (Word, Excel, Power Point)

Pictura amator

Permis de conducere, categoria B (experienta 2011

Rezolvarea de
probleme

Independent

-+ Adolescenta-particularitati si provocari PPT

- * Adolescenta-particularitati si provocari

- <Interese reale si interese virtuale in randurile preadolescentilor
- «Invatarea la distanta - cum facem fati eficient

-+ CUM POT FI UN PARINTE DE SPRIJIN PENTRU COPILUL MEU PUBERTAR

- Moderator reuniunea metodica a limbilor strine— Integrarea copiilor cu cerinte speciale in
procesul educativ prin stimularea inteligentelor multiple”, DGETS Chisinau, 2022

- formarea de formatori — "Spatii sigure de invatare” , IRC, MECC RM, CPSP, 2022

- Workshop ,Efficient-inefficient trends in personal development, transcending from
interpretation to effective practices with rapid effect” of International Scientific Conference

“THE CONTEMPORARY ISSUES OF THE SOCIO-HUMANISTIC SCIENCES. XII th Edition” on December 03, 2021,

||
Adaugatj o lista a documentelor anexate CV-ului. Exemple:
= copii ale diplomelor si certificatelor de calificare
= recomandari de la locul de munca
= publicatji sau cercetari
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