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INFORMAŢII PERSONALE CAUȘNEAN LARISA  
 

  

 Str. Piața Unirii 3, Chișinău, RM, MD-2064  

   +37378940564  +37378940564    

 larisa.causnean75@gmail.com  

Sexul femenin | Data naşterii 24/01/1975| Naţionalitatea Moldova 

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

  
Superioare – Universitatea de Stat din Moldova – facultatea de filosofie şi psihologie, 
profilul - psihopedagogie, specialitatea – psihologie - 1998 
Cursuri de recalificare la limba franceză – 2004 IȘE RM 
Managementul proiectelor sociale – FISM  
Practician Terapia de Eficientizare Emoțională (EFT) Școala franceză de EFT (Saint-Jean) 
– 2018, Analiza tranzacțională – 2018, Hipnoza clasică - 2019 
Psihoterapia integrativă – 2021 ACCPI România 
Master psihologie clinică – 2022 Universitatea de Stat din Moldova 
 

Experiența profesională relevantă se menționează începând cu perioada 
cea mai recentă 
 

2023 – sesiunea de formare privind  promovarea stării de bine, prevenirea 
bullying-ului și suicidului în rândurile elevilor, DGETS, Primîria Chișinău, 
America House Chișinău 

2022 – Coordonator local al Proiectului Educațional Internațional – ”HAI CU 
STARE DE BINE LA ȘCOALĂ” – 6 parteneri RM , România 

2022- Coordonarea Campaniei de sensibilizare intrașcolară – ”Empatia – 
calea spre școală prietenoasă”, LT „Dante Alighieri” 

2022 – Atelierul – ”Perfecționismul nevrotic la cadrele didactice și impactul 
asupra elevilor”,  Centrul de Formare Continuă al USM 

2022 – Moderator reuniunea metodică  a limbilor străine– Integrarea copiilor 
cu cerințe speciale în procesul educativ prin stimularea inteligențelor 
multiple”, DGETS Chișinău 

2022 – formarea de formatori – ”Spații sigure de învățare” , IRC, MECC  RM, 
CPSP 

LOCUL DE MUNCA PENTRU 
CARE SE CANDIDEAZĂ 

POZIŢIA 
LOCUL DE MUNCĂ DORIT 

STUDIILE PENTRU CARE SE 
CANDIDEAZĂ 

PROFILUL PERSONAL 

Formator național 

Scrieţi datele (de la - până la)  Scrieţi ocupaţia sau poziţia ocupată  
Psiholog şcolar, grad didactic II- Liceul teoretic “Dante Alighieri”, Chșinău 
Profesor de limba franceză, grad didactic II – Liceul teoretic “Dante Alighieri”, Chșinău 

     Psiholog, Psihoterapeut integrativ – Clinica “ADLER MEDICAL  
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2022 – participare la seminarul instructiv-metodic ”Aspecte ale consilierii 
parentale”, DGETS, CPSP Chișinău 

2022 – Atelierul – ”Intervenția specialiștilor din instituțiile de învățământ în 
situații de violență online”, CI ”La strada”, MECC RM 

2022 – Webinarul – ” Primul ajutor psihologic în situație de criză. Asistența 
psihologică a refugiaților”, MSRM, MECC RM, ADCSDC Shweizerische, 
Centrul Republican de Asistență Psihologică 

2022 – Seminarul instructiv-metodic – „ CMI – element structural al 
incluziunii în instituțiile de învățământ primar și secundar general” DGETS 
Chișinău, CPSP Chișinău. 

2021 – Formare de bază în Psihoterapie integrativă, ACCPI, România 

2021 – Formarea continuă – psihologia. USPEE ”Constantin Stere” 

2021 – Formator în cadrul Conferinței Științifică Internațional 
Atelierul – „Tendințe eficiente-ineficiente în dezvoltarea personală, 
transcendere de la interpretare spre practici eficiente cu efect rapid. ULIM 

2021 - Participare la Conferința Științifică Internațională – „THE 
CONTEMPORARARY ISSUES OF THE SOCIO-HUMATISTIC SCIENCES. XII 
– edition. ULIM 

2021 – Participare la Conferința Științifică Internațională. Workshop – 
„Ghidare vocațională în baza metodelor știinților socio-umane” ULIM 

2019 – Atelier practic, moderator - “Sexism, sexing și derivatele sale – 
provocări vituale și confruntari reale ” LT “Dante Alighieri” 

2019- Seminar de formare - “Integrarea instrumentelor web în procesul de 
predare-învățare-evaluare”, Academia de Inovare și Schimbare 

2019-Masa rotundă, moderator, “Viața fără violență și școala fără bullyng”, LT 
“Dante Alighieri” 

2019 – Seminar teoretico-practic “Strategii de motivare a elevilor pentru 
învățare în scopul eficientizării rezultatelor școlare” LT “Dante Alighieri” 

2018 – Seminar instructiv-metodic, moderator - “Organizarea procesului de 
predare-învățare-evaluare prin inserția produselor și criteriilor de evaluare, 
Strategii și instrumente eficiente în implimnetarea ECD”, DGETS, LT “Dante 
Alighieri”  

2018 – Seminar teoretico-practic - “Tehnici de lucru în activitatea cu cadrele 
didactice – prevenirea și diminuarea arderii profesionale” CPSP Chișinău 

2018 - Masa rotundă – discurs, “Practicile actuale de identificare a copiilor din 
grupul de risc”, CPSP Chișinău 

2018- Formarea în terapia de eficientizare emoțională EFT – Școala franceză 
EFT Saint -Jeans 

2018 – Participare la Conferința – Tratament calitativ și retragere decentă, 
IDEP Chișinău 

2017 – Formare continuă – Psiholog școlar, Institutul de Formare Continuă 

2017 – „Tehnici în Artterapie pentru dezvoltarea competenților afective” – 
CPSP Chișinău 

2017 - “Activitatea de protecție a copilului. Probleme și soluții” – Seminar 
instructiv-metodic cazurile ANET,  LT “George Călinescu” 

2016-Conferința națională cu participare internațională / Workshop – “Școala 
modernă: dimensiuni psihologice în evaluarea și consilierea 
psihopedagogică” IPLT “Mircea Eliade” 

2015 - Formatorul seminarelor modulare – “ Managementul proiectelor” CIDEP 
(centrul Institutului de Dezvoltare și Expertiză a proiectelor RM) 

2012- Formare profesională continuă, cursul tematic - Competenţa acţional-
strategică 

2010- cursurile de formare continuă – psihologia şcolară 

2010-sesiunea de instruire „Consolidarea relaţiei profesor-elev în scopul 
creşterii motivaţiei elevilor pentru studiu:Teoria alegerii doctorului Glasser” 
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2010-Participarea la Programul de fomare a cadrelor didactice „Implementarea 
curriculumuli modernizat de liceu” 

2009-cursuri ca formator local în cadrul Proiectului „Educaţie de calitate în 
mediul rural din Moldova” 

2009 – Conferirea gradului didactic doi (II) la specializarea – psihologie 

2006 – Cursul de formare profesională şi managerială „Dezvoltarea şcolii 
comunitare” 

2006 – Coordonator proiect ”Cetăţeni activi într-o comunitate informată” 
Centrul CONTACT 

2005 – cursuri de formare – AEYE Moldova « Consolidarea participării tinerilor 
aparţinînd minorităţilor etnice » 

2004 – Cursuri de calificare la Institutul de Ştinţe ale Educaţiei la specialitatea – 
Limba franceză 

2004 – Cursul de formare continuă « Curriculum centrat pe elev: particularităţi 
de predare/învăţare la treapta gimnazială » PE « Pas cu Pas » 

2002 – Coordonarea proiectului « Centrul de reecriere intelectuală 
« STUDIUM » Centrul CONTACT 

1998-Cursul de formare profesională “Educaţia pentru viaţa de familie” 
Fundaţia Tineri pentru Tineri, Agentia de Dezvoltare Internationala a SUA, 
Universitatea JOHNS HOPPKINS 

 

COMPETENΤE PERSONALE 
  

 

 

Limba(i) maternă(e) Scrieţi limba maternă – limba română 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Limba franceză C1  C2  B2  B2  B2  

 B2 

Limba rusă Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  

 C1  

 

 

Competenţe de comunicare  ▪ bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa în domeniu 
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1. Scrierea şi coordonarea proiectelor 

2. Managemntul proiectelor sociale 

3. Moderarea seminarelor cu diverse tematici  

4. Scriere rapoartelor narative, calitative, cantitative 

 
 

 

 

 

INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
  

 

-  • Adolescenta-particularitati si provocari PPT 
-  • Adolescenta-particularitati si provocari  
- • Interese reale si interese virtuale in randurile preadolescentilor  
- • Învatarea la distanţă - cum facem faţă eficient  
- • CUM POT FI UN PĂRINTE DE SPRIJIN PENTRU COPILUL MEU PUBERTAR 

 
- Moderator reuniunea metodică  a limbilor străine– Integrarea copiilor cu cerințe speciale în 

procesul educativ prin stimularea inteligențelor multiple”, DGETS Chișinău, 2022 
- formarea de formatori – ”Spații sigure de învățare” , IRC, MECC  RM, CPSP, 2022 
- Workshop „Efficient-inefficient trends in personal development, transcending from 

interpretation to effective practices with rapid effect” of International Scientific Conference   
“THE CONTEMPORARY ISSUES OF THE SOCIO-HUMANISTIC SCIENCES. XII th Edition” on December 03, 2021, 

 
ANEXE 

  

 

 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

▪ Managementul proiectelor de dezvoltare comunitară 

▪ Formator național – Spații sigure de vindecare  

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 Experimentat Experimentat Independent Elimentar Independent 

 Utilizator independent   

 ▪ Utilizarea tehnologiilor informaţionale (Word, Excel, Power Point) 

Alte competenţe  Pictura amator 

Permis de conducere  Permis de conducere, categoria B (experienta 2011 

Publicaţii 

 

 

 

 

Prezentări 

Proiecte 

Conferinţe 

 

 Adăugaţi o listă a documentelor anexate CV-ului. Exemple:  

▪ copii ale diplomelor şi certificatelor de calificare 

▪ recomandări de la locul de muncă 

▪ publicaţii sau cercetări 


