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Luni

Saptiméina 1

. M I Valoarea

Nr Denumirea bucatelor ly :)cl;tmell(l)]r Masa brutto | Proteine | Lipide  Glucide energetica

! kg & g & kkal
Dejun
Terci din orez pe lapte 1/200 .

1. - 514 4,34 24,25 205,27
Orez, slefuit 0,025 1,83 0,50 15,75 120,30
Lapte 2.5% 0,110 3,30 2,20 5,50 57,20
Zahir 0,003 0,00 0,00 2,97 12,17
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60

il 1/30/10

2. Tartind cu unt 2,51 8,56 14,53 158,10
Paine albi fortificati cu Fe si acid folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00

. = : 1/40 :

3. __ Biscuiti la ceai / 3,28 3,80 29,60 170,40

Biscuiti fdrd grisimi hidrogenizate 0,040 3,28 3,80 29,60 170,40
1/200

4., Cacaco cu lapte 3,30 2,20 10,45 77,49
Cacao pudri 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte 2.5% 0,150 3,30 2,20 5,50 57,20
Zahir 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,23 18,90 | 78,83 611,26
_ TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA | 14,23 | 1890 | 78,83 | 611,26




Marti

Saptamana 1

Nr Denumirea bucatelor b‘:l o::tr:f;]r Masa Proteine |’ Lipide § Glucide en‘:zlr(;iel;?ga
brutto kg| 8 g g kkal
Dejun

1, Pérjoals de pui | AL 1519 | 836 | 9,96 | 19939

Pulpa de pasire, dezosata, degresata 0,060 13,52 5,72 3,90 142,00
Ouad de gadind de categoria "Extra” 0,003 0,39 0,30 0,03 4,29
Ceapd 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20
Péine albi fortificatd cu Fe si acid folic 0,010 0,81 0,12 4,80 26,70
Lapte 2.5% 0,010 0,30 0,20 0,50 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

2. Terci din hrisca puhav cu legume 1/150 4,70 556 | 36,60 193,50

Crupe de hrisc3 0,040 3,20 0,16 30,40 158,00
Morcov ) 0,020 0,30 0,20 0,50 5,20
Ceapd 0,020 1,20 3,20 5,70 12,30
Ulei de floarea soareluj rafinat 0,002 2,00 18,00
3. _ " Rosii proaspete 1/50 0,50 0,10 | 1,50 6,00
Rosii proaspete 0,050 0,50 0,10 1,50 6,00

4, Paine feliata _ 17z 405 | 060 | 2400 | 133,50
Péine albd fortificatd cu Fe si acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 133,50

51 Compot din frﬁ"cte proaspete 1/200 0,14 0,00 8,91 36,74
Fructe proaspete in asortiment 0,035 0,14 0,00 3,96 16,45
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29

6. Fructe proaspe.tev : 1/100 0,40 0,00 il]L;:30 45,00
Fructe proaspete in asortiment 0,100 0,40 0,00 11,30 45,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun| 24,98 14,62 92,27 614,13

TOTALCOMPdZ.iTlE.CHIMICI-V\ ZUATL ' ' 24,98 | 1462 | 9227 | 61413




Miercuri

Saptdmina 1

. . oy Valoarea
Nr Denumirea bucatelor l:/ 0:::: ll:)lr Masa brutto [ Proteine | Lipide Gl“?de energetica
" kg 5 S 8 Ikal
Dejun
e 1/200
1 Paste cu branzi 242 | 1,84 | 1343 | 211,28
Paste fainoase 0,055 2,40 0,20 13,40 125,60
Branzid de vaci 5% 0,040 0,02 1,64 0,03 85,68
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 1,00 18,00
- Biscuiti farad grasimi hidrogenizate 1/40 ;
2. 1,20 1,02 56,89 256,30
Biscuiti fard grasimi hidrogenizate
0,040 1,20 1,02 56,89 256,30
3. Chefir 1,200 2,30 | 4,60 | 32,50 | 120,00
Chefir 2,5% * 0,200 2,30 4,60 32,50 120,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 5,92 746 | 102,82 | 587,58
L TOTAL COMPQZITIE CHJMICZ\_ ZIvAn 592 | 7,46 |102,82| 587,58




Joi

Saptiamina 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul i Maga Protelne | Lipide || Glucide e‘rllilrog‘;:t?:a
bucatelor |brutto kg g g g b
Dejun

1. Cartofi indbusiti 1/180 3,55 2,19 31,98 184,15

Cartofi 0,180 3,20 0,16 30,40 158,00
Ceapa 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20
Morcov 0,010 0,13 0,01 0,70 4,10
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 2,00 18,00
Pastd de tomate 0,001 0,05 0,00 0,15 0,85
Sare iodata 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00

A Gulas de pui 1100 1382 | 775 | 533 | 167,30

Pulpd de pasire, dezosata, degresata 0,050 13,52 5,72 3,90 142,00
Ceapa 0,010 0,17 0,02 0,73 3.20
Morcov 0,010 0,13 0,01 0,70 4,10
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

3. Paine feliati 1/50 ' 450 | 1,50 | 24,00 | 129,00

Paine din faind integrali fortificatd cu Fe si acid folic 0,050 4,50 1,50 24.00 12900
4, Compot din fructe uscate 1/200 0,00 0,00 | 1,98 8,12
Fructe uscate 5 0,015 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12

5. Fructe proaspete in asortiment 1/100 0,40 0,00 11,30 78,00
Fructe proaspete in asortiment 0,100 0,40 0,00 11,30 78,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun | 17,77 9,94 50,59 437,57

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 17,77 994 | 50,59 437,57




Vineri Saptimana 1
. = [y s Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Yol Masa Proteine | Lipide [ Glucide energetica
bucatelor |prutto kg g g g
kkal
Dejun
1 Fileu de pui julien in sos alb 1/60
. _ 15,75 4,72 5,08 196,90
Fileu de pasire 0,060 15,00 1,20 0,60 125,30
Smintind 15% grisime prelucrata termic 0,003 0,08 0,45 0,10 15,60
Fdind de grau integrali fortificat3 cu Fe si acid folic 0,005 0,50 0,05 3,65 25,30
Ceapd 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
| b o 1/200 '

9 Terci din milai i 3,02 1,89 | 16,78 201,20
Crupe de mailai 0,030 3,00 0,25 16,75 185,60
Unt fdrd grisimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Sare iodat3 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

. - 1/50

3. Salata de varza - 0,87 1,06 10,60 30,65
Morcov 0,010 0,52 0,04 2,80 16,40
Varza 0,040 0,30 0,02 7,50 3,75
Verdeats 0,001 0,05 0,00 0,30 1,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00

A i 1/50 '

4. Paine feliata - 4,05 0,60 24,00 133,50

Péine alba fortificati cu Fe si acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 133,50
: 1/200 :

5. Compot din fructe proaspete 0,14 0,00 8,91 36,74
Fructe proaspete In asortiment 0,035 0,14 0,00 3,96 16,45
Zahir 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,83 8,27 65,36 598,99
'i‘OTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 23,83 8,27 65,36 598,99




Luni

Saptimana 2

. - | Valoarea
Nr Denumirea bucatelor golumlul Masa Prot:eme Lipide Glycide energetica
ucatelor brutto kg g g g Kkkal
Dejun
1. Terci din ovas pe lapte . 1/200 6,02 3,89 24,75 208,37
Fulgi de ovas 0,025 3,00 0,25 16,75 128,60
Lapte 2.5% 0,120 3,00 2,00 5,00 52,00
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahir 0,003 0,00 0,00 2,97 12,17
o ' 1/50/10
2. Tartind cu unt 4,13 8,80 24,13 211,50
Paine alba fortificati cu Fe si acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 133,50
Unt fard grisimi vegetale 82% 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00
1 buc.
3, Ou fiert 7,80 6,00 0,60 112,30
Ouad de gdini de categoria "Extra” 0,060 7,80 6,00 0,60 112,30
1/200
4, Ceai 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceai, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 17,95 18,69 | 54,43 552,46
__ TOTAL COMPOZITIE CHIMICAZIUAVI| 17,95 | 1869 | 5443 | 55246




Marti

Saptamina 2

. . R Valoarea
Nr Denumirea bucatelor :Olu:nlm Masa Proteine [ Lipide [ Glucide energetica
jcate or brutto kg g g g kkal
Dejun
1. Chiftelute de pui in sos de legume 1/7_0/20 18,70 10,57 | 14,16 199,58
Pulpd de pasdre, dezosata, degresata 0,060 16,64 7,04 4,80 120,30
Oud de gdini de categoria "Extra” 0,003 0,39 0,30 0,03 4,29
Ceapd 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20
Paine albi fortificati cu Fe si acid folic 0,010 0,81 0,12 4,80 26,70
Tomate in suc propriu 0,005 0,05 0,02 0,15 0,95
Ceapd 0,020 0,34 0,04 1,46 6,40
Fdind de grau integrald fortificatd cu Fe si acid folic 0,003 0,30 0,03 2,19 10,74
Sare iodat3 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
e 1/150 o
2, HATE de;carto 338 | 1,00 | 31,14 | 169,00
Cartofi 0,180 3,20 0,16 30,40 158,00
Lapte 2,5% 0,020 0,17 0,02 0,73 3,20
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,001 0,01 0,82 0,01 7,80
: e 1/50
3. Salatata din varza cu mazare verde 1,43 1,08 4,73 47,29
Mazdre conservati 0,005 1,00 0,04 2,60 26,89
Ceapd 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20
Varza 0,050 0,26 0,02 1,40 8,20
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
1/50
4. Paine feliata 4,50 1,50 | 24,00 | 129,00
Péine din fdind integrali fortificatd cu Fe si acid folic 0,050 4,50 1,50 24,00 129,00
1/200
5. Compot din fructe proaspete 0,14 0,00 8,91 36,74
Fructe proaspete In asortiment 0,035 0,14 0,00 3,96 16,45
Zahir 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
1/100
6. ‘Fructe proaspete in asortiment 0,40 0,00 11,30 50,20
Fructe proaspete tn asortiment 0,100 0,40 0,00 11,30 50,20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 28,55 14,15 | 94,24 631,81
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII ' '28,55. 14,15 | 94,24 631,81




Miercuri Saptidmana 2
Nr Denumirea bucatelor txlo:;tr:ll;lr Masa Protgeine Lipgide Glugide e‘r/l;(iel:g‘iert??a
brutto kg & kkal
Dejun

4 Peste copt in sos de legume 1/60/10 11,40 3,17 6,81 150,90
Peste 0,070 10,20 1,02 0,00 98,50
Fdind de grau integrali fortificatd cu Fe si acid folic 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,40 83,20
Tomate in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Ceapid 0,020 0,34 0,04 1,46 6,40
Sare iodatd 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00

2. Terci din malai 1/200 2,42 1,84 13,43 141,20

Crupe de milai 0,030 2,40 0,20 13,40 125,60
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Sare iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

3, Salata tdrineasca 1750 0,49 1,02 2,89 24,60
Rosii proaspete 0,040 0,32 0,00 2,16 12,40
Ceapa 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00

4, Paine feliata 08 4,50 1,50 24,00 129,00
Péine din fdind integrali fortificatd cu Fe si acid folic 0,050 4,50 1,50 24,00 129,00

5. | Compot din fructe uscate 11200 0,26 0,41 17,40 74,14
Fructe uscate+stafide 0,015 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29

6. Fructe proaspete in asortiment L0 0,40 0,00 11,30 63,30
Fructe proaspete in asortiment 0,100 0,40 0,00 11,30 68,30

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 19,46 7,94 75,83 588,14

. ToTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 1946 | 7,94 | 7583 | 58814




Joi Saptimana 2
Nr Denumirea bucatelor IKI ocl;::;; Masa Protgeine Lipgide Glocide e‘rllzln?g(:el;?:a
brutto kg & kkal
Dejun
1, Terci di hrisci pe lapte = /zon 1086 | 5,00 | 33,38 | 337,90
Crupe de hrisci 0,040 4,46 0,58 32,97 202,50
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,001 0,01 0,82 0,01 35,20
Lapte 2,5% 0,110 6,40 3,60 0,40 100,20
Zahir 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00
2. " Tartind cu unt si magiun 1/30_/10/15 4,81 10,16 70,83. 222,42
Péine albi fortificati cu Fe si acid folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
Unt frd grisimi vegetale 82% 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00
Magiun 0,015 2,30 1,60 56,30 64,32
3. laurtlichid (bdubil) 1=kl 3,00 4,50 6,00 92,00
laurt natural, firi aditivi si adaos de zahar 0,150 3,00 4,50 6,00 92,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,67 19,66 | 110,21 652,32
_____ _TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 18,67 | 19,66 | 110,21 652,32




Vineri Saptdmana 2
Nr Denumirea bucatelor b‘:)::t?l‘:)lr Masa Protgeine Lipgide Glugide ezﬂllf)gft?sa
brutto kg kkal
Dejun
i Papricas din C'flrne de pui 1/60/10 20.70 370 3.96 176,80
Fileu de pasiire 0,065 20,00 1,60 0,80 142,30
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapid 0,020 0,34 0,04 1,46 6,40
Tomate in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodatd 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00
2, Piure de mazare 1/200 11,50 2,50 26,50 175,00
Mazdre uscati 0,070 11,50 0,50 26,50 157,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 2,00 18,00
Sare iodat3 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00
3, Salata fitness ) 2,02 4,50 7,34 67,55
Sfecla 0,060 1,02 0,00 6,48 25,80
Seminte de floarea soarelui 0,001 1,00 3,50 0,86 32,75
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
4, Ceai cu lamaie : 1200 9,85 3,02 76,00 21,74
Ceai, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Limiie 0,005 0,05 0,02 0,45 1,45
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
5. Paine feliati 1isg 450 | 1,50 | 24,00 | 12900
Pdine din fain integrali fortificatd cu Fe si acid folic 0,050 4,50 1,50 24,00 129,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 48,97 15,22 | 149,10 | 617,09
TOTAL COMPOZITIE-CHIMICA ZIVAX 48,97 15,22 '. 149,10 | 617,09
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Luni

Saptimana 1

g -, . Valoarea

Nr Denumirea bucatelor Woluul Masa brutto Proteine | Lipide [Glucide energetica

bucatelor g [4 g I
kg likal
Dejun
i Terci din orez pe lapte 1/200 ' '

1. : 5,14 4,34 24,25 205,27
Orez, slefuit 0,025 1,83 0,50 15,75 120,30
Lapte 2.5% 0,110 3,30 2,20 5,50 57,20
Zahar 0,003 0,00 0,00 2,97 12,17
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60

: : 1/30/10

2. Tartind cu unt 150 2,51 8,56 14,53 158,10
Péine alba fortificati cu Fe si acid folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00

il s 1/40 .

3. Biscuiti la ceai 3,28 3,80 29,60 170,40

Biscuifi fird grasimi hidrogenizate 0,040 3,28 3,80 29,60 170,40
- ' 1/200 -

4, Cacaco culapte 3,30 2,20 10,45 77,49
Cacao pudri 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte 2.5% 0,150 3,30 2,20 5,50 57,20
Zahdr 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,23 18,90 | 78,83 611,26
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA [ 14,23 | 1890 | 78,83 | 611,26




Marti

Saptimaina 1

Nr Denumirea bucatelor b‘;o(.l:::;;lr Masa Protgeine Lipgide Glugide E":lzj:gaerg:a
" brutto kg kkal
Dejun
1. Pérjoals de pui 1/20 1519 | 836 | 9,96 | 19939
Pulpd de pasdre, dezosata, degresata 0,060 13,52 5,72 3,90 142,00
Oua de gdina de categoria "Extra” 0,003 0,39 0,30 0,03 4,29
Ceapa 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20
Pdine alba fortificatd cu Fe si acid folic 0,010 0,81 0,12 4,80 26,70
Lapte 2.5% 0,010 0,30 0,20 0,50 5,2
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Terci din hrisci puh.av cu legume 1/150 4,70 5,56 36,60 193,50
Crupe de hrisci 0,040 3,20 0,16 30,40 158,00
Morcov 0,020 0,30 0,20 0,50 5,20
Ceapa 0,020 1,20 3,20 5,70 12,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 2,00 18,00
3 Rosii proaspete 1/50 050 | o010 | 1,50 6,00
Rosii proaspete 0,050 0,50 0,10 1,50 6,00
i Paine feliats 1/50 405 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Péine alba fortificati cu Fe si acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 133,50
L Compot din fructe proaspete 1/200 0,14 0,00 8,91 36,74
Fructe proaspete In asortiment 0,035 0,14 0,00 3,96 16,45
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
6. Fructe proaspete 1/100 0,40 0,00 | 11,30 | 4500
. Fructe proaspete in asortiment 0,100 0,40 0,00 11,30 45,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun| 24,98 14,62 92,27 614,13
TOT_AL.COMPOZITIE"(:ZHIMICIV\ ZIVA T . 24,98 14,62 92,27 614,13




Miercuri

Saptdmaéna 1

. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor t:; 01::;1;11‘ Masa brutto | Proteine | Lipide Gluflde energetica
¢ kg g 8 g kkal
Dejun
ity 1/200
1. Paste cu branza 242 | 184 | 1343 | 21128
Paste fainoase 0,055 2,40 0,20 13,40 125,60
Brinzi de vaci 5% 0,040 0,02 1,64 0,03 85,68
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 1,00 18,00
Biscuiti fard grasimi hidrogenizate 1/40
2. 1,20 1,02 56,89 256,30
Biscuiti fard grasimi hidrogenizate
0,040 1,20 1,02 56,89 256,30
3. Chefir 1/200 2,30 4,60 | 32,50 | 120,00
Chefir 2,5% * 0,200 2,30 4,60 32,50 120,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 5,92 746 | 102,82| 587,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11| 5,92 746 |102,82| 58758




Joi Saptimana 1
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa Proteine | Lipide | Glucide e‘;?:;t:?;
bucatelor |brutto kg g g g 5.
Dejun

1. Cartofi indbusiti 1/180 3,55 2,19 | 31,98 | 184,15

Cartofi 0,180 3,20 0,16 30,40 158,00
Ceapd 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20
Morcov 0,010 0,13 0,01 0,70 4,10
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 2,00 18,00
Pastd de tomate 0,001 0,05 0,00 0,15 0,85
Sare iodati 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00

2. Gulas de pui 1/60 1382 | 7,75 | 533 | 167,30

Pulpd de pasire, dezosata, degresata 0,050 13,52 5,72 3,90 142,00
Ceapd 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20
Morcov 0,010 0,13 0,01 0,70 4,10
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodat3 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

3. Paine feliata 1all 450 | 1,50 | 2400 | 129,00

Péine din fdind integrali fortificatd cu Fe si acid folic 0,050 450 1,50 24,00 129,00
4, Compot din fructe uscate 1/200 0,00 0,00 1,98 8,12
Fructe uscate i 0,015 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12

5. Fructe proaspete in asortiment 100 0,40 0,00 11,30 78,00
Fructe proaspete in asortiment 0,100 0,40 0,00 11,30 78,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun | 17,77 9,94 50,59 437,57

TOIT-A.fL COMPOZITIE Ci{I-MICI\ ilUA v 17,77 9,94 50,59 437,57




Vineri Saptiména 1

. .. . Valoarea
Denumirea bucatelor Volumul Masa Proteine | Lipide | Glucide entugeticy
bucatelor |prutto kg g g 8
lckal
Dejun
Fileu de pui julien in sos alb 1/60
15,75 4,72 5,08 196,90
Fileu de pasire 0,060 15,00 1,20 0,60 125,30
Smintind 15% grisime prelucrata termic 0,003 0,08 0,45 0,10 15,60
Fidind de grau integrali fortificati cu Fe si acid folic 0,005 0,50 0,05 3,65 25,80
Ceapi 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Sare iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
L o 1/200
Terci din milai 3,02 1,89 16,78 201,20
Crupe de malai 0,030 3,00 0,25 16,75 185,60
Unt fara grésimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Sare iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
i 1/50
Salatd de varza 0,87 1,06 10,60 30,65
Morcov 0,010 0,52 0,04 2,80 16,40
Varza 0,040 0,30 0,02 7,50 3,75
Verdeatd 0,001 0,05 0,00 0,30 1,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
i . 1/50
Pdine feliata 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine alba fortificati cu Fe si acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 133,50
1/200 .
Compot din fructe proaspete 0,14 0,00 8,91 36,74
Fructe proaspete in asortiment 0,035 0,14 0,00 3,96 16,45
Zahir 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,83 8,27 65,36 598,99
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V . 23,83 8,27 65,36 598,99




Luni

Saptamana 2

. . q Valoarea
Nr Denumirea bucatelor bVo]umlul Masa Proteine| Lipide | Glucide energetica
ucatelor brutto kg g g g Kkal
Dejun
1. Terci din ovas pe lapte 1/200 6,02 3,89 24,75 208,37
Fulgi de ovas 0,025 3,00 0,25 16,75 128,60
Lapte 2.5% 0,120 3,00 2,00 5,00 52,00
Unt fdrd grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahdr 0,003 0,00 0,00 2,97 12,17
: 1/50/10
2. Tartind cuunt 4,13 8,80 24,13 211,50
Pdine alba fortificati cu Fe si acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 133,50
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00
1 buc.
3. Ou fiert 7,80 6,00 0,60 112,30
Oud de gdina de categoria "Extra” 0,060 7,80 6,00 0,60 112,30
1/200
4, Ceai 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceali, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 17,95 18,69 | 54,43 552,46
‘ TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI| 17,95 | 18,69 | 5443 | 55246




Marti

Saptimaina 2

Valoarea
- Lipid .
Nr Denumirea bucatelor l:/olutmlul Masa Proteine | Lipide | Glucide energetica
ucatelor 1y, utto kg g & & kkal
Dejun
1. chlftelute de pui in sos de legume 1/70/20 18,70 10,57 14,16 199,58
Pulpd de pasire, dezosata, degresata 0,060 16,64 7,04 4,80 120,30
Oud de gdind de categoria "Extra” 0,003 0,39 0,30 0,03 4,29
Ceapi 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20
Paine albi fortificati cu Fe si acid folic 0,010 0,81 0,12 4,80 26,70
Tomate in suc propriu 0,005 0,05 0,02 0,15 0,95
Ceapd 0,020 0_,34 0,04 1,46 6,40
Fdind de grau integral fortificati cu Fe si acid folic 0,003 0,30 0,03 2,19 10,74
Sare iodatd 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
: 1/150
2. Earemdoicarton 3,38 1,00 | 31,14 | 169,00
Cartofi 0,180 3,20 0,16 30,40 158,00
Lapte 2,5% 0,020 0,17 0,02 0,73 3,20
Unt far3d grasimi vegetale 82% 0,001 0,01 0,82 0,01 7,80
1/50
3 Salatatd din varza cu mazare verde 1,43 1,08 4,73 47,29
Mazdre conservati 0,005 1,00 0,04 2,60 26,89
Ceapid 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20
Varza 0,050 0,26 0,02 1,40 8,20
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
f 1/50
4. Paine feliati 4,50 1,50 | 24,00 | 129,00
Pdine din fdina integrali fortificati cu Fe si acid folic 0,050 4,50 1,50 24,00 129,00
: 1/200
5, Compot din fructe proaspete 0,14 0,00 8,91 36,74
Fructe proaspete in asortiment 0,035 0,14 0,00 3,96 16,45
Zahir 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
1/100
6. Fructe proaspete in asortiment 0,40 0,00 11,30 50,20
Fructe proaspete in asortiment 0,100 0,40 0,00 11,30 50,20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 28,55 14,15 94,24 631,81
_ TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 28,55 14,15 | 94,24 | 631,81




Miercuri Saptimana 2
Nr Denumirea bucatelor b‘{:ll;tr:ll;lr Masa Protgeine Lipgide GIu;;ide e“"‘z“:;el;?sa
brutto kg kkal
Dejun
it Peste copt in sos de legume 1/60/10 11,40 317 6,81 150,90
Peste 0,070 10,20 1,02 0,00 98,50
Fdind de grau integrali fortificatd cu Fe si acid folic 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20
Tomate in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Ceapa 0,020 0,34 0,04 1,46 65,40
Sare iodati 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Terci din malai 14200 2,42 1,84 | 13,43 | 14120
Crupe de mailai 0,030 2,40 0,20 13,40 125,60
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Sare jodat3 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Salati tirdneasca 1750 0,49 1,02 2,89 24,60
Rosii proaspete 0,040 0,32 0,00 2,16 12,40
Ceapid 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
4, Piine feliata Lal 4,50 1,50 24,00 129,00
Pdine din fdini integrald fortificats cu Fe si acid folic 0,050 4,50 1,50 24,00 129,00
5. Compot din fructe uscate a0 0,26 0,41 17,40 74,14
Fructe uscate+stafide 0,015 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahdr 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
6. |Fructe proaspete in asdrtiment 1/100 0,40 0,00 11,30 63,30
Fructe proaspete in asortiment 0,100 0,40 0,00 11,30 68,30
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 19,46 7,94 75,83 588,14
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V1II | 19,46 7,94 75,83 588,14




Joi Saptimana 2

Denumirea bucatelor le T::;‘;L Masa Protgeine Lipgide Gpeide ezin:gdelgja
brutto kg g kkal
Dejun
Terci di hrisca pe lapte 120 1086 | 500 | 3338 | 337,90
Crupe de hrigca 0,040 4,46 0,58 32,97 202,50
Unt fard grdsimi vegetale 82% 0,001 0,01 0,82 0,01 35,20
Lapte 2,5% 0,110 6,40 3,60 0,40 100,20
Zahir 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00
Tartina cu unt si magiun 1/30/10/15 . 4,81 10,16 | 70,83 222,42
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00
Magiun 0,015 2,30 1,60 56,30 64,32
TIaurt lichid (baubil) 1450 | 3,00 4,50 6,00 92,00
laurt natural, far3 aditivi si adaos de zahar 0,150 3,00 4,50 6,00 92,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,67 19,66 | 110,21 | 652,32
_ TOTALCOMPOZITIE CHIMICAZIVAIX 18,67 | 19,66 | 11021| 65232




Vineri

Saptimina 2

2 o . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor ly olumlul Masa | Proteine| Lipide Gluflde energetica
ucatelor brutto kg g g & kkal
Dejun
/ Papricas din carne de pui 1/60/10
1. o 3 Py 4al 20,70 3,70 3,96 176,80
Fileu de pasire 0,065 20,00 1,60 0,80 142,30
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapi 0,020 0,34 0,04 1,46 6,40
Tomate in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodati 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00
] e 1/200
2. Piure de mazare 11,50 2,50 26,50 175,00
Mazare uscati 0,070 11,50 0,50 26,50 157,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 2,00 18,00
Sare iodat3 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00
: 1/50
3. Salata fitness 2,02 4,50 7,34 67,55
Sfecli 0,060 1,02 0,00 6,48 25,80
Seminte de floarea soarelui 0,001 1,00 3,50 0,86 32,75
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
o 1/200
4, Ceai cu lamaie 9,85 3,02 76,00 21,74
Ceali, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 0,005 0,05 0,02 0,45 1,45
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
s S 1/50 ;
5. Paine feliata 4,50 1,50 24,00 129,00
Paine din fdind integrald fortificati cu Fe si acid folic 0,050 4,50 1,50 24,00 129,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 48,97 15,22 | 149,10 617,09
'i‘OTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 48,97 . 15,-22 | 149,10 617,09
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