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pentru 10 zile a servicului
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Cimiglia
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Luni tdmAna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg

Proteine
ob

Lipide
E

Glrucide
E

Valoarea
energetica

lkk.al

1
Terci din orezpe lapte r/204

un

L4 4,34 24,25 ZtJ9,27

)rez, glefuit 0,025 1e? 0,5 0 12 0,3 0

Lapte 2,5o/o 0,1.10 3,3 0 2,20 5,5 0 L7.20

Zahdr 0 003 0,00 0,00 2,97 12,1,7

Unt fSrE grisimi vegetale B2o/o 0,002 0,02 r,o+ (,03 15,60

, Tartind cu unt L/3o/70
2,5r 8,56 14,53 158,10

PAine albd fortificati cu Fe si acid folic 0,030 2,43 0,36 r4,40 80,10

Jnt firl grisimi vegetale B2o/o 0,010 0,08 8,20 0,13 78 00

3. Bisculti la ceai r/40
3,24 3,80 29,60 t'70,40

Biscuili firi grlsimi hidrogenizate 0,040 3,28 3,80 29,60 r'70,40

4. Cacaco cu lapte
L/2OO

3,30 2,20 tt),4s 77,49

Sacao pudr5 0,001 0,00 0,00 0,00 )00
Lapte 2,5o/o 0,15 0 3,3 0 2,20 5,5 0 57,20

Zahlr 0 005 0,00 0,00 4,,95 20,29

TOTAL COMPOZITTE CHTMTCA Dejun 74,23 18,90 ,78,83
611L,26

TOTAL COMPOZTTTE cHrrflcA zruA I 74,23 18,90 78,83 61t1,26



Marti SaptdmAna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa

brutto kg

Proteine
c

Lipide
c

Glucide
ta

Valorarea
ernerg;etica

l<kal

Deiun

1,, Pirjoali de pui r/74
15,19 8,36 9,96 L99,39

Pulpi de pas;re, dezosata, degresata 0,060 t3,52 c 1a 3,90 r42,00
)ud de gSini de categoria "Extra" 0,003 0,39 0,3 0 0,03 4.29

-eapa 0,010 0,77 0,02 0,73 ,3,20

lAine albi fortificatd cu Fe si acid folic 0,010 0,81 0,t2 4,80 26,70
,apte 2.5o/o 0,010 0,30 0,20 0,5 0 :;,'2.0

Jlei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18.00
Sare iodati 0,001 0,00 0,00 0,0 0 r1,00

t Terci din hrigcd puhav cu legume L/1s0
+,70 5,56 36,60 193,50

Crupe de hrisci 0,040 3,2Q 0,16 30,40 158,00
Morcov 0,020 0,30 0,20 050 r;,2i0

Ceapi 0,020 7,20 3,2Q 5,70 12,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 2,00 18,0 0

3. RoSii proaspete L/so
0,50 0,10 1,50 6,( 0

Rogii proaspete 0 050 050 0,10 1,50 (i,00

4, Pdine feliati 1,/5O
4,05 0,60 24,00 133,50

PAine albd fortificati cu Fe si acid folic 0,050 +,05 0,60 2,1,00 1??qn
J. Compot din fructe proaspete r/2o0

0,14 0,00 8,91 36;74
Fructe proaspete in asortiment 0,035 0,74 0,00 3,96
Zahlr 0,005 0,00 000 4qq 20,,?.9

6. Fructe proaspete r/too
0,40 0,00 111,,30 45,00

Fructe proaspete in asortiment 0,100 0,40 000 11,3 0 45,00

TOTAL COMpOZTTIE CHIMICA Deiun 24,98 L4,62 92,27 61t4,t3
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II 24,9A 74,62 92,,27 61,4,L3



Miercuri SaptdmAna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg

Proteine
E

Lipide
c

Ghrcide
lo

ValLo:rrea
energetica

l<kal

Deiun

1. Paste cu brdnzi L/2OA
2,42 l,B+ 13,43 2:L\za

Paste fainoase 0,055 2,4Q 0,20 1:3,40 125.60

Brdnzi de vaci 5o/o 0,040 002 1.,64 0,03 85,58

lare iodata 0,001 000 0,00 0,00 0.00

Jlei de floarea soarelui rafinat 0,001 1,00 18,00

, Biscuiti fdri grisimi hidrogenizate L/40
L,20 L,OZ 56,89 2!;6,30

Biscuiti fir6 grdsimi hidrogenizate
0,040 t,20 r,02 5r5,89 25 6,3 0

3. Chefir t/20o
2,30 4,60 32,50 1:t0,00

2hefir 2,5o/o 0,200 230 460 3 2,50 120,00

TOTAL COMpOZTTTE CHTMTCA Deiun s,92 7,46 LOZ,B2 587,58

lIOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA III s,92 7,46 LOz,a2 587,58



Ioi Saptimdna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kp

Proteine
I

Lipide
o

Ghrcide
F

enerpJetica

Deiun

1, Cartofi inibugiti L/LBO 3,55 2,79 31,98 184.,15

Cartofi 0,180 3,20 0,16 3 0,40 15 E,0 0

CeapI 0,010 0,I7 0,02 0,73 3 
"t0Morcov 0,010 0,13 0,01 0,70 4,10

Ulei de floarea soarelui rafinat 0 002 2,00 1800
Pastd de tomate 0,001 0,05 000 0,15 0 t]5
iare iodatl 0,002 0,00 0,00 000 0,00

') Gulas de pui u6a L3,BZ t,t J 5,33 lti7,3O
luDi de pasire, dezosata, degresata 0,0s0 13,52 390 r42.00
Ceapi 0,010 0,17 Q02 4,73 3 i,.0

Morcov 0,010 0,13 0,01 470 +,10
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 200 000 18,00
Sare iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 l(0

3. P6ine feliati 1/5D
4,50 1,50 24,00 r29,OO

P6ine din fiini integralS fortificati cu Fe si acid folir
0,050 450 150 24,00 12 9,0 0

+, Compot din fructe uscate l/2oo
0,00 0,00 1,98 t,t2

Fructe uscate 0,015 0,00 0,00 000 0,c 0

Zahir
0 005 000 0,00 l98 812

J, Fructe proaspete in asortiment L/LOO
0,40 0,00 11-,30 78,40

Fructe proaspete in asortiment 0,100 0,40 0,00 11,3 0 78 00

TOTAL COMPOZITIE CHIMIC.A Dejun t7,77 9,94 50,,59 4il7,57
TOTAL COMPOZTTTE CHTMTCA ZIUA IV 17,77 9,94 50,59 437,57



Vineri SaptirnAna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumrrl
bucatelor

I\{asa
brutto kg

Proteine
I

Lipide
q

Glucide
jt

valoarea
energetica

lrlzr I

Dejun

1.
Fileu de pui iulien in sos alb L/60

r5,75 4,72 5,t08 L96,90

Fileu de pasire 0 060 15,00 7,20 060 1;25,3 0

imintind 15% grisime prelucrata termic 0,003 0,08 0,45 0,10 15,60

Fdini de grAu integrald fortificati cu Fe gi acid folic 0,00s 050 0,05 365 25 B0

Ceapi 0,010 0t7 0,02 0,73 :1,20

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 000 300 000 27,00

Sare iodati
0,001 0,00 000 0,00 000

2. Terci din ntdlai
r/2oo

3,O2 r,89 T6,78 20I,20

3rupe de mSlai 0,03 0 300 0,25 16,75 185,60

Jnt fdri gr5simi vegetale B2o/o 0,002 0,02 r64 003 15,ri0

iare iodatd
0,0 01 000 000 0,00 t00

3. Salati de varza
7/so

o,B7 t,o6 10r,60 30,ri5

Morcov 0,010 0,52 0,04 280 1,6,110

Varza 0,040 0,30 0,02 7!0
Verdeatb 0,001 0,05 0,00 0 :i0 1,5 0

Ulei de floarea soarelui rafinat
0 001 000 100 000 9,0 0

4. PAine feliati L/s0
40s 0,60 24,00 133,s0

PAine albi fortificati cu Fe si acid folic 0,050 4,05 060 24,00 13 3,5 0

J. Compot din fructe proaspete r/2oo
o,L4 0,00 E,91 3ti,74

Fructe proaspete in asortiment 0,035 0,14 000 3,96 lti 45

Zahdr
0,005 000 0,00 4qq 20,2:.9

TOTAL COMpOZITIE CIHTMrCA Deiun 23,83 8,27 6,5,136 598,99

TOTAL COMPOZTTTE CHrMtcA zltlAll 23,83 8,27 65,36 598,99



Luni Sa mdna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
s

tipide
oE

Gh'rcide
o
b

Valoarea
energetica

kkal

L Terci din ovas pe lapte L/2OO

Deiun

6,02 3,89 2+,75 20Et 37

Fulgi de ovas 0,025 300 0,25 IO,/J LzEt,60

Lapte 2,5o/o 0,1,20 3,00 2,00 5,00 !;2,00

Unt fird grisimi vegetale B2o/o 0,002 0,02 1,,64 003 15,60

0,003 0,00 0,00 )01 12,r7

2. Tartini cu unt rlso/ro
4,73 B,B0 24,r3 2I7,50

PAine albi fortificati cu Fe Si acid folic 0 050 4,05 0,60 24,00 13 3,50

Unt fdri grdsimi vegetale B2o/o 0,010 008 8,20 ct,13 78,00

3. Ou fiert 1 buc,
7,BO 6,00 0,60 rL2,30

)ud de giini de categoria "Extra" 0,060 7,80 600 0,60 1,1,2,30

4, Ceai
L/200

0,00 0,00 4,95 20,29

leai, fitoceai 0,0 01 0,00 000 0,00 t],00

Zahdr 0,005 000 000 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 17,95 18,69 54,43 5!;2,46

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI t7,95 t4,69 5+,43 5!;2,46



Marti SaptdmAna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
g

Lipide
o

Glucide
F

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

L
Chlftelufe de pul in sos de legume I/70/20

18,70 10,s7 14,16 199,58

Pulpi de pasire, dezosata, degresata 0,060 1.6,64 7,04 4,80 '120,30

Oui de giini de categoria "Extra" 0,003 039 0,3 0 0,03 4,29

Ceapi 0,010 0,77 0,02 0,73 3,20

PAine albi fortificatd cu Fe si acid folic 0,010 0,81 0,t2 480 26,70

fomate in suc propriu 0,005 0,0s 0,02 0,15 0,95

-eapa 0,020 0,34 004 146 6,40

F5ind de grdu integrali fortificati cu Fe si acid folic 0,003 0,30 0,03 t 10 70,7 4

iare iodati 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00

t Piureu de cartofi 7/1s0
3,38 1,00 31,74 l-69,00

Cartofi 0,180 3,20 u,10 30,40 158,00

Lapte 2,5o/o 0,020 0,'J,7 0,02 0,73 3,20

Unt firi grisimi vegetale B2%o 0,001 0,01 0,82 0,01 7,80

3 Salatatd din varza cu mazare verde
r/so

1,43 1,08 4,73 47,29

Mazdre conservatd 0,005 1,00 0,04 2,60 26,89

-eapa 0,010 0,1.7 0,02 0,73 3,20

Varza 0,05 0 0,26 0,02 1Ln B,Z0

lare iodati 0,001 0,00 000 0,00 000

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00

4. FdLine feliati
L/s0

4,50 1,50 24,00 7,29,4O

Pdine din fiine integrale fortificatd cu Fe si acid folir 0 050 4,50 1,5 0 24,00 129,00

J, Compot din fructe proaspete
r/2oo

0,14 0,00 8,91 36,74

Fructe proaspete in asortiment 0,035 0,L4 0,00 3,96 16,45

Zahdr 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29

6. Fructe proaspete in asortiment
7/roo

0,40 0,00 11,3 0 50,2 0

Fructe proaspete in asortiment 0,100 0,40 000 11,3 0 s0,2 0

TOTAL COMpOZITIE CHIMTCA Deiun 28,55 14,15 94,24 6,31,81

TOTAL COlvlpozITrE cHlMrcA ztu A vtl 28,55 L4,15 94,24 631,81



Miercuri SaptimAna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa

brutto kg

Proteine
c

Lipide
g

Glucide
rt

Valorarea
c)nergetica

kkal

Deiun

L.
Pe$te copt in sos de legume 7/60/70

LL,4O 3,77 6,81 150,90

?egte 0,070 10,20 702 000 98.5 0

l5ind de grAu integrali fortificati cu Fe 9i acid folic 0,005 050 0,05 3,6s 1,7,90

Jlei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 000 18,00

Morcov 0,020 0,26 0,02 140 120
Iomate in suc propriu 0,010 0,10 004 030 L!0
Ceapi 0,020 034 0,04 146 140
Sare iodatd 0,002 0,00 0,00 0,00 lt0

2. Terci din malai L/200
2,42 L,B+ 1'3,43 I4t,20

3rupe de milai 0 030 240 020 Lii,40 1;25,60

Unt fdri grbsirni vegetaleB2o/o 0,002 0,02 r,64 0,0s 15,60
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 000 0,00

3. Salati tAreneasci r/s0
0,49 t,o2 2,89 2+,60

Rogii proaspete 0,040 Q,32 000 2t6 12,40

Ceapi 0,010 0t7 002 073 20
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 000 100 0,00 9,0 0

4. Pdine feliati 7/so
4,50 1,50 24,00 L29,OO

PAine din fiini integrali fortificati cu Fe si acid folic 0,05 0 4,50 1,5 0 '24,,00 1t:9,0 0

J. Compot din fructe uscate r/20o
0,26 o,47 117,40 74,:L4

Fructe uscate+stafide 0,015 026 047 '12),,45 53 85
Zahdr

0,005 0,00 0,00 4,95 20,"t9
6. Fructe proaspete in asortiment r/roo

0,40 0,00 11,30 6rB,:10

Fructe proaspete in asortiment 0,10 0 040 0,00 11,3 0 6i8,3 0

TOTAL COMpOZtTtE CHTMTCA Deiun 19,46 7,94 75,83 588,14

TOTAn COMpOZtTTE CHIMICA ZIUA VIrr 19,46 7,94 75,83 588,14



Ioi Saptimdna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa

brutto kg

Proteine
ob

Lipide
q
b

Glucide
q

Valo:rrea
enelfgetica

kkal

Deiun
1, Terci di hrigcd pe lapte L/200

0,040

0,001

10,86 5,00 33,38 337,90

4,46 0,58 32,97 202,50

0,01 0,82 0,01 31;,2,0

0,1 10 6,40 360 0,40 1,00 ).o

0,005 0,00 0,00 0,00 0,00, Tartind cu unt gi magiun r/30/LO/rs

0,030

4,Bl ro,16 70,83 222,'+2
P5ine albb fortificati cu Fe gi acid folic 2L? 0,36 r4,40

9-0.10

781,00Magiun
0,010 0,08 820 0,13

0,015 2,30 L,60 56,30 64,32
3. Iaurt lichid fbiubill r/Lso

3,00 4,50 6,00 92,A0
daos de zahar

0,15 0 3,00 4,50 600 92,0t)

L8,67 L9,66 Llo,27 tis2,3z
TOTAL COMpozITttr f.]IrMrri ryrrr^,

74,67 19,66 Lto,2'i. 652",32



Vineri SaptimAna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
g

Lipide
ob

Gltt,cide
g

Valloarea
ernergetica

l<kal

Deiun

1.
Papricag din carne de pui L/60/r0

20,70 3,70 3,96 It6,80
Fileu de pasire 0,065 20,00 160 0,80 142,30

Morcov 0,020 0,26 0,02 I40 J20

Leapa 0 020 034 0,04 r46 i+0
Iomate in suc propriu 0,010 010 004 0,3 0 t-!0
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 000 2,00 000 18,0 0

Sare iodatd
0 002 000 000 000 000

2. Piure de mazare t/2o0
11,50 2,SO 26"50 175,00

Mazdre uscatd 0,070 11.,50 0,50 26,50 157,0 0

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 2,00 18,00

Sare iodati 0,002 000 000 0)0 000

3. Salata fitness L/SO
2,O2 4,50 7,:i4 67,i;5

Sfecli 0,060 r,02 0,00 648 25,8 0

Seminte de floarea soarelui 0,001 100 3,50 0,86

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 000 1,00 0,00 9,0 0

4. ceai cu limaie t/zoo
9,85 3,O2 76,00 2L,',74

leai, fitoceai 0,0 01 0,00 000 0,00 000
Llmiie 0,005 005 0,02 0,45 1.,45

lahir 0,005 000 000 4,95 20,"t9

J, PAine feliati r/so
4,50 1,50 24,00 129,00

PAine din fiind integralS fortificatl cu Fe gi acid folic 0,050 450 150 24,,00 L2,9,00

TOTAL COMPOZITIE CHTMTCA Deiun 48,97 L5,22 149,10 6L7,09

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 48,97 15,22 L49,t0 617,09



Meniul'Model
pentru 10 zile a senricului

pentru alimentafia elevilor cu dejun din clasele gimnazialb (10-1+ anil
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Luni SaptimAna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
Lg

Proteine
c

Lipide
g

Gltrcide
1'b

Valozrrea
enerrgetica

likal

Deiun

1.
Terci din orez pe lapte L/2OO

5,14 4,3+ 24,25 205,27

Orez, glefuit 0,025 1,83 0,50 IJ,/J 1'10,3 0

Lapte 2.5o/o 0,1 10 3,30 2,20 5,5 0 57,',20

Zahdr 0 003 0,00 0,00 7 Q'7 1.2,17

Unt flrd grisimi vegetale B2o/o 0 002 002 1,,64 0,03 I 5,60

2. Tartind cu unt L/30/Lo
2,SL 8,56 14,53 1SiB,10

PAine albd fortificati cu Fe si acid folic 0,030 2,43 0,36 ltI,40 80,1 0

Unt fdrl grlsimi vegetale B2o/o 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00

3 Biscuifi la ceai L/40
3,24 3,80 25,60 t7'o,40

Biscuili fhri grdsimi hidrogenizate 0,040 3,28 3,80 '29,60 L70,40

4. Cacaco cu lapte
\/2OA

3,30 2,20 1-0,45 7'7,,t9

Jacao pudrl 0,001 0,00 000 0,00 t|,00

,apte 2.5o/o 0,150 330 2,20 5,50 57,',t0

tahdr
0,005 0,00 0,00 4qq 20,',t9

TOTAL COMPOZITTE CHTMTCA Deiun 74,23 18,90 7t,E3 67L,26

TOTAL COMPOZITTE CHrMlcA ZIUA I 1,4,23 18,90 74,83 67L,26



Marti Saptdmdna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bur:atelor Masa

bmtto l<g

Proteine
o

Lipide
ob

Glucide
E

Valoarea
ernergetica

l<kal

Deiun

L. P6rjoali de pui L/74
15,r9 8'36 9,96 199,39

Pulpi de pasire, dezosata, degresata 0,060 13,52 390 7+2,00
0ud de gdind de categoria "Extra" 0,003 0,39 0,30 003 +29
Ceapi 0,010 0,t7 0,02 0,73 I 2',0

PAine albd fortificati cu Fe si acid folic 0,010 081 0,12 4,80 26,70
Lapte Z.5o/o 0,010 0,30 0,20 050 ;20
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodati 0,001 000 000 0,00 000

2. Terci din hrigcd puhav cu legume r/1s0
4,70 s,s6 36,60 193,50

Crupe de hrisci 0,040 320 0,r6 30,40 1l;8,00
Morcov 0,020 030 020 050 !;.2,0

Ceapi 0,020 7,20 3,20 5,7 0 1,2,"10

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 2,00 1B,rl0

3. Rogii proaspete r/so
0,50 0,10 1,50 6,0r0

Rogii proaspete 0,050 0,50 0,10 1 l;0 6 00
4. Piine feliati L/50

4,05 0,60 ?4,0O 133,50
PAine albS fortificati cu Fe si acid folic 0 050 405 060 '24,00 13 3,5 0

J. Compot din fructe proaspete r/200
o,L4 0,00 8,91 36,14

Fructe proaspete in asortiment 0,035 074 0,00 396 1,6,'15
l,ahdr

0 005 000 000 4 ()q 20,"29
6 Fructe proaspete 1/7OO

0,40 0,00 11,30 45,00
Fructe proaspete in asortiment 0,100 040 000 11,30 45,00

'TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 24,98 L4,62 92,27 674,13
LOTAT COMPOZTTTE CHTMTCA ZtUA rl 24,98 14,62 92,27 6t4,r3



Miercuri Saptdmina 1

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg

Proteine
c

Lipide
c

Glucide
g

Valio:rrea
energetica

kknl

Dejun

L. Paste cu brdnzi L/200
2,42 r,B4 13,43 21Lt,2B

Paste fainoase 0,055 2,4Q 0,20 Lil,40 l-;25,60

Brdnzi de vaci 5o/o 0,040 0,02 r,o+ 0,03 85,68

iare iodata 0 001 0,00 000 0,00 000

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 1,00 18,00

, Biscuiti fird grisimi hidrogenizate r/40
1,20 t,o2 56,,89 2!i6,30

Biscuiti fird grisimi hidrogenizate
0,040 r,20 1.,02 56 89 256,30

3. Chefir 'i./2oo
2,30 4,60 32,SO 12:0,00

Chefir 2,5o/o 0,200 2,30 4,60 32,50 1i10,00

IOTAL COMpOZITTE CHtMTCA Deiun s,92 7,46 roz,B2 587,58

TOTAL COMPOZITTE CHTMICA ZtUA lII 7,46 LOZ,BZ 587,58



Ioi Saptdmina 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
ob

Lipide
g

Glu,cide

b

v d[Udl E(l

energetica
| -r-- |

Deiun
1. Cartofi inibugili L/LEO 3,55 2,79 31,98 184,15

lartofi 0,180 3,20 016 3t1,40 1158,00

Ceapi 0,010 017 0,02 0,73 I i'.0

Morcov 0,010 0,13 0,01 0,70 410
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 2,00 18,00

Past5 de tomate 0,001 0,05 0,00 0,15 J'J

iare iodati 0,002 000 0,00 0,00 )t0
2, Gulas de pui L/60

13,42 7,75 5,33 lt;7,30
Pulpi de pasdre, dezosata, degresata 0,050 1? <) 390 r+2,00

-eapa 0,010 017 0,02 0,73 3,2i0

Morcov 0,010 013 001 0,70 410
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,r0
Sare iodati 0,001 0,00 0,00 000 0 CrO

3. Pdine feliati 7/so
4,50 1,50 24,00 t?.9,00

PAine din fdini integrald fortificati cu Fe si acid folic
0,050 4,50 1,5 0 24,00 1,?.9,00

4. Compot din fructe uscate 7/2oo
0,00 0,00 1,98 8,72

Fructe uscate 0,015 0,00 000 000 0 00
Zahdr 0,005 0,00 000 1,98 8L2

J. Fructe proaspete in asortiment t/roo
0,40 0,00 11.,30 7 8,00

Fructe proaspete in asortiment 0,100 0,40 0,00 L1,30 78,00

IlOTAL COMpOZITIE CHtMtCA Deiun 17,77 9,94 s0,59 43i7,57

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA [V 17,77 994 50,59 +37,57



Vineri Saptimdna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
d
b

Lipide
c

Glucide
r

Valoirrea
energetica

tulzdl

Dejun

t. Fileu de pui julien in sos alb L/60
1s,75 4,72 5,0E 796,90

Fileu de pasdre 0,060 15,00 1.,20 060 125,3 0

Smintind 15% grlsime prelucrata termic 0,003 0,08 045 0,10 1 5,60

Fdini de grAu integrali fortificati cu Fe si acid folic 0,005 0,50 0,05 3,65 25,8 0

3eap5 0,010 Q,17 Q,02 0,73 ) 20

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 000 3,00 0,00 27,00

Sare iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,t 0

') Terci clin mdlai
L/2OO

3,Oz 1,89 "t 6,78 201,20

Jrupe de milai 0 030 300 0,25 t6,75 185,60

Unt f5ri grisimi vegetale B2o/o 0,002 0,02 L64 0,03 15,50

Sare iodati 0,001 000 000 0,00 000

3. Salati de varza
t/so

O,B7 7,06 1,0,60 30,65

Morcov 0,010 052 004 2110 1.6,40

Yarza 0,040 0,3 0 0,02 750 :1,7 5

Verdeati 0,001 005 0,00 030 150

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,0 0 100 000 9,0 0

4. Piine feliati L/so
4,05 0,60 24,00 13 3,50

PAine albd fortificati cu Fe si acid folic 0,050 4,05 060 '24,00 13 3,5 0

J. Compot din fructe proaspete
tlzoo

o,'14 0,00 8,91 36,'74

Fructe proaspete in asortiment 0,035 014 0,00 3,96 76,45

Zahdr 0,00s 0,00 0,00 4qq 20,"19

TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA Deiun 23,83 8,27 65,36 598,99

TOTAL COMPOZTTTE CHIM|CA ZrUA V 23,83 8,27 (;5;,36 598,99



Luni Saptimina 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
ob

Lipide
I

Glu,cide
o
lf

VaiLoirrea

ernergetica
l<kal

Deiun

t, Terci din ovas pe lapte r/2oo 6,02 3,89 24,75 208,37

Fulgi de ovas 0,025 3,00 0,25 1.6,7 5 r'28,60

Lapte 2.5o/o 0,1,20 3,00 2,00 500 5 2,00

Unt fird grdsimi vegetale B2o/o 0,002 0,02 1,64 003 15,60

Zahdr 0 003 000 000 1,2,L7

2, Tartind cu unt r/so/r0
4,13 8,80 24,L3 2'.Lr,S0

PAine albd fortificati cu Fe si acid folic 0,050 4,05 0,60 24,00 13 3,50

Unt fdri grdsimi vegetale 82o/o 0,010 008 820 0, r3 78,00

3. Ou fiert 1 buc.
7,BO 6,00 0,60 1lt2,30

OuI de giini de categoria "Extra" 0,060 780 600 0,60 1,'.12,30

4. Ceai
L/2OO

0,00 0,00 4,95 20,"29

Ceai, fitoceai 0,0 01 000 000 000 000
ZahAr 0,005 0,00 0,00 4qq 2n )q

TOTAL COMPOZTTTE CHIMICA Dejun L7,95 18,69 54,43 552,,46

17,95 7A,69 !;+,43 5tiz,,46



Marti SaptirnAna 2

Nr Denrrmirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto l<p

Proteine
g

Lipide
p

Glucirne
g

Valoarea
e:nergetica

kkal

Deiun

1
Chiftelufe de pui in sos de legume r/7o/20

18,70 to,s7 L4,L6 199,58

PulpX de paslre, dezosata, degresata 0,060 L6,64 7,04 4,80 120,30

)ui de giind de categoria "Extra" 0,003 0,39 0,30 0,03 4,29

Jeapi 0,010 0,t7 0,02 0,73 3,20

)Aine albd fortificatd cu Fe si acid folic 0.010 0,81 0,72 4,80 26,70

Iomate in suc propriu 0 005 005 0,o2 0,15 0,95

Ceapi 0,020 0,34 0,04 l,*O 6,40

F5ini de grdu integrali fortificati cu Fe 5i acid folic 0 003 0,30 0,03 2,79 70,74

iare iodati 0,002 0,00 0,00 0,00 000

JIei de floarea soarelni r.afinat 0,003 0,00 300 0,00 27,00

, Piureu de cartofi r/r5o
3,3I 1,00 31 l4 169,00

Cartofi 0,180 3,20 0,L6 3 0,40 r_5 8,00

Lapte 2,5o/o 0,020 0,I7 0,02 0,73 3,20

Unt fird grisimi vegetale 82% 0,001 0,01 0,82 0,01 7,80

3. Salatata din varza cu mazare verde
r/so

1,43 1,08 4,73 47,29

Mazire conservatd 0,005 1,00 0,04 2,60 26,89

Jeapd 0,010 0,1.7 0,02 0,73 3,20

0,05 0 0,26 0,02 1.,40 820

Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 000

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 000 1,00 0,00 9,00

4 PAine feliati
rlso

4,50 1,5 0 24,00 729,00

PAine din fiind integralS fortificatd cu Fe si acid folic 0,050 4,50 150 24,00 129,00

D, Compot din fructe proaspete
r/zao

0,74 0,00 8,91 36,74

Fructe proaspete in asortiment 0,035 0,14 0,00 3,96 16,43

Zahir
0 005 0,00 0,00 L qtr, 20,29

6 Fructe proaspete fn asortiment
L/rao

0,40 0,00 11,3 0 50,20

Fructe proaspete in asortiment 0,100 040 0,00 11,3 0 50,20

TOTAL C0MpOZITIE CHTMICA Deiun 28,5 5 L4,15 94,24 tt3L,B7

TOTAL COMPOZTTTE CHrMrcA zruA vrr 28,55 14,15 94,24 637,81



Miercuri Saptimina 2

Nr f)enumirea bucatelot Volumul
bucatelor Masa

brutto kg

Proteine
ob

Lipide
o

Glucide
t\

Valloarea
energetica

l<kal

Deiun

1,
Pegte copt in sos de legume r/60/r0

1L,40 3,77 6,87 1t;0,90

Pegte 0 070 10,20 102 0,00 98,50

Il!4!u g.eu integralS fortificati cu Fe gi acid lolic 0 005 050 005 J,b5 17,90

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 000 2,00 0,00 1 8,00

Morcov 0,020 0,26 0,02 r40 8,2,0

Iomate in suc propriu 0,010 010 0,04 030 t- 90

Ceap5 0,020 0,34 0,04 r46 ti,4,0

Sare iodatl 0,002 0,00 000 000 000
2. Ter,ci din nralai r/zo0

2,42 l,B4 13,+3 L4t7,20

Crupe de mdlai 0,03 0 2,40 0,20 13,40 1,1t5,60

Unt firi grisimi vegetale B2Vo 0,002 002 L64 003 15, 15 0

Sare iodati 0,001 000 0,00 000 0.0 0

3. Salatd tirineasci 7/SO
0,49 L,O2 z,B9 24,50

Rogii proaspete 0 040 0,32 000 2,-16 12 40

-eapa 0,010 0,77 0,02 0,73 20
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 100 000 9,00

4. Piine feliati us0
4,50 150 2+,A0 1219,00

PAine din fiinl integralS fortificati cu Fe si acid folic 0,050 4,50 1,5 0 '24,,00 f.i,,g,00

5. Compot din fructe uscate L/200
o,26 o,+7 1,7,40 7'+,'.L4

Fructe uscate+stafide 0,015 026 Q,47 :t2,+5 53,t]5
Zahdr

0,005 0,00 0,00 495 20,',t9
6. Fructe proaspete in asortiment r/Loo

0,40 0,00 11,30 6t3,3 0

Fructe proaspete in asortiment 0,100 040 0,00 11,30 618,3 0

1olAL CoMpozITrE CHrMrcA Deiun t9,46 7,94 75,83 5E8,14

TOTAI, COMPOZITTE CHTMTCA Zrue vtrr t9,46 7,94 75,83 5E8,14



Ioi SaptimAna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa

brutto l<g

Proteine
g
b

Lipide
g

Glncide

E

VaXoarea

energetica
l<kal

Dejun

1. Terci di hrigci pe lapte r/200
10,86 5,00 33,38 337,90

3rupe de hrigcd 0,040 4,46 0,58 32,97 202,50

!l!!E d grSsimi vegetaleB2o/o 0,001 0,01 0,82 001 35,20

Lapte 2,50/o 0,110 6,40 360 0,40 100,20

Zahdr 0,005 0,00 0,00 000 0,00

2. Tartini cu unt ti magiun 7/30/ro/rs
4,87 LO,L6 70,,83 222,42

PAine albi fortificati cu Fe si acid folic 0,030 Z,'IJ 0,36 1.4 40 80,1 0

Unt firi grisimi vegetale B2o/o 0,010 008 820 013 78,00
Magiun 0,015 2,30 t,oU 56,30 64.32

3. Iaurt lichid (biubil) L/LsO
3,00 4,50 6,00 92,1J0

Iaurt natural, fdri aditivi gi adaos de zahar 0,150 3,00 450 6,00 92,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 18,67 19,66 t70,27 652,32

r't 0,2L 6tiz,32



Vineri SaptimAna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
o

Lipide
q

Glucide

b

ValLo:rrea

energetica
l<kal

Deiun

t,
Papricag din carne de pui L/60/70

20,70 3,70 3,96 t76,80

Fileu de pasire 0,065 20,00 1,60 080 t+2,30

Morcov 0,020 0,26 0,02 L40 I20

-eapa 0,020 0,34 0,04 1,46 ti 40

Tomate in suc propriu 0,010 0,10 004 0,3 0 1,9 0

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 000 2,00 000 18,0 0

Sare iodati 0,002 000 0,00 000 0,00

2. Piure de mazare r/2oo
11,50 2,50 26,50 175,00

Maz5re uscati 0,070 1.1,50 050 '26,50 157,00

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 200 18,00

Sare iodatd 0,002 0,00 000 0,00 000

3. Salata fitness r/so
2,02 4,50 7 "34 67,l;5

ifecli 0,060 702 0,00 6,48 25,80

Seminfe de floarea soarelui 0,0 01 100 350 0,86 ?2',|q

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,0 0

4, Leaf cu ramare 1/2oo
9,85 3,02 76,00 21,74

Ceai, fitoceai 0,001 000 0,00 000 000

Ldmiie 0,005 005 0,02 045 145
ZahAr 0,005 000 000 495 20,?.9

D. Pdine feliatd 7/sa
+,50 1,50 24,00 LZ9,OO

PAine din fdind integral5 fortificati cu Fe 5i acid folic 0 050 450 1,50 24.,00 t29,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deyun 48,97 15,22 L49,10 617,09

TOTAL COMPOZTTTE CHTMICA ZrUA X 48,97 15,22 149,10 6L7,09
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