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Masa

-

(grame)
LUNI-I siptimind

Proteine t,ipide Glucide Vslosre
energetic,duetun

t)Dre nza c h. tqre sr. I 5,,/o ru
t/ta

5,2 2 5 4) 0,001 77,85

0,0e1 74 Ba

Llnt

-

Ou fiert
0.06 8.2 (,

I buc 5,2A 4.0(, 0,4(, \7 )fTbrci hriscd l/15(, 7,031 tt,66 i5 5 301, t5
lCeai cu ldmdie
------.--
Fructe proaspete

Paine integr.
brta/f ,Fe

200/5 0,05 0,01 t 5,3A 5 3.65
t/5 6 0.4 0, /7 0,47 20,64

t/5 4,05 0,6A 24,00 t33,50
22.fi4 30,06/ 7s.77f 7lg,7g___--

Salatd
v qrz e. pr., mo rc. /v erd. 5,0

r
e t,84

I 20.8 t

t00/3 t.2 il, t8

2 2,30

ct

".rfo cartoJi , paste
Iatnoqse

-

Lqrne pur Jiert

-

AT,vtazare Jtarla

t/25a 2,74 2,2 9

t/ I 0(, 24,6( t0,39 7,3(. t4 t,6(,
l/ I 5(, 16,13 5,gc 37,t6 2 67,4 5

Wlinfructe pr, 1/20( 0,1c 0,06 2B,2 3 I02,lrFructe proaspete

P a ine integr.fort. a/f , fre
' p.secard

1/t0( 0,9A 0, t(, II,0t 47,05

50/sa B,JJ 2, ta 48,0(, 2 62.50

54,34 25.8s l65,20 1033,39

Lntndtl
L:hfla cu scor{i;oard
tara gr.hidrogenate t/75 5,9A 7,86 50,79 3() t,:(,
)uc l/ I 5(, 0,3a 0,0(, t6,5(,

67,29
69,0(

6,20 7.gg 370,20

rolat zl 82,59 63,79 ,309, 2122,3i



MARTI-I siprimind Masa
(grome) Proteine l.ipide Glucide Valoare

energeticdueJun

Unt t/t a 006 8,2( 0.09 74,80rl ra nza ch. la re pt..15'4, I/t(, 26( 2,7Akrci ovdz cu loprc

Ceai cu ldmaie
------aructe sezoniere

0.0(, 38,9A
//200 B. ti 4.5 t 39.59 /79,9i
200/5 0.05 0,0 t 5.3 5 3,65
t/ I 0(, 0.7 0,24 u!

24,00)

3 I ,2(,

t33,50

Paine integr.
fort.a/f ,Fe t/56 4,05 0,6A

| 5,65i

-

16,261 86.19 512,02rrtnz

-

Vi t q m i n ( ro; i i, cas tr., na rl
-, --; --;;

6.tl 69,09
rct varza ;t cartofi
/verd.

-

Parjoald cqrne de vitd

-

Jrez Jtert

2 s0/3 ),4 5 )) t2,84 e4,73

r/75 I 0,3 6,i t0,2i t55
//200 52a B.6 44,96 327,5ompot /r.proasoete t/200 0, 16 (, 2R ) ?

-"
|'ruc 

t e s ezon iere (c ire ; e)
!lu

9 t,5
t/150 ],5 0,5

Paine
f integr.fort.a/fulic /
o.secard

50/50 B, JJ 2l nul 262,5

29,42 28.28 165,03 1102,6',1t|tnotl

Covrig impetit
;coldresc fera gr. h idr. t/ t00 7, /6 t2,6A 65.60 409,94

L he|tr l/20(, 6,0a 0,l( 6 0(, 92,0A
13.10 12,70 71,60 501,94

rotat zr
57,1'7 57,24 322,,91 2116,63



I

fMiercuri I sdptimind

Deiun

(-tnt

-

Terci gri; lapte rar I

Masa

-

(grame) Proteine L,ipide t?lucide Valoore
energeticd

t/ t0 0,06 8,2 I 74.6
//200 6.56 t0,5 I 3 3,07 2 5 2,67'qDano,ci hrAn'i / I 00/30 l6,gg6 12,ll 29 58 333,6l

5 3,65

L:eai /lamdie 200/s 0,05 0,01 t5,3l''ructe sezoniere
I /50 0,43 0. t7 4.7 3 20,64Paine forr.a/fu\. F-e 1/50 4n5 0,6 24 t33,5

869,9?
28-r6 ?IAt'rlnz

, .l.e gu m e p roa s pe te/ve rd. I

_ ""vl I I Jrudl

50/50/5
-r

J
0,2 2 6.2 t6,9

Supd carto/i mazdre
uscatd t/250 5 )r 2 t,47

4,6

t55

t84,2
re$re Copl/lepume

-

Tbrci porumb
t 00/50 14 ?5 8.7 i
1/200 I 1) 4,76 )) t) t38,52

t02,3

Clompotfructe
croaspete r /200 0,16 (, 28,27
ructe proasoete 1/100 I 0.-1 14,6 6tr a tne Jort. a/Jo l. l..e /

cecard 50/50 2. t 46 262,s

920,4735,03 21.36 145,31
f

2 7,54 2 2 3.86
rnvtrtrta cu cartoli

-

racao cu lapte

-

1/75 4,2 9 10.34
t/200 2 24,6 t2 t,6

7,29 12,34 52,34 345,49

rolat zl
70.48 65,30 313,33 2134,92



Joi I siptimind

n:-l-

Masu

--
(grume) Proteine Lipide Glucide Valoore

energeticdusJull

Unt

n

t/t0 006_
r erct din orez cu
lapte(dens)

-

ftt. ,Dunete coapte /magiu

8,2 u2
la?I /200

75/t 5

74,6

23 t,04
6,1 3.

5

2,84

4,5 4 27,2J

/f ?

'l 1i -
weut cu lemeie
D,"".^. ^

200/s 0,05 0.0
5 3,6t r uute prUQspete

-

Paine f .intfort.q/f Fe

t/5(, 0,43 0, ti 4,7 3 20,61

t 33,5A

74t.71

t/5(, 4,05 0,601

g,t6l
-<

24,001.--J
| 09,651I 15,661

-J_

Prinz

-

J:alatd ro;ii
cqsl.verd,Lolo 

I 6,5c
r 00/5 ft, 20.0 I 98,3;xasolnica ca la

Leningrad/sm.

---:

2 5 0/20 2,99 RI t9,59 t59.tlLnurctule dtn carne de
cui 60/50 r2,7i 8,4 | 12,95 t45,73
Paste fierte

-

Bautura din portocale
-_---.-.-
F- ructe proaspete

't /<1/t 50 4,86 3 7,79 22/.9
//200 0, t4 0,02 )S as 90,76
t/75 0,64 0,26 /. / 30,96rame grtufort.

q/f/secard 50/30 6,75 t.5 38 2 t0,9
30.t q 43,23 147,44 | 057,69utrrndii

ChUlq Jructe./seminle
fdrd er.hidr.--
Suc din fructe

50/5 \ // r2,7A 34,7(; 276,74

92
/ /200 0,4 (' 22

6,17 12.70 56,76 369,74

rotal zi
52,02 64,09 :i13,851 2t67,75



Vineri I sdptdrnind Mss0
(sromp) Proteine Lipide Glucide Valoare

energeticii

-

58,20

Deiun

Branzd ch.tqre gr.45% t/t5 2,6A 2,7A 0,0(,
r erct mei cu
lapte(dens)/unt 200/5 B,J I,t 46,93 296,3 |
$nilel pui

Ceai cu ldmaie

t/30 B,B7 9,4 s,2 9

/5 ?

___-l

7, ll
I

t06,96
200/5 0,0s 0,01 /06,3

30.96

Fructe proaspete t/75 0,65 0,26
rutne J. tntegrJort.
effic/ Paine secard 40/30 5,94 1,36 3 3,6 /84,2

783.43
26 47 2l I ;l tnQ ttrrnz

Salatd legume pr/verd

-

\upa carto.fi ,

hsole/verd

100/31

- 
, _|

16, 17
1,33 0,1 5, t9

23,16

,'t ) )la a,al

-1 tll

2 50/3 6,2i 7,34 t 5 3,3q

4 26,6

/o.)

Pilaf cu carne piept put t50/75 28,8 2 5,26
aructe proaspete t/150 0,9 0,34

)ompot de fructe t/200 0, t6 ( 28.2',

46

I ()2, r)a.'urne rnngrala Jort.
Icidfolic,Fe/ paine
ecard

50/50 8,5 5 )t )6) S

46,01 15 t7 157,92 l 03l ,4lChindii
Pateu(cozonac) cu
branzdf/a gr,hidrctg. t/9a 9,5 t 7, 1A 40,02 2 7 3,87
Ceai t/20a 0.0(, 0,0a l4,B: 5 ) )(,

3'f.:w9.51 7,10 54,97

Total zi 8l,gg 64.12 :t20,gl 2l40,gl



Luni-II siptimini Masa
(grame) Proteine Lipide Glucide Vuloure

energeticduelun
Unt 1/t 0 0,06 8,2 0 74t

2uJ 9

lbrci griu puhav: t/ 150 6 95 4,84 38,65Umletd cu br.cheag
rare gr. 45o/o 1/7 5 9,14 t0,36 t,4r t39
Leai cu ldmae 200/5 007 0,02 I 5,4q 5qrucle proaspete 1/50 0.4 0,1i

0,6

0.471-_-_1
241

----------+_ 8o,o9l

20,64

t33.5
;i;;l 

integr fort F e t/50 4,05

20 70 24 tql 666,53rrnz I

.egume Droasn"tP l1/ t00
t5,02II--- r{---llDors atn varza ;i

:artofi/ smanmnd
cr.termic

s00/20/3 2,56 t1,08 15,03

/.od

162,0l

lParjoala naturald
l(piept pui)

-

Paste fierte

Compot din.fructe

t/75 24,54 t7 ?l )n? ?5

1/200 6,84 6,62 50,36 297, /c,

1/200 0,tc (, )R2 t02.3
Frucle proaspete t/ t00 0.9 0,t I/,0| 4 7.()5

Paine f. integr, fort. Fe
e/fulic/paine de secere 50/50 X \\ )t 46 262,5

44.5s 37,21 162,7',\ l0gg,3gL'hindii
L' hifl d c ozonac/s us a n f/
e gr.hidrg. 75/5 7,66 t0,62 5 I,86 2 70,2 9

aeQt t/20(, 0,0( 0,0(, t4,85 52,2(,
Fructe proaspete t/7 5 0,65 0.2(, 7,t( 30.96

8,31 l0,gg 73,93 353,45

Iotal zi 73,56 72,29 .316, 2109,37



Marfi-tI sdptirnini

-

M0sa
Proteine Lipide tllucidergrame) Valoare

energeticiiu€lun<
lf T

lunt

lTerci hrisca

lParjoala coaptd vitd

-

Castraveli pr

-__

Ceai

I/I O 0,06 8,2 ol 74 ,t

244,68

:,,1;l

,!!
t/30

6,99 5,46 3s,44
./l )1 ? )1 5,09

r /50 0,4 a t.5
:

s 2,2

t33.sl
I

| /200
a (, l'/,85

iit,f! '''"r'nrr Fe

Drtnz

1/50 4,0: 0,6 z4
l< 1); 17.5:L 8o,eCl

,r*1 t,

-582o_-r-salatu varzd -_---.-i
morcov/verd I 6 5,0i tt,t6 9 /,84ID

l asotntc ca
Ila"Leningrad/ verd.
I rr r
vJelstroPqnov

-

l/'-l' . 
^t)rez Jrcrt

-

L0mpot r.ltn Jructe

-

I;rucle sezoniere

2s0/3 3.05 4,29 20,5 3 t20,25

148.06
,0/50 9,76 /0,5 2.89
t/200 5,24 &e

0

44,96 327 5

t/200 0, t6 28,2i 102,r

6t
/100 I 0,3 /4,6ra tne J, inegr.fort

^/-C-l. / ^,'r/Jot tc/patne secqrd 7 5/50 10,56 )4 6A 329,25

31,07 31,36 192,45 | 190,2Lnmdti
tstscuiti J/gr. f/a
gr. hidrogenizate

Cacao cu lapte

1/75 6,15 7, t3 ) \ \/, 3 t9,5(
r/200 6

't l9,g t38,3
12,15 l t, t 31 75,40 459,30

rotat zi
58,94 60,02 339,93 2'.220,61



Miercu ri-II sdptd rnin i

-.-

UIasa
Proteine Lipide rGlucide@rame) Valoare

energeticduelun
dr-
-__
Tbrci ovdz,lapte

r/1 0 0 0r 8,2 0,
t/200 74,6

t79,97
B./2 4,5 | 39,59riudtnc'd din branzd de

yaci cu magiun

Cacao cu lapte
:--

75/t5 t) \, 9,03 l7 )r 231,4

1/200 ?,{

4,05

1 5r, 26,96 130,/8
i,i#." / ;,, 

t e g r a t d fo r t. a /
//50

0.6 / /{( \

I 29,65 24 qPrinz 107,9 749^85

;; fa
, - -,.|

sotoraffi
cichineza,morcov 

I
7'r,z.--a

9, t2 89.2 i
Supa cartofi ;i taitrei /300 3,9l 2,3 7 28,84 t4 t,33fe$te tnabu;it cu

llegume

Pireu de cartofi

--

Compotfructe pr

t 00/50 t4,35 B,77 4.6 184,2

1/200 5,8(t 6,62 47,22 260,8 t
t/200 0,16 (, 28,2 i t02,3

62,04

r ructe proaspete de
tezon t/t50 0,5 3 (, t5
utne I. tnepr.lort I--p

50/50 d )1a/fulic/secqre

-_

lar^: r..

)l 46 262,5

34,02 24-R2 | 81,55 n02.45w r't tnull
LnUIq cozonac susan Zt gr.hidr. 7 5/5 I 26 12,92 t6,3r t83,02
Leqt
r.r

1/200 (' (t 14,85 5) )r ucte sezontere t/100 0,9 0.1 9 39

4,16 l3^22 40,19 274,,22

ruaat zl
66,93 62,94 3i29,63 2126,52



JOI-II siprimini

Unt

Mas0
(grame) Proteine Lipide

8,2

rGlucicle Valoare
energeticd

ru_
t/200

0,06 0,1 74,6
lTerci de orez cu
l(rar)

lCoptura /branzd

Ceai

Fructe sezoniere

lapte

Paine J" integrala fort.a/
tolic.Fe

5 ?, 2,6 29,9 IB3,B9

7 15 8,64 46,62 300,53
1/200 (, (, 14,85 ,) )

t/50 0.43 0. t7 0,4i 20,64

1/50 4,05 0,6 ),1 /Jf )

17,21 2tl E_ I t 5,941 765,61rrtnz
Jatata

!sgLrme/verd.Lolo

r
I aal rzJ 2,09

t00t3
5,1g 35,54

uors cu cartofi
/verd.srnint6nd

pr.termic

--inabuqit/sos

i hrisca puhav

Pui

Ierc

250t20 2,76 9,06 17,95 t5

7 sts0 )1 )1 ll,gz 25,86 241,52
/t 50 6,92 5) 35,09 241.14

3ompot fructe pr. 1/200 0,1 6 f 29,27 102,3
'ructe sezoniere il50 | ?s 0,15 | 6,J 70,5ralne t.integr. fbrt. Fe

a/folic/secara 50/30 6,75 1,5 38,4 210,9

42.44 30,03 167,46 | 056,9cntndii
Uornlsor nisipos cu
stafide fdrd gr.hidr. 1t50 '\ ./ ,/ 6,27 34,34 206,93
LneItr I t200 6 0.r 6 92g)) 6.3 40,34 2gg,g3

rotal zi 68,97 56,69 ,323,74 2121,34



il[ass
I

Proteine Lipide
Vineri-Il siptirnini

lllucide
@rame)

Valoare
energeticdlLrelun

<-
tnrasrc Jterte

RvA-oX -l^ ' -

ry
t/20

{ /: 4,86 3 7,79 22 t.9
)t

0,05

lz
Jt-l

.ture $(.4)uz
a 77,59

l

/06,961

$ni{e/ pui t/30
8,4 < )fJ,Z>ln

lLeat cu ldmie

Fructe sezoniere
:-
ra.tne J. integrald fort,a/
hlic.Fe

200/5 0,64 0,0 t | 5,3 !!t
38,89

t/75

r/50
0,67 0, t9 9,3 /

4,05 0,6 / t33.s
15,741 19,46Prtnz 91,69

T____
| 685.64---------------:_

'00/5
T

I

/,

Legume
?roaspete/sal.lolo

T
6,2 5 t6,95

5a-;;
Supd cufasole/verd.
--
Cartofi Jieryi /verd.

300/3 8,36 7 /) 2 7,8 tB4
200/3 5,4i 6.u 47,2 / !:

29t

lLhltelule din piept de
lpui

--_

Compot din.frucrc
r- 

-

Fructe sezoniere

I) a.rutne grrtr.lort. Fe
z/folic/secara

t 20/50 )5 ) t6 /2,95

t/200 0,16 ol 28,27 t02,3,2
s0/s0

t,35 0, t5 t6,7 705

8 5s )l 48 262,s

50,94 3l,i ll87,l g l172,5gtntndii

-

Pateu cu branzd f/a
qr.hidr. l/9(, 9,5 t .?2, ta 40,02 2 7 3,8i

92

Suc de fructe t/200 0,4 a 22

9.91 22,10 62,,02 365,97

rotal zi
76,49 73,26 3,10.99 2224,10
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