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Informations personnelles Zdraguș Vera  

 

 

République de  Moldova,  Chisinau, rue. Dacia 10, ap. 122  

069381042       

 zdragus.vera@upsc.md 

  

Sex  fem. | Data naşterii  12/05/68 | Naţionalitatea  Moldoveancă  

 

 

 

EDUCAŢIE ŞI  FORMARE 
  

 

 

 

COMPETENΤE PERSONALE 
  

 

EXPERIENŢA  PROFESIONALĂ 

 

2022-Prezent 
 

                           

 2019-2022             

 

1999-2019 
 

1994-1999 

 

1992 -1994 

                                        

 

1989 - 1992 

 

 

 

Lector asistent- Catedra Filologie Romanică, UPS Ion Creangă 

Specialist principal – Direcția pentru Managementul Academic și Asigurarea Calității 

 

Lector  universitar , Catedra Limbi și Literaturi Străine  UST 

 

Lector superior, Catedra Limbi și Literaturi Străine,  UST 

 

Lector universitar,catedra Limbi Moderne, UST 

 

Asistent universitar, Catedra Limbi Moderne 

Universitatea de Stat din Tiraspol (Chişinău), str. Iablocikin 5 

 

Invățător de limba franceză , școala ruso - moldovenească , s. Lunga , Dubăsari 

Membru al Asociaţiei Profesorilor de Limba Franceză din Moldova 

 

2004-2005 

 

 

 

 

1985-1989 

Diploma de Master in Psihopedagogie  

Universitatea de Stat din Tiraspol, Chişinău, Republica Moldova  

 

 Diploma de studii superioare 

 Facultatea Limbi Străine, Specialitatea: Limba franceză  

Institutul Pedagogic de Stat „A. Russo” din or. Bălţi 

Limba(i) maternă(e) Limba română  
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 

conversaţie  
Discurs oral   

Limba franceză C2  C2 C2 C2 C2 

Limba rusă C1 C1 C1 C1 B2 
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
  

  

  

Stagii de formare/cursuri: 

 

1.Atelier de formare:” intégrer la radio dans ses pratiques de classe avec RFI » organizat de OIF/ CREFECO 

în parteneriat cu Institutul francez din România, moderat de Delphine Barreau, formatoare, limba francezăla 

RFI, 21.12.23 

2.Atelier de formare:” Création et innovation pédagogique” în cadrul CEF UPSC, moderat de Mathilde 

Bugnon Henriet, Universitatea Franche-Conte, Franța / 20, 27 septembrie -2023/ 9 ore  

3.Atelier de formare:”  Comment créer une formqtion à dista-de  l’idée aux résultats” în cadrul CEF UPSC, 

moderat de Mara Manea, Roumanie / 19, 20 iunie -2023/ 9 ore  

4.Atelier de formare : ” Enseigner le français et la Francophonie avec TV5 Monde”  organizat de AUF 

Moldova , 12.04.23 

5.Stagiu de formare profesională continuă –Formarea profesorilor / 0114,10/ Limba franceză- 

Universitatea Pedagogică In Creangă. 600 ore/ 20 credite. Eliberat . 13.03.23 

Seminar de formare: „  ’Évalution, un levier de réussite”, formator, Celpan –Patic Natalia,18.02.23./6ore/ 

Centrul de formare continuă și leadership UPSC 

6.Stagiu de formare Iași România, Francifonia /25 - 27 noiembrie 2022. 

7. Stagiu de formare: Dévélloper et évaluer les compétences orales en classe de FLE, formator M. Pierre –

Yves Roux organizat de Asociaţia Profesorilor de Franceză din Moldova în colaborare cu Ambasada Franței 

și AlianțaFranceză din Moldova, Chișinău, 28.11.-02.12.22  

8.Atelelier de formare: «Favoriser la prise de parole et multi[lier les interactions orales en classe de FLE », 

 formator Halyna Kutasevych, Universiatea Francofonia, Nice Franta  organizat de AUF, Moldova, 

05.11.2022 

9. Webminar : « La classe inversée dans le contexte de développement du distantiel » organizat d’IF 

profs/ Institutul Franței, 22.04.22 

10.Webinar în parteneriat cu Biroul Național AUF Moldova / UPS I. Creangă « Le développement 

Competenţe de comunicare  • bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie de profesor 

• abilităţi de comunicare cu copiii, colegii şi  administraţia 

Competenţe dobândite la 

locul de muncă  

• bună cunoaştere a proceselor de predare/invatare/evaluare în domeniul educaţiei 

universitare şi preuniversitare 

• buna cunoastere a metodologiei predării-invăţării limbilor străine 

 

Competenţă digitală AUTOEVALUARE 

Procesarea 

informaţiei 

Comunicar

e 

Creare de 

conţinut 
Securitate 

Rezolvarea 

de 

probleme 

 elementar elementar  independent  elementar  elementar  

  

• bună stăpânire a programelor Microsoft Word, Excel, Power Point 
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des compétences linguistiques à travers les activités théâtrales ». Formator internațional Thaïs 

Thiburs, Master professionnel de Tours, France. 20.04.2022 

11.Cursuri de formare continuă : « Educație prin cercetare/Tehnologii digitale pentru predare » (UST 

(perioada de studii- 01.12.2021-23.12,2021 

12. Atelier de formare : « L’évaluation positive : démarches et outils » ; organizat de OIF/ GREFECO 

în parteneriat cu Institutul frances din România, Iași/-16 .11. 21 

13. Workshop : ” Evaluarea rezultatelor școlare – Realizări și perspective” organizat în cadrul 

Proiectului” Inovarea sistemului național de evaluare a rezultatelor școlare din perspectiva 

paradigmei competențelor” cu cifrul 20.80009.0807.32 ( 4 ore) Chișinău,11iunie 2021 

14. Atelier de formare « L’ENSEIGNEMENT SUPÉRIEUR ET LA RECHERCHE FACE AU DÉFI DU DISTANCIEL 

:  ÉTAT DES LIEUX ET PERSPECTIVES », în cadrul proiectului internaţional «La fortification des 

capacités de recherche interdisciplinaire du patrimoine culturel-linguistique» animé par Halyna 

KUTASEVYCH, maître de conférences au Département de Philologie Romane et de Traduction à 

l’Université de Chernivtsi/ 19-05-20.05.21 (60 ore/) 

15.Workshop:” “Educația interculturală în contextul predării/învățării limbii străine./ UST, 27.03.21 

 16. Atelier de formare: Pertinence et utilisation de la BD en classe de FLE” / animé par Olivier Noël 

Universitatea„Alexandru Ioan Cuza” de Iași./19.05.21/ 

17.Training instructiv metodic:” Proiectul- de învățare și evaluare” L.T.”Mihai Eminescu” Chișinău 

, februarie, 2021 

18. Cursuri de formare continuă : « Tehnologii digitale pentru predare » ( UST(perioada de studii- 22.04.2020-

15.06.2020)- 75 de ore  

19. Atelier de formare a competențelor digitale de evaluare la distanță : « Instrumente de evaluare online »/5 

ore/ LiceulTeoretic Mihai Eminescu, 29.12.20 

 

20. Seminar de formare:” Promovarea limbii franceze în Republica,  organizat de Asociaţia Profesorilor de 

Franceză din Moldova în colaborare cu Ambasada  Franței și AlianțaFranceză din Moldova, Chișinău,. 14 

decembrie 2019 

21. Atelier de formare:” Utilizarea Tic în elaborarea materialului didactic pentru lecția de limba franceză, în 

cadrul Zilei Formării francofone cu tema: «  Orientări noi în predarea limbii franceze »  organizată de 

Asociaţia Profesorilor de Franceză din Moldova, Chișinău, 17 martie 2018. ( 4 ore) 

22. Atelier de formare:” Predarea francezei cu obiective specifice- o direcție nouă în predarea limbii franceze, 

în cadrul Zilei Formării francofone cu tema : «  Orientări noi în predarea limbii franceze »  organizat de 

Asociaţia Profesorilor de Limba Franceză din Moldova, Chisinău, 27 februarie 2018.( 4 ore) 

23. Seminar de formare francofonă organizat de Asociaţia Profesorilor de Limba Franceză din Moldova cu 

tema „Inovare şi motivare la lecţia de l. franceză”, Ch., 11 februarie 2017, (6.ore) 

24. Atelier de formare în cadrul Conferinţei profesorilor de l. franceză cu tema „Tehnologiile digitale si/sau 

mobile la lecţia de l. franceză, organizată de Asociaţia Profesorilor de Limba Franceză din Moldova, în cadrul 

proiectului Appel aux Initiatives Nationales et/ou régionales de la Fédération Internationale des Professeurs de 

Francais, Chișinău, 18 noiembrie 2017, ( 6 ore) 

24. Cours de Vacances de Langues et Littérature Françaises de L’Université de Bruxelles,, 16 juillet – 5 août, 

66 ore, 2016 

25 Cursuri de formare continuă:  « Intel Teach Program Essentials Course» ,- instruire pe baza de proiecte, 

Universitatea de Stat din Tiraspol, 64 ore, 22.01.2016 

26. Ziua Formărilor Francofone” organizată de Asociația profesorilor de Limba Franceză din Moldova, 27 

februarie 2016 
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27. Dévéloppement des technologies éducatives – Exploitation du tableau blanc intéractif », organizat de 

Agenţia universitară francofonă, Chişinau,20-22 noiembrie 2013 

28. « Nouvelles tendances de la didactique du fr. langue étrangère » organizat de Eurokniga et l’Ambassade de France. 

Les Editions Didier, iunie 2012 

29 Cursuri de formare continuă: Metodologia utilizării TIC în învăţămîntul superior. Platforma Moodle,, organizat de 

Universitatea de Stat din Tiraspol, 27.10.2010- 17.01.2011 
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1. 1.Certificări: 
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Certificări: 

1. Certificat de participare la Conferința Știinșifică Internațională / Adaptarea sistemului 

educațional la noile abordări din societatea contemporană- provpcări și soluții, Chișinău 

18-19 august, 2022 

2. Certificat de participare la webminar: « La classe inversée dans le contexte de 

développement du distantiel » organizat de IF profs/ Institutul Franței, 22.04.22 

3. Certificat de participare la webinar în parteneriat cu Biroul Național AUF Moldova  / UPS 

I. Creangă « Le développement des compétences linguistiques à travers les activités 

théâtrales ». Formator internațional Thaïs Thiburs, Master professionnel de Tours, 

France. 20.04.2022 

4. Certificate de formare profesională continua  MECC ” Educație prin cercetare/Tehnologii 

digitale pentru predare” ( UST- 01.12.2021-23.12,2021) 

5. Certificat de participare la Conferința Internațională/ Colloque international: " Jeux et 

technologies dans la didactique des langues et des cultures/ 10.12.21 / Universitatea 

Natională Autonomă din Mexic, Facultatea de Filozifie și Litere. 

6.  Certificat de participare la Atelier de formare : « L’évaluation positive:démarches et 

outils » ; organizat de OIF/ GREFECO în parteneriat cu Institutul frances din România, 

Iași/-16. 11. 21 

7. Certificat de participare la Workshop:” Evaluarea rezultatelor școlare – Realizări și 

perspective” organizat în cadrul Proiectului” Inovarea sistemului național de evaluare a 

rezultatelor școlare din perspectiva paradigmei competențelor” cu cifrul 20.80009.0807.32 

( 4 ore) Chișinău,11iunie 2021  

8. Certificat de participare  la Conferința Internațională/ Pertinence et utilization de la BD en 

classe deFLE, Romania, Iași, mai, 2021, 

9.  Certificat de participare la Training indtructiv metodic:” Proiectul- de învățare și 

evaluare” L.T.”Mihai Eminescu” Chișinău , februarie, 2021 

10. Certificat de participare la Conferința științifico- practică/ Educația în fața noilor 

provocări, UST, Chișinău, noiembrie, 2021 
11. Certificat de participare la Conferința științifică  cu participare internațională Educația 

lingvistică și literară în contextul dezvoltării valorilor general-umane”, Ediția a II/ 20-21 mai, 

2021 

12. Certificat de participare la Conferința republicană a cadrelor didactice, ediția IV, Chisinau, 27-

28 februarie 2021, UST 

13. Certificat de participare Conferința Internațională/ Pertinence et utilization de la BD en 

classe deFLE, Romania, Iași, mai, 2021, 

14.  Certificat de participare la Conferința Științifică naționalș cu participare internațională 

ÎNVĂȚĂMÂNT SUPERIOR : TRADIȚII, VALORI, PERSPECTIVE, 29-30 SEPTEMBRIE 
2020, Chisinau,  

15. Certificat de participare la Conferința republicană a cadrelor didactice, ediția III., Chișinău, 

UST, 28-29 februarie, 2020 

16. Certificat de participare la Conferința republicană a cadrelor didactice, ediția II., Chișinău, 

UST, 1 martie, 2019 

17. Certificat e participare la Workshop-ul « Tehnologii performante în educație », Chșinău, 20-

21iunie, 2019 

18. Diplomă de excelență – Ziua internațională a profesorilor de limba franceză, 28 noiembrie, 

2019, Chișinău 

19. Diplomă de participare la Simpozionul științific internațional « Tradiții și inovații în educație 

», Chișinău, UST, 18 octombrie, 2019 

20. Certificat de participare la Conferința de participare științifică cu participare internațională 

Învățământ superior : Tradiții, valori, perspective, 27-28 septembrie, 2019 

21. Certificat de participare la seminarul de formare:” Promovarea limbii franceze în Republica,  

organizat de Asociaţia Profesorilor de Franceză din Moldova în colaborare cu Ambasada 

Franței șAlianțaFrancezădinMoldova Ch. 14 decembrie 2019 

22. Certificat de participare la atelierul de formare:” Utilizarea Tic în elaborarea materialului 

didactic pentru lecția de limba, în cadrul Zilei Formării francofone cu tema: «  Orientări noi 
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Publicatii: 

1. Le proverbe comme outil didactique dans l’enseignemrnt du FLE //  Conferința 

republicană a cadrelor didactice, Ediția- V,26-27 februarie  2022, UST, Chisinau/ 
ISBN 978-9975-76-385-1 (PDF)./ pp., 286-290 

2. Aspects méthodologiques de la bande dessinée en classe de FLE// Materialele conferinței 

științifice cu participare internațională Educația lingvistică și literară încontextul dezvoltării 

valorilor general-umane”, Ediția a II/ 20-21 mai, 2021, UST, Chișinău, Ediția a II-a, 20-21 

mai 2021 ISBN 978-9975-76-367-7 

3. Enjeux du traitement didactique du texte narratif dans l’apprentissage du FLE // Materialele 

Conferinţei Republicane a Cadrelor Didactice, 27-28 februarie 2021: ( vol.3// Didactica 

ştiinţelor filologice;) Universitatea de Stat din Tiraspol ;– Chişinău /ISBN 978-9975-76-

320-2. 345 241-245 

4. Le Multimedia comme potentiel interculturel dans l’apprentissage duFLE/ Materialele Conferinței 

Științifice naționale cu participare internațională ÎNVĂȚĂMÂNT SUPERIOR : TRADIȚII, 

VALORI, PERSPECTIVE, 29-30 SEPTEMBRIE 2020, Chisinau,  
5. La bande dessinée : outil de travail dans l’enseignement/apprentissage du FLE //Materialele 

Conferinței republicane a cadrelor didactice, Chișinău, UST, 28-29 februarie, 2020.,Vol. III, 

Didactica Stiintelor filologice. Chisinau, 2020, pag.372-375 ISBN – 978-9975-76-303-5 

6. La réflexion de l’interculturel dans le processus du développement de la communication en 

classe de langue// Materialele conferinței științifice naționale cu participare internațională 27-28 

septembrie 2019, volumul III, p.115-119, ISBN 978-9975-76-286-1 

7. L’impact des documents authentiques dans le développement de la compétence communicative 

en classe de Fle //Materialele conferinței republicane a cadrelor didactice, Chișinău, UST, 1-

2martie 2019, volumil III, p.395-400, ISBN 978-9975-76 

8. Formes d’interaction verbales dans le développement de la communication orale en classe de 

langue// Acta et Comentationnes Stiinte ale Educatiei, Revistă Stiinţifică, Chișinău UST, 

Nr.1(12) 2018 ISSN 1857-0623, p.72-77 

9. La dimension culturelle dans l’apprentissage du FLE //Materialele Conferinţei ştiinţifice 

naționale cu participare internatională : « Învățămîntul superior : tradiții, valori, perspective » 

28-29 septembrie 2018, Volumul IV Chișinău UST, ISBN 978- 9975-76-248-9 p.155-160 

10. La créativité comme moyen motivationnel dans le développement des compétences langagières 

des apprenants// Materialele Conferinţei Republicane a Cadrelor Didactice, 10-11 martie 2018, 

Volumul III Chişinău UST ISBN 978-9975-76-226-1 p.229-234 

11. Les outils effectifs dans la compréhension orale d’un message en langue étrangère // 

Materialele Conferinţei știintifico-practice naţionale cu participare internaţională : « 

Reconceptualizarea formării iniţiale şi continue a cadrelor didactice din perspectiva 

interconexiunii învăţămîntului modern general şi universitar », 27-28 octombrie 2017 Volumul 

II Chişinău UST, ISBN 978-9975-76-215-1 p. 317-322  

12. Le Conte en tant que déclencheur de productions orales en classe de langue// Materialele 

Conferinţei ştiinţifice cu participare internationala : « Educaţia lingvistică şi literară în contextul 

dezvoltării valorilor general- umane », 24-25 noiembrie 2017 Chisinău UST, ISBN 978-997-76-

220-54 p.318-32 

13. Indices d’organisation logique du texte argumentatif dans l’apprentissage du français// Acta et 

Comentationnes Stiinte ale Educatiei, Revistă Stiinţifică, Chişinău UST Nr.2 (9) 2016 ISSN 1857-

0623, p. 50-54 

14. Développement de la motivation de l’apprentissage par le biais du projet // Materialele 

Conferinţei ştiinţifice naționale cu participare internaţională: „Învăţămîntul superior din Republica 

Moldova la 85 ani” 24-25septembrie 2015 Chişinau UST, ISBN 978-9975-76-161-1 p. 50-55 

15 .La production textuelle écrite en tant que force motrice dans le développement de l’activité 

langagière // Materialele Conferinţei ştiinţifico-metodice: „Prerogativele învăţămîntului 

16preuniversitar şi universitar în contextul societăţii bazate pe cunoaştere”, 7-8 noiembrie 2014 

Chişinau UST ISBN 978-9975-76-132-1, p. 124-128 

16 Les ambiguïtés grammaticales et sémantiques dans l’étude du pronom indexical „on” 

//.Conferinţa ştiinţifică internaţională „Textul-Abordări interdisciplinare în cercetarea literară, 

lingvistică şi didactică”  facultatea de Filologie, Universitatea de Stat din Tiraspol, noiembrie 

2013 

17 Exercices de langue comme substituts d’activités communicatives // Conferinţa ştiinţifică 

internaţională „Textul-Abordări interdisciplinare în cercetarea literară, lingvistică şi didactică”  

facultatea de Filologie, Universitatea de Stat din Tiraspol, noiembrie 2013  

18  Aspecte pragmatice în abordrea textului literar // Revista științifico-didactică Acta Ed 
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57.   

58.   

59.  19. Principes et stratégies de lecture et de production”// Conferinţa ştiinţifică internaţională « Creşterea    

impactului cercetării şi a dezvoltării capacităţii de inovare » Universitatea de Stat din Moldova, 

Chisinau, septembrie 2011 

20. Les valeurs pragmatiques des pronoms dans l’intéraction verbale // Conferința științifică 

internațională, „ Diversitatea culturală și dialogul intercultural în procesul de coșunicare” UST, 

Academia de Științe a Moldovei, octobrie 2010 

21. Le texte – comme facteur important dans l’activité de compréhension d’une langue// Invăţămîntul 

universitar din Moldova la 80 de ani, Materialele conf. St. Internaţionale, 28-29 septembrie, 2010 

60.   

Elaborări metodice: 

1. Suport de curs: « Le francais à travers les nouvelles », coautor- Tatiana Ciorba-Lașcu 

Chişinău UST 2017. ISBN 978-9975-76-201-4 352 p. 

 

2. Suport didactic,(limba franceză) pentru studenții specialităților de bilogie și chimie, 

Chisinau, UST,2003 

3. Suport de curs: « Le francais à travers les nouvelles », coautor- Tatiana Ciorba-

Lașcu Chişinău UST 2017. ISBN 978-9975-76-201-4 352 p. 
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