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Lutli SaptdrnAlta 1

Nr Derrumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

kg
Masa netto
kg

Proteine 
E

Lipide
g

Glucide
g

Valoalea
encrgctica

kkal

DE'UN

Variauta

1

Terci din orez cu dovleac copt r/2o0
10,51 9,33 49,70 366,r9

Crupe de orez 0,05 7 0.056 4 1,2 113 35,55 it t)A
Lapte 2,5o/o 0 200 0,200 600 400 10,00 104
Dovleac 0 050 0,035 035 2 1,0 9
Zahitr 0,002 0,002 198 R

Unt fara grasimi vegetale 82,50/o 0 005 0,005 0,04 L?A 007 39,00
2 Tartind cu unt r/30/r0 2,5L 8,76 L4,53 1 58,1 0

Paine alba fortificatA cu Fe gi acid
folic 1,03 0 0,03 0 2+3 036 r++ 80,1 0
Unt fdrd grasimi vegetale 82,57o ),010 0,010 0,08 840 013 7 8,00

J Ou fiert r/60 6,79 5,22 o,52 7 4,65
)u de giind "Exrla"( 1 buc) 0,060 0,050 5,22 0s2 7 4,65

4 Ceai cu lamAie 't /200 0,03 0,01 3,24 rll,04
lea i i nfuzie 0,001
LamAie 0,005 1,004 0,03 001 0,27 0,87
Zahdr 0,003 1,003 2,97 r?.,17

TOTAL TIOMpOZITIE CHTMICA Deiun 19,84 23,32 67,99 6t7,98
Varianta 2

I
Terci din fulgi de ovds pe lapte,
stafide gi seminle de in

r/20o/s/s
I]-,65 13,94 41,,89 295,21

Fulgi de ovds 0,038 0,037 452 2,20 24,83 )3
Lapte Z,so/o 0,200 0,200 6,00 4,00 10,00 104
Srafide 0,005 0,005 0,09 0L4 415 tB
Zahdr 0,002 0,002 L98 B
ieminte de in 0,005 0,005 100 350 0,86 33
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 410 007 3 9,00

L Ial'tine cu unt r/30/t0 2,57 8,76 1.4,53 15 8,10
PAine albd fortiiicatd cu Fe gi acid
folic 0 030 l 030 2,43 036 144 BO,l U

Jnl tdrd grasimi vegetale 82,5% 0,010 1,010 0,08 840 013 78,00
3 Ou fiert t/60 6,79 5,22 0,s2 74,65

0u de gdin5 "Extra"( 1 bucl 0 060 1,050 6,79 s,22 0,52 7 4,65
4. Ceai cu lamAie 7/20O 0,03 0,01 3,24 73,04

Ceai infuzie 1.001 0,001
Lam6ie 1,005 0,004 003 001 0,27 087
Zahir 1,003 0,003 2,97 t2,,1,7

TOTAL JOMPOZITIE CH MICA Deiun 20,98 27,93 60,18 541 ,A0
Gustare

1

Fructe proaspete, Mere
autohtone r/L7o 0,2 00 0,L76 o,7 19,89 82,72

PrAnz

1 Supd cu tiifei pi smdntAnd r/300 /5 3,35 4,44 30,49 l3:3,13
lartofi 0,066 0,047 0,95 0,05 903 ?R 02
fdilei din feind intesral; 0,020
Fiini de grSu integralS fortificatd cu Fe

si acjd folic 0,01_0 0,010 1 01 73 3 5,8

0ua de edind "Extra" 0,005 0,004 0,57 0,44 0,04 622
Ceapi 0,020 0,016 n?q 003 12,26 538
Morcov 0 020 0,016 0,2r 002 r.t2 6,56
Rogii in sucul lor 0,010 0,010 0,1 004 0,3 L9



l4slge_E]'"3 0,010 0,008 005 0,01 0 21, r,72
VerdeatE 0,001 0,001 0,04 007 033
tJtel de iloarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3

").JSare iodatd 0,001 0.001
SmAntAni 15% grlsime pr.elucrata
termic 0,005 0 005 014 0,75 016 10 B

2

rrure (ltn mtx de legume $i
pdrioald din carne de pui r/200/80 25,09 7,96 88,96 3 0,9,19

la rtofi 0,15 0 0,108 2t6 011 20,52 86 40

-eapa 0,020 0,016 0,29 003 12,26 538
lonopidd 0,100 0,080 1,60 008 40,00 20 00
\4orcov 0,080 0,016 083 006 448 26,24
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 300 27,00
Sare iodati 0,001-5 0,0015
Fileu de pui 0,110 0,080 1,9,25 754 0,77 87,78
PAine atbi fortificatd cu Fe gi acid
folic 0,010 0,0L0

081 0,12 480 26,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27

Ceaph 0,010 0,008 0,15 0,02 6,r3 2,69

.)

Legume murate (rogii,
castlaveti,)cu continut de sare
p6nd Ia 1,5g sare

7/LoO
),t_00 0.100 1,00 0,20 3,00 72,OO

4 Compot din fructe uscate t/200 0,68 108 38,15 163,88

Fruc[e uscate 0,040 I 040 0,68 108 33,20 l4t60
/,ahdr 0,005 l 005 / o( 20.28

5,
Paine din fdind integrald
fortificati cu Fe si acid folic r/L6 2,43 0,36 14,40 80,10
PAine din flind integralS fortificath
cu Fe si acid iolic 0,030 1,030 2,43 036 r4,4 80,1 0

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZUli I varianta 1 53,09 37,36 262,BB 13 9s,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA ZIUA I varianta 2 s4,23 4L,97 255,07 l:t22,02

Prelul pentru Deiun -19,3.5 lei
Preiul pentru o zi -33 ,7 0 lei



eturti

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kgh"'" n"..

lIr
Proteine

q
l,ipide

g
Glucid e

(t

Valoarea
e ne r,ge tica

kl<a I

Dejun

Varianta L

1. Ierci cu mei pe lapte r/2o0 L2,O 8,70 4,4,t9 :140,01
Lapte 2,50/o 0,200 0,2 00 o A 10 104
ZahAr 0,00 5 0,005 4,95 20,29
.rupe 0e mel

0,05 0 0,049 5,94 0,5 33,r7 L7 6,72
Unt flrd grasimi vegetale 82,50/o

0,0 05 0,005 0,04 42 007 39

2
Tartini cu brdnzi cu cheag tare
4570 grdsime L/3O/rs 6,t7 4,25 L4,40 1135,97

PAine albb fortificath cu Fe gi acid
folic 0,030 0,030 ?4? 0,36 L44 80,1 0

BrAnzb cu cheag tare 45% grhsime 0,015 0,015
?74 3,89 55,87

3 Cacao cu lapte 7/200 6,2 +,I 13,5 1.18,46
Cacao 0,001 0,001 0,2 0,1,4 0,54 '2,',z')

Lapte 2,5o/o 0,200 0,2 00 6 4 10 1,04

ZahAr 0,003 0,0 03 2,97 r2,1,7

TOTAL IIOMPOZITIE cHIMIcA Deiun 24,35 L7,O9 76,10 5i94,44

Varianta 2

l-. Paste cu brAnzh de vaci la cuptor r/Lso/60 L+,6 10,2 5 37,67 3i39,60

Paste fbinoase din fdinl integrald
0,050 0,050 5 0,6s 37 180

B(anza de vaci 5%o sresime
0,060 0,060 9,6 5,4 06 t20,6

U nt lara graslmi vegetale I2,5 o% 0 005 0,00 5 0,04 4? 0,07 3t
2 Iartind cu gem r/30/20 2,7 | 0,38 27,55 126,20

orurrcara cu Fe gl aclo
folic 0,030 0,03 0 ?4? 0,36 1,4,4 80,10
Gem de mere 0,020 0,020 0,28 0,02 1 3,15 461

3 Sacao cu lapte r/200 6,2 4,r 13,5 118,46
-acao 0,0 01 0,001 0,2 0,t4 0,54 2,29
Lapte l,5vo 0,2 00 0,200 6 A 10 114
ZahAr 0,003 0,003 2,97 12,77

TOTAL COMPOZIT]IE cHIMIcA Deiun 23,55 74,77 74,73 5,84,26

Gustare

1,.
Fructe proaspete, portocale L/L4O 0,200 0,1,40 I,26 o,L4 I5,4 65,8

Prdnz

1. Supd cu gdlu;te gi smAnt6nd 7/300/ro 6,+7 5,6 37,69 202i,s7
Cartofi 0,040 0,030 0,58 0,0 3 5,47 23,04
3eapd 0,015 0,010 0,27 0,03 92 4,04
Morcov 0,010 0,008 01 0,01 0,5 6 3 ).8
Ulei de floarea soarelui raiinat 0,002 0,00 2 2 IB
Verdeatd 0,001 0,001 0,04 0,0 7 0,3 3
Fdind de grAu integral5 fortificati
cu Fe si acid folic 0,030 0,030 3 0,3 21,9 1,07,+

lua de gdini "Extra" 0,020 0,0 1B 2,26 174 0,I7 24 BB
iare iodatd 0,001 0,001



SmAntAnd 150/o grisime prelucrata
termlc 0,010 0,010 0,28 15 0,32 21,6

2
Cartofi inibugili cu legume Ei
chifteluge din carne de vilel in
sos de legume r/LzOlBO/2O 15,47 I4,O6 30,33 266,58
Cartofi 0,050 0,040 0,72 0,04 6,84 ?a a
Ceapi 0,015 0,010 0,21 0,03 92 ,+,0 3
Varza proaspata 0,0 B0 0,060 0,51 3,4.6 19,84
Morcov 0,015 0,010 0,L6 0,01 084 4q)
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,005 5 45
Unt fhrh grasimi vegetale 82,5%o 0.005 0,005 0,04 4? 0,07 39
Pastd de tomate 0,002 0.002 0,11 03 1,7
Mazare verde prelucrata termic 0,020 0,020 1 0,04 2,6 I
Faina de grAu integrald fbrtificati
cu Fe gi acid folic 0,002 0,002 0,20 0,02 r,46 7,1:6

Carne de vi!el degresatd/dezosatd 0,090 0,05s 10,91 3,78 0,0 0 81,0 0
Sare lodata 0,001.5 0,0015
Pesmeti 0.00 5 0,005 0.41 0,06 2,40 13,3 5
Leapa 0 005 0,00 3 0,07 0,01 3,07 1,34
uua 0e qalna bxtra' 0,010 0,008 1,13 0,87 0,0 9 1) a4

3.
Salati din morcov, radacini de

lelind 9i seminte de susan r/Loo
2,97 9,15 6,63 :110.0c

Morcov 0,05 3 0,042 0,5 5 0,04 2,97 17 38
Verd eatb 0,002 0,00 2 0,07 0,01 0,14 0t6(
Radacina de telind 0,060 0,045 0,29 0,0 B L.26 672
LamAie 0,010 0,006 0,06 0,02 0,54 t,7 4

Seminte de susan 0,010 0,010 2 7 t,7 2 655
Jlei de floarea soarelui[nerafinat) 0,002 0,002 2 IB

4 lompot din fructe L/LSO o,27 0,00 8,94 36,99
Fructe proaspete [mere) 0,060 0,050 0,21, 0,00 5,97 24,82
Zahlr 0,003 )41 t2,,17

J PAine feliati r/30/4s 6,3 5 7,44 36,00 t9'7,55
PAine din fiinl integrald fortificati
cu Fe si acid folic 0,030 0,03 0 2,70 0,90 t4,40 77
PAine albd fortificath cu Fe gi acid
folic 0,045 0,045 3,65 0,5 4 21,60 120'

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II varianta 1 57,08 47,49 2tr,o9 1,173,93

IOTAL COMPOZITIE CIilMtCA ZlUA II varianta 2 56,28 30,40 273,72 1,l6il,7 5

Prelul pentru Deiun -19,35 lei
Prelul pentru o zi -3ii,70lei



-M

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Masa
netto
kg

Proteine
g l,ipide I

Glucide
F

Va loa rca
energe ti ca
l<l<a I

Dejun

Varianta 1

1. Ierci de grig pe lapte 7/2OO r0,79 8,60 38,.58 292,49
lrupb de gris 0,040 1,03 9 a7q 04 26,53 14I,37
Lapte 2,5o/o 0,20 0 0 200 4 10 10+
Urrt firi grdsimi vegetale 82,5%o 0.005 0 005 0,04 4,20 0,07 3 9,00
ZahAr 0,002 0,002 198 8,12

2.

rJrscullt tara grasimi
hidrogenizate l/40 3,Za 3,80 29,60 L70,40

Biscuifi fdrd grdsimi hidrogenizate 1.040 0,040
3,28 3B 296 1.7 0,4

3 Ceai natural din carcade L/2OO 0,00 0,00 3,96 16,24
arcade uscate 1,001 0,001

Zahdr 0,004 0,004 3,96 | 6,2.4

TOTAL C0MpOZITIE CHIMICA Deiun L4,07 72,4O 7 2,14 479,r.t
Varianta

L

Terci din arpaca$ pe lapte cu
miez de nuci L/200/Lo 72,79 15,60 40,30 357,99
Crupi de arpacas 0,040 0,039 04 1.41,,37

Lapte 2,50/o J,200 0,200 6 4 10 704
Miez de nuci 1,010 0,010 2 7 1,,72 65s
Unt fbrd grisimi vegetaleB2,So/o I 005 0,005 004 4.20 007 39,00
1,ahAr l 002 ),002 198 B 12,

2

Covrigei firi grdsimi
hidrogenizate L/40 4,40 L,20 31,60 1:ZB,OO

Jovrigei firh grbsimi hidrogenizate ),040 1,040
44 1? 31,6 t28

Ceai natural L/200 0,00 0,00 3,96 L6,24
Cea i 0,001- 1,001
Zahir 0,004 0,004 396 16',24

TOTAL CCIMPozITIE cHIMIcA Deiun L7,L9 16,80 75,86 5t:tz,23

Gustare

1-
Fructe proaspete, prune L/rBO 0,200 0,180 L,26 23,4 't 06,,2

PrAnz

1 Borg din sfecld r/2oo 3,51 3,r9 43,36 r:t0,25
Carto [i 0.080 0,057 1L5 006 r0,94 4 6,08
M orcov 0,030 0,026 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapd 0 030 0,026 05 0,06 2I,46 941
JIeCla 0,1 00 0,080 r,36 8,64 344
Rldicind de telinS 0 020 0,015 01 0,03 0,42 224
Verdea!5 0,001 0,001 0,04 0,07 0,3 3
Rogii in suc propriu 0 005 0.005 0,05 0,02 0,15 0,9 5

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27
Sare iodati 0,0 01 0,0 01

2.

lvramallga, par)oata dln pegte cu
sos din legume I/2OO/7OO/30 27,O2 74,27 64,85 4ilB,94
lrupe de porumb 0,067 0,067 2,68 44,89 217,75
Jnt firi grasimi vegetale 82,5o/o 0 005 0,005 004 4)O 007 39,00
\4 orcov 0.015 1,010 0,1,6 001 0,84 4.92



Rosii in suc propriu 0,010 0.010 0,10 0,04 030 19C
Sare iodata 0,0015 0,0 015
CeapE 0,020 0,018 0,29 003 12,26 538
Pegte 0,1 65 0,099 16,83 1,,68 78,21
PAine albd fortificatb cu Fe gi acid
folic 0,010 0,010

081 0,r2 4B 26,7

Oua de giini "Extra 0.010 0,008 113 0,87 009 1 2.4 ,1

Lapte 2,5o/o 0,032 0,032 0,96 0,6+ _l 6 )6 64

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 0,004 + 36

J. Salati din varzi de pekin 1/100 3,24 B,1B s,7 4 92,54
Varzd de pekin 1,100 0 080 0,98 0,16 2,62 984
M orcov 1,025 1,020 0,26 0,02 L4 R?
Seminte de susan 1.010 1,010 2 7 L,72

Ulei de floarea soarelui fnerafinat ) 0,001 1.001 I (.)

+. Compot din fructe uscate a/20D 0,68 1,08 37,L6 1.59,84
Fructe uscate 0 040 0,040 0,68 1,08 33,20 L43,60
ZahAr 0,004 0,004 3,96 76,24

5.
PAine feliati

L/30 2,43 0,36 14,40 80,10
PAine albd fbrtificati cu Fe gi acid
folic 0,030 0,03 0 2A? 0,3 6 1,4,40 BO

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUI{ III varianat 1 s2,21 39 48 261,05 14,87,O0

TOTAL COfvtPOZ|TIE CHIMICA ZtU,l ilt varianra 2 s5,33 43,88 264,77 1510,10

Preful pentru Deiun -19,35lb
Prell I pentru o zi -33,70 le



Ioi SaptimAn aL

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
r

Valoareir
energeIica

kkal

Varianta'
Deiun

L,
lerldinca din brAnzi de vaci gi
lstafide
I 36,24 23,74 31,,84 594,86
BrArrzi de vaci5o/o 0,2 00 0,200 32,00 18,00 200 402,0(
Fdina de grAu itrtegralb
fortjiicati cu Fe gi acid folic 0,020 1,0 20

2,00 0,20 r4,60 7 r,b0
0ua de gbini "Extra 0,010 I 008 r13 0,87 009 r2,44
S ra fide 0,010 t,010 0,17 0,27 B3 ls 9
Pesmefi 1,010 0,0 10 09 03 4B 2s,B
Unt fird grasimi vegetale 82,5%o 1,005 0 005 0,04 41 0,07 9
LahEr ),002 0 002 198 8,12

2. Ceai cu lamAie '1,/zao
0,03 0,01 3,24 t3,04

Ceai infuzie ),0 01 0,001
LamAie 1,005 0,004 0,03 001 0,27 087
ZahAr 0,003 0,003 2,97 12,1,7

TOTAL COMPOZITIE CHIMTX Deiun 36,27 23,75 3 5,08 607,9t0
Varianta

L

Budinca din brdnz6 de vaci si
stafide L/200 36,24 23,74 31,84 594,8r6
BrAnzi de vaci5o/o 0,200 1,200 32,00 18,0C 200 402.(t0
Fiini de grAu integralS
fortificati cu Fe Si acid folic 1,02 0 ),020

200 0,20 14,60 71C,0
)ua de g5ind "Extra 1,010 ) 008 1,13 0,87 009 rt,4 4
itafid e 1,010 r,010 0,L7 0,27 B3 l5 q

Pesme!i 0,010 1,010 09 03 4B 25,8
Jnt fdri grasimi vegetale 82,50/o 0 005 0,005 004 +7 0,07 39
LahAr 0 002 0.002 198 8,1,2

2, Lapte fiert r/2oo 6,00 4,OO 10,00 7T6,L7
Lapte 2,5o/o 0,200 0,200 6,0c 400 10,0 c 1 04,0 t
Zahdr 0,003 0,003 2,97 1,2,r7

TOTAL COMPOZilTTE CXItMLI Deiun 42,24 27,74 4\,84 71,1.0
Gustare

1. Mere coapte cu miez de nuci L/7OO/rc 2,53 L6,64 I27,54
Mere proaspete 0,15 0 ),13 0 0,5 3 0 L4,92 6'2,04
Miez de nuci 1,010 1,010 2 7 L,72 655

PrAnz

I
Supi cu mazd,re, verdeali 9i
tru [oane r/300 9,72 2,64 49,78 201 ,20
Mazire uscati 0,030 0,03 0 6,87 03 15,82 93'/3
Carto fi 0,030 0,02 0 0,43 0,02 4L 17 28

Cea pi 0,030 0,025 043 0,05 184 B 0(r

Morcov 0,030 0,025 031 0,02 168 9,8+

Rddicina de felini 0,005 0,005 0,02 001 011 0,5 6

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2 1B
Crutoane ( pAine uscatd in
cuptor) 0,020 0,020 r62 I?L 96 534

iare iodat5 0,001 0,001
y'erdeaf5 0,001 0,0 01 0,04 007 0,3 3



2 cu legulne r/700 L,72 28,52 141 4A
Jrupe de orez 1,035 0,03 5 ?q? 0,69 2I,83 1,26,47
-eapa 1,010 0 008 0,1.4 0,02 613 2,69\,lorcov 1,010 0,008 01 0,01 0.5 6 328
Ulei de floarea soarelui rafinat ),001 0,0 01 1 9

3. $nifel de pui la cuptor L/eo 2 5,58 7,Bs 8,3 3 200,r7
Fileu de pui 0,737 0,090 ?? 4q 1BB 0,94 10 6,9 3
0ua de gdini "Extra" 0,010 I 008 11? 0,87 009 17 LL
Sare iodata 0,0015 0,0015
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 1,005 5 /e
Fdind de grAu integralS
fortificati cu Fe 5i acid folic 0,010 1,010

1 01 73 3 5,8

4.
Jalata din sfecli cu dovleac
copt $i seminle de susan 1/LOO 3,4+ 8,00 to,73 11I,t2
ilecla I 080 1,060 109 691 27,s2
D ovleac I 050 ).03 5 0,3 5 21 c)

leminfe de susan 1,010 1,010 2 7 I72 65,5

Jlei de floarea soarelui nerafinat
0,0 01 0,0 01 1 9

5. Sompot din fructe L/200 0,77 0,04 9,45 36,79
Fructe proaspete , gutuie 0,060 0,043 0L7 004 648 24,62
Zahdr 0 003 0 003 2,97 12,77

6.
PAine din fdini integrali
fortificati cu Fe si acid folic r/20 7,62 0,24 9,60 53,40
Paine alba fortificati cu Fe gi

acid folic 0,020 1,020 1,,62 0,24 960 5 3,40

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZITJA IV varianta 1 B2,IO 51,24 168,13 1+79,56
rOTAL COMPOZITIE CHXMTCA ZtUA tV varianta 2 aa,o7 s5,23 L74,89 7542,69

Pletulpentru Delun -19,3S lr,i
Pretul pentru o zi -33,70 lei



Nr Denumirea bucatelor Volurnul
bucatelol

Masa
brutto kg

Masa netto
l<g

P|'oteine
g l.ipide g Glucide g

Valoar c:a

cnergctica
l:ka I

Dejun

Varian fa1

1. lsupa ae puste p" tupte l/200 11",o4 B,B5 49,05 331 I2Paste fiinoase din fdind integraH

Lapte 2,5o/o

0 050 0,05 0 5 0,65 37 1U0
0,200 0,200 6 4 10

Unt fdrd grasimi vegetal e g2,So/o

-

Zahdr

1

0,005 0,00 5 0,04 4,2 007 39
0,002 0,002 198 8,72

a
Iartind cu unt

r/3o/70 2,5r 8,56 14,53 15 8,10PAine albi fortificati cu Fe 9i acid
folic

Unt fSrd grasimi vegetale B2,Sr%

o?n 0,03 0 2.43 036 t44 80,1 0

1,010 1,010 0,08 8,2 0,1 3 7B

3. Cacao cu lapte
r/200 6,2 4,r4 L5,49 126,57Cacao

Lapte 2,5o/o

Zahdr

1,001 0,001 02 0 1.4 054 7.')9
),200 ),200 6 4 10 r)4
,005 005 4,9s | 20,28

I 19,7 21,55 79,0') (;L5,7

pdqcfff r)ca pclapre 
I tnoo L3,96 9,57 J',JJ 385,4lnrpe de hriscd 0,069

,apte 2,5o/o

U,UbY 7,92 L,37 403 234
0,200 0,200 6

0,04

4 10 1.0+Jnt firi grasimi vegetale 82,5olo 0,00s 0,005
La|:rdr

42 007 39
0,o02

lartini cu unt 7/3O/r0
198 B,I2

Pdine albi fortificat5 cu FeJl-F
folic

Unt firi grasirni vegetale 82,5%

2,57 8,56 14,53 15 8,1

I 03n r,030 2,43 0,3 6 744 80,t0
),010 0,010 008 B2 0,1 3 li

3 Cacao cu lapte r/200 6,2 r5,49 L.LO,J /Cacao
0,001 0,001 0,2Lapte 2,5o/o I) 14 054 ) )cl

z,ahAr
) 200 ),200 6 4 10 104

20,i,.8
0,005

495
l ulAL cOMPoztTtE cHlMtcA Deiun ,) a1la-r-. I 82,371 6'.7 0,09

- 
, Gusta

1
rructe Irroaspete, Banane 7/14O 0,200 0,t40 t'n 

I

0,42 30,8 124,6

;tffi r/3oo/s
2,13 4,67 25,83 t09,,)7Carto fi

0,080
Morco 0 070 1,15 006 10,94 4 6,0t0,020 0,015 0 21, 0,02 1.,1.2 6,56
lncii i 0,020 0,015 0,3 0,03 5 1.2.87 5,3 B

Ridicini de telini
0,010 0,010 0,10 004 030 1 90

Verd eati
0,010 0,008 0,05 0 01 021 1,r7.

llpidp fl
0,001 0,001 0,04 007 n

SmAntan; 150/o prelucrata termic
Sare iodata

0,003 0,003 3 7,7

?.1.,6
0,010 0,010 0,28 1q 032

0,001 0,001

z PArjoald din carne de curcan
inpiiati cu seminfe de susan r/60

13,I7 20,72 72,84 '243,49',
0,0 70 1,050 735 265

5 4,U8
0,010 015 0,02 643 2,(,9



PAine albi fortificati cu Fe gi acid
folic 1,006

),020

0,006
0,54 018 t ao 15,48

Serninle de susan I 020 A I4 344 t3
Ulei de floarea soarelui
0ua de giini "Extra"

0,003

0,010

),003 3 27
1,010 1,13 087 009 12,44

t, Legume inibusite r/2oo
22( 3,29 22,50 98,72

Varzi proasplti 0,100 0,080 064 0 4 37. 7.4,f
Cartofi 0,03 0 0,02 0 043 0,02 +7 L',/ ,2.t
Dovlecel 1,100 1.075 045 0,23 4,28 9
Ardei dulci 1,050 1,040 038 2,25 1L,2.5
-eaDa 1,010 1,005 0,15 0,02 6,43 2,83
Morcov ),020

0,003

),016 0,21 002 L 1,2 656
Ulei de floarea soarelui rafinar 0,003 3 2.7

4 Salate din rddicina de felind cu
mere proapsete r/50 0,48 105 409 29,35Morov 0,03 0 0,02 5 0 31 002 168 984Radacini de telind 0,020 0,015 01 0,03 0,42 2,?.4Mere proaspete 0,020 1,015 0,07 0 r.99 8,27Ulei de fl oarea soareluifnerafinat) 0,001 ),001 I 9iale iodata 0,0 015 0,0015

J.
PAine feliatd

r/20/s0 5,85 1.,20 3 3,60 185,10PAine din fiind integrald for.tificati
cu Fe gi acid folic 0,020 0,020 180 060 960 '.t7.PAine albd fortificati cu Fe gi acid
folic

0.0 50 0,0 50 4,05 0,60 24,00 r34
6 Compot din fructe 7/200 0,L7 0,04 9,45 36,'79

Fructe proaspete, mere r,060 ),040 017 004 648
Zahdr ),003 0,003 2,97 I2 I7
TOTAL COMPOZITIE CfItMICA ZIUA V.sarianta 1 45,21. 52,93 2rB,7B t4,+3,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V.varianta 2 48,13 53,65 227,48 t4'9A,Ir

Pre .ul pentru Dei
re;ul pentru o

un -19,35lci
zi -33,70 leiP



t,unl Saptimina

Denumilea bucatelor Volrrmul
bucatelor

Masa brutto
kg

Masa netto
kg Proteine g l,ipide g Glucidc g

Va loa l'ea
cncl gcl.ica

kl<al

Dejun

Varianta-l

1 lTerci din fulgi de ovds pe

llapte, stafide
r/300/'ro/

10,73 70,57 43,20 27ta,29Fulgi de ovds 0,038

0,200
0,037 4,52 2,20 24,83 93Lapte 2,50/o
0,200 6,00 4,00 10,00 104Srafid e 0,010

0,005

0,010 0L7 0,27 8,30 36l.lnt fara grasimi vegetale
82,50/o

0,005 004 4,1,0 0,07 3 9,00
2 Tartini cu unt 7/30/70

2,51 8,56 14,53 158,10-alne alDa lortllicata cu Fe gi
lcid folic

1,030 t,030 ?L2 036 L44 80,1 0

82,50/o 0,010 0,010 0,08 B2 013 7B

.t Ceai cu lamiie L/zo0/5
0,03 0,01 s,22Ceai infuzie

0,0 01 0,001

4,95 20 2n
Zahdr 0,005 0,005
LamAie 0,005 0,004 003 001 0,27 0,{t7

4
Iaurt natural 2,6Yo

L/tzs 0,t25 o,t25 1'J 3,75 5 62,5
TqJAL COMPOZTTTE CH MICA Deiun

tnta 2

75,77 22,89 67,95 574,O4

1

Ierci din orz mdgcat pe
Lapte $i caise confiate L/200/n

1o,96 8,77 49,85 340,55Crupe de orz ),040 0,039 475 0,4 26,53 74r,37
Lapte 2,5o/o 0,200 0,200 6 AI 10 104
Zahar 0,005 0,005 495 20,l,tlUnt fdrd grasimi vegetale
82,5o/o

0,00s 0,005 004 4,L 0,07 3!
Caise confiate 0,010 0,010 0,r7 027 B3 359
Tartind cu unt 7/20/L0 2,51 8,56 14,53 L t;8,10P6ine albi forriiicatd cu Fe gi
acid folic 0,030 1,030 )L2 036 r4,4 80,1 0Unt fdrd grasimi vegetale
82,50/o 0,010 0,010 0,08 B2 013 7B

L Seai cu lamiie L/200/s 0,0s 0,01 5,22Ceai infuzie 0,001 0,001
Zahdr 0 005 0,00s A Otr 20,2,8LamAie 0 005 0,004 0,03 001 0,27 0 B7

+. Iaurt natural 2,6%o r/725 0,I25 o 125 2,5 3,75 5 oL,,J

TOTAL COMPOZTTITE CHr MICA Deiun 16,00 2r,09 74,6C .5B 2,3 0
Gust are

1.

Fructe proaspete
nrandarine 7/Ls0 0,200 0,150 1,LB 0r3 118,4 56,24

) Miez de nuci r/zo 0,020 0,020 4 t4 3,44 13l

L

-

\lln2 nln ladrrma ^rr
Pr anz

smAntAnd 7/2A0 /70
2,16 4,66

0,05
4J,JJ 11 1,54

Ca rto fi 0,066 0,047 0,95
Morcov

9,03 38,02
0,020 0,016 02L 002 I12 6q6

-eapa 0,020 0,016 03 0,035 72,87 5,6 5y'erd eata 0,001 0,001 0,04 0,07 0,3 3



v arza
0,03 0 026 L,73 9,92,Ridicini de lelind 0,005 0,005 0,02 001 0,11 056Rogii in suc propriu 0,010 0,010 01 0,04 03 19

Ulei de floarea soarelui 0,003 0,003 3 27Sare iodata;_Jmantana 15yo prelucrata
[ermic

0,001 0,001

0,010 0,010 028 150 032 27,60Chiftelufe din carne de pui
cu sos din legume gi piure
de mazdre t/70/30/roo

30,10 77,42 64,75 42it,72

Mazare uscata 0,046 0,046 10,5 3 0,46 24,26 1 43,72
Unt fdrd grasimi vegetale
82,50/o 0,005

0,030

0 005 0,04 4I 0,07 39
-eapa o,026 0,43 0,05 L84 8,06
Morcov 0,026 031 0,02 168 o Q/
Ulei de floarea soarelui 0,005 0 005 5 45
Sare iodata 0,0015 0,0015
larne de pui dezosata 0,150 0,070 6,47 441 87,47PAine albd fortificatd cu Fe sr

aclo [oltc 0,008 0 008 0,72 0,24 384 20,6+
Oua de giind "Extra 0,010 0,008 113 087 009 12,44Fdind de gr6u integrall
fortificati cu Fe si acid folic 0,015 0,015

0,010

15 015 10,95 537
Rogii in suc propriu 0,0r.0 0 1,5 006 0,45 285

J.
Legume murate portionate
(roEii, castravefi, )

r/roo
100 o,20 300 L2,00Rogii/Castravefi/cu continut

de sare pina la 1,5g sare 0,100 0,100 1 02 3 17-

4
PAine din fiind integrali
fortificati cu Fe si acid folic r/40 3,24 0,48 19,20 106,80

5

Piiine din fiini integrald
fortificatd cu Fe gi acid folic 0,040 0,040 3,24 048 19,20 r07
Suc in asortilnent 1./2O0 040 040 21,00 90,00

Suc 100% din fructe cu mai
pulin de 5 gr. de zaharuri perl ),200 1,200 040 0,40 2r,00 90,00
IOTAL COMpOZTTIE CHTMICA ZIUAVI varianta 1

-

57,85 60,35 322,69 L+44,34
IOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI varianta 2 5B,OB 58,55 329,34 7512,60

i5 lei

'0 lei



Nr Denumirea bucatelor Volurnul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Masa
netto kg

Proteitre
o

Lipide
T

Glrrcide g

Valoarea
en er-ge tir:a

lrl<a I

Dejun

Variarrta 1

1 cuptor L/rso/60 L4,6 to,25 37,67 339,110
Paste fhinoase din fiini integrald

---_-BrAnzi de vaciso/o grdsime
0,050

0,060

0 050 5 065 37 1

0,060

0,005

96 54 06 120,Unt fdri grasimi vegetale 82,5%
0,005 004 42 0,07 39

2 Tartind cu gem
L/Zo/L0

1,030

0,010

0,03 0

2,57 o,37 20,98 103,r 5PAine din fiini integrald fortificati
cu Fe gi acid folic

Gem de mere

2 1"2 0,36 1,4 4 80,10

0,010 0 1,4 001 658 2 3,05
Cacao cu lapte 'r./2oo

6,2 4,7 13,5 r14,46
7 r.0/^

0,0 01 0,0 01 02 0 1,4 0,54 2,29

Zahdr
0 200 0,200 6 4 10 104
0,003 0,003 2,97 1,2,1,7

TOTAL CoMPOZITIE cHIMICA Deiun 23,4L L4,761 72,16|, 56L,27

;l Ierci din fulgi de porumb pe
lapte cu merisoare 7/2OO/LO

0.03 7

70,7 10,67 +3,20 )'t? ,'orulgi de porumb

,apte 2,5o/o

v4erisoare uscat€

4,52 2,20 24,83 a?

0,200 6 4 10 704

Unt flrd grasimi vegetale 82,5%
0,010 0 1,7 0,27 B3 3 5,,;

0,005 0,005 004 4) 007 3)
2 Tartind cu brAnzd tare L/20/7s 5,54 4,49 9,60 707,4"7PAtne din fSind integrali fortificati

cu Fe gi acid folic

BrAnzd tare 450lo

0,020 0,020 1B 06 96 51,(;

0,015 0,015 3,7 4 389 0 5 5,fJ 7
3 Cacao cu lapte r/200 6,2 4,7 13,5 I\8,4(;

0,0 01 0,001 0,2 0,14 054 2,29

0,200 0,200 6 4 10 1,04

0,003 o 00? 2,97 12,,1,7

TOTAL COMpOzTTTE CHTMICA Deiun 22,471 19,3 0 | 66,37|| 49A,2
Gustare

L.

Fructe proaspete, mere
au toh tone L/\7O o,200 0,L76 o,7 79,A9 82,72

PrAnz

1 Supi cu orez cu smantani L/200/s 3,94 5,r9 4L,57 207,30

Cartofi
0,020 0,016 0,21 0,02 t,1,2 6.56

qgep'
0 066 0,047 0,95 0,05 9,0 3 38,02

Orez
0,020

0,030

0,016 0,29 003 r2,26 538

Ulei de floarea soarelui rafrnar
0,03 0 2,17 0,59 18,7I t0B,+1

0,002 0,002 3 27
Sare iodata

SmAnt6nd 15% prelucrata termic
0,0 01 0,001

0,010 0.010 0.28 150 0.32
Verdea;5

0,0 01 0 001 0,0+ 0,07 033



2
Snitel din piept dc prri culiuF
din mix de legume L/60/2OO

3 5,51
2,BB

9,82 44,39 379,O8Cartofi
0,200 0,140Lapte 2,5o/o 0,74, 27,36 TI5,20,036

0,1 00

0,03 6 1,08 0,72 1B 78.72
0,075 0,+5 0,23 428 9

6r drrilll veBetale u2,570 0,005 0,005 0,4.

1,7,5

0,42 007 39Fileu de pui
0,10 0 0,060Ulei de floare:.^r.ol,'i ".f,. t,4 07 798

Itrr do
0,005 0,00s Atr

Fiini de g16rr intporrli f
0,015 0,001 I7 131 013 18,66

cu Fe si acid folic
Sare iodata

0,015 0,015 11,5 06 1 0,05 53,7

3.

0,0015 0,0 015

4,t9

Salatd din varze de pekirl cu
mazare L/roo

8,06 89,,90Varza de pekin

-

Morcov

Mazare verde (prelucrat termic)

1,100 0,080 0,98 0,16 2,62 984
0,020 0,016 0,21 002 I,1,2 6,s6
J,020 ),020 1, 0,04 26 BSeminfe de susan
0,010 0,010 2

2,43

7 1,72 65,5

4
Pffine din fdini integrali
fortificati cu Fe Si acid folic [/30 0,36 t4,40 80,10PA i n e albi fortificaTilcu Fffiffi
folic

0?0 ) t"? 0,36 1rL 4n BO
J. Compot din fructe proaspete r/2oo 0,27 0,00 L0,92 45,10Fructe proaspete

1,060 I 050 021 s.97 '24,fiz
Zahdr

) 005

37,35

r'. ctq 20,?,8TOTAL COMpOZITIE CHIMICA ZIUI| VII varianta 70,39 27I,33 1,445,41
I u I frl, LUrytruzt ltE uHlMlcA zluh Vll varianta 2 69.4s1 41,Bel 2Os,4Bl 1382,42

preful pentru oeJFf g;5II
rrelut peutru o zi _33,70 lei



Miercuri Saptimiina 2

Nr Denumirea bucatelor l/olumul bucatelor Masa bruttr
kg

Masa netto
kg

Protein Lipid Glucid, V;r loa rea
enerrgetica

l<l<a I

L'erun

1
Terci din gr6u mirunt pe lapte r/2o0

13,1,7 4,9A 52,83 364,'.75Jrupe de grAu mirunt

lahdr
0,057 0,057 6,77 0,56 37,81 201,46

Lapte 2,5o/o

Unt fdri grasimi vegetale 82,50/s

0,005 0,005 4,95 20,29
0,200 0,200 6 4 10 704

0,005 0,005 04 0,42 007 39
IartinA cu unt

L/40/ro/ 3,32 8,68 19,3 3 184,8P6ine albi fortificati cu Fe gi acid
foli c

0,040 0,040 324 048 19,z 106,8

Unt iari grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,010 008 B2 013 7B
Ou fiert r/60 6,760 5,22 u,J z 7 4.,65
lu de gdini "Extra"( 1 bucJ 0,060 1,050 6,7 60 c, )) 0,52 7 4.65

+. lhefir 2,5% r/20a 6,00 0,10 600 92,00
Chefir 2,5Vo J,200 0.200 6 01 6 c)2

IOTAL COMpOZTTIE CHTMICA Deiun
22,49 | 73,76 78,t6 776,20

1 Terci de orez pe lapte l/2SO ),29 5,27 39,97 307,830rez

Z^ltdr-
Lapte 2,50/o

0,040 0,040 ?aa 0,79 24,95 '.t44:54

0,005 0,005
4,95 20"2.9

0,200 0,200 6 4 10
Unt fird gt'asimi vegetale 82,5% 0,005 0 005 0,4 0,42 007 39
Tartini cu unt r/40/s/ 3,32 8,68 19,3 3 184,8
PAine alba fortificatd cu Fe gi acid
folic

1,040 0,040
324 0,48 79,2 1',O6,r

Unt fari grasimi vegetale 82,50/o 0,010 0,010 008 OL 013 7B
3 Ou fiert r/60 6,760 5,22 o,s2 / ,+,oJ

Ou de giini "Extra"[ 1 buc] 0,060 0,050 t,7 60 0,52 7 4,65
4 Chefir 2,5o/o 7/200 6,00 0,10 6,00 92,00

Chefir 2,5o/o ),200 ),200 6 01 6 9',?-

IOTAT COMPOZITIE CHIMTCA Deiun lB,6l 13,99 65.30 6li9'28
Gustare

ilt t,4 o,42 30,8 124,67
Fructe proaspete, banane r/r4o o,200

2

Covrigei fdri grdsimi
hidrogenizate r/3o c,030 0,030 3,33 0,9 23,7 96

PrAnzffi L/3O0/s 3,BB 4,89 40,44 158,3 5
Carto fi 0,066 0,047 0,9 5 0,05 903 )f1,0'2
Morcov

0,030 0,026 0 31 0,02 L68 9,8,1
-eapa 0,030 0,026 0,43 0,05 184 8,06
Jlei de floarea soarelui rafinat 0,002

0,010

0,002 3 27
Sm6ntAnd 1 5%grdsime prelucrata
termic 0,01-0 0,28 15 032 21,6



Rogii in suc propriu

Ridicind de gelini

Verdeafi

Castrave!i murati

Sare iodata

Crupe de arpacas

0,010 0,010 010 0,04 030 190
0,005 0,005 008 024 109
0,001 0,001 004 0,0'/ 0?
0,020 0,020 02 004 06 ?.

0,001 0,0 01

0,015 0,015 t,49 019 9B 48 i I

2 Pegte copt cu legume 7/r00/30 1.9,29 r1,7ls o tt TBT,66

0,16 5 0,100 16,83 168 0 78,21
Morcov

CeapS

lqrinfe de susan

0,020 0,016 021 0,02 1.1,2. 6 -56

0,010 0,008 0 1,+ 0,015 6,1,3 2,69
0,010

0,002

0,010 2 7 r,7 2. 65,5
Pasta de tomate 0,002 011 03 7,7
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0 003 3 2

J Tocani!; din pistai
r/200 3,68 3,43 39,7I

7,78

8c),62Pdstii (fasole verdel
Ceapi

Verdeafi

Rogii in suc propriu

Ulei de floarea soarelui

Sare iodata

0,150 0,740 0,27 45 05
0,050 0 040 0,71, 0,08 30,66 13,44
0,001 0,001 004 007 0,3 3

0 020 0.020 02 008 06 3B
0,003 0,003

3 27

0,0015 0,0015

4 l,egume coapte r/7s
o,75 000 4,50 22,50

Ardei duici 0,100 0,075 075 0 4S 225
J Colnpot din fructe r/2o0 0,L7 0,04 tL,43 44,91

Fructe proaspete
0 060 0,043 0,17 0,04 648 24,6'2

Zahdr
0,005 0 005 4,95 20,?.9

6
ralne oln talna lntegrale
fortificatd cu Fe gi acid folic L/3o 2,43 0,36 L4,40 I0,10ldine din fiind integrali fotrinaeiE-
;u Fe gi acid folic

0,030 0,030 ) 2"2 0,36 14,40 BO
TOTAL COMPOZITTE CHIMICA ZIUA VIII varianta 1 s7,42 35,s2 25l,Bl 1513,94
TOTAL COMpOZITTE CHTMICA ZIUA Vut varianra z 53,54 

| 35,75 
| 23B,9sl L457,02

_ , , ,prelol p.Prru D 35 1",

_ prerul pentnr o zi _33,70 lei



Ioi saptim6 ^)

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

ke

Masa
netto kg

Proteine
g

Lipide
a

Glucidc
g

Va I oa rca
crre rgcItca

l<ka I

Dejun,

Varianta

1

Budinca din brAnzi de vaci si
stafide r/20a

36,15 23,56 3t,84 59!;,7 6

BrAnzi de vaci5o/o 0,200 ),200 32,00 18,0 0 2,00 40 2,0 0Fiini de grAu integrald fortificatd
cu Fe gi acid folic 0,02 0 0,020

2,00 0,20 74,60 7 t,60
0u de gdini "Extra 0,010 0,008 1,13 087 009 I2,44
Stafide 1,010 0,010 0,L7 027 B3 3 5,9

Pesmefi 1,010 0,010 0,81 0,1,2 4B ).6,7
Urrt firi grasimi vegetale BZ,5olo I 005 I 005 004 47 0,07 l9
ZahAr 0,002 0,002 I,9B B,l2

4. Ceai cu lamAie L/2OO 0,03 0,01 3,24 13,04.
--eai infuzie 0,0 01 0,0 01

LamAie J,005 0,004 0,03 0,01 0,27 087
Zahdr 1,003 0,003 2,97 12,1.7

TOTAL CO I{POZITIE CHIM cA Deiun 36,18 23,57 3 5,08 6OB,BO

Varianta

1

Budinca din brdnzi de-eEEi
stafide L/20A 36,75 23,56 3t,84 s95,76
BrAnzd de vaciSo/o 0,200 0,200

32,00 18,0 0 200 407 00
Fbind de grAu integralS fortificatd
cu Fe gi acid folic ),020 0,020

2,00 0,20 r4,60 7 7,6Q

Ju de giind "Extra" 1,010 1,008 1,13 087 0,09 12,4 4

itafide 1,010 0,010 0,r7 0,27 8,3 35 9
Pesme!i 0,010 0,010 0,81 0,1,2 +8 ),6

Jnt firi grasirni vegetale 82,5o/o 0,005 0,005 0,04 41 0,07 39

ZahAr 0,002 0,002 1,98 8,L2
2 Lapte fiert r/200 6,00 4,OO 10,00 104,00

Lapte 2,50/o ),200 0,200 6,00 4,0 0 10,0 0 104 ,0 0

I9I4t ColvtpoztTrE CHrMlcA Deiun 42,75 27,56 4t,84 699,7C

Gustare

L Mere coapte cu miez de nuci r/rco/10 2,530 7 1,6,64 1,27,54.

Mere proaspete 0,15 0 0,13 0 0 530 0 14,92 62,04
Miez de nuci 0,010 0,010 2,000 7 7,72 65,5

PrAnz

1. Supd cu fasole L/2OO 7,A7 2,43 3 5,59 14675
lartofi 0,040 0,03 0 0,58 0,03 5,47 23,04Morcov 0,020 0,018 0,21 0,02 r,1,2 6 e,A

-eapa 0,020 0,016 0,29 0,035 12,27 fi,3 BFasole 0,03 0 0,03 0 6,57 03 L6,72 90,4 515ddcini de telini 0,005 0,005 0,08 0,2+ r,09
Verdeata 0,001 0,001 0,04 0,07 0,3 3
Rogii in suc propriu 0,010 0,010 01 0,04 0,3 L9
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2 1B
iare iodata 0,001 0,001



Ierci din porumb cu carne de
pui in sos alb r/2oo/70 /30 29,27 9,00 65,62 403,2'.9

0,067

0,003

0,120

),067 67 268 44,89 217,75
0,003 3 27

l,085 L] 168 0,84 9\,7 6

Fdinb de grAu integrali fortificati
cu Fe 9i acid folic

SmAntAni 15%o prelucrata termic

0,020

0,010

1,01 6 0,29 0,03 5 r2,27 5,3 8

0,010
1 01 /J 3 5,8

1,010 0,010 0,28 15 0,32 21 6
Sare iodata 0,0015 0,0 015

). Salatd din sfecli cu mandarine r/roo 3,46 8,01 16,3 5 t12,O4
S fe cla

Miez de floarea soarelui

Mandarina

Verdeati

-

Ulei de floarea soarelui[nerafinatJ

0,100 0,080 0 8,64 ?LA
1,010 0,010 2 7 r,72 65,5

1,010 1,010 0,06 0,01 qq2 28L
0,0 01

0,001

1.001 0,04 0,07 0,3 3

0,0 01 1 9
4. Compot din fructe uscate L/200 0,34 o,s4 2L,5S 92,08

Fructe uscate ),020 J,020 034 0,54 16,60 71 RO
Zahdr 0,00s 1,005 +95 20,'28

5. Pdine feliati r/20 x,62 0,2+ 9,60 53,40

PAine albd fortificatd cu Fe gi acid
folic

0,020 0,020 r,62 ozL 9,60 53
IOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA tX verirnr, 1 81,,27 50,78 200,43 1 543,90
IOTAT COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX varianta 2 87,241 54,771 207,L9 t634,,86

- 
P""ful punt.u D"j, l"

preful pentru o zi _33,70 ler



Vineri Saptirndnr 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

Lg

Masa
netto kg

Proteine
p

Lipide
g Glucide g

Va loa rca
cncrEicrtca

kkal

Deiun

Varianta t
1. Terci de orez pe lapte r/zoo

LO,S2 5,55 50,57 369,26
Crupa de orez 0,057 0,056 41) 113 2(6

PLtr 0,200 0,200 6 10 104
Unt fir5 grasimi vegetale 82,5o% 0,005 0 005 04. o4) 007 39
Lahdr 0 005 0 005 495 20,29

2,
lartini cu unt

7/4O/70 3,32 B,6B t9,33 1.134,80
PAine albi fortificath cu Fe gi acid
folic 0,040 0,040

? )L 0,48 L9,',z r06;B

Unt fird grasimi vegetale 82,5o/o 0,010 0,010 l,0B B2 013 7B

Ceai infuzie L/200 4,95 20,29
Ceai infuzie 1,001 ),001

Lahdr ) 005 0,005 495 20,29
TOTAL coMPozITIE cHtM]!4 !glq4 T3,84 t4,23 74,85

'',,t4.,35Varianta 2

L. Supd din tiifei pe lapre rlzoa 1.t,40 5,07 s2,02 3t13.29
Paste fdi noase 0,050 0,050 5 0,65 37 180

PLtr 0,200 0 200 6 4 10 104Unt firS grasimi vegetale 82,5% 0,005 0 005 04 0,42 007 39
1.ahdr 0,005 0,005 4,95 '20,29

2. Iartini cu unt L/+Olno 3,32 B,6B 19,33 184,8.0PAine alb5 fortificati cu FeJi--id-
fo lic 0,040 0,040

?24 0,48 19,2 r 06,8

Unt firi grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,010 l0B 8,2 013 7B

3. Ceai infuzie 7/200 4,95 20,129
Ceai infuzie 1,001 1,0 01

Zahdr 1,005 l 005 4,95 ?,0,29
nL Lvlvrrv&r I tE LnilvllLA uelun L4,72 L3,75 76,30 54 B,3B

Gustare

1. Fructe proaspete, mere autohtone 1/1BCl 0,200 0,180 o,7 19,89 82,72

PrAnz

1 Ciorbd din sfecli 9i verdeafi r/20a 3,L9 3,L6 38,1,2 119,55
Cartof 0,066 0,047 0,95 0,05 903 38,A2
Morcov 0,030 0,026 0 31 0,02 168 984
-eapa 0 030 0,026 0,43 0,05 1,8 4 8,0 6
ifeclS

0,1 00 0,08 0 864 344
Rosii in suc propriu 0,010 0,010 0,10 004 0,3 0 190
Verdeati 0,001 0,001 0,04 0,07 0,3 3
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27

Sare iodata 0,0 01 0,001



2. PArjoald r/60 3,09 13,47 "t4,s4 L34,41

Carne de porc degresata/dezosata 0,100 0,060 I28 9 41, 5,44 7 6,8
Cea pa 0,010 0,008 014 001 613 '2 69
PAine albi fortificatb cu Fe gi acid
folic 0,006 1,006

0,54 0,18 ?ae 1 !;,4 B

Ulei de floarea soarelui rafinat 1,003 r,003 3 27
0u de gdind "Extra" 1,010 l 008 113 0,87 009 12.,4 4

Piure din legume 7/200 4,1,3 0,60 46,77 16i8,10

Dovleac IBostanl 0,10 0 0,070 0,7 42 TB2
lartofi 0,L70 0,12 5 0,I2 LJ,LO 97,92
-eapa 0,03 0 0,026 0,43 0,05 TB4 8,06
Morcov 0,015 0,010 0,15 001 084 4,92

Jnt fSrd grasimi vegetale 82,5o/o 0,005 0,005 0,4 0,42 0,07 39
iare iodata 0,0015 0,0015

4. ialati din murituri r/so 2,53 B,OB 9,01 43,92
y'arza murati cu continut de sare
rina Ia 1,5q sare 0,040 0,030

0,3 5 006 109 o,,r

leapd 0,010 1,008 014 0,0L7 613 2,69

Seminte de floarea soarelui 0,0L0 1,010 2 7 172 65,5

Verdeatb 0,001 1.001 0,04 0,07 0,3 3

Ulei de floarea soarelui (nerafinat] 1,001 1,001 1, I
J. Suc in asortiment L/200 0,40 0,40 27,00 90,00

Suc 100% din fructe cu mai pufin de
5 gr. de zaharuri perl ) 200 0,200 0,40 040 21,00 90,00

6. PAine feliati 1/30/4s 6,35 r,44 36,00 197,55
Paine din feina integrale fortificatd
cu Fe 9i acid folic 0 030 0 030 2,70 090 14,+0 77
PAine alba tbrtificati cu Fe gi acid
folic 0,045 0,045 3,65 054 2r,60 120

TOTAL COMpOZITIE CHIMICA ZIUA X varianta 1 34,23 413A 260,78 14,50,60

TOTAL COMPOZITIE CHTMICA ZIUA X varianta Z 3 5,11 40,90 26L,63 7424,63

Pretu I tr Dp 1q ?q I

Pretul pentru o zi -33,70lei
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