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Informaţii personale  

Nume/Prenume  

Adresă(e)  

Telefon(oane  

E-mail  

Naţionalitate  

Data naşterii (-tăţi)  

Sex  

Experienţa profesională 

Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Numele şi adresa angajatorulu 

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

               Numele şi adresa angajatorulu 
 

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate  

Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

        Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

Balan Tatiana                                                                                                                                    

Or. Chișinău Str. Sucevita,43 ap.85A                                                                                            

Mobil:069519853                                                                                                                          

t.balan80@mail.ru                                                                                                                       

Republica Moldova                                                                                                                           

23.06.1980                                                                                                                                                          

Feminin                                                                                                                                                                                        

 

2022-prezent      

Profesor de limbă engleză            

Predarea limbii engleze  

Elaborarea planurilor de lecție pe termen scurt, mediu și lung 

IM Linguata SRL, Chișinău, Republica Moldova                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Educație                                                                                                                                                                                   

2019 – 2022                         

Profesor de limbă engleză  

Susținerea lecțiilor conform programei școlare 

Utilizarea metodelor didactice moderne și interactive 

Pregătirea pentru examenul BAC 

IPLT „Mihai Eminescu”,or.Anenii Noi 

Educație       

 2015 – 2019 

Profesor de limbă engleză 

Predarea limbii engleze 

Integrarea mijloacelor digitale în procesul educațional (acolo unde este cazul) 

Elaborarea planurilor de lectie;  

IM Linguata SRL, Chișinău, Republica Moldova  

Educație   



 

                                                        Pagina  
CV  

 

 

2 

 

Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

 

2013- 2015 

Administrator 

Monitorizarea și gestionarea documentelor contabile și contractuale 

Supravegherea respectării procedurilor interne și a reglementărilor legale în vigoare 

Menținerea relației cu partenerii de afaceri, instituțiile publice și furnizorii 

SRL „Studium-Plus”,or. Chisinau,Republica Moldova 

Educatie 

Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate  

Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 

2011 – 2013 

Profesor de limba engleza 

Predarea limbii engleze   

Elaborarea planurilor de lecție 

Evaluarea elevilor 

Asigurarea unui mediu educațional sigur și incluziv  

SRL „QUO-VADIS”,or.Chisinau,Republica Moldova 

 

2005 – 2011 

Predarea limbii engleze pentru copii, adolescenți și adulți  

Elaborarea planurilor de lectie 

Elaborarea de materiale didactice  

IM Linguata SRL, Chișinău, Republica Moldova  

Educație 

Educaţie şi formare 

                                                   

 

Perioada 1997-2002 

Calificarea / diploma obţinută Licențiat în filologie 
 

Specialitatea 
       

  Limbi moderne (Limba engleza) 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

  Universitatea Pedagogica de Stat “Ion Creanga” din Republica Moldova, or. Chișinău 
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Seminare/Traininguri 
 

2019 - 2022 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                              2023-2025 

 
 
 
 

 
 
12.03.2019 - Program de formare privind implementarea curricumului la disciplina Dezvoltarea 

Personala,treapta gimnaziala si liceala, IPLT”M.Eminescu”,or. Anenii Noi 

20.09.2019 - Alfabetizare digitală a cadrelor didactice: ,,Dezvoltarea competențelor digitale ale cadrelor 

didactice, pentru predare-învățare-evaluare, cu G Suite pentru Educație”, IPLT”M.Eminescu”,or.Anenii 

Noi 

11.01.2020 - Program de formare online „Tehnici de predare la distanta”-profesori invatamint gimnazial, 

IPLT”M.Eminescu”,or.Anenii Noi 

23.05.2020 – Seminar ”Solutii inovatoare in educatie”,editia 10,or. Anenii Noi 

15.07.20 - Seminar “A blast from the class”, or. Chisinau 

16.08.21-25.08.21 - Seminar “Educatia economica si antreprenoriala, nivel gimnazial”, 

IPLT”M.Eminescu”,or. Anenii Noi 

16.08.21-25.08.21 - Seminar “Educatia economica si antreprenoriala, nivel liceal”, 

IPLT”M.Eminescu”,or. Anenii Noi 

22.04.2022 - Seminar “Managementul comportamentului copiilor cu cerinte educationale 

10.09.2022- În cadrul ședinței organizatorice , prezentarea ,, Elaborarea planificării zilnice,, 

10.12.2022- The structure of a language lesson – workshop pentru profesorii noi angajați în cadrul școlii 

de Limbi Străine ,,Linguata,, 

 28.01.2023 -Seminar metodologic ,,Provocări psihosociale actuale în procesul de învățare a limbilor 

străine,, 

25. 02.2023 “Active Learning Experiences:  "Hands-on" Remains in the Memory” 

“Incorporating Experiential Learning into Existing Teaching Practices”- seminar organizat în format 

online de către mentorii de la grupul Pharos din Grecia  

 04.03.2023 -Teaching Reading Strategies – workshop pentru profesori cu prezentarea strategiilor de 

predare a abilității lingvistice ,, Citirea,, 

18.03.2023 “Group discussions: A Reason for Sharing” /“Coping with Real Chat and Recorded Voices” - 

seminar organizat în format online de către mentorii de la grupul Pharos din Grecia. 

03.11.2023 – Cambridge One – workshop pentru profesori cu prezentarea platformei Cambridge One și 

a instrumentelor de lucru în această platformă / ,,Google classroom –instrument în predarea la grupele 

online and offline,, / Instrumente noi pe platforma Zoom- workshop în format online.  

22.12.2023 – Prezentarea instrumentelor în domeniul TIC (Word / Power Point / PDF / ZIP files / JPG 

cadrelor didactice din cadrul instituției ÎM Linguata SRL cu scopul  îmbunătățirii abilitățilorde utilizare.  

26.01.2024 - Methods to teach Listening –workshop pentru profesori cu prezentarea metodelor de 

predare a componentului Listening in cadrul lecțiilor la Linguata pentru toate nivelurile- workshop în 

format offline.    

23.05.2024 - The structure of a lesson with Think books –workshop pentru profesori cu prezentarea 

metodelor de structurare a componentelor unei unități pentru manualele de curs Think in cadrul lecțiilor 

la Linguata pentru toate nivelurile- workshop în format online 

28.08.2024 - Manualul ,,Empower,,-workshop in format online pentru profesori cu prezentarea structurii 

manualelor noi implementate și a materialelor anexate la manuale. 

25.09.2024 - The structure of a language lesson – workshop pentru profesorii noi angajați în cadrul 

școlii de Limbi Străine ,,Linguata,, 

05.10.2024 - În cadrul ședinței organizatorice, chestionar ,, Performanțele cursanților Linguata în cadrul 

concursurilor și examenelor internaționale,, 

04.03.2025 – Vocabulary Development – workshop pentru profesori cu prezentarea metodelor eficiente 

de predare a vocabularului -workshop în format offline. 
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Aptitudini şi competenţe 
personale 
 

Abilități de coordonare a activităților administrative 

Competențe de planificare a timpului 

Utilizare eficientă a echipamentelor de birou  

Comunicare prin email și utilizarea platformelor de colaborare (ex. Google Workspace, 

Zoom) 

Comunicare clară și eficientă, atât verbal, cât și în scris 

Spirit de inițiativă și capacitate de adaptare la situații diverse 

Lucru eficient atât individual, cât și în echipă 

Discreție și respectarea confidențialității datelor 

 

Limba(i) maternă(e) română 

  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) rusa, engleza,  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

Rusa  C1 C1 C1 C1 C1 

Engleza  C1 C1 C1 C1 C1 

       

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

Competenţe şi aptitudini  

Competenţe şi aptitudini PC  Windows, MS Office applications: Word, Excel, Power Point, .  
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Informaţii personale  

Nume/Prenume Cucu Maria 

Adresă(e) Str. Bogdan Petriceicu Hașdeu, 20, ap. 272 

Telefon(oane) Mobil: 062044427   

E-mail(uri) cucumaria43@gmail.com 

Naţionalitate(-tăţi) Republica Moldova 

  Data naşterii 03.10.1984 

Sex Feminin 

Experienţa profesională  

  

                           Perioada 2024- prezent 
 

Funcţia sau postul ocupat Profesor de limbă engleză 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Predarea limbii engleze (niveluri Aj–A2); elaborarea planurilor de lecție; evaluarea 
cursanților; 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Î.M. Linguata S.R.L., Chișinău, Republica Moldova                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

Educație 
 

Perioada 2013-2022 
 

Funcţia sau postul ocupat Profesor de limbă engleză 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Predarea limbii engleze;  

Elaborarea planurilor de lecție; 

Organizarea activităților de mentorat;  

Elaborarea materialelor didactice adaptate grupurilor-țintă; 

Organizarea  activităților extracurriculare; 

Evaluarea progresului elevilor, calcularea și totalizarea rezultatelor; 

Participarea la ateliere de formare profesională și perfecționare didactică; 

Asistarea la ore publice; 

Pregătirea elevilor pentru Olimpiada raională și națională la Limba Engleză. 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Gimnaziul “Ion Sârbu”din s. Mașcăuți, r. Criuleni 

Tipul activităţii sau sectorul 

de activitate 

Educație 
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Perioada 01.09.2010 – 14.08.2013 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi                                                                 

principale 

 

 

 

 

 Numele și adresa 

angajatorului    

    Tipul activităţii sau sectorul   

de activitate          

Profesor de limbă engleză 

 Predarea limbii engleze;  

 Elaborarea planurilor de lecție; 

Elaborarea materialelor didactice adaptate grupurilor-țintă; 

Organizarea  activităților extracurriculare;  

Evaluarea progresului elevilor, calcularea și totalizarea rezultatelor. 

 

Primăria Satului Mașcăuți; Școala Primară din s.Mașcăuți, r.Criuleni 

Educație 

 

 

Educaţie şi formare 

                                                   

Educație 

 

Perioada 2010-2012 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Master în Științe umanistice 

Specialitatea 

       

  Studii franceze 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

  Universitatea de Stat din Moldova (USM), or. Chișinău 

  

Perioada 2007-2010 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Specialitatea 

 

 Licențiat în științe umanistice 

  Limba și literatura  franceză și limba engleză 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ 

 / furnizorului de formare 

Universitatea de Stat din Moldova (USM), or. Chișinău 

Perioada 2002-2006 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Specialitatea 

 

 Licențiat în agricultură 

  Protecția plantelor 
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Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ 

 / furnizorului de formare 

Universitatea Agrară de Stat din Moldova (UASM), or. Chișinău 

Seminare/Traininguri  

Septembrie 2024  Seminar ” The structure of a language lesson”- workshop pentru profesorii noi angajați 

în cadrul școlii de Limbi Străine „Linguata” , or. Chișinău 

Decembrie 2024 

 
 
 

                  Martie   2025 

„ Engaging students in online lessons” – workshop pentru profesori cu prezentarea 

metodelor de predare și activităților în cadrul lecțiior online la Linguata pentru toate 

nivelurile – workshop în format online. 

Vocabulary Development – workshop pentru profesori cu prezentarea metodelor 

eficiente de predare a vocabularului – workshop în format offline. 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

empatie; 

abilitati de comunicare; 

abilitati de bun negociator; 

capacitatea de a lucra in echipă; 

aptitudini de comunicare nonverbală; 

spiritul dezvoltat de observație; 

dorința de a învăța; 

creativitate. 

 

  

Limba(i) maternă(e) română 

  

Limba(i) străină(e) 
cunoscută(e) 

rusă, franceză, engleză, italiană. 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare 

scrisă 

Rusa  C1 C1 C1 B2 B2 

Franceza  C1 C1 C1 C1 C1 

Engleza  C1 C1 C1 B2 B2 

Italiana  A2 A2 A2 A2 A2 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 
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Competenţe şi aptitudini Competenţe de comunicare: 

Abilități  excelente de comunicare; experiență în predare; 

Capacitate de a transmite un mesaj clar și concis; 

Abilitatea de a gestiona un conflict prin comunicare. 

Competenţe organizaţionale: 

Capacitatea de coordonare și organizare a activităților, incluzând gestionarea proiectelor 

educaționale;  

Experiență în organizarea și desfășurarea  evenimentelor și activităților extracurriculare; 

Bune abilități de time management; gândire analitică; capacitate de multi-tasking. 

Competenţe de lucru în echipă: 

Colaborare eficientă cu colegii din cadrul instituțiilor educaționale și în cadrul proiectelor de 

grup; 

Abilități de lucru în echipe diverse și internaționale. 

Competenţe digitale: 

Utilizare avansată a pachetului Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Canva) și platforme 

de învățare online (Zoom, Google Meet);. 

Competenţe de predare: 

Planificarea și predarea limbii engleze pentru diverse nivele de competență; 

Elaborarea de planuri de lecție interactive, folosind metode moderne de predare și evaluare. 

Competenţe interculturale: 

Experiență de lucru în proiecte internaționale cu proiecte educaționale și schimburilor 

internaționale de experiență. 

 

 

 

 

 

Competenţe şi aptitudini 

PC 

 Windows, MS Office applications: Word, Excel, Power Point, Canva.  

 



  

 

 

Informaţii 

personale 

 

Nume/Prenume  

Naţionalitate  

Sex  

Donici Olga                                                                                                                                                                                                                                

Republica Moldova                                                                                                                            

Feminin                                                                                                                                                                                        

Experienţa 

profesională 

 

Perioada 

Funcţia sau postul 

ocupat 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

Numele şi adresa 

angajatorulu 

Tipul activităţii sau 

sectorul de 

activitate 

 

2022-prezent      

Director Sediu; Profesor de limbă engleză 

Coordonarea activităților administrative și educaționale ale 

centrului; supervizarea echipei didactice; organizarea 

programului de cursuri; menținerea relației cu partenerii 

educaționali 

Monitorizarea calității serviciilor oferite; raportare către 

conducerea centrală         

Predarea limbii engleze (niveluri A1–C1); elaborarea planurilor 

de lecție; evaluarea cursanților; pregătirea pentru examene 

Cambridge/IELTS  

IM Linguata SRL, Chișinău, Republica Moldova                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Educație                                                                                                                                                                                    

Perioada 

Funcţia sau postul 

ocupat 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principal 

 

2017 – 2022                         

Profesor de limbă engleză  

Predarea limbii engleze (niveluri A1–C1) 

Elaborarea planurilor de lecție 

Evaluarea cursanților 

Pregătirea pentru examene Cambridge/IELTS  

 

IM Linguata SRL, Chișinău, Republica Moldova 



Numele şi adresa 

angajatorulu 

Tipul activităţii sau 

sectorul de 

activitate 

Educație       

 

 

 

 

Perioada 

Funcţia sau postul 

ocupat 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

Numele şi adresa 

angajatorulu 

Tipul activităţii sau 

sectorul de 

activitate 

 

2014 – 2017 

Profesor de limbă engleză 

Predarea limbii engleze pentru copii, adolescenți și adulți 

(niveluri A1–B2) 

Elaborarea materialelor didactice adaptate grupurilor-țintă 

Organizarea de activități interactive pentru dezvoltarea 

competențelor de comunicare 

Evaluarea progresului cursanților și oferirea de feedback 

personalizat 

Participarea la ateliere de formare profesională și perfecționare 

didactic 

Școala de limbi Străine ‘‘ Next‘, Chișinău, Republica Moldova 

Educație   

Perioada 

Funcţia sau postul 

ocupat 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

Numele şi adresa 

angajatorulu 

Tipul activităţii sau 

sectorul de 

activitate 

 

2011- 2014 

Profesor de limbă engleză 

Predarea limbii engleze la nivel gimnazial și liceal, conform 

curriculumului național 

Planificarea și desfășurarea lecțiilor interactive pentru 

dezvoltarea celor patru competențe lingvistice (ascultare, vorbire, 

citire, scriere) 

Elaborarea materialelor de predare și evaluare 

Implicarea în activități extracurriculare și proiecte educaționale 

internaționale 

Monitorizarea progresului elevilor și oferirea de sprijin 

individualizat 

Colaborarea cu părinții și personalul didactic în vederea 

susținerii procesului educațional 

Liceul teoretic „Miguel de Cervantes Saavedra, Chișinău, 

Republica Moldova 

Educație 

Perioada 

Funcţia sau postul 

ocupat 

2008 – 2011 

Asistent personal 

Asistență directă oferită conducerii executive în gestionarea 

agendei zilnice și a corespondenței 

Organizarea întâlnirilor și a deplasărilor de afaceri 

Redactarea și traducerea documentelor oficiale (română/engleză) 



Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

Numele şi adresa 

angajatorulu 

Tipul activităţii sau 

sectorul de 

activitate 

Gestionarea comunicării interne și externe 

Arhivarea documentelor și menținerea evidențelor administrative 

Suport în coordonarea proiectelor interne și a relației cu 

partenerii instituționali 

BC „Victoriabank” SA, Chișinău, Republica Moldova 

Sector bancar / Servicii financiare 

 

Perioada 

Funcţia sau postul 

ocupat 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

Numele şi adresa 

angajatorulu 

Tipul activităţii sau 

sectorul de 

activitate 

2006 – 2008 

Translator 

Traducerea materialelor scrise (română–engleză / engleză–

română) pentru proiecte educaționale și de tineret 

Redactarea rapoartelor, comunicatelor și documentației de 

proiect în limba engleză 

Asociația „Schimb de experiență pentru tineret”, Chișinău, 

Republica Moldova 

ONG / Programe educaționale și de mobilitate pentru tineri 

 

Perioada 

Funcţia sau postul 

ocupat 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

Numele şi adresa 

angajatorulu 

Tipul activităţii sau 

sectorul de 

activitate 

 

2005 – 2006 

Profesor de limba engleză 

Predarea limbii engleze adulților încadrați în diverse domenii 

rofesionale 

Adaptarea conținutului didactic la nevoile cursanților (engleză 

generală și engleză de afaceri) 

Elaborarea de materiale didactice și teste de evaluare 

Monitorizarea progresului și oferirea de feedback individualizat 

Participarea la activități de formare continuă și colaborarea cu 

ceilalți formatori din centru 

Centrul de Comunicare Management și Business, Chișinău, 

Republica Moldova 

Educație / Formare profesională pentru adulți 

Educaţie şi formare 

 

 

Perioada 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Specialitatea 

 

Numele şi tipul 

instituţiei de 

învăţământ  

2001-2005 

Licențiat în filologie 

Limbi moderne și clasice (Limba și literatura engleză; Limba 

germană) 

 

Universitatea de Stat din Republica Moldova (USM), or. Chișinău 

 

 



Seminare/ 

Traininguri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.09.2017 –” Analiza rezultatelor obținute în anul de studii 2016-

2017”; ”Organizarea procesului de învățământ, obiective și sarcini 

în anul de studii 2017 – 2018  

11.02.2018 - "Strategy and Organisation of Cambridge Mock 

Exams: MOVERS, KET, PET, FCE, CAE", organizator: Feghiu 

Svetlana, Onofreiciuc Elizaveta; 

07.03.2018 - The Prominent Role of Technology in Modern 

Classroom", organizator: Feghiu Svetlana, Onofreiciuc Elizaveta; 

29 – 31.03.2018 - Self-esteem - 21st Century Skill Number One  

13 – 14.04.2019 – Are you a Catalyst for Your Staff ’s success?”  

20.03.2020-27.03.2020 – Curs online cu tematica: ”Folosirea 

platformei Zoom – pentru continuarea la distanță a procesului 

educațional în condiții de carantină la filialele Linguata”.    05 – 

07 iulie 2021 - Anual Meeting 2020.   

27 octombmbrie  2021  -  „Interactive Online Tools .”- seminar 

pentru profesorii de limbă engleză, organizat în colaborare cu 

American Center SPU .Presenter – Irina Pomazanovschi. 

Noiembrie, 26 -    seminar dedicat aniversării a 25 de activitate a 

Școlilor de Limbi străine Linguata  

Presenter- Lilika Couri, Teacher Trainer ,Suzanne Antonaros- 

Educational and Training 

Consultant. 

Presenter- Lilika Couri, Teacher Trainer ,Suzanne Antonaros- 

Educational and Training Consultant. 

Februarie 2022 – seminar prezentat de Alina Mardari pe tema 

“Student Centred Active Learning” 

Aprilie 2021 – seminar ” Teacher-Student-Parent Relationship„ - 

moderator- Lilika Couri, Teacher Trainer ,Suzanne Antonaros- 

Educational and Training Consultant. 

10.09.2022- În cadrul ședinței organizatorice , prezentarea ,, 

Elaborarea planificării zilnice,, 

10.12.2022- The structure of a language lesson – workshop pentru 

profesorii noi angajați în cadrul școlii de Limbi Străine 

,,Linguata,, 25 martie 2022 – Pregătire pentru examenul 

Cambridge B2-C1, susținut de ÎM Linguata                                                                                     

16.10.2022 Pregătire pentru examenele Cambridge și IELTS, 

susținut de EECentre, Romania 

22.04.2023 “Management, ‘Discipline’, Homework” - seminar 

organizat în format online de către mentorii de la grupul Pharos 

din Grecia. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.09.2023- Manualele ,, Super Minds second edition,, ,, Think,, 

,,Complete Advanced Third edition,,-workshop in format online 

pentru profesori cu prezentarea structurii manualelor noi 

implementate și a materialelor anexate la manuale 

30.09.2023- În cadrul ședinței organizatorice, chestionar ,, Cum 

pregătim o lecție eficientă,, 

18.04.2024-19.04.2024- How to prepare students for IELTS exam 

–workshop pentru directori cu prezentarea tehnicilor de predare 

pentru examenul IELTS de către Liliana Ibraimov- specialist, 

examinator IELTS.  

04.03.2025 – Vocabulary Development – workshop pentru 

profesori cu prezentarea metodelor eficiente de predare a 

vocabularului -workshop în format offline 

Aptitudini şi 

competenţe 

personale 

 

Limba(i) maternă(e) 

Limba(i) străină(e) 

cunoscută(e) 

Română 

Rusa, engleza, germana 

 

 

Autoevaluare 

Nivel european (*) 

 

 

 

Rusa 

 

Engleza 

 

Germana 

 

Înţelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare 

scrisă 

C1 C1 B2 B2 B2 

C1 C1 C1 C1 C1 

B1 B1 B1 B1 B1 
 

Competenţe şi 

aptitudini 

 

Competenţe digitale: 

Utilizare avansată a pachetului Microsoft Office (Word, Excel, 

PowerPoint) și platforme de învățare online  

Familiaritate cu instrumente educaționale și software pentru 

traducere și corectură 

 

Competenţe şi 

aptitudini PC 

 

Windows, MS Office applications: Word, Excel 
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Informaţii personale  

Nume/Prenume Rusu  Alexandra 

Adresă(e)  Or.Chisinau Str.N.Dimo 1/1 ap.90 

Telefon(oane)   079565949 Mobil:  

E-mail(uri)  alexandrarusu2928@gmail.com 

Naţionalitate(-tăţi) Republica Moldova 

  Data naşterii  29.03.1977 

Sex Feminin 

Experienţa profesională  
 

 

Perioada 

                      Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 

                Numele şi adresa angajatorului 

   Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 
 
 

 2021-prezent 
Profesor de limbă engleză 

Predarea limbii engleze  

Elaborarea planificărilor și proiectelor didactice pentru desfășurarea lecțiilor eficiente și 

coerente 

Evaluarea progresului cursanților prin teste scrise și orale, fișe de lucru și activități de verificare 

continuă 

Pregătirea elevilor și cursanților pentru examene internaționale  

Adaptarea conținutului lecțiilor  

IM Linguata SRL, Chișinău, Republica Moldova                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Educație                                                                                                                                                                                    

Perioada 2009-2022 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 

                Numele şi adresa angajatorului 

   Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 

 
 
 
 
 

 Lector de limbă engleză  

Predarea limbii engleze generale și de specialitate  

Proiectarea și desfășurarea cursurilor de limba engleză în conformitate cu cerințele curriculare 

și profilul profesional al fiecărei facultăți 

Evaluarea continuă și finală a competențelor lingvistice ale studenților  

Oferirea de suport lingvistic pentru redactarea lucrărilor academice 

Utilizarea resurselor digitale și platformelor online pentru activități interactive  

Colaborarea cu cadre didactice din alte specializări pentru integrarea limbii engleze în contexte 

ULIM, Chișinău, Republica Moldova , Str.V. Pircalab, 52         
 
Educatie                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
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                                        Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Numele şi adresa angajatorulu 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate  
 

                                         

 

                                           

                                            

                                           Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Numele şi adresa angajatorulu 

    Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     Educaţie şi formare 
 
 

                                           Perioada 

2006-2009 
Economist-coordonator 

Coordonarea activităților economico-financiare ale instituției/companiei, în conformitate cu 

legislația în vigoare și politicile interne 

Întocmirea, monitorizarea și analiza bugetului instituției, precum și elaborarea rapoartelor 

financiare periodice 

Gestionarea fluxurilor de numerar, a veniturilor și cheltuielilor, pentru asigurarea unei bune 

funcționări financiare 

BNM „Banca Nationala” Chisinau Republica Moldova 
 
Economie 
 
2000-2006 

Predarea limbii engleze generale și de specialitate  

Planificarea și desfășurarea lecțiilor interactive, orientate spre dezvoltarea celor patru 

competențe lingvistice: înțelegere orală, exprimare orală, citire și redactare. 

Elaborarea planurilor de lecție 

Conceperea testelor de evaluare 

Oferirea de feedback individualizat și sprijin în vederea îmbunătățirii performanțelor lingvistice ale 

studenților. 

ULIM or. Chisinau, Str.V.Pircalab, 52 

Educatie 

 

 
 
2014 

Calificarea / diploma obţinută Psihopedagogie 

Specialitatea 

       

  Modulul psihopedagogic cu programul de studii: Fundamentele psihologiei, Pedagogie, Etică 
pedagogiîa, etc 

              Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

  Universitatea Liberă Internatională din Moldova (ULIM), or. Chișinău 

Perioada 2004-2005 

Calificarea / diploma obţinută 
Specialitatea 

 

 Magistru in Filologie Germanică 
  Masterat în Filologie Germanică 

Specializarea 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ 
 / furnizorului de formare 

 

 Filologie Germanică 
 Universitatea Liberă Internatională din Moldova (ULIM), or. Chișinău 

                                         Perioada 2001-2004 
Licențiat în Economie 

Calificarea / diploma obţinută 
Specialitatea 

 

 
Bănci și Burse de Valori 
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Specializarea 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ 
 / furnizorului de formare 

Bănci și Burse de Valori 
Universitatea Liberă Internațională din Moldova (ULIM), or. Chișinău 

 
Perioada 

 
1994-1999 

Calificarea / diploma obţinută 
Specialitatea 

 

Traducător –interpret de limbă engleză-spaniolă 

Specializarea 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ 
 / furnizorului de formare 

 
                                             Perioda 
              Calificarea/diploma obținută 
                                      Specialitatea 
                                     Specializarea 
              Numele și tipul instituției de     
învățămînt/furnizorul de formare 
 
 
 
 

Limbi Moderne Aplicate 
 

Universitatea Liberă Internațională din Moldova (ULIM), or. Chișinău 
 
 
1984-1999 
Studii gimnaziale 
 
 
Liceul- gimnaziu nr.5, or. Chișinău 

                     Seminare /Traininguri 
 2021 

 Noiembrie, 26 -    seminar dedicat aniversării a 25 de activitate a Școlilor de Limbi străine 

Linguata . Presenter- Lilika Couri, Teacher Trainer ,Suzanne Antonaros- Educational and 

Training Consultant. 

27 octombmbrie  2021  -  „Interactive Online Tools .”- seminar pentru profesorii de limbă engleză, 

organizat în colaborare cu American Center SPU .Presenter – Irina Pomazanovschi. 

Februarie 2022 – seminar prezentat de Alina Mardari pe tema “Student Centred Active Learning” 
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2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                

                                                       2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                          2024-2025 

 10.12.2022- The structure of a language lesson – workshop pentru profesorii noi angajați în 

cadrul școlii de Limbi Străine ,,Linguata,, 

28.01.2023 -Seminar metodologic ,,Provocări psihosociale actuale în procesul de învățare a 

limbilor străine,, 

25.02.2023 “Active Learning Experiences:  "Hands-on" Remains in the Memory” “Incorporating 

Experiential Learning into Existing Teaching Practices”- seminar organizat în format online de 

către mentorii de la grupul Pharos din Grecia. 

02.05.2023 -05.05.2023- Teaching for the Cambridge examination B2 level- training pentru 

profesorii care urmează să predea la grupele de Pregătire pentru Examenul Cambridge B2. 

08.09.2023- Manualele ,, Super Minds second edition,, ,, Think,, ,,Complete Advanced Third 

edition,,-workshop in format online pentru profesori cu prezentarea structurii manualelor noi 

implementate și a materialelor anexate la manuale.  

 

30.09.2023- În cadrul ședinței organizatorice, chestionar ,, Cum pregătim o lecție eficientă,, 

 03.11.2023 –Cambridge One – workshop pentru profesori cu prezentarea platformei Cambridge 

One și a instrumentelor de lucru în această platformă / ,,Google classroom –instrument în 

predarea la grupele online and offline,, / Instrumente noi pe platforma Zoom- workshop în format 

online.  

 22.12.2023 –Prezentarea instrumentelor în domeniul TIC (Word / Power Point / PDF / ZIP files / 

JPG cadrelor didactice din cadrul instituției ÎM Linguata SRL cu scopul  îmbunătățirii abilităților 

26.01.2024- Methods to teach Listening –workshop pentru profesori cu prezentarea metodelor 

de predare a componentului Listening in cadrul lecțiilor la Linguata pentru toate nivelurile- 

workshop în format offline.     

18.04.2024-19.04.2024- How to prepare students for IELTS exam –workshop pentru directori cu 

prezentarea tehnicilor de predare pentru examenul IELTS de către Liliana Ibraimov- specialist, 

examinator IELTS.  

23.05.2024- The structure of a lesson with Think books –workshop pentru profesori cu 

prezentarea metodelor de structurare a componentelor unei unități pentru manualele de curs 

Think in cadrul lecțiilor la Linguata pentru toate nivelurile- workshop în format online.     

 28.08.2024 - Manualul ,,Empower,,-workshop in format online pentru profesori cu prezentarea 

structurii manualelor noi implementate și a materialelor anexate la manuale. 

25.09.2024- The structure of a language lesson – workshop pentru profesorii noi angajați în 

cadrul școlii de Limbi Străine ,,Linguata,, 

05.10.2024- În cadrul ședinței organizatorice, chestionar ,, Performanțele cursanților Linguata în 

cadrul concursurilor și examenelor internaționale,, 

07.12.2024- ,,Engaging students in online lessons,, –workshop pentru profesori cu prezentarea 

metodelor de predare și activităților  in cadrul lecțiilor online la Linguata pentru toate nivelurile- 

workshop în format online.     

04.03.2025- „Vocabulary Development”-wokshop pentru profesori cu prezentarea metodelor 
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Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

 
 

Limba(i) maternă(e) română 

 
 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) rusa, spaniola, engleza 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Rusa  C1 C1 C1 C1 C1 

Spaniola  B2 B2 B1 B1 B1 

Engleza  C1 C1 C1 C1 C1 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

 
Competenţe şi aptitudini 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   
 
                   Competenţe şi aptitudini PC 
 

 

Capacitatea de a planifica, desfășura și evalua activități didactice adaptate nivelului și nevoilor 

elevilor. 

Exprimare clară, coerentă și empatică, atât în interacțiunea cu elevii, cât și cu părinții și colegii. 

Utilizarea eficientă a tehnologiei educaționale  

Capacitatea de a menține disciplina, de a crea un mediu de învățare pozitiv și motivant. 

Flexibilitate în predare, adaptarea metodelor  

Interes și implicare în activități de formare, perfecționare și actualizare a cunoștințelor de 

specialitate și metodice. 

 

Windows, MS Office applications: Word, Excel, Power Point, . 

 
 
 

 

 
 



        

 

Informaţii 

personale 

 

Nume/Prenume  

 

Naţionalitate  

Sex  

Zîmbrean Veronica                                                                                                                                      

Republica Moldova                                                                                                                            

Feminin                                                                                                                                                                                        

Experienţa 

profesională 

 

Perioada 

Funcţia sau postul 

ocupat 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

 

 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Tipul activităţii sau 

sectorul de 

activitate 

 

2023 - prezent      

Profesor de limbă engleză 

 

Predarea limbii engleze (niveluri A1–C1);  

Elaborarea planurilor de lecție;  

Evaluarea cursanților;  

Participarea la programele de formare continuă; 

Menținerea comunicării eficiente cu elevii, părinții și conducerea 

instituției privind progresul și nevoile educaționale; 

IM Linguata SRL, Chișinău, Republica Moldova                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

Educație                                                                                                                                                                                    

Perioada 

Funcţia sau postul 

ocupat 

 

2025 – prezent                         

Profesor de limbă engleză  

Predarea limbii engleze (niveluri B1.1 – B1.3) 

 

Elaborarea planurilor de lungă durată; 

Aplicarea metodelor moderne și interactive de predare, centrate 

pe elev și pe creativitate; 



Activităţi şi 

responsabilităţi 

principal 

 

 

 

 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Tipul activităţii sau 

sectorul de 

activitate 

Utilizarea resurselor digitale și a materialelor autentice (texte, 

audio, video) pentru stimularea interesului și motivației 

studenților; 

Sprijinirea elevilor în pregătirea pentru olimpiade, concursuri, 

examene, certificări lingvistice; 

Evaluarea periodică a progresului elevilor, folosind instrumente 

variate de evaluare (teste, proiecte, prezentări); 

Implicarea în formarea profesională continuă, participarea la 

diverse seminare și cursuri; 

Centrul de Excelență în Educație Artistică “Stefan Neaga”, 

Chișinău, Republica Moldova 

 

Educație       

 

 

 

 

Perioada 

Funcţia sau postul 

ocupat 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

 

 

 

 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Tipul activităţii sau 

sectorul de 

activitate 

 

2021 – 2023 

Profesor de limbă engleză și italiană 

 

Predarea limbii engleze și italiene pentru adolescenți și adulți 

(niveluri A1–C1); 

Planificarea lecțiilor structurate și flexibile, adaptate vârstei, 

nivelului și nevoilor cursanților; 

Evaluarea progresului cursanților prin teste inițiale, formative și 

finale și oferirea de feedback constructiv; 

Participarea la ateliere de lucru, training-uri și seminare de 

formare profesională; 

 

Centrul de Limbi Europene “Oratorica” (Euroacord Plus S.R.L.), 

Chișinău, Republica Moldova 

Educație 

Perioada 

Funcţia sau postul 

ocupat 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

 

2009- 2022 

Profesor de limbă engleză și italiană 

 

Predarea limbii engleze de afaceri la nivelul (B1-B2); 

Predarea limbii italiene în cadrul cursului opțional (nivel A1); 

Elaborarea și actualizarea programelor analitice, materialelor 

didactice și suporturilor de curs, în conformitate cu cerințele 

mediului academic; 



 

 

 

 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Tipul activităţii sau 

sectorul de 

activitate 

 

Participarea la activități de cercetare științifică, conferințe și 

proiecte academice; 

Implicarea în activități extracurriculare și proiecte educaționale 

internaționale; 

Pregătirea și consilierea studenților în elaborarea și prezentarea 

de rapoarte în cadrul conferințelor studențești; 

Institutul Internațional de Management “IMI NOVA”, Chișinău, 

Republica Moldova 

 

Educație 

Perioada 

Funcţia sau postul 

ocupat 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

 

 

 

 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Tipul activităţii sau 

sectorul de 

activitate 

2020 – 2021 

Profesor de limbă engleză 

 

Desfășurarea procesului educațional în conformitate cu 

standardele de calitate ale instituției; 

Oferirea de suport academic și consiliere lingvistică cursanților, 

atunci când este necesar; 

Utilizarea eficientă a platformelor online și instrumentelor digitale 

pentru predare, evaluare și comunicare; 

Participarea la ședințele metodice și întâlnirile de lucru organizate 

de instituție; 

 

Fantastic English, Chișinău, Republica Moldova 

Educație 

 

Perioada 

Funcţia sau postul 

ocupat 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

 

 

 

 

 

 

2016 – 2017 

Profesor de limbă engleză 

 

Planificarea și desfășurarea lecțiilor de limbă engleză conform 

curriculumului școlar și nivelului elevilor; 

Aplicarea metodelor didactice moderne, interactive și adaptate 

vârstei și nevoilor elevilor; 

Asigurarea dezvoltării competențelor de comunicare (ascultare, 

vorbire, citire, scriere) în limba engleză; 

Evaluarea progresului elevilor prin evaluări inițiale, formative și 

sumative; 

Colaborarea cu alți pedagogi, diriginți și conducerea școlii pentru 

susținerea parcursului educațional al elevilor; 

Comunicarea eficientă cu părinții elevilor; 



Numele şi adresa 

angajatorului 

Tipul activităţii sau 

sectorul de 

activitate 

Liceul „Litterarum”, Chișinău, Republica Moldova 

 

Educație 

 

Perioada 

Funcţia sau postul 

ocupat 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

 

 

 

 

 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Tipul activităţii sau 

sectorul de 

activitate 

 

2013 – 2014 

Profesor de limba italiană 

 

Predarea limbii italiene adulților încadrați în diverse domenii 

profesionale (Niveluri A1-A2) 

Planificarea și desfășurarea lecțiilor adaptate nevoilor, ritmului și 

obiectivelor cursanților adulți. 

Utilizarea metodelor de predare comunicative și practice, 

orientate spre situații reale de viață. 

Asigurarea dezvoltării competențelor de bază în limba italiană: 

ascultare, vorbire, citire și scriere. 

Evaluarea progresului cursanților prin teste inițiale, evaluări, 

examene și oferirea de feedback clar și constructiv. 

 

Academia de Studii Economice din Moldova, Chișinău, 

Republica Moldova 

Educație  

Perioada 

Funcţia sau postul 

ocupat 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

 

 

 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 

2014 – 2015 

Analist date 

 

Colectarea, analiza și organizarea de date din surse interne și 

externe, relevante pentru activitatea instituției; 

Verificarea acurateței și relevanței datelor; 

Elaborarea rapoartelor, sintezelor și analizelor de date, în funcție 

de cerințele managementului sau ale proiectelor; 

Gestionarea bazelor de date și arhivelor informaționale într-un 

mod structurat și sigur; 

 

SRL Kaissa Prim, Chișinău, Republica Moldova 

 

Cercetare de date 

Perioada 

Funcţia sau postul 

ocupat 

2013 – 2014 

Analist date 

 

 



Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

 

 

 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 

Colectarea, analiza și organizarea de date din surse interne și 

externe, relevante pentru activitatea instituției; 

Verificarea acurateței și relevanței datelor; 

Elaborarea rapoartelor, sintezelor și analizelor de date, în funcție 

de cerințele managementului sau ale proiectelor; 

Gestionarea bazelor de date și arhivelor informaționale într-un 

mod structurat și sigur; 

 

ÎCS „Dagda Group” SRL, Chișinău, Republica Moldova 

 

Cercetare de date 

Perioada 

Funcţia sau postul 

ocupat 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

 

 

 

 

 

 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 

2011 – 2013 

Traducător (limbă italiană și engleză) 

 

Traducerea documentelor scrise și a discursurilor orale dintr-o 

limbă sursă în limba țintă, respectând sensul, terminologia și 

stilul textului original; 

Asigurea corectitudinii lingvistice, gramaticale și terminologice a 

traducerilor realizate; 

Utilizarea instrumentelor și resurselor de traducere (dicționare, 

glosare, baze terminologice; 

Colaborarea cu coordonatorii și specialiștii pentru clarificarea 

termenilor și cerințelor de traducere; 

Documentarea constantă în domeniul de specialitate al textelor 

tehnice; 

 

SRL „Toto Taddei”, Chișinău, Republica Moldova 

 

Traduceri 

Perioada 

Funcţia sau postul 

ocupat 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

 

 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 

2011 – 2013 

Traducător 

 

Traducerea textelor scrise din și/sau în limba italiană;  

Asigurea corectitudinii lingvistice, gramaticale și terminologice a 

traducerilor realizate; 

Utilizarea instrumentelor și resurselor de traducere (dicționare, 

glosare, baze terminologice; 

Documentarea și studiul constant al textelor istorice; 

Institutul de Istorie, Stat și Drept, Chișinău, Republica Moldova 

 

Traduceri 

Perioada 2008 – 2009 



Funcţia sau postul 

ocupat 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

 

 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 

Profesor de limba engleză 

 

Predarea cursurilor de limbă engleză adulților și adolescenților 

cu nivelurile A1 – C1; 

Dezvoltarea competențelor de comunicare orală și scrisă ale 

cursanților, folosind metode moderne și resurse autentice; 

Evaluarea progresului cursanților prin teste, proiecte, exerciții 

practice; 

Centrul de Limbi Străine  „Lingua Line”, Chișinău, Republica 

Moldova 

 

Educație 

Perioada 

Funcţia sau postul 

ocupat 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

 

 

 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 

2001 – 2007 

Controlor calitate 

 

Supravegherea și verificarea calității materiilor prime și a 

materialelor utilizate în procesul de producție; 

Realizarea de teste și măsurători conform specificațiilor tehnice; 

Identificarea abaterilor de la standardele de calitate și propunerea 

măsurilor corective sau preventive; 

Întocmirea rapoartelor și documentației privind calitatea 

produselor, inclusiv rapoarte zilnice și rapoarte pentru 

management; 

ÎI “Rofiatex”, Chișinău, Republica Moldova 

 

Control calitate 

Perioada 

Funcţia sau postul 

ocupat 

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 

 

 

 

 

 

Numele şi adresa 

angajatorului 

 

2002 – 2007 

Profesor de limba engleză 

 

Planificarea și organizarea activităților didactice interactive, 

proiecte, studii de caz și exerciții practice în cadrul orelor de 

curs; 

Publicarea articolelor și studiilor relevante în domeniul limbii 

engleze aplicate și participarea la conferințe și workshop-uri 

academice; 

Implicarea în activități extracurriculare și proiecte; 

 

Universitatea de Stat din Moldova, Chișinău, Republica Moldova 

 

Educație 

Educaţie şi formare  



 

Perioada 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Specialitatea 

 

 

Numele şi tipul 

instituţiei de 

învăţământ  

2004-2005 

Magistru în jurnalism 

 

Comunicare interculturală, Managementul proiectelor, Public 

Relations,  Comunicare cu mass-media; 

 

Universitatea Liberă Internațională din Moldova, Chișinău, 

Republica Moldova 

 

 

Perioada 

Calificarea / diploma 

obţinută 

Specialitatea 

 

Numele şi tipul 

instituţiei de 

învăţământ 

1998-2002 

Filolog / profesor licențiat 

 

Limbă engleză – limbă italiană 

 

Universitatea De Stat din Moldova, Chișinău, Republica Moldova 

 

Seminare/ 

Traininguri 

 

 

Seminare 

 2023 

2024 

 

2025 

 

 

 

Cambridge Day Conference 

Workshop certificate „Teacher’s Toolkit: time management, 

creativity and student success”. 

Workshop certificate „Teaching Speaking Better”. 

Workshop “Supporting and Developing Learners’ Writing Skills at 

B2 and Beyond” organized by European Examination Centre 

(EECentre). 

„Repere Moderne ale Actului Educațional în Era Tehnologiei”  

A.O. Inovație în Educație de Performanță; 

 

Aptitudini şi 

competenţe 

personale 

 

Limba(i) maternă(e) 

Limba(i) străină(e) 

cunoscută(e) 

Română 

Rusa, engleza, italiana, franceza 

 

 

Autoevaluare 

Nivel european (*) 

 

 

Înţelegere Vorbire Scriere 



 

 

Rusa 

 

Engleza 

 

Italiana 

 

Franceza 

Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare 

scrisă 

C1 C1 B2 B2 B1 

C1 C1 C1 C1 C1 

C1 C1 C1 C1 C1 

A2 A2 A1 A1 A1 
 

Competenţe şi 

aptitudini 

 

Competenţe de comunicare: 

Capacitate înaltă de comunicare obţinută ca urmare a experienţei 

de pedagog în diverse instituții;  

Competențe de traducere a textelor scrise și orale; 

Capacități organizatorice și de leadership: responsabilă de 

editarea unui ziar studenţesc în limba engleză „English Echo” / 

organizarea conferinţelor studenţeşti, mese rotunde, probe de 

concurs şi olimpiade) 

Competenţe de predare: 

Predarea limbii engleze la diverse niveluri de competență (A1–

C1) 

Competenţe interculturale: 

Experiență de lucru într-un mediu multicultural, acumulată în 

cadrul proiectelor internaționale; 

Competenţe şi 

aptitudini PC 

 

Windows, MS Office applications: Word, Excel 

 

 

Permis de conducere 

 

Permis de conducere categoria B 
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