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sАртАмАтtд l LUM LzI
Dепчmirеа bucatelor репtrч masa la

dejun gi рrАпz

Vоlчmчl bucatelor,
gr.

Proteine g. Lipide g. Glucide g.
Vаlоаrеа
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

DE,IUNUL
Вriпzi сч cheag tare "Edam" 15. 3,51 4,50 0,00 55,70
Вriпzб cu cheag tare "Edam" (45% gr) 1б,0. 15,0.

Оч "Extra"fiert cu pAine 1/40/50 б,95 3,84 26,55 166,26
Uu, categoria "Extra" 43 40 4.52 3,48 0,з5 49,76
Paine din laina integrala tbrtitlcatа сч
Fе 9i acid Folic 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50

pilaf dulce сч frчсtе 220 6,31 12,04 29,24 397,00

Orez 50,00 50,00 3,50 1,15 з 1.55 161.50
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70

Unt "de R6ýcani" 82,5Уо de grбsimi 15,00 15,00 1,95 10,88 0,14 99,1 5

Stafide 20,4 20,00 0,03 0.01 \,26 25,00
caise uscate 15,00 15,00 0.78 0,00 8,25 40.80
Меrе рrоаsреtе 27,00 l9.00 0,1l 0,00 3.05 51,85
Sare iodatЁ 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчсtе iп sortiment
(mеrе, рrйsаdе, stгчgчri) 104 100 0,35 0,00 9,94 41,36

Ceai "Lisma"cu lйmiiе 200/15/5 0,25 0,00 11,54 40,49

eai uscat 1.00 50ml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09
Zаhбr l0,00 10,00 0,00 0,00 9,96 з7,40
Lёmiiе 5.55 5.00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL : 15,00 20,74 103,47 817,31

PRANzUL
Salat5 de чаrzй "Pechin" 1/100 2,8б 4,99 8,78 104.89
vаrzй pechin 64,00 50,00 1,15 0.00 3.46 1,7.92

Roqii proaspete 15,30 15,00 0.09 0,00 0,44 2"l4
РоrчmЬ dulсе(zаhёr-3,2 gr.реr
100gr.produs) prelucrat termic

16,70 10,00 0,92 0,00 2,7з 24,6з

Моrсоч 12.50 10.00 0,16 0,00l, 0,80 4,13
Praz lсеарб l2,50 10,00 0,38 0.00 0.9l 5,40
LбmAie (suc) 2,40 1.00 0.06 0.00 0,22 4.50
sare iodatй 0.10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0.00 44.95
Pёtrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
СiоrЬй delicias5 cu mаzйrе verde 9i
cononid5

ll250 5,2l 15,6 22,55 1,64,75

Conopidй рrоаsрбtё 38.50 38,00 0,96 0,00 1,86 l 1.17
маzёrе чеrdе з8.50 25,00 1,9з 5,|2 2,зl 2,|.70

аrtоfi ,77,00 50,00 1,54 5,40 |5,|7 63,9l
Моrсоч 12,50 10,00 0,1б 0.01 0"90 4.13
Сеарй 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5, lб
ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95

Tomat-pasti/Tomate in suc propriu 1,\l25 1,0.125 0,25 0,10 0,75 4,,l5
Rёdёсiпб de }elinё 1.84 1,50 0,07 0,02 0.20 1.68

Vеrdеаtё (mёrаr,рёtruпi el) 2,,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1.30

sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



Frunze de dafin 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

sчflеч din piept pui copt in счDtоr 100 23,50 22,1з 4,81 346,10

Саrпе piept de pui dezosatй refrigeratё 96,00 96,00 17,20 9,22 0,30 180,00

Sos de lapte:

Lapte 2,5 % de grёsimi 2,7,00 278,00 0,76 0,68 1,24 l5,66
Fёiпй de srАu 4.00 4.00 0.42 0.04 2.96 l3.08
Unt "de Riýcani" 82,5% de grйsimi 2,00 2.00 0.02 1.65 0.01 14,96
Ou, саtеgоriа "Ехtrа" 1 Ьuс. 40,00 5.10 4,60 0.з0 63.00
sare iodatё 0,5 0,5 0 0 0 0
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 5,94 0,00 59,40
Теrсi risipit de grýч"Аrпачtса 1/150 б,81 6,33 4.67 259,95

Сruре de grАu 60,00 60,00 6,12 2,00 4,20 225,25

Unt "de R69cani" 82,5Уо de grёsimi 5,25 5,25 0,69 4,зз 0,47 з4,,70
Sаrе lodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Рбiпе din IEinй integrali fortificati cu
Fе qi acid Folic 3/50 7,20 1,08 76,00 349,50

compot"Asortill din gчtчi gi mеrе l1200 0,25 0,00 9,53 38,75

Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0.00 1.88 8,82
Lamale (Sчс) 2.40 1.00 0.02 0.00 0.09 0.74
'Lапаr

5.00 5.00 0.00 0.00 4.98 18.70
I'ructe sеzопiеrе ln sortiment
(рrчпе, mеrе, рrisаdе)

156 150 0,35 0,00 9,94 86,00

TOTAL: 45,93 50,13 126,34 1349,94

iш тотдl l zi : б0,93 70,87 229,8l 2|67,25
GORELATlA P:L:G 0,90 1,10 4,01

COSTUL : 37,9О lei
* Рбiпе din йiпi de griu fortificati сч fiеr 9i acid folic

** Ароrtчl zilnic de арй potabilй 50-б0 mUkg согр



sАртАмiшд l MARTI II zI
Denumirea Ьчсаtеlоr репtrч masa la
dejun 9i

рriпz

Vоlumul Ьuсаtеlог, gr.
Рrоtеiпе g Lipide g. Glucide g.

Vаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalВrutо,gr Netorgr

DEJUNUL
l'artina сu unt"de Raýcani"ýi Ьrfrпzй
cu cheag tаrе llEdam ll30ll0l20 1,82 l0,32 15,79 218,70

Unt "de RAscani' 82,5% de srёsimi 10,0 l0,00 0,09 4,10 0,0б 74,80
Cascaval "Edam" 40 % de gДsimi 2 1.00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
Рбiпе de grбч 30,00 30,00 |,46 0,22 l5,70 69,90
lercl rаr ое grlý сu stallde ре lapte
(2,5 Уо grйsimi) 9i dulc. de zmеurй Ilz00ll0/20 1 1,93 12,37 4б,84 352,14

Urlý з7,00 з7,00 0,04 0,26 27,l2 |20.62
Lapte integral pasteurizat(2,5% srёs.) 130,00 130,00 з,64 4.1б 6,1l ,75,40

Zahбr 3.00 3,00 0,00 0,00 2,98 ||,22
Stafide l0.20 l0,00 0,17 0,70 6,30 25,00
sare iodatй 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0.00

Unt "de RAgcani" 82,5О/о de grёsimi l0,00 l0,00 8,00 1rs 0,09 б6,10
Dulcea{6 de zmеurб 20,00 20,00 0,08 0,00 4,24 53,80
Бапапе 50 0,75 0,00 11.20 45,50
Banane 56 50,00

Lapte fiеrt сч сасао 200,00 4,6| 6,42 7.55 l42.60
Lapte integral pasteurizat(2,5% gris.) 150,00 150,00 4,20 4,80 7,00 87,00
Сасао praf з,00 3,00 0,41 |.62 0.06 18.20
Lanar 10,00 10,00 0,00 0.00 0.49 з,7,40
TOTAL: l9.11 29,1l 81,38 758,94

PRANZUL
sarati din sfeclй сц stafide/caise сu
seminte de dovleac

1/100 2,42 6,32 17,бз 149,1 1

Sfecli 97.40 7,9174,0 еа 1,70 0,00 l0,40 47,00
stafide /caise l0.2 10,00 0,04 0,00 | 

"75

6,90
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18.70
Semin{e de dovleac з,00. з,00. 0.73 |.з,7 0.5з з 1.56
ulei de tlоаrеа soarelui nerafinat 5,00 5.00 0.00 4,95 0,00 44,95

СiоrЬй са la fаri cu smАпtiпi (рr.t) l/250/5 6,08 5,63 14,90 202,7l

Vаrzё рr. 37,50 30,00 0,68 0,00 2,0з l0,50

Cartofi l 5.50 75,00 2,зl 0,12 2,28 95.87
Моrсоч 2,50 10,00 1,63 0,0l 0,88 4,1з
СеарД 2.00 l0.00 0,20 0,00 l, l4 5,20
Сrчре 0,00 l0,00 0,90 0, l8 6,40 28,00
uler de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24
Ridдcinй de telinб 3.68 3.00 0. l4 0.04 0,40 2.44
рtrtrчпiеl l,35 1.30 0,05 0,00 0,1 l 0,б0
Мйrаr 1.35 l,30 0,03 0,0l 0.06 0.43
SmАпtбпi 15% de graýimi 5,00 5,00 0. 14 0,75 l,60 10,з0
sше iodatд 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Саrпе de Ьочiпi / роrсiпi cu sos
асriu-dulсiu ll48 9,39 8,25 6,4l 202,17

Рulрё de porcinй/vi{el dez. rеfrigеrаtй 80,00 48neto gati 8,50 l,60 0,00 l05,00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Сеарй 12.00 12.00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomat раstё з,00 3,00 0,14 0,00 0,57 9.60
Zйбr з,00 з,00 0,00 0,00 3,00 11,22
Lбmбе 0,50 0,50 0,00 0.00 0.02 0.2
Pesmeti 6,60 6,50 0,55 0.70 4,70 26,20
ýаrе lodata 0,70 0.70 0.00 0.00 0.00 0.00
Саrtоfi fiеr{i cu unt gi m5rаr 200,00 4,з2 3.09 39,43 276,38



300 00 4.00 0,20 39"40 249,00
Мйrаr 0,2,7 0,25 0,00 0.00 0,00 1,20
Unt "de Rбqсапi" 82,5Yо de grбsimi з,50 з,50 0,з2 2,89 0,0з 26,18
Dovlecei cop{i iп rоIi ll50/ 0,38 0,19 3,б5 38,00

Dovlecei 95,65 64,00
Paine din liiпа integrala lortilicata
cu Fе 9i acid Folic 3/50 7,20 1,08 76,00 349,50

соmроt"дsоrti"diп mеrе ýi рrчпе l/200 9,1б 0,00 19,49 79,66
Меrе 23,44 20,56 9,00 0,00 2,58 l4,00
рruпе uscate l0,00 10,00 0,14 0,00 l,88 8,82

Zаhбr 15,00 15,00 0,00 0,00 14,94 56,1 0
Lйmiie (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Frчсtе iп sortiment
(struguri, mеrе,рrйsаdе) 154 150 0,б0 0,00 6,25 103,50

TOTAL: 39,55 24,56 183,7б 1401,03

]N TOTAL ll Zi 
=

58,6б 53.б7 265,14 2159,97
CORELATlA P:L:G 1,07 0,93 4,10

COSTUL : 37,9о lei
* Piine di йiпi de griu fortificati сч fiеr gi acid folic

* * Aportul zilnic de арi potabili 50-б0 ml/kg соrр



sАртАмАttд I MIERCURI III ZI
Dепumirеа Ьuсаtеlоr

la dejun
qi рrfiпz

Vоlчmчl bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

KcalBrutorgr Neto,gr

DFллuNUL
Таrtiпй cu unt "De Riqcani"
(82,5Оh gr.) 25l|5 1,4l 11,06 7,36 139,65

Unt "de RAgcani" 82,5О/о de grёsimi l5 15,00 0,20 10,88 0,16 99,1 5

Рбiпе din fбiпё integrala fortificata cu
Fе Ei acid Folic 25,00 25,00 7,27 0,18 7,20 40,50

Sup5 de lapte cu fidea 1/300 б,8б l3,27 27,70 360,74

Lapte integral pasteurizat(2,SYo grбs,) 150,00 l50,00 4,20 4,80 7,80 87,00
Fidea 24,00 24"00 2,50 0,22 l8,00 l92,20
Unt "de RA;cani" 82,5Уо de grёsimi 10.00 l0.00 0,16 8,25 0,1 74,8
Zаhёtr 1.80 1.80 0,00 0,00 1,80 6,74
sаге todata 0,10 0.10 0.00 0.00 0.00 0,00
Мбr, copt 85,00 |.23 0,53 14,44 66,20
Мбr 120.00 85neto gata 0,50 0,00 lз.60 55.20
Zahйr рudrё 1.00 1.00 0,,lз 0,5з 0,84 1 1.00
Vanilie 0.02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
ceai "de Маi"сч lapte fiеrt 3,00 3,20 11,0б 115,09

eai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0.00 l,з8 1,09
Zаhбr l5,00 l5,00 0,00 0,00 4,98 56,00
Lapte integral pasteurizat(2,SYo grбs.) l00,00 l00,00 2,80 з,20 4,70 58,00
TOTAL : 12,50 28,06 б0,5б 681,б8

PRANzUL
Salatй "Yitaminic5"cu mаzйrе чеrdе.
ulei

1/100 3,51 4,99 t|,92 99,75

Vаrzб рrоаsрёtd 81,55 б5,00 7,7,7 0,00 з,51 18,20

маzёrе чеrdе 15,4 l0,00 0,48 0,03 1,09 6,з5
Моrсоч |2.5 l0,00 1,6з 0,01 0,88 4.1з
Сеарё usc |2 l0,00 0,20 0,00 1.14 5,20
PatrunIel чегdе 11 2,00 0,01 0,00 0.22 1,22
Zahбr 5,0 5.00 0.00 0,00 4,99 l8,70
sаrе iodatё 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5.0 5,00 0,00 4,95 0.00 44.95
Lёmiie (suc) 2,4 1.00 0,02 0,00 0,09 1,00
Zеаmб cu tйie{ei de саsй 9i smбntAn5
(рr.tеrmiс) l1250l5 5,78 1,13 33,33 237,04

Саrtоfi 1 15.50 75,00 2,з1 0,|2 )) 1\ 95,87
Тёiеlеi de саsй 10,00 10.00 1,18 0,24 1)\ 34,1 0
Моrсоч 12,50 10,00 1,6з 0,0l 0,88 4,1з
Сезрё l2.00 l0.00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomat in рчlрё 20,00 20,00 0,24 0,00 0.90 4.40
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 9,00 9,00 0,00 0,00 9.00 81.00
Rбdбсiпё de telinё 1,84 1,50 0.00 0.00 0,20 0,86
Pёtrunjel 1,35 1.30 0,05 0,00 0,11 0,61
Мёrаr 1.35 1,з0 0,03 0,0l 0,06 0,43
Воrg асrч alimentar (f.conservan{i) 0,з0 0,30 0,00 0,00 0,04 0,14



sare iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
SmбпtАпй 15% gr. 5,00 5,00 0,14 0,75 1.60 l0,з0

Pilafcu сагпе de раsйrе/ de счrсап 1/100/200 30,37 24,50 69,13 558,21

Саrпе de раsйrе rеfгigеrаtа 166,00 100,00 16,30 24,02 4,80 218.00
Orez ,72,20 ,72,00

17,62 0,44 49,65 2зз.28
Моrсоч 12,50 l0,00 1,63 0,01 0,88 4,1з
Сеарё usсаtё 12,00 l0,00 0,2l 0,00 1,14 5, lб
Гоmаt pastй./tomate in pulp6 4,05l 4,05l 0,20 0,00 0,,77 3,89
Fёiпа аlЬб 3,90 3,90 0,4l 0,03 2,89 l2,75
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 9,00 9,00 0,00 0,00 9,00 81,00
sаrе iodatй 0,80 0,80 0,00 0.00 0.00 0,00
Рбiпе din fEin5 integralй fortificatfl
cu Fе qi acid Folic 3/50 7,20 1,08 7б,00 349,50

Compot din рrчпе uscate l1200 0,44 0,00 25,26 1l7,85

рruпе uscate 15,00 15.00 0,з4 0,00 4,90 з9,60
Zаhёtr 20 20.00 0,00 0.00 19.96 74.80
Lйmie l 1,10 10,00 0,10 0,00 0,40 з,45
Frчсtе sezoniere iп sortiment
(рrчпе, mеrе,рrйsаdе) l20 0,50 0,00 9,94 99,00

TOTAL : 4730 31,70 2|5,64 1461,35

ilt тотдl ltl zi : 59,80 59,7б 276,20 2143,03

CORELATIA P:L:G 0,98 1,02 4,50

GOSTUL : 37,9О lei
* Piine din fЕiпй de grАч fortificati сч fiеr Ei acid folic

** Aportul zilnic de ар5 potabilй 50-б0 mUkg соrр



sАртАмiшд r JoI шzI
Dепumirеа Ьчсаtеlоr репtrч masa la
dejun 9i

рriпz

Yоlчmчl Ьuсаtеlоr, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Nеtо,gr

DEJUNUL
Salati din de mоrсоч, rйdiсiпй
fеliпй si seminte rle srrsяп

100/3 2,96 6,27 12,03 12б,55

Моrсоч 75 60,00 0,98 0,08 5,26 38,00

Rйdёсiпё de {elini 57,2 40,00 0,80 0,00 6,30 26,88

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5,00. 5,00 0,00 4.95 0,00 44.95

Vеrdеа!ё (рёtruпjеl) ,, 1 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22

Selrrin{e de susan mйcinate з,00. 3,00. 1,08 l,24 0,25 l5,5

Puding din Ьriпzй de vaci сu stafide
si dulceati de сiоsuпе

100/20 15,28 10,95 62,23 305,48

Вriпzй de vaci, 9% de grйsimi 76,00 76,00 12,7 6,84 0,99 l 18,56

Crupe de griý 8,00 8,00 0.91 0.06 15,87 2б,08
Zаhilr 7,00 7,00 0,00 0,00 6,99 26,1 8

Ou, categoria "Extra" 0, l 2buc 4,8sr. 0,85 0,59 0,02 8,80
Unt "de Rбqсапi" 82,5О/о de grйsimi з,00 3,00 0,05 2.48 0,03 24,00
Stafide l0.20 l0.00 0.19 0,00 ,1,24 28,1б
SmАпtбпё, l5 % grйsime з,30 з,з0 0,l0 0,50 1,06 6,80
Lapte integral pasteurizat 2,5Yо grаs. 15,00 l5,00 0,42 0,48 0,71 8,70
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Dulcea{ё de сйрgчпе 20,00 20,00 0,06 0,00 29,з0 58,20

Lapte fiert 200. 5,80 5,00 9,20 104,00

Lapte integral pasteurizat(2,5% grёs.) 2l0,00 200,00

Covrigei сu mас 25. 25. 3,4 4,24 29,9 99,2s

Fruсtе ( mеrе) 105 l00 0,35 0,00 9,94 49,00

TOTAL: 27 )79 26,46 123,30 684,28

рпАмzuъ
Salati din rosii сч ardei dulce,
чеrdеаtй

100 0,88 9,98 4,95 1l2,48

Rosii proaspete 68,80 68,00 0,40 0,00 2,86 |2,92

Ardei dulci Каруа рrоаsреti з6,70 22,00 0,26 0,00 1,03 5,06

Сеарй /sau сеарй чеrdе |2/|2,5 l0,00 0,17 0,00 0,95 4.30
Verdea(6 (mirаr,рёtruпj el) l,35 1,25 0.05 0.00 0.11 0.30
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 10,00 l0.00 0.00 9.98 0.00 89,90
Sаrе iodatЁ 0.8 0.8 0 0 0 0

сiоrьi delicioasй сч fasole 250 6,66 9,55 29,23 188,71

Fasole uscate 20,00 20,00 4.46 0,34 10,90 б 1.80

Саrtоfi ,7,1,00
50,00 1,54 5,40 15,17 б3,9l

Моrсоч 12.50 l0.00 0,16 0,01 0,88 4,1з
Сеарё 12,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,1б
ulei rаfiпаt 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 з8,00
Tomat-pastй/Tomate in suc рrорriч з17,5 зl7,5 0,1 5 0,00 0,57 2,88

Rёdёсiпё de {еliпё 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86

Vе,dеаlй (mёrаr,рйtruпgеl) 2,70 2,,10 0,10 0,00 0,22 1,22

Leugtean 1,з5 l,35 0,05 0,00 0,1l 0,6l
sаге iodatё 2,00 2,00 0.00 0,00 0,00 0,00

Воrg acru аlimепtаr(йrё conservanti) 0,30 0,30 0,00 0,00 0,04 0,14
Fruпzе de dafin 0.0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Кпйli din piept de рчi la аЬuri 2l70 13,40 14,59 5,3б 304,9б



came de piept de pui/ piept de счrсап 2166,5 65.00 ll 4,68 l
Lapte iпtеgrаl pasteurizat(2,Soй grйs.) l7,50 17,50 0,49 0,56 0,83 l0,20
Рбiпе 7,00 7,00 0,21 0,00 1.18 9,96
Oul categoria "Extra" 8,74 8,74 l,54 l,10 0,05 l6.00
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grйsimi l0,00 l0,00 0,1б 8,25 0.10 74,80
sаrе iodatё 0,50 0"50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ghiveci din legume сu оrеz
(sаrmаlе lenese)

250 8,9б t2,40 8,81 342,15

vаrzё proaspata 164 lз0,00 7,50 4,90 0,00 79,00
Моrсочi 50.00 50,00 0,03 0,00 0,17 37,80
Сеара 24.00 20.00 0,3l 0,00 |,7l 7 

"74Сruре de оrеz 28 80,0 fiert 0,36 0,00 1,52 90,00
Vеrdеа}й (mёrаr,рйtruпj el) 2,70 2,50 0.10 0,00 0,22 1,30

Sos 70 g netto 70 70. 36,1 9

Faina de griu з,80 3,80 0,39 0,03 2,82 12,4з

ulei flоаrеа soarelui rаfiпаt l5 l5,00 0,00 7,47 Q,00 67,4з
pasta de tomate з,00 3,00 0,14 0,00 0,57 2,90
Сеара 1,80 1,50 0,0з 0,00 0,17 0,77
Моrсочi 7,50 6,00 0,10 0.00 0,53 2,48
Zahar 1,10 l,l0 0,00 0,00 1,10 4.1l
sаrе iodata 0.3 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
PДine din йiп5 integral5 fortificati
cu Fе 9i acid Folic 3/50 7,20 1,08 7б,00 349,50

Compot din gutui 200 0,38 0,00 l4,47 б0,35

Gutui 4б,00 40,40 0,28 0,00 4,09 19,50
Zаhёr l0 l0.00 0,00 0,00 9,98 з7,40
LёmАiе l 1,10 10,00 0,10 0,00 0,40 з,45
F'ruсtе sezoniere iп sortiment
(рruпе, mеrеrрrйsаdе) 111 100 1,50 0,00 22,40 9б,00

TOTAL: 38,98 47,60 lб1,22 1454,15

i1.1 тотдl lV Zi : 66,77 74,06 284,52 2138,43

CORELAJlA P:L:G 1,00 1,00 4,00

COSTUL : 37,9О lei
* Рiiпе din йiпi de grfiu fortificatE сч fiеr 9i acid folic

** Ароrtul zilnic de ар5 potabilй 50-б0 ml/kg corp



sАртАмiпlд l vINERI vzI
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч masa la
dejun 9i

рrýпz

Volumul bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Yаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalВrчtо.sr Neto.sr

DBJUNUL
Omletй паturаl5 cu legume 9i чеrdеаfй 120,00 12,2l |2,70 4,53 226,54

Оuё de gйintr, categoria "Ехtrа " 80,00 80,00 10,20 9,20 0,60 1з8,00
Lapte integral pasteurizat 2,5Yо gr. 60.00 б0,00 1,74 l,50 2,74 з4,80
Spanac/ чеrdеа{ё 27,00 25,00 0,08 0,00 0,30 2,з0
Ro;ii рr, 10,50 l0,00 0,06 0,00 0.42 1,90

Ardeidulci lз,з0 10,00 0,1з 0,00 0,47 4.з0
ulei de flоаrеа soareluiu rafinat 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24

sаге iodatё 0,10 0,10 0,00 0,00 . 0,00 0,00
paste fбinoase "Fаrfаllе" fiеrtе cu чпt
si cascaval "Edam"

150./20 9,7| 9,13 49,53 404,б0

paste йinoase 52,50 52,50 9,00 2,00 49,50 29з,00
Unt "de RAscani" 82.5% de srёsimi 5.00 5.00 0.45 4.1з 0.0з з,7.40
sare iodatё 0,80 0,80 0.00 0,00 0,00 0,00
Ca;caval "Edam "40Yоdе grйsimi 21,00 20,00 0,26 з,00 0,00 ,74.20

Pf, ine f.integr fortific.Fe,acid Folic 100 6,47 1,44 50,90 233,00

Frчсtе ( Вапапеп ) 111,00 100,00 1,50 0,00 22,40 96,00

В5чtчrй "Limonadй" 200,00 0,14 0,00 10,58 42,\0

LёmАiе 16,65 15.00 0.14 0,00 0,60 4"70
Zahбr 10,00 10.00 0.00 0,00 9,98 з,7,40
Мiпtё 0,1 0,1 0 0 0 0

TOTAL : 29,32 t6,|4 l37,9l 890,64

PRANzUL
Salat5 de varzi rоgiе сч роrчmЬ
dulce. ardei si seminte de in

100 2,66 6,23 12,49 85,70

Vаrzё ro;ie 69,з 59,00 7,26 0,00 4,20 l9,40
РоrчmЬ dulce (zаhаr-3,Z gr.реr lUUgr)
prelucrat tеrmiс 76"7 10,00 0,з8 0,06 2,46 1,7,,70

Ardeidulci "Kalifornia" , "Каруа" 1з.1 10.00 0,18 0,00 0,76 15,00
Praz 12.00 10.00 0,20 0,00 1,14 5,50
LйmAie (suc) 3,84 1,60 0.04 0,00 0,14 1,20

Zаhбr 0,3 0,30 0.00 0,00 3,00 1 1,20

sare iodatd 0,2 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5.0 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95.
Semin}e de in mёсiпаtе з.00. з,00 0,50 1,08 0,78 15,60
Vеrdеа!б(рёtruпj el, mёrаr) 1,35 1,25 0,1 0,1 0,01 0,1

Suo5 de саrtоfi сч аrрасаý tl250 4,07 3,95 32,15 2L3,57

Cartofi 1 15,50 75,00 2,37 0,|2 22,,75 95,87

Сruре de аrрасаý 20,00 l9,80 1,40 0,02
,7,7з

б4,80
Моrсоч 12.50 10.00 0,16 0,01 0,88 4,1з
Сеарё 12,00 5,00 0.10 0,00 0,57 2.60
RёdёсiпД de pйtrunjel 18,40 15,00 0.00 0,00 0.00 0,00



Rёdёсiпб de {еliпй 18.40 15.00 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 з,80 0,00 44,95
Vеrdеаtй (mёrаr, рёtruпjеl) 2;70 2,50 0.10 0,00 0,22 1,22
sare iodatё 0,80 0.80 0,00 0.00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0.10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Peýte "Масrоч" copt cu lеgчmе 75 15,70 5,93 6.70 2l2.00
Pegte "Масrоu" 165,00 75gata 13,80 0,90 4,30 155,00

Моrсоч 12,00 9,60 1,58 0,01 0,80 4.10
Сеарё 12,00 10,08 0,20 0,00 1.14 5,20
ulei rafinat 5.00 5.00 0,00 4,99 0,00 44,95
Рёtruп jel 2.70 2,50 0.10 0,00 0,22 |,22
Iomate in suc рrорriu 8,00 8,00 0.02 0,03 0,24 1,52
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Мimйligч{i сu unt l1200 6,19 11,75 47,70 249.70

rupe de malai бб.з0 66,00 5.50 8,00 .4,1,20 215,00
Ur,t "de RAgcani" 82,5Оh de grйsimi 5.25 ý?ý 0,69 з,"l5 0,50 з4,,70

sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ralne oln Ialna lпtеgrаlа lortrllcata
cu Fе qi acid Folic 3/50 7,20 1,08 76,00 349,50

Ceai "Lisma"cu zahiir si limfiе 200/15/5 0,25 0,00 3,08 59,19
ceai uscat 1,00 5Oml infuz 0.20 0,00 1,з8 1,09

Zаhбr 15,00 15,00 0,00 0,00 1,50 56,1 0

LimAie 5 ýý 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Fruсtе sezoniere in sortiment
(рruпе, mеrе,рrйsаdе) 125 120 0,50 0,00 9,94 99,00

TOTAL: 40,14 28,94 l75,57 1268,66

|п тотдь V Zi : 69,46 51,65 313,48 2159,30

CORELATlA P:L:G 0,95 1,05 4,20

GOSTUL : 37,9О lei
* Piine din f?iini de grf,u fortificat5 cu fiеr qi acid folic

** Aportul zilnic de арй potabilй 50-б0 mVkg соrр



SАРТАМАТtД II LUNI IзI
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч masa la
dejun 9i

рrАпz

Vоlumчl bucatelor,
gr. Рrоtеiпе Lipide Glucide

VаIоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto.pr

DE,IUNUL
l,artlna cu чпt"dе kaýcani"ýi ьrапzа
cheag tare "de Olanda" ll30ll0l20 2,80 14,3б 26,26 2бб,10

Unt "de R69cani" 82,5Уо de grёsimi l0 10,00 0,10 8,00 0,06 75,60
Вriпzё сu cheag tаrе "de Olanda" 4 Yоdе 2l ,00 20,00 0,2"| 6,00 0,00

,74,00

Paine din tбinб integrali fbrtif-tcatб cu Fе

9i acid Folic 50 50 2,4з 0,36 26,20 116,50

Terci dens din сеrеаlе(Ьчlgчr) сч fructe ll2ool5 б,68 1,03 34,05 235,14

Сеrеаlе de bulgur/ grАu/ оrl mei 40,00 40,00 4.99 0.28 20,00 l79,00
ZahFtr з,00 з,00 0,00 0,00 ) q-| 0.44
Stafide 5,10 5.00 0,85 0,з5 3,l5 2,50
caise uscate 5,1 0 5,00 0.09 0.40 з,45 5,00
Banane рr. зз,40 20,00 0,75 0,00 4,48 8,20
Vanilinй 0,10 0,10 0.00 0,00 0,00 0,00
sare iodati 0,10 0.10 0.00 0,00 0,00 0,00
вiчtчr5 de mices 150 0,25 0,11 4,40 54,90
M5ceq 75,,l5 15,00 0.25 0,11 9,45 з7,50
Zаhdr 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40

Frчсtе citrice (Мапdаriпе,
роrtосаlе, klcmantn)

104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 99,00

Biscui{i de саsй ( fбrй grйsimi
hidrоgепйаtе, аdаоsчri, Е-чri) 30,00 2,10 0,26 13,70 121,00

TOTAL : 11,58 15,65 74,0l 776,|4

PRANzUL
Conopid5 asezonatй cu чеrdеа{й 0,02 1,50 0,00 2,94 37,80

Conopidё рrоаsрёtб 106,50 55,б0 1,40 0.00 1 1", з6,50
VеrdеаJё (mёrаr, рёtruпjе1) 2,,l0 2,50 0,l0 0,00 0.22 1,30
ýuра dе cartoli сч mаzirе uscata,
vet deafi l1250 8,72 2"75 41,51 226,04

Cartotl 1 15.50 75.00 1.50 0,12 22"75 95,87
маzёrе ttscatй з0,00 з0,00 6,69 0.50 16,з0 99,00
Моrсоч 12,50 l0,00 0,16 0,01 0,90 4,1з

еарй 12.00 10.00 0,20 0,00 1,14 5,1б
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2.|0 2,10 0,00 2,10 0,00 18.90
Rёdйсiпб de {еliпё 1.84 1,50 0,07 0,02 0,20 1.68
Vегdеаtё (mйrаr,рйtruпj е1) 2"70 2,50 0,10 0.00 0.22 1,30
sаrе iodatб 0,80 0,80 0.00 0,00 0,00 0,00
l,'runze de datin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0.00

B5tutй din piept de pui impinat5 75 14,19 14,93 7,98 191,11

Ci,. пе de piept de pui 85,50 85,50 1 1,70 4,95 3,38
,7,7,00

Ou, categoria "Extra" 12,00 l2,00 1,26 0,97 0,10 l з.90
Fёiпё de grАu 12,00 12,00 |.2з 0.1 1 4,50 19,30
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 0,50 0,50 0,00 8.90 0,00 80,91
sаrе iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00



Теrсi risipit din hri;сй сч unt 200 11,8б 10,бб

2,41

53,10 383,80
93,00 92,80 11,70 53,00 309,00.1)UaIll oz)7o Ое graslml l0,00 10,00 0,1б 8,25 0,10 74,80sаrе iodata-
0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00.ц]чьr

Fе qi acid Folic 3/50 7,20 1,08 7б,00 349,50
Compot din gutui 200 0,38 0,00 19,01 110,73
Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 |7,48Zahdr 15,00 l5.00 0,00 0,00 14,52 56,00LёmАiе

1 1,10 10,00 0,10 0.00 0.40 3,45Вапапе 111 100 1,50 0,00 l1,20 92,00
TOTAL :

45,35 29,42 211,74 1390,98
lN TOTAL l Zi : 56,93 45,07 285,75 2|67,12GORELATlA P:L:G 1,05 0,95 4,50
GOSTUL : 37,9О lei

foli"
** Apo"tul 

"ilni"

Эruре de hrigсй



лilчдll мдвтl дIзIuепчmlrеа bucatelor репtrч masa ladejun 
9i

рrАпz

DE IIINUL

VоlчmuI Ьчсаtеlоr,
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

TartinЙ cu cagcaval ''Edam'' 50/20. 8,72 7,12 24,00 208,00

21,00

50

20,00

50

4,66 6,50Pбinedinfbi@
gi acid FoIic

0,00 74,50

2,4з 0,36 26,20 1 16,50Tercidensdi@
lapte (2,5 'h gr) l/250l10 9,18 12,22 54,02 378,б5
UгеZ

45,00 45,00 3. l5 0,27 24,83 145,35Lapte integral pasteurizat(2,5% grёs.)
/ AnAr

100,00 l00,00 2,80 з,20 4,70 58,00
q+оff,] 6,00 6,00 0,00 0.00 0,00

6,30
0,00

25,00caise uscate
Rяпя.о

10,20 10,00 0,17. 0,70
10,00 l0,00 0,18 0,80 б,90 30,00

sare iоdяtй
50,1 0 30,00 0,75 0,00 17,20 45,50

Iпtl|rlд D
0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

74,80
"... чч trqlucttt oz,J7o Ое 8Г8SIПI
sаrе iodatд

l0,00 l0,00 0,1з 7,25 0,09

r
0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

t, fv 200. 3,2L 4,82 7,76 132,30Lapte integral pasteurizat(2,SYo grds) 210,00 200,00 5,80 5,00

5,80

9,20 104,00DrýUчrч rоrчmDl{а ( tПrii grйsimi
hidrogenizate, adaosuri, E-uri) 25,00 2,10 7,50 92,00
TOTAL:

23,2l 29,96 93,28 810,95PRANZUL
Salatй "Vitaminicý'' cu роrчmЬ qi аЙ;
dulci, verdeat5ъ 50,00 1,12 0,25 3,31 84,93

40,75 з2,50 0,7з 0,00 2,20 l1,4lъ б,00 5,00 0,10 0,00 0,57

0,05.
2,58

5,00 0,25 0,00rorumbOutce(za@
pr.termic

0,з 1

8,35 5,00 0,02 0,00

0,00

0,1 з. 2з,80
6,65 5,00 0.01Lёmбiе 0,04 1,53
|,20 0,50 0.01 0,00 0,50 0,35
0,50 0,50ulel ое Iloarea soareltli пеrяfi 0,00 0,00 0.00 0,00

Lеаmdсчраstеmffi 0,50 0,50 0,00 0,25 0,00 44,95
(рг.tеrmiс) l/250/5 5,78 5,33

0,12

34,93 193,84
\-аг[()IIъ
Paste (fidea. stelute)|"
Моrсочъ
Leana

l l5,50 75,00 2,з1 22,75 95,87
l0,00 l0,00 1,18 0,24 '7 

'q,
з4,10

12,50 10,00 1,бз 0,01 0,88 4,1з

Tomat iп оulБа-
Ulei de flоаrея "л,.оlir]Е

12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40

R5dйсiпй dc toli
4,20 4,20 0,00 4,20 0,00 37,80

рйfrrrпiоl
1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86л *!r 9! Uwl

Мdrаr
l,з5 1,30 0,05 0,00 0,1 l 0,61

Воrs асrr r я l i-".1,17Б.; 1,35 1,30 0,03 0,0l 0,06 0,4з
||| ) 0,30 0,30 0,00 0,00 0,04 0,14

U,)U 0,00 0,00 0,00 0,00



Smбпtбпй 15% gr.
5,00 5,00 0, l4 0,75 1,60

12,48
l0,з0

305,97
rеrlýоаrе сu sos rоýч 100/50 1б,04 13,54
Piept de pui dezosat rеfrigеrаt 44,00 44,00 7,24 1 5,10 2,20 82,20

92,50
42,00 42,00 8,з2 5,20 0,00

LayLv rl lLgБlcl]

(Ju. саtеsоriа
42,00 42,00 1,18 7,з4 I,98 25,зб

Рбiпе
10.00 10.00 1,76 |,24 0.04 18,40
8,00 8,00 0,24 0,00 l,зб 18,56sare iodatё 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00ъ

Сеяпй
12.50 10.00 0.14 0,00 0.70 з,зб

Ulei de floarea,оu."Б гаfiпаt
Fiiпй de or?,,

2,40 2,00 0,04 0,00 0,22 1,20
4,20 4,20 0,00 4,20 0,00 з7,80
5,00 5,00 0,52 0,00 з,72 16,з4r vrrrчr рqJlс 4,00 4,00 0,20 0,00 0.76 з,94Zаhёt
1..50 1,50 0,00 0,00 1,50 5,61Sаrе iodй
0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00l еrсi dens din сrчре de mЫ 1/150 6,28 l0,26 43,10 300,05

60,00 60,00 6,12 2,00 4з,00 ,)<,)<шЕ ла)UаIll бZ)"/о ое graslml
'р ,лrl of Б

l0,00 l0,00 0, 16 8,25 0,10 74,80

Pбinedinminaffi
Fе ;i acid Fotic

0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

3/50 7,20 1,08 76,00 349,50

l/200_--_r-- __ччr.l чrц кцfц| DI
\zf еrе 0,25 0,00 14,53 бб,45
Гlrlfпi

22.80 20,00 0,09 0,00 2,58 19,49

7яЬй
2з,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82

яmяlр aс|l-\
l0 10 0 0 9,98 з7,4

2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74Frчсtе.е7йББЪББ7
(рrчпе, mеrе,рrisаdе) 100 0,35 0,00 9,94 49,00
TOTAL:

37,02 30,4б 194,29 1349,74lN TOTAL ll Zi:
'ratDEl 

l?r
60,23 60,42 287,57 2160,69

l |л r:L:ý
0,98 1,02 4о20COSTUL : 37,9О lei



II MIERCURI Ш ZI

- 

-

Dепumirеа bucatelor репtrч mаsа
dejun 9i рrбпz

, de flоаrеа,оu..luйfiй



Pulpe de раsёrе rеtiigеrаtе l6,60 1 00 net 9,30 8,22 15.60 l32.00

sаге iodatй l,50 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5.00 0,00 4,98 0,00 49,50

Fasole fierte сч legume 150 14,54 8,57 37,б0 237,20

Fasole 61,50 |26 gata |3,,70 1,05 33,40 l50,00

Моrсоч 18,70 l5,00 0,24 0,02 1,35 6,20

Сеарё l8,00 15.00 0,30 0,00 1,77 i,74
Tomat-pastй/Tomate in suc рrорritl 6,00 6,00 0,з0 0,00 1,14 5,76

ulei de flоаrеа sоагеlui rafinat 7.50 7.50 0,00
,7.50 0,00 6,7,50

saгe iodatё 1,50 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00

rаlпе dln lalna lntegrala lortllrcata сu
Fе qi acid Folic 3/50 7,20 1,08 76,00 349,50

Compot"Asorti " din frчсtе uscate l1200 0,6б 0,00 32,69 1 11,44

Fructe uscate (чi9iпе,mеrе,ргuпе) 20,00 20,00 0,64 0,00 13.60 54.б0
Zahdr l5 15,00 0,00 0,00 l9,00 56,1 0
Lamale (Suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,,74
l,'rчсtе sezoniere ln sortrment
(рrчпе, mеrе,рrisаdе) 100 0,35 0,00 9,80 49,00

TOTAL : 44,77 36,2l 2t1,04 1235,05

ilt тотдь lll zi : 7l,з9 б8,95 з26,,75 2134,28

GORELATlA P:L:G 0,99 1,01 4,08

COSTUL : 37,9О lei
* Piine din fЕiпй de griu fortificatб сч fiеr qi acid folic

** Ароrtчl zilnic de арй potabili 50-60 mUkg соrр



sАртАмiшд ll JoI Iv zI
Dепumirеа Ьчсаtеlоr репtrч masa la
dejun 9i

рrбпz

Yоlчmчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide GIucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Nеtо.qr
DFЛIUNUL I

Таrtiпй сч uпt 9i dulcea{й de
соасйzi/dе с5рquпе 50./10/20 10,00 2,14 4,64 43,76 247,70

Чцt "de RAgcani" 82,5Уо de grбsimi 10,00. l0,00 0,10 4,10 0,06 74,80
Dulcea{ё сlе соасбzdl de с5р5uпе 20,00 20,00 0,10 0,00 4,40 56,40
Рбiпе йiпб iпtеgr fortificatб cu Fе 9i
acid Folic 50 2,4з 0,54 з9,30 i l6,50

Budinci de Ьrfiпz5 de vaci сч mоrсоч t20 12,96 9,70 зб,98 272,51
ljrДпzё de vaci ( 9% grёsime) б5,00 б4.00 10.85 5.84 8,45 l0l,40Моrсоч 27,з0 22,00 0,35 0,0з 1,93 7,26uгчре 0е grlý

6.70 6"70 0"76 0.05 4.91 2l,85Lapte l l] tegral р asle Пrzаt(/,57Ы grГsl- 20,00 20,00 0,56 0,б4 0,94 1 1.60/-апаr
6.70 6;70 0,10 0.00 1 1.00 25.06Uua ое gаm4 categorla ".bxtra '' з,80 3,80 0.00 0,00 6,72 б9.50Unt "de Rd;cani" 82.50% dёЪйýiБТ 0.зз 0,33 0,34 з.l4 0.03 24,70sаrе iodatё 0.10 0,10 0.00 0,00 0,00 оппVanilie 0.02 0,02 0.00 0,00 0,00 0.00.апаг рuоrа 2 2 0 0 J 11,2

цlяц coDt сч miez de пчсi 130,00 2.80 3,26 t7,70 l52.20lvlal 184 130 0,52 0 14.1 95Miez de nuci l5 15 2,28 з,2|о 0 46рudrй de zаhёг 2,00 2,00 0,00 0.00 з,00 1|,20
UЬеtir

Сhеlir 2,5 Yo de grйsimi 205,00 200,00 5,40 3,40 8,50 185,00
TOTAL:

20,50 11,74 89,24 705,27
PRANzUL

Ghiveci moldovenesc 1/130. 1,42 10,02 10,16 1б5,88
Vбпdtа рr. з5,00 30,00 0,5l 0,00 з,24 з4,40
IиorcoYl 36,00 30,00 0,з9 0,0з 2,10 9,90
rtOýIl рrоаSDеtе зб,00 30,00 0,l8 0,00 1,26 5,70
Ardei dulci 17.00 1з,00 0,17 0,00 0,61 13,00
Сеарё tlscatd 12,00 10,00 0,17 0,00 0,95 4,30
Tomat-pastб _ 4,00 4.00 0,00 0,00 0,00 1,20
ulel de tloarea soarelui rafinat l0,00 10,00 0,00 9,99 0,00 89,90
Zаhёtr 2,с0 2,00 0,00 0,00 2,00 7,48
sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
Vегdеа{ё 2"l0 2,50 0,00 0,00 0,00 0
СiоrЬй de lеgчmе l/250 9,73 10,32 31,88 225,94
Uonoplda ргоаsраtd 46,20 25,00 1,15 0,00 2,26 l3,40

arZa 25,00 20,00 0,45 0.с0 I.з5 21 аа
l 1.50 з0.00 1.9з 5,12 2,зl 27,,l0
l l5,50 75.00 2,з1 0,12 )) 1ч 95,87

Могсоч l2.50 10,00 0,16 0.0l 0,90 4,|з
Сеарб l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5.1б
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 з,1 1 4,95 0,00 44.95(oýll pv l omaт-pasta 23,50 22,00 0,25 0,10 0.75 4,75
Il,йdйсiпй de !еliпй 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,6B



Vеrdеаtё (mёrаr,рбtruпgеl) 2,70 2,70 0,10 0,00 0.22 1.30sаrе iodatё
Frtr;;ае dm;

0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Beef-Stroganoff 1/50/50 15,79 15,45 9,4l 238,97
Pulpa de vita /роrс dйБаtЕ]@Т 79,00 5Onetogatt l4,90 9.80 0,00 95.00ulei de floarea soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
talna ое grаu 4,00 4,00 0,20 0,00 1,14 52,00l'omat pastй 4.00 3.00 0,14 0,00 0.57 9.60SmАпtбпй 2,00 2,00 0,00 0,00 3.00 11.22еарё 29,00 24,00 0,55 0,70 4,70 26,20sаrе iodatй 0,50 0.50 0,00 0,00 0.00 0,00
М5mйligчfй сч unt I1200 5,64 9,04 39,б0 299,80
Uruре dе malal 66.00 66,00 5,48 0.79 39,50 225,00
Unt "de RAýcani" 82,5Yо de grёsimi 10.00 10.00 0.16 8,25 0.10 74,80ýаrе lodata

0.20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00
Pýine din fIin5 integralE fortificati
cu Fе 9i acid Folic 3/50 7,20 1,08 7б,00 349,50

Compot din mеrе proaspete l1200 0,20 0,00 10,23 77,26
Lчlеrе 45,б0 40,00 0.18 0,00 5,15 20,52
Lйmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,,74
Zahбr l5,00 15,00 0,00 0,00 4.99 5б,00
Fruсtе citrice
(mа nda rine,klimantine,portocale) 104 100 0,35 0,00 9,94 69,00

TOTAL: 40,33 45,91 181,22 1426,35
ir.l тотдl lV Zi : б0,83 б3,б5 276,46 2lз1,62
CORELATlA P:L:G 0,94 1,0б 4,10
COSTUL : 37,9О lei

* pýine din fбiпб de grбч fortificatб сч fiеr ýi acid folic
J* Aportul zitnic de ар5 potabilй 50-б0 ml/kg соrр



SАРТАМiШД Ш VINERI узI
Denumirea Ьчсаtеlоr репtrч masa Ia
dejun 9i

рrбпz

Vоlчmчl Ьчсаtеlоr, gr
Proteine Lipide GIucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtоrgr Nеtо.sr
DBJUNUL

ВаЬi alb5 coaptE-n rоlй (Lapqevnic) 180/20. lб,бб l5,74 52,02 41б,5б
Spaghete / tёitei/ fidea
Арё

4з,00 3Ogata nel 5,07 1,0з 31,l8 l46,6з
96,00 9б,00 0,00 0,00 0,00 0,00

бгапZа ое ydol,9"/o dе grаSlml б1,00 б0,00 10,02 5.40 0,78 9з,60
10,98

Ou, categoria "Extra"
Zahбг

0,1 4Ьuс 6,00 1.05 0,,74 0,02
6,00 б,00 0,00 0,00 5,94 22,44

Unt "de R69cani" 82,5Уо de grasimi 10,00 10,00 0,16 8,25 0,10 74,80
l ) 7о de grasimi

Pesme{i
3.00 з.00 0.00 0,00 0,00 0,00

з з,00 0,26 0,з2 0,00 11,91Vanilie 0,1 0,1 0 0 0 0Magiun de рruпе 20 20 0,10 0,00 l4,00 56,20

Fructe ( mеrе Simеrепсо) 104 l00,00 1,50 0,00 22,40 49,00
Iаurt паturаl - 2,6 "hde gr5simi
(fa.a aditivi, fara adaos tle zahar) 120 0r8 2,5 |2 128,80

Suc de mеrе iп sortiment(<So/ozah) 1.1200 1,60 0,00 32,20 99,00

TOTAL:
20,56 18,24 1l8,б2 693,3б

рЙNzuL
Legume in5buqite (dovlecei,rogii,ceap5) 100 3,б8 ||,26 \9,|7 t34,92
Dovlecei 140 1\0/7Ssatt 1,54 0,40 6,27 29,70sau vдпёtё

l 0 1.30 |6,2l'7Scat l 0.90 7.90 32.00Fiiпй de grбu з,70 _ з,,70 0,38 0,0зз. 2,75 l2,10
r\u}lt з7,з0 31,70 0,19 0.00 1,з0 6,02
9"upg____ 12,00 l0,00 0,1,7 0,00 0,95 4,30

l()агса soarelul rallnat l0,00 l0,00 0,00 9,96 0,00 49,50
Dare looata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа[ё (m5rаr.рёtruпj el) 2,70 2,50 0,00 0,00 0,00 1,з0
Rasolnic сч аrрасаý. l/250 4,62 5,12 40,30 222,83
Сапоfi

Сruре de аrрасФ
Моrсоч

115,50 75,00 2,з7 0,72 )) 1< 95,в7
20,00 20,00 1,40 0,02 15,46 64.60
12,50 10,00 0, lб 0,01 0,88 4,|з

UаSцачеII murall l7,00 15,00 0,48 0,00 0,22 з-2з
Сеарй 6,00 5,00 0,10 0,00 0.57 2.60
Rёd6сiпё de telinё 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
ulei de flоаrеа soaгelui rаt'iпаi 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 49,50

чеаlа 2,,70 2,50 0,10 0,00 0,22 l),
tOOala 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Sufleu de раsirе copt la сuрtоr 2/50 10,84 31,бб 2,9| 277,30

ýplерt cte pui rеfiigегаtё 9б,00 96,00 6,60 l4,61 0,15 78,6з
З,5sr 15gг.пеtо 2.45 0,02 2,70 l1.з0

trа' 0,25ь l0,00 |,76 1,2з _ 0,04 з0

Fruпzе de dafin

Эrеz( viscos)



Unt "de RА9сапi" 82,5Уо de gr5simi 2,00 2,00 8-25 0о2 lý
Ca9caval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 ,7,42

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 18,00sаrе iodatё 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00маzйrе fiаrtй сч rrnt t/200 21,5б 4,00 54,бз 308,14маzёrе uscatE 92,20 92,00 21,10 1.50 54,60 285,00
Unt "de B69cani" 82,5Yо de grёsimi з,50 3,50 0,46 2,50 0,0з 2з,74sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Pffine din йin5 integral5 fortificatfi сu
Fе pi acid Folic 3/50 7,20 1,08 76,00 349,50

Compot din mеrе proaspete l/200 0,20 0,00 t5,22 58,бб
Меrе 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 )о s)
Lёmdiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0.00 0,09 0,,l4Zahбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 з,7,40Frчсtе in sortiment
(Ьапапе ) 104 100 0,35 0,00 9,94 96,00

TOTAL: 48,45 53,12 2l8,17 1447,35
itt тотдl v zi z б9,01 7|,зб 258,56 2140,7lCORELATlA P:L:G 1,05 0,95 4,03
COSTUL : 37,9О lei

* PAine din f?iiпй de griч fortificat5 cu fi., ýi a.id fоП.
** Ароrtчl zilnic de арй potabil5 5О-ОО mVKg соrр
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