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INFORMATII PERSONALE  Stefanet Diana Location: Moldova
@ Banulescu-Bodoni-57, ap.106, Chisinau, MD-2005, Republica Moldova
@) 2 079988055

4 diana.stefanet@gmail.com

Sexul Feminin | Data nasterii 10/08/1975 | Nationalitatea Republica Moldova

EXPERIENTA PROFESIONALA

2013 — prezent LP. Centrul de Excelenta in Economie si Finante, psiholog, profesor de Psihologie social-economica
2021, 2022, 2023  Formator la Disciplina Psihopedagogie si Psihologie, Formare continue, USM
2019 Formator disciplina ,Dezvoltarea personald”, organizat CEDA
2017-2018 Formator al modulului ,Cultura relatiilor profesor-elev”, organizat de catre CEEF

2007 — 2014 Directia Generala Educatie, Tineret si Sport, mun.Chisinau, specialist principal metodist psiholog

2006 — 2007 Centrul de Diagnosticare si Reabilitare ,,Armonie”, mun. Chisinau, psiholog practic

2006 — 2009 Universitatea Libera Internationala din Moldova, Chisindu, lector

2003 -2013 Centrul Educational Pro Adolescenta, formator national.

2003 — 2006 ONG ,Moldova Filantropie” , Chisindu, psiholog clinician

2002 — 2003 Universitatea Libera Internationala din Moldova, Chisinau, lector (psihologia organizationald, W manageriala,

Y muncii)

2000 - 2003 Centrul de Diagnosticare si Reabilitare ,,Armonie”, mun.Chisinau, psiholog practic
EDUCATIE SI FORMARE

2012 Doctor in psihologie, tema ,Impactul interventiei psihologice in depasirea dificultatilor de relationare
interpersonala la preadolescentj”, mun.Chisinau
2013 Grad didactic Superior, specialitatea psihologie, mun.Chisinau

2006 — 2009 Studii de doctorat, Universitatea Pedagogica de Stat ,lon Creanga”, Facultatea de Psihologie si Psihopedagogie
Speciald, Specialitatea: Psihologie pedagogica, psihologia dezvoltarii, psihologia personalitatii, mun. Chisinau.
2000 - 2002 Diploma de master in psihologie, Seria AM Ne 001143, specialitatea consiliere psihologica, Universitatea Libera
Internationala din Moldova, Chisinau.
1995 — 2000 Diploma de studii superioare, Seria AL Ne 0031659, specialitatea psiholog, profesor de psihologie, Universitatea
de Stat din Moldova.
Stagii de formare:

2021 Conferinta «Apm-Koy4uHe cmpameauu fiudHocmHoeo pocmay, 06.09.2021. Training company ,Osnova”, Kiev
2021 Cursul ,CuctemHo-cemeriHasi ApT-Tepanus’, certificat de Ukranian training company ,Osnova”
2020 Cursul Art-Coaching, certificat de Ukranian training company ,Osnova”
2020 Cursul «MoTurBaLmoHHas nposokaumsiy, certificat de International training company ,,Osnova’, Kiev
2020 Programul de Formare de Formatori in domeniul Educatiei antreprenoriale (180 ore), CEDA
2019-2021 Cursul NLP Master, certificat atribuit de NLP SCience
2016- 2017 Programul de instruire Psihosomatica, Certificat atribuit de Institutul de Formare Continua (180 ore)
mai 2017 Cursul , Training pentru Traineri”, Certificat atribuit de Evenda, International Business Trainings
martie 2016 «Memacgbopudeckue accouyuamusHbie kapmbi 8 pabome ricuxorioza, Institutul de Formare Continua

2013- 2014 Cycle of practical training ,/nnovative technologies in The activity of The practical psychologist” (120 ore),
Certificat atribuit de St.Petersburg Psychological Association

2013 Stagiul de formare a formatorilor nationali Tn domeniul prevenirii si protectiei copiilor fata de violenta (120 ore),
Chisinau (Ordin ME nr.77 din 22.02.13)
2012-2013 «Apmmeparus — MHo2oobpasue memodos u mamepuaros» (120 ore), LleHTp oBydeHns KpeaTuBHbIM
TEXHOMNOIVSIM 1 MeToAaM ryMaHun3saumm 6usHeca n obpasoBaHus
2012 Seminar « OcHogbl cemeliHo20 KOHCyrbmupoeaHusi», Certificat atribuit de Institutul de Gestalt si Psihodrama din
Moscova, Chisinau
2007 Seminar « OCHOBbI 9PUKCOHOBCKOU ricuxomeparuu U 3pPUKCOHO8CKOe20 2urHo3ax, Alianta Psihoterapeutilor din

Moldova, Chisinau.
Noiembrie 2005:  Seminar «basoeble Haebiku Memola OeceHcubunusayuu u repepabomku OsuxeHusmu enas (AMAr)»,
certificat atribuit Universitatea de Stat din Belorusia, organizat in Chigindu.
lulie 2005 Seminar-workshop ,,Psihoterapia de Scurta Duratd Axatd pe Soluti’, Certificat atribuit de Universitatea Libera
Internationala din Moldova, mun.Chiginau.
lanuarie 2005 Cursuri de perfectionare «CospemeHHbIe HarpaegieHus rncuxomepanuu U KIuHUYeckoU ricuxorioauuy, (120 ore)
Certificat atribuit de Institutul de psihoterapie si psihologie clinica, Moscova, Rusia.
August 2003 Training ,,Planificare strategica”, ONG Estuar din Bucuresti, Chisinau.
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COMPETENTE PERSONALE |
Limba maternd  Roméana
Alte limbi straine cunoscute TNTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Part|0|pare. a Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
Rusa c2 c2 c2 c2 C1
Engleza A2 A2 A2 A2 A2
Franceza B2 C1 B2 B2 B2
Aptitudini si competente sociale, de - Aptitudini de lucru in echipa, comunicare si cooperare, dobandite ca urmare a participarii
comunicare in diverse proiecte educationale, dar si in urma activitatii in diverse institutii. Participari la
radio, TV, speaker conferinte internationale
- Abilitati de interactiune cu elevii/studentii;
Aptitudini si competente - Bun organizator si abilitati manageriale, dobandite din experienta de metodist principal
ofganizat,ionaie responsabil, de activitatea psihologilor scolari in cadrul DGETS mun.Chisindu, ca lector
universitar si profesor in cadrul colegiului.
- Buna stapanire a pachetului Office (procesor de text, calcul tabelar, software pentru
Aptitudini si competente tehnice prezentari).
Publicatji Autor si coautor a circa 80 de lucrari (articole stiintifice, lucrari metodico-didactice, ghiduri
metodologice etc.) inclusiv:
= 1. Particularitatile adaptarii elevilor claselor primare la noile conditii educatioanle (2013);
= 2. Particularitatile adaptarii scolare a elevilor din clasele gimnaziale (2014);
= 3. Cum s& reducem stresul zilnic si stresul de examinare (2015);
= 4. Adolescentul merge dupa soare. Ghid de dezvoltare personala (2016);
= 5. Metode de diagnosticare a sferei emotionale. Culegere de teste (2017);
= 6. Implicatii psihologice in diminuarea timiditatii la adolescenti (2018);
= 7. Umbra adolescentului (2019);
« 8. Indrazneste sd conduci Timpul: ghid de gestionare a timpului (2022).
9. Korioda MAK ,[paeo Ha Kpusuc”, aBTopckuii NpoekT TatbsiHbl Jlemeluko ,Coznaaum_MAK
BmecTe” (1-10 decembrie 2021)
10. Koroda MAK ,,.B MUPE BOJILLEBHBIX JEPEBBLEB’, aBTopckuii NpoekT TatbsHbl Jlemeluko
,Co3gagnm_MAK_BmecTte” (1-10 august 2023)
Proiecte - Proiect national de dezvoltare personalda Familia - ASM, DGETS mun. Chisinau, AO
LPlatforma Socrate” - (2014-2015);
- Proiectul national ,Educatie on-line”, disciplina ,Dezvoltare personald”, clasa a Xll-a, 2021.
Conferinte Participare la peste 40 de Conferinte si Foruri stiintifice nationale si internationale,
Organizator: Conferinta stiintifico-practicad cu participare internat. ,Dinamica schimbarii si cultura
organizationald a viitorului’, 1P CEEF (2020, 2021, 2023, 2024)
Seminarii Participare si organizare a peste 100 de seminarii si ateliere de lucru la nivel municipal, national si
international.
Distincii = Diploma de onoare, Ministerul Afacerilor Interne al Republicii Moldova, octombrie 2015;
= Diploma de onoare, Conferinta ,Consilierea scolara intre provocari si paradigme”, Editia Vlll-a,
Universitatea Ovidius, Constanta iunie 2016;
= Diploma de merit cu prilejul Zilei profesionale a lucratorului din invatamant, Ministerul
Educatiei RM (nr.421 din 27.09.2016)
= Diploma de laureat a I.P. Centrul de Excelenta in Economie si Finante - concursul ,Profesorul
anului”, din 05.10.2016, 05.10.2021.
= Diploma de merit in cadrul Proiectului didactic national ,Profesor cu stil” AGIRo iunie 2021
Cursuri Cursul ,Cultura relatiilor profesor — elev”, Sectia Formare continua din CEEF, formator, Ordin nr.154b
din 24.11.2017
Cursul ,Psihopedagogie”, Sectia Formare continua din CEEF, formator, 2019, 2021, 2022
Cursul ,Psihopedagogie”, formator in cadrul Formarii continue USM, 2021, 2022
Cursul ,Psihologie”, formator in cadrul Formarii continue USM, 2024
Comisii Membru al Consiliul metodico-stiintific CEEF (2014-2024)
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