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. LUNI

ne din f6ind de qr6u i

unt "de R5gcani", 82,5o/o

Terci din ovds cu fructe

i cu ldm6ie

Total: Deiun

Salatd din legume de sezon

din cartofi cu orez si sm6

sare iodat5
E!1joal5 din carne de pui la abu-
fileu de oui

unt, 82,5 o/o

ulei de floarea soarelui rafinat
sare iodati

unt "de REScani", 82,5o/o
sare iodatd

Total: Pr6nz
ALI Zl - 39,8O lei



nlo Denumirea bucatelor bucatelor Masa
brut,g

Masa
netrg

Prote ne

I
Lipide,

s
Glucide,

I
ZIUA II ,IART:
Dej In

1 Tartinii cu unt si maqiun LOl20ls( 60 60 2,5a 8,6 28.r 2L2.3
oalne din taina cle orArr infeorali Jtl {(l )4 ).:J6 t4.4
unt, 82,5 o/o

10 10 0.06 8,2 0.09 74.8
maqiun de fructe 20 20 o -1? 0 13.5 57 "42 ferci din grig rar cu stafide pe ladte 20() 158 158 6.24 5,7 36,4 277,9
cruDe de oris 37 37 0.04 o.26 L7,I2 r25.6aote oasteu rizat. 2.5o/o 100 3 5Rstafide 10 10 o.L7 0.27 8,3 35.9Ur,T X ' \U/N

zahSr 6 6 3 0 5,94 20.88
Ceai cu ldm6ie 2(l(l 6 55 o.o7 L,7 s.49 L9,L4ceaI infuzie 5tl

5
rdmate 10 7 0,06 o.o2 o,54 L.744 Mere coapte cu nuci root20 158 142 4,48 L4 15,6 L87

uc 20 20 4 T4 7 130Total: Deiun L2.9 30 72 639.2
nz

1 Salatd din cartofi cu ceapi 100 130 97 L,79 6 15,9 121,8
ca rtofi to4 74,5 1.5 0,o7 x_4,t6 59,62
cea pd/cea pE verde,morcov/ 20 16.8 o,29 0 1,6 8.2ulei de floarea soarelui nerafinat 6 6 0 5,94 0 53,94
sare iodat5 0,1 0.1 0 0 0 0

2 Ciorbd din varzd cu caftofi si srn6 rtAnd 250 195 165 2,63 5,2 t6,L L1,2,6
10 0,28 03 76)\ og ?6

ilt(J 12.5 10 0.13 0.01 0,7 4.7
!Eq|JO

1 10.1 o.t7 0 0.96 4,23varzd proaspdtS 87.5 70 0.56 0 3.77 77,83elina (tt rlnine'l
veroeata 2 2 0,s 0.11 t,27 0,94
sare iodatS 0.1 0.1 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
rogii in suc propriu 10 9,5 0.06 0 0,4 L,7L

3 Q{eg din carne de bovind 50/50 L26 93 11,3 9,5 tt,o4 169,7tarne de bovind dezosatEGIZEEIEGT fl, 60.8 10 18 3.53 o /5.6
9 o.2s 64

ulei de floarea soarelui rafinat
10 o.4 L.7T
6 6 0 5.94 0 53.94taina de qrEu inteqralS B B 0,8 0.05 6.? 32sare iodat5 0,1 0.1 0 0 0 0

4 Terci din arpacag de orz viscos 150 4A,L 4a 4,57 8.6 2s,3 269,LcruDe de orz 38 r94."unt "de R5scani", 82.5o/o 10 -6=T
.,-^ 

|

0.06 | 8.2 | 0.1 74.8sare iodat5

r-lCompot din fructe proaspete 200
'ructe proaspete (mere)
zanar

2,4 1 0.o2 0 0,09 0,74
_€J P6ine (fdind intesratd) 50 50 50 4,O5 I o,6 24 I 133,5

7 P6ine cu secard 50 50 50 4,5 1,5 24 | L29
8 Fructe proaspete (portocale) 100 14s I 100 l,o2 o'3 22,3 | 90,34Total: Prinz 29 33 7,23 | 974,4

I_O_TAL: ZI -39,80 tei 41,9 63 r,95 | L6r4



n/o Denumirea bucatelor
Gramajul
bucatelor

I
Masa
brut,g

Masa
netrg

Prote i ne,

I Lipide, g G uc de,

s

Valoarea
caloricS,

kcal

ZIUAATREIA-MIERCURI

Dejun
L Fructe proaspete (mere) 150 L72 150 o,76 0 23,5 69
2 Tartind cu unt 10/30 40 4to 2,49 8,56 L4,5 L54,9

16ine din fEinb de g16r-r integralS 30 30 2,43 0,36 14,4 80,1
Jnt "de R5gcani", 82,So/o 10 1.0 0,06 8,2 0,1 74,8

2 Budincd din br6nzi cu stafide Si mEiun LOOI LO 100 1,40 18,12 1t2,6 32,L 354,Lbrlnzl de vaci, 9 o/o
96 96 15,36 8.64 0,96 192,96

glqpe de gris
B B 0,9 0.06 5,81 27.3

zahEr 3 3 0 l 6,93 24,36
ou de gdin5, cat.extra 8,04 7 0,79 0.61 0,06 B,7l
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
stafide
pesmeti mEcinati

10 10 o,L7 0,27 8.3 35,9
3 3 0,3 0,03 2,19 70,74majiun de fructe 10 10 0.6 0 7,8 27.2

3 Lapte fiert 2()0/ 210 200 5.8 !t 8 116lapte pasteurizat, 2,5 D/o 2to 200 5,8 5 B 116Total: Dejun 2717 26i,L 78,L 694
Prdnz

-rcrcr|'d qtn sTecta St pfune USCate 100 1ls 96i,8 1rg3 3,:11 23 159,9
sfeclS 91,5 73,,82 1,59 0 L0,37 42,89seminfe de in 4 tl 0 38 0 35,96prune uscate 20 20 0,34 0..14 t2,6 54ulei de floarea soarelui neralinat 3 3 0 2,97 0 26,97

2 ggpi cu tiitei Si sm6nt6nd 250t5 161 11_6 4,19 4,ir4 32,9 L76,7
sm6nt6n5, 15olo (prelucrat5 termic) 5 5 o,I4 I 0.16 10
caftofi 115.5 75 2,3t o,:12 22,75 95,97
morcov L2,5 10 0,1 0.01 0,56 3.28
ceapE t2 1l 0,14 0 O,B 3,53
veraeala 3 2.4 0,5 0, ri1 r,27 oq4
sare iodat5 0,1 0.1 0 0 0 n
ulei de floarea soarelui rafinat

-

tartet cu ou
3 3 0 2,5r7 n 26,97

10 10 1 0.1.3 7.4 36
3 Pilaf de orez cu carne de giin6 75/L50 218 175 24,59 15,,9 30,5 340,2pulp5 de gEinE dezosat5 t4B 109,5 2T,78 9,2'-2 6,29 151.25

cruDe de orez 35 34,,5 2,5 o,7 22,45 126.04
ceapS/praj 9 8,+ o,74 0 0,8 3.73
morcov 9,5 B 0,1 0.Cr1 0,56 3,29
rosii in suc propriu 10 9,5 0,06 n 0,4 1,99
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5.94 0 53,94
sdre tooata 0,1 0.t 0 0 U 0

+ Suc de fructe/zah5r (5 grl1OO ml, 150 150 150 o,3 o 16.5 69
5 PAine (fdind integratd) 50 50 50 4,O5 o.6 24 133.5
h P6ine cu secard 50 50 50 4,5 1.!t 24 129

Total: Pr6nz 39,55 25,4 151 1008
I u tAL: zI - 3grgo 66,72 51,5 229 t702

ra DU-ou ln
corelagia P-L-G lL*O,9*41. I



Denumirea bucatelor

A A PATRA -

Tartind cu unt si brSnzi cu
P6ine (fbin6

lei de floarea soarelui nerafinat

EEoc din carne de porcind copt la

fructe uscate (prune, mere

P6ine (fdind

AL: ZI -39,80 lei



n/o Denumirea bucatelor
urdilrdJUl
bucatelor Masa

brut,g
Masa
netrg

Prote ne

s
Lipider,g

Glucide,
s

vdtudt ed
ca loricS,

l.^^l

z UAACINCEA-VINERI
Deiun

1
wvyrrgrt /tdtc gf.rsrtrtt ntqrogenraqaosurl sl ts-
ttvi I 50 tt0 515 L13 3915 100

2 Tartind cu branzd cu cheag tare, f5olo 20/3O 50 50 8rg 7,O'2 47tLL LTOl
'anza cu cneao tare. 450/o 22 ir_o 6,4 6.6, 0 90paine din fain6 de qriiu inteoralS 30 30 2.4 0,4:2 L4.4 80.1

3 Cous-cous cu lapte 220 L54 152 8.16 7.016 38,16 269,3
cous-cous 44 tl') 5.)" O.4.7 )9.1 A 1qq tr
lapte pasteurizat, 2,50/o 100 100 2.9 2,5 4 5Bzahdr 5 5 0 0 4.95 174unt. 82.50/r, \ 5 oo? ?-1 A

4 Cacao cu lapte 200 LO7 LtOT 3,18 5,2:2 8,95 87,52lpte pasteu rizat. 2.5o/o 7.9 2.5 4 58cacao praf 2 2 0.27 1,08 0 L2,t2
zahEr 5 5 0.01 t,6,1 4.95 L7,4_TffiTE;i,TiF --f 62s,e

1 Dovlecei sotali cu unt 100 191 105 1,93 4,1 L2,L5 85,56
Jovlecei proaspeti 186 1C0 t,9 0 12,7 48,t6
unt, 82,5o/o 5 5 0,03 4.7 0,05 37,4
sare iodat5 0,1 0.1 0 0 0 0

2 Borg cu varzd, cartofi Si smAnt6n 250 L62 1:25 3,93 4,21i 11,9 LO7.6

J

4

5
1I

sfeclS 50 40 1,68 0 0.6 77,2
cartofi 56 36 0,72 o.otl 6,84 28.8

12.5 10,9 0.5 0,72t 1.35 15 55
ceapa t2,5 10 0,t4 0 0,8 3.53
morcov 72 10 0,1 0,01. 0.56 3,28
ulei de floarea soarelLli rafinat 3 l 0 2,gJ', 0 26,97
rogil In suc propriu

B 76 0.05 0 0,32 7,37
sm6ntdn5, 15% (prelr_rcratb termic) 5 5 o.L4 1 0.16 10
uerdeatb 3 24 0.s 0,11 L,27 o,94
sare iodat5 0.1 0,1 0 0 0 0

cu tegume si mdm6l 75 229 2()9 2(),9 1 15 ,416,5
rct tuLtu t25 1 1.3 t4,5 4,02 n 1.24,93

20 16,8 o,29 0,01 1,6 3,28
20
6

5

lq
€L

5;

n ,2L
0

,27n

O,O2

5,94
0

l,I2
0

0,75
0

.6,56
53,94
4,25

:dr€ l0Oclf8 0,1 0.1 0 0 0
-rupe oe porumD

150
50
50

100

33 32,8 4,72 0,06 25,7 I32,5

Total: pr6nz

IOTAL: ZI -39,8O lei

5

15

150
50
50

135

5;

1lt
150
r,P-
5t)
100

0,03
1r5

O'3
4tos
4,5
o'8
32t3
57.9

4,12

94
o

.g.9.
JzLv
24A
45

0,03
10,95
1615
24
24
8

L12t7
246_4

_37,4
53.7

-69
1.33,5
t29

37,96

?r*
I 6nE







n/ol Denumirea bucatelor bucatelor Masa

brut,g
Masa

net,g
Proteine,

I Lipide,g Glucide,g caloricS,
t-^^ |

z UA A OPTA. M rER.Cl RI
un

1 Fructe proaspetC (EoitoEE roo L45 100 t,o2 o.3l 22.33 90,342 Tartini cu unt si bientE cu ch;; I tare LOtro/31 51 5 5,66 1.!9 7"4-4 199,9palne din faind de q16u inteqral 30 3Cl 2,4 0.3(i 74,4 80.1br6nz5 cu cheaq tare, 45olo 11 10 3,2 3,3 0 45uttLt oz,J "/o 10 10 0.06 8,2 0.09 74.83 Papanasi din br6nzi de \raci la= lDtor 100 LL4 113 L7,T2 11,6 8,88 249.3uf qtfzo u vclult J "/o 92 92 15,36 B.6zL 0.96 184.5alna otn grau Inteqrala 6 6 0,6 0,06 4.35 2t,48zahdr
r rn* Q

3.5 3.5 0 0 3.45 12.T5
5 rla ^Xi^X

2,5 2,5 0.03 2,0!; 0.03 18,75
10 B,V 1.13 0,87 0,09 72,44lur us rrvctEo >udtelul rdllnaf 2 2 q

0
1,98 0 t.7sare iodati 0.1 0.14 0 0 0ff

lapte r

r rEt I

rasteurizat, 2,5 o/o
200 21,O 200 5,8 5 8 116

270 0 5,8 5 B 116

t
- 

r vlqlr lJEll.|ll 29.6 8.tf 53,7 655,6trAnz
si nuci 100 115 96,9 1,93 3.11 22.97 195.8

miezdenf
nr fa

91.5 73.8 1,59 0 70,37 42.8e
10 10 0 7,6 0 77.92
20 20 o,34 o,74 12,6 54

2
3 3 0 2,97 0 26,97ntan: 20(J/a 136 .to7 3,13 4.2i 2().6 144.6sm6nt6n5, 15offi 5 5 o.74 1carfofi 0.16 10

BO 57,6 1,15 0,06 70,94 46,08rconservanti,(
mnran

) 15 13 0.11 0 o,42 L,67
ceapa
rra rrl a alX

10 B 0.1 0,01 0,56 3,28
10 8,4 o,74 0 0.8 3.53
3 2,4 0.5 0,11 7,27 o,94

10 9,9 0.99 0.13 6.53 52.08
3 3 0 2,97 0 26,97

3
0.1 0.1 0 0 0 050/so 106 84,4 l.4a

'.3.2
6,18 124.A

ca 74 56 0.95 6.96 4,03 56.83

frnat

10 B 0.1 0,01 0,56 3,28
10 8,4 o,L4 0 0.8 3.53
5 5 0,27 0 0,75 4,25
3 3 0 2,97 0 25,97

4
4 4 o.o2 3.28 o.o4 29.92

crupe c
rlnf a'

150 45,2 44.9 4,OL s,74 26,7 166,8
40 39.8 3,98 1,59 26,67 r29,35

r=rn iaul-f 5 5 0.03 4,75 0.03 37,4
5

0,1 0.1 0 0 0 0

6
I lso I rso 150 o,3 0 16,5 69

7
50 50 to 4.O5 o.6 24

24
133,sa 50 50 50 4,5 1,5 r29

L9,4 28,5 L4L 963,4
49 57.2 ,-194,7 | 1619



n/o Denumirea bucatelor
\rrdmaJUl
bucatelor

n

Masa
brut,g

Masa
netrg

Proteine

s
Lipide,g Glucide,

s

vdrodrea
ca Ioric5,

Veal

ZIUA A NOUA - JOI
Deiun

tdLurat, zro uy'o

2
L25 L25 125 215 3,75 5 62,5

lo/2013A 60 60 2,58 ,56 2A.r 237.3
'r'laqiun de fructe
)nt, 82,5 0/o

LEqtdtcl 0 30 2.4 ,36 t4,4 80.1
20 20 o.L2 0 13,6 B?.,4
10 10 0.06 8.2 0.09 74,8

200 166 166 Lt,2 9.75 47.3 368.58
40 40 4.99 0,28 2B 179
100 100 3 1 5 5B
10 10 0,t7 0,27 8,3 35,9
10 10 0.06 8.2 0.09 74,B

4 Ceai cu lamiie-

-

6 6 3 0 5.94 20, BB200 6 55 o,o7 1,66 5,49 19,L4

-

7Anzr 1 50 0 0 0 t)
5m6ie

n

5 5 0.01 L.64 4.95 L7.4
Tafal. Fro 10 7 0.06 o.o2 o,54 L,74

L6.4 23,7 80,9 625,O2
1 Lequme l'roAcnF+a rosii/ 

-TE6
50n cartofi cu 47,5 o,29 o 2 8,55

:a rtofi
rre 2so 125 91,9 6,6 ,51 24.7 1,43,45

Tlorcov 77 50 L,4 ,OB t5,2 46,93
SeaDa/Dra L2 8 0,1 0.01 0.56 3.i,8
lei de floarpa cnamt,,; 10 8,4 o,L4 0 0.8 3.53

mazare uscatl 3 3 0 2,97 0 26.97
terdFefi- 20 20 4,46 0,34 10.9 61, B

sare iodat

-

DAria-lX

3 2.4 0,5 0,11 L.27 0.94
3

0.1 0.1 0 0 0 0
tjlnA rl

I cu sos rosu 6ee.5O L75 110 2L 14.7 :11.5 221.4
rSine d L40 B6 20,04 ,6 5,8 736,62

9 9 0,73 0,11 ,+,32 24,03qL 6 6 0 5,94 0 s3,94
ffi 0.1 0.1 0 0 0 0
morad\/ 10 8.4 o.t4 0 0,8 3,53
rgsii in suc prc
fiin: da n.4' 

'

10 8 0.1 0.01 0.56 3.78
5 5 0.27 0 0.75 4,25. _.-.._ ev Yr sv

AfdFi nr:ci/folinX 6 6 O,B 0.18 5.4 62.(iB
4 Paste fSinoace +i

10 7,5 0,08 0 o.45 2.25
150 62,r 62,1 ,26 ),5 ?l? 26r'alal

52 52 6,2 1,3 it2.4 L9.l
sare iodatd 10 10 0,06 8.2 0.09 74.8

5 0.1 0.1 0 0 0 n
200 20 20 o,37 o 15.2 6L.2.4

'ahXr

nteqra

-E s, pct g,
1 15 0.37 0 10,2 40,95

6 P iine (fdini 5 5 0 0 4,95 20.29
7 P6ine cu s

50 50 50 4,O5 o,6 24 133,s
1

50 50 50 4,5 1,5 A w
69

mere lEn 172 150 o,76 oTntel. Dr lnz 23,5
I-OTAL: 21 -io nn 37,2 9,8 161 1032,9

Annr*rrl rilni- -l^ s3.6 | s3.sl 242 1658



nlo Denumirea bucatelor
9r qr I roJul

bucatelor Masa

brut,g
Masa
net,g

Protei ne,

s
Lipide,g Glucide,g ca loricd,

ZIUA A ZECEA. V
Deiun

N ER]

1 lFructe proaspete (mere) 150 L72 :150 o,76 o 23,5 69
z Tartin5 cu unt LOl4fJ 50 50 3.3 8.54 L9,29 181"5

paine din fdind de g16u inteoral6 40 40 3,24 o.48 79,,2 106,8
unt,82,5olo 10 10 0.06 8.2 0.09 74,8

3 Iiitei copti cu brAnzi cu cheag itare 150 72 7L L2,46 IrO,23 38,51 29L.6
tEitei cu ou 51 51 7,43 0.68 38,48 787,2
br6nz5 cu cheag tare, 45o/o 16 15 5 5.4 U 67unt, 82,5 o/o

5 5 0,03 41.75 0,03 37,4
4 Suc de fructe/zahdr <S srl1OO mU 150 150 It50 o,3 0 16.5 69

r ()fat: uelun 16,06 1t8,91 74.3 6LL.2
P16nz

1 Co 'iluPtqa coapta cu cascaval 100 160 131 7,25 9,,61 55,65 7-32,2conopidb proaspat5 139 111 2,22 0,11 55.6 27,8unt,82,5olo 5 5 0,03 ,+.7 0,05 37,4br6nz5 cu cheag tare, 457o 16 15 5 5,4 0 67
5cl e ro(lata 0,1 1.1 0 0 0 02 Supi din legume cu sm6ntlind zsols L7A I26 3,42 4,2I 40,42 L29sm6nt6n5, 15% (preluarat5 terrnic 5 5 o,74 1 0,16 10

varz5 proaspEtE
86.5 50 1.68 0.08 77,23 72,57
50 40 O,B o,o4 20 10morcov 10 B 0.1 0.01 0,56 3,28LsgPd 10 8.4 o,74 0 O,B 3.53verdeatd 3 ,L,4 0,5 0,11 7,27 0,94sare iodat6 0,1 0.1 0 0 0 0
3 3 0 2,97 0 26,97

10 9,5 0.06 0 o,4 t,773 rsile cu tegume copt tn rola 50 159 L43 L6,24 lQ),12 11,51 2L3,23pegte merluciu 725 113 74,5 4,02 0 I24,83fEinE de g16u
B B 1,5 0,15 10,9t; 53,7

rucrr ect s(]dretLJl fallnat 6 6 0 5,94 0 27,89morcov 10 B 0.1 0,01 0,56 3,28ceapd 10 8.4 0,74 0 O,B 3,53sare iodat5 0.1 c,1 0 0 0 0Orez fiert 150 43,1 43 2,45 8.89 20.67 237crupe de orez 33 3:2,5 2,39 0,69 20.58 762,2
, oa,J-/o 10 1.0 0,06 8,2 0.09 74,8sare iodatd 0,1 0.1 0 0 0 04 compot dtn fructe uscate tnn 20 20 o,3g L,64 15,15 58,35fructe uscate (prune, mere, perel 15 15 0,37 0 70,2 40,95zahdr 5 5 0,01 7,64 4,95 t7,4rdrrte ttdtna tntegrala) 50 50 50 4,os o,6 24 133,5PAine cu secari 50 50 50 4,5 1,5 24 L29

r ofaf : Ptanz
Tf'ITA I ,l 26 38,29 36,57 L9L,4I 1032,3

A rlr Izilnic de api potabitE 5o-6GT[g corpr P-L-G 1*1*4 _

54,35 | .LE+e I 265,7'LL643,5
core lati
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