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“COORDONAT” “APROBAT”

Plan de activitate
Tabdra de Odihnd si Recuperare «perlele Nistrului” SRL 2019
Scopul activitatii,raportat la cele 5 laturi ale fiintei umane, este ca fiecare participant:

Fizic: sa dezvolte un organism sanatos, entuziasm pentru activitégi in aer liber, obiceiuri bune si
sdnatoase;

Social: sa dezvolte calitéti de lider, incredere de sine, responsabilitate, acceptarea altora si o atitudine
pozitiva fata de sexul opus;

Mental: si dezvolte o gindire creativa, afirmarea de sine si convingeri personale;

Emotional: si dezvolte stabilitate si auto-incredere, cat si incurajarea bunei dispozitii si a simgului de
implinire;

Spiritual: sa dezvolte principia crestine sanatoase.

Cele mai importante obiective avute in vedere sunt:

Valorificarea potentialului fizic §i psihic al fiecarui participant pentru a sprijini dezvoltarea
armonioasd a sanatatii si personalitdfii;

indrumarea si dezvoltarea inclinatiilor individuale, a aptitudinilor i talentelor,

Educarea unor inalte calitati moral-cetdtenesti si estetice;

Integrarea in viata sociald si formarea unui comportament civilizat;

Organizarea rationald a timpului liber, cit mai placut si util;

Formarea competentelor specific unor domenii extrascolare si definirea talentelor, aptitudinilor;

Crearea unor abilitati si capacita{i necesare orientarii in momentele de schimbare survenite in
existenta individual si sociala,

Recladirea interioard a personalitdtii pe 0 axa valorica altruista.



