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Sлртлilrлл I IaпI

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
Yоlчmчl bucatelor,

gr. Proteine Lipide Glucide
YаIоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrчtоrgr Neto,gr

IIIC DEJaN
Tartinй сч чпt |lde R69cani"pe biscuit |/25ll0 1,59 10.15 14,66 146.80
Unt 82,5% de яrЬimi (Гбrб srasimi vesetale) l0,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Biscuit (ftrrЁ grбs. hidrogenizate,adaosuri.E-uri) 25,00 25,00 1.50 1,90 14,60 72,00
Paste fДinoase "Farfalle" fiеrtе сч unt gi

cagcaval "de Olanda" 1/100/15 4,11 б,84 25,б8 243,13

Paste fёinoase - diverse (srАч dчr) 33,00 зз,00 3,50 0,45 25,65 l24,80
Unt 82,5% de grбsimi (fбrД srбsimi vesetale) 3.50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,|8
sare iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Uaýcaval de Ulanda "45 % de grёsimi 16.00 15,00 0.29 3,50 0,00 92.75
Ceai ilde Маi"сч limAie l1200lз 0,25 0.00 б,5б 21,79
eai usсаt l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

ZйaI 5.00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Ltrmdie 3.33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: 5.95 1б,99 4б,90 4l2,32

aUsTлM IrE DIIIII!Елтл
Frчсtе proaspete 1/100 1,00 0.30 22.00 89,00
Вапапе l l1,00 100,00
TOTAL: 1,00 0,30 22,00 89,00

PfuaпZUL
Salattr de mоrсоч cu ridйсiпi {еliпй,чеrdеа{tr 1/50 1,19 4,32 3,95 57,70
Моrсоч 4з,22 32,50 0.42 0,04 111 l3,35
Rбdёcinб de telinё l5 10.00 0,08 0,02 0,з2 1.68
Praz 6,25 5,00 0,1 l 0,02 0.28 l,20
LtrmAie (suc) |,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,2|
Zahбr 0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,0з
sare iodatй 0,1 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00
ulei de floarea sоагеlui nerafinat 2,5 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Vеrdеаtб 1.3 5 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Semin}e de dovleac ,ý 2,50 0,50 |,75 0,43 16,з7
Suptr de legume сч mаzйrе verde si чеrdеаtй l1250 2,92 5.1б 20,19 l34,28
Vаrzё рrоаsрйtй 25,00 20,00 0, 16 0,00 l,08 6.20
МЕаrе чеrdе (fаrа сопsФrчапli ; sare 1,1gT регl00
gI.ргоdчs) trаИt termic 1 1,50 7,50 0,58 0,02 1,50 4,60

Саrtоfi l l5,50 75.00 1,66 0,08 l5,80 66,53
Моrсоч 13,30 10.00 0.14 0,0l 0,07 4,зб
Сеарё 12,00 l0,00 0,l7 0,02 0,95 з,23
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
suc de tomate l1.29 l|,29 0,09 0,0l 0,52 3,05
Rtrdёсiпё de tеliпё з,75 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0,42
Vегdеа{ё (mбrаr,рёtruпi el) 2,70 2,50 0,l0 0,0l 0,l9 0,89
sаге iodatё 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
rчпzе de dafin 0,0l 0.01 0,00 0,00 0,00 0.00

Filеч de очi сч sos al]b de lерumе 1/50/50 23.67 8,80 5,99 217.81
Came de piept de pui dezosatё.refriseratй 81,00 75,00 20,25 1,62 0,8l 92,з4
ulei de floarea sоагеlчi rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sos alb de legume:
Unt 82,5% de grёsimi (fбrй grёsimi vegetale) ))\ ))\ 0,02 0.1 8 0,03 l7,50
Fбiпtr de grбu ) ,)\ ))\ 0,22 0,03 |,64 8,05
q9qрё 1,08 0,90 0.02 0,00 0,66 0,29
Rёdёсiпё de telinё 0,67 0,45 0.0l 0,00 0,02 0,08
sаrе iodatё 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Моrсоч 7,98 6 0,08 0,01 0,45 2,62
Rldёcini de telini ,) )\ l 0,01 0,0l 0,05 0,25
СеарД 3,6 J 0,05 0,01 2,2l 0,91
utei de flоаrеа sоагеlчi rаfiпаt 3,00 з,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Verdeali (mёrаr,рft гuпj el) l,з5 1.00 3,00 0,00 0,09 0,3б



Unt Е2,57о de gгlsimi (йга grbimi vegetale) 3,00 0.02 2,46 0,04 2

вчlаur liert сч чпt 1/100 3.53 3,72 l7,2Q l43,70

Вчlsчr 38,80 38,00 3,07 0,25 17,lб l l2,з0

Unt 82,5% de grйsimi (fДrl grёsimi vegetale) з,50 3,50 0,46 3,4,| 0,04 з l,40
sare iodatд 0,l0 0,1 0 0.00 0,00 0.00 0.00

соmпоt"дsоrtil' din sчtцi ýi mеrе l1200 0,25 0,00 23,25 55,41

Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49

Gutui 23,20 20,00 0.14 0,00 1,88 8,82

Zahlr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40

Lёmбiе (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 l8,70

Piine de casil сч tйriti 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129.00

TOTAL: зб,Oб 23,50 94,58 13,7,90

сINл
Tartintr сч gеm 5/30 2,83 0,95 t1,22 88,40

Uem de coacazal gеm dе calse 5.00 0,1 2 l 1.00

ряiпе de саsй crl tйrАtй 30.00 30.00 2,70 0,90 14.40 77,40

Terci de fulgi de ov5z сч stafide qi frчсtе l1200l5 3,80 5,97 l2,81 21 1,15

Fulsi de ovaz 33,30 33,30 3,33 1.33 2,зl l08,23
ltr 12 123.00 0.00 0.00 0.00

ýяrе iпdяtй 0.02 0,20 0,00 0.00 0,00 0.00

UnrTZ,s% de grbimi (fДrtr grйsimi vegetale) 5.25 5,25 0.04 4.31 0,07 40,95

Zйы 0,20 0,20 0,00 0,00 0,20 0,90

Vanilio 0.02 0.02 0,00 0,00 0.00 0.00

sсоrtisоаге 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Stafide 10,20 10,00 0,l7 0,28 2,47 36,62

Меrе ргоаsреtе 21,45 l5.00 0,08 0,00 2.1з 8,87

Banane 25.00 l5,00 0,l8 0.05 3,85 l5,58

Ceai "de Маi"сч ltrmбiе l1200lз 0,25 0,00 6,5б 21,79

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09
ZййI 5.00 5,00 0,00 0,00 4.98 l8,70
LйmДiе 3.33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frцсtе - Mere рrодsреtе 13б,00 120,00 0,48 0,00 13,56 56,40

TOTAL: 7,36 6,92 50,15 377,74

ilt тотдl: 50,37 47,7| 213,63 1б16,9б

GORELATIA P:L:G 1,05 0,95 4,20

COSTUL: 42,9О lei
Ароrtчl zilnic de арй potabilй -50-60 mUkg соrр

* Piine din fEin de grf,ч fortificatй сч fier qi acid folic

5. 0.05

0.00



sлртлмiiуд I млвтI

Dепцmirеа Ьцсаtеlоr
Yоlчmчl bucatelor, gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic5

KcalВrutо.sr Neto.sr

IIIC DEJUI|
Tartintr cu ЬriпzД сц cheag tаrе "de Olanda" 1/10/30 б,б0 4,95 14,40 135,58

Cascaval "de Olanda" 45 % de grаsimi 1 1,00 l0,00 3,90 4,05 0,00 58,1 8

Pdine de саsД сч tЁriй 30,00 30,00 2,,l0 0,90 l4,40 ,l7,40

Теrсi de grig rаr crr stafide ре lapte паtчrаl , unt 1/200/5 3,5Е б,43 55,39 235,02

Сruре de Gris 37,00 з7,00 0,04 0,26 17,12 120,60
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat l00,00 l00,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Zйбl 3,00 3,00 0,00 0,00 29"70 11,22

Stafide 5,l0 5,00 0,09 0,04 3,54 l 3,80

sare iodatд 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt 82,5% de grбsimi (fДrа gгasimi vegetale) 5,00 5,00 0,45 4,lз 0,03 37,40
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "Lisma"cu dчlседttr de zmечri 1/200/5 0,23 0,00 4,28 l4,44
ceai uscat 1,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

Dчlсеацi de zmечri 5.00 5.00 0,03 0,00 2,90 l3,35

TOTAL: 10,41 l1,38 74,01 385,04

ааsтлм DЕ DIмIлуЕлтл
Frчсtе proaspete ll|20 0.48 0,00 13.56 56.40

меrе proasnete r36,00 120,00
ToTAL: 0,48 0,00 13,56 5б,40

PfuL]yzUL
ýalattr "Vitaminicý" 1/50 7,92 2,53 l6,61 110,б8

varza proaspata 25,00 l8,25 1 

"70

0,00 10,40
,l4,40

Иоrсоч 6,65 5,00 0,07 0,01 0,04 2,зб

ЭеарД 6,0 5,00 0.09 0,01 3,68 1.2з

lёdДсiпd de telinД ý?ý 3,50 0,0з 0,01 0,l5 0,59

Иеrе proaspete l7,1 l5,00 6,00 0,00 l,70 ,7,01

7-аhы 0,05 0,05 0.00 0,00 0,49 2,03

LДmiie (suc) |,2 0,50 0,005 0,00 0,065 0.14

sare iodati 0.1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flошеа someluj neraгrnat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50

Vеrdеа{ё 1.35 1,00 0,0з 0,00 0.09 0.36

Во19 rоgч (Sfecolnic)cu smбпtАпй (tratat tеrm) 1/250/5 3,28 11 11 24,60 154,73

Саrtоfi
,1,7,00 50,00 l,54 5,40 l5,17 63,91

Sfecli 62,50 50,00 0.85 0,00 5,40 2l ,00

Моrсоч 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 2,06

)еарё 12,00 10,00 0,17 0,00 0.95 4,30

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 44.95

Iomate proaspete Лоmаtе in suc l0,5/2з,8 10,00 0.40 0,00 0,42 4,47

Ridдсiпi de telinд 3,86 ?50 0,00 0,00 0,40 2,44

Verdeati (mДrаr.оДrчпi el) 2"l0 2,50 0,10 0,00 0,22 l,30

sше iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00

Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Smбпtбпё 15 % de grasimi 5.00 5,00 0,l4 0.75 1.60 10,з0

рilдf din fiIeu de pui 1/50/100 15,32 9,9l з1.00 зl2,24

Fileu de pui 81.00 75.00 12,25 1,62 0,81 92,з4

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 7.50 7,50 0,00 7,50 0,00 67.50

Ceaptr 9,00 7.50 0.1з 0,02 5,52 3,27

Morcov 9,98 7.50 0,10 0,0l 0,56 9,60

suc de tomate 6,25 6,25 0,05 0,0l 0.29 l,69

Rёdёсiпё de telinб l,50 1.00 0,01 0,00 0,0з 0,17

sаге iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frunze de dafin 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00

Эrеz 38,00 з8,00 2,75 0,75 23;l0 l37,3 l

дра 7ý 7.5 0,00 0,00 0.00 0.00

Vеrdеа{ё 1,35 1 0.03 0,00 0,09 0,36

piine de castr сч tйrýttr 50,00 50,00 4.50 1,50 24,00 129,00

compot "дýоrti" din frчсtе uscate 1/200 0,3б 0,14 12,69 50,74



ructe uscate"asorti" 20,00 20,00 0,34 0,l4 12,60 50.00
LЁmAie (suc) 2,40 1,00 0.02 0,00 0.09 0,14
TOTAL: 31,38 25,19 108,90 757,39

сINл
Omletii паtчrаltr сч rоsi si ardei dцlсе 1/80 5.31 б,28 2,76 88,98
Uча de gаmа de categorie "Ехtrа 40,0с 40,00 4.52 з48 0,35 49.76
,apte 2,5 % do grйsimi l7,00 l7.00 0,51 0.з4 0,85 8,84

Unt 82,5% de gгisimi (йrа grbimi vegetale) 3,00 3.00 0,02 2,46 0,04 23,40
l omate proaspete |4,75 l2,50 0,08 0,00 0,59 ,) \)
Ardei dulce l6,бз l2,50 0,12 0.00 0,75 3,74veroeala ( PatrunJel , mаjаr ) starr 2,00 ,06 0.00 0, l8 0.72
Sчрй de lapte сч hriqcй l1200l5 6,53 7,30 20,7l l97,22
Сruре de hriqci 22.00 20,00 2,30 0,40 l 1.68 78,90
,aple 2,5 % de grbimi pasteurizat 0 l40.00 4 80 7.00 ]0

rN 44,00 44.00 0,00 0, 0,00 0,00Unt 82,5% de grбstmi (fбrй grasimi чеgеtаlё 5.00 5.00 0-05 37,40
Zahfu 2,00 2,00 0,00 0,00 l,98 8,l2
5аrе

0_ 10 0,l0 0,00 00 U,UU 0,00
Piine de сдýil сч tilrattr 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Ceai "Lisma" 1/200 3,10 0,00 10,96 19,79
эеаi uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
aйбl 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
ToTAL: 19,44 15,08 58,43 415,20
lN TOTAL: 6|,7l 51,б5 254,96 1б14,03
CORELATIA P:L:G 1,05 0,85 4,10

COSTUL: 42,90lei
Ароrtul zilnic de арЕ potabil5 -50-60 ml/kg соrр

* Рiiпе din lEini de griu fortificati сu fiеr 9i acid folic



sлртлilпул I ilIйBcaBI

Denumirea Ьuсаtеlоr
Yоlчmчl bucatelor, gr.

Ргоtеiпе Lipide Glucide
VаIоаrеа
energeticб

KcaIBrutorgr Neto,gr

MIc DEJUN
МйmПligч{i сч brAnz5 de vaci (tratat termic)
5i smintinй (tratat termic)

1/100/35/5 9,10 8,55 23,29 2l7,64

Malai 33,50 33,50 J,JJ 1,зз 22,зз l08,зз
Unt 82,5% dc srйsimi (йrtr srДsimi vesetale) 3.50 3,50 0,03 2,87 0,05 2,|,з0
Sаrе 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
АрД 80,00 80.00 0.00 ,00 0.00 0,00
Вriпzё de уас1,9Yо de grбsimi 35,50 35,00 5,60 з,1 5 0,з 5 70,з5
Smбпtiпй, 15 % grйsimе 5,00 5,00 0. l4 1,20 0,l9 l 1.66
рiiпе de casi сu týriti 30,00 30.00 2,70 0,90 14.40 17,40
Lapte fiert 1/150 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
готАL:

16,62 12,45 54,23 373,04
ВUSТЛВЕ IE DIМIЛЧЕЛТЛ

МДr copt 1/80 0,32 0,00 9,04 37,б0
Маr 9l,00 80.00
Covrigei сч mас ( fйrй grEsimi
hidrogenizate,fбrй adaosuri, E-uri) ll20 20 2,z0 0,60 l5,80 61,00

ToTAL: 2,52 0,б0 24,84 101,б0

рпЕпzаъ,
Legume proaspete porfionate 1/30 0,30 0,00 1.80 9,00
Аrоеl "каруа" 40,00 30,00 0,з0 0,00 1 9,00
Zеаmй сч taietei de саsД ýi smапtапД (tratat 1/250/5 4,97 1.09 27,12 l77,8l
Uafioll 1 l5,50 75,00 1,50 0,08 l4,78 96,20
l aielei de casa 10.00 l0,00 1,18 0,24 ,7,25

54.1 0
Моrсоч l2.50 l0,00 l,63 0,0l 0,88 4, 1]
Сеар1 12,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Iоmаtе in рчlпб 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Rбdбcintr dc {сliпё 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
рдtruпiеl verde 1,35 1,25 0.05 0,00 0,1 l 0,6l
мйrаr verde 1,з5 |.25 0.03 0.0l 0,06 0,43
Borý асrч alimentar 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodattr 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
SmДпtбпЁ l5% de grtrsimi 5,00 5,00 0,l4 0,75 l,60 |0,30
Beef-strosanoff l/35/30 5,74 18.47 3.03 l81.93
pulptr de роrс degresat ,dezosat, геfriяеrаt 56"7 51,80 5,02 l1,50 0,00 l04,24
ulei de flоаrеа soaгelui rагrпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Fёiпа de srбч 2,00 2,00 0,20 0,02 1.46 1,1б

SmДпtбпй, 15 % de grёsimi l0,00 10,00 0,28 2,00 0,30 20,00

Rёdtrсiпtr de telinй 0,90 -0,18 0,2I 0,06 0,02 0,10

Сеарi uscati 14,50 5,zz 0,27 0,00 7,Lб 5,L2

sare iоdаtё 0,1 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеаtй l,35 l,00 0,03 0,00 0,09 0,зб

Frunze de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci din сrчDе de griч 'lАrпачtса" l/100 4,47 3,24 24.90 158.72
сгuре de sriu 40.00 37,lз 4,46 0.з7 24,87 \з2,54
Uпt 82,5Уо de grёsimi (йrtr grёsimi vegetale) з,50 3.50 0.01 2,87 0.03 26.1 8
sare iodatд 0.50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
compot din mеrе DrоаýDеtе ll2oo 0,20 0,00 8,21 32,48
Меге 45,б0 40,00 0,1 8 0,00 5,l5 20,52
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,91 |1,22
Lamile (Suс) 2,40 1,00 0,02 0.00 0,09 0,74

Рбiпе de castr сч tйrА{Д 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00

TOTAL: 20,18 24,30 89,0б 688,94



qilл
Таrtiпi сч чпt "de RAgcani" l/5/30 z,75 5,02 14,43 l 14,80

Unt 82,5% de grбsimi (йr1 grёsimi veяetale) 5 5,00 0,05 4,12 0,0з 37,40
рбiпе de castr cu tдrбttr з0,00 30,00 2,70 0,90 |4,40 77,40
fеrсi de orez viscos сч stafide/caise ре lapte
паtчrаl l1205 12,92 6,91 36,08 245,58

Эruре de orez 45,00 44,55 l0,00 0,89 28,0,| l62,6l
Lapte 2,5 ОZ de grbimi pasteurizat l00,00 l00.00 2,90 1,92 4,60 58,00
Lanar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,9,7 l|,22
Dttге looaи )_l0 0.00 0.00 0_00 )_00
stafide / caise uscate 5,l0 5,00 0,02 0,00 0,44 l3,75
Vanilie 0,02 0.02 0,00 0,00 0,00 0.00
Lapte fiert сч сасао 1/100 2,59 2,87 8,46 52,35
Lapte 2,5 % de grбsimi pasteurizat 50,00 50,00 1,45 0,83 2,30 29,00
Zahбt 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 l1,22
Сасао рrаf 2,00 2,00 0,21 1,08 0.04 |2,1з
TOTAL: 18,2б 11,93 58,97 4l2,73
ilt тотдt: 57,58 49,z8 227,|0 1576,31
GORELATIA P:L:G 1,10 0,90 3,95

GOSTUL: 42,9О lei
Aportul zilnic de арй potabilй -50-60 mUkg соrр

* Pf,ine din йiпй de grf,u fortificatй сч fiеr qi acid folic

(l l (}



sлртiлiilп I JoI

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr Vоlumul Ьuсаtеlоrl gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetici

KcalВrutо,gr Neto,gr
tII(i DEJUN

Таrtiпtr сч unt"de Rigcani";i Ьriпztr сч
cheaq tаrе "de Olanda" 1/35/10/10 4,27 |1,27 l5,82 l85,б7

Unt 82,5% de grisimi (fЕrа яrаsimi vegetale) l0,00 l0,00 0,0б 8,20 0,10 ,l4,8

Эаýсачаl "de Olanda" 45 % de $asimi l 1.00 10,00 )1\ 2,85 0,00 40.97
Рбtпе "cu Malai" 35.00 35,00 1.46 0,22 15"72 69.90
геrсi din сеrеаlе сч dочlедс 1/150/5 5,71 5.10 42,67 223,6l
Couscous 49,95 49,90 4,65 0,55 з6,42 l54.20
Dovleac 50,00 35,00 0,35 0,00 2,10 9,10
Lapte 22,50 22,50 0,68 0,45 1.1з l1,70
4ф 25,00 25,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zйбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,9"| l1,22
Unt 82,5% de grbimi (йrа grasimi vesetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
SaTe iodatД 0,10 0. l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "De Мдi"сч lйmiiie 200/3 0,25 0,00 б,5б 40,49
ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1.09
Zйлr 5,00 5.00 0,00 0,00 4,98 18,70
LДmбiе 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TI'TAL !

10,23 |6,37 б5,05 449,77

аUsтлм DE DItrIINЕлтл
Fгчсtе proaspete 1/100 0,00 0.00 8 38,00
иапdаriпе l 35,1 5 100,00
ToTAL; 0,00 0,00 8 38,00

p&lШzaL
Castrдveti сопsеrчаti (sаrе <1,5gг реr 100gr
пrоdчs) 30 30,00 0,30 0,06 0,90 3,б0

сiогьtr сч fдsоlе delicioasE 1/250 6,92 l0,70 30,42 191,23
Fаsоlе uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 l0,90 38,з0
0fiоfi 83.50 50,00 1,54 5,40 15.17 63,9l
Иоrсоч 12.50 l0,00 0,1б 0,0l 0,88 5, lб
Рrаj 12,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 38,00
ulei de flошеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Pasttr de tomateДomate iп suc рrорriч 3,0/6,8 3,0/6,8 0,15 0,00 0,57 0,86
Ridiсiпй de telinй з,68 3.50 0,00 0,00 0,40 2.44
Vеrdеаtй (mДrаr,рбtrчпiеl) 2,,70 2"10 0,10 0,00 0,22 0,6l
Leuýtean 1,3 5 l,з5 0,05 0,00 0,1 1 0,00
sше iоdаtй,Фrчпzе de dafin 0,2/0.0 l 0,2/0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
ВоrЕ асru аlimепtаг fаrа aditivi 1.00 1,00 0,26 0.00 1.03 0,00
knili din piept de рчi la аьчri 1/50 9,50 8,65 24,26 130,б1
piept de pui dezosatё геfrigеrаtд 4,1,50 46,08 7,90 з,з4 22,80 99,50
Lapte 2,5Yо de grДsimi pasteuгizat l2,50 l2,50 0,35 0,40 0,59 7,1 l
рбiпе de sliu 5,00 5,00 0, 15 0,00 0,84 l1,40
Очй de giiпй" categoria "Ехtrа " 0,15б Ьчс 6,24 l, l0 0.79 0,03 l2,60
sare iodatд 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0.00

теrсi din mei 1/l00 4,97 5,20 28,9,| l97,80
Сruре de mei 40.00 з9,50 4,зз l,66 28,9 l l 59,50
Unt 82,5% de sraýimi (йrа sIasimi vesetale) 5,00 5,00 0,64 3,540 0,045 38,300
sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0.00 0.03 0.00
Piine "сч Malai" 50 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00

compot de mеrе proasoete 1/200 0,бб 0,00 lE,64 72,74

Иеrе proaspete 45,60 40,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zфаr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 1,7,40
LДmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0;l4
TOTAL: 26,85 26,1 l l27,19 721,9t]

с|INл
Puding din ЬrАпzi de чдсi сч smýпtбпЕ
(trпtяt termic) 1/100/25 1б,48 1 1,19 l9,16 267,63

Brinzi de yaci,9Yo de grёsimi 76,00 75,00 |2"| 6,84 0,99 l 38,56



сruрс dc яris 8,00 8,00 0,91 0,06 5,8,7 l0,00
lаhаr 7.00 7,00 0,00 0,00 5,86 l0,08
Эчб de gdiпё categoria Extra 0,13buc 5.2 sr. 0,б8 0,52 0,05 1,44
Staгlde 5.01 5,00 0,85 0,35 з. l5 l2,50
jmДпtДпй, 15 % gгйsimе 2,50 2,50 0,07 0,38 0.08 5,40
-арtе2,5Yо de $asimi pasteurizat 10,00 l0.00 0,з0 0,20 0,50 5,20
Varilie 0,10

l,50
0,10

1,50

0,00

0,0l
0,00

1,2з

0,00

0,02

0,00

l 1,70Unt 82,5% de grasimi (fбrД sгйsimi vesetale)
Sаrе 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vапiliе 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de srasimi (fЕri srЬimi vesetale) 1.00 1,00 0.0l 0,82 0,01 7.80
Pesmeqi 2,50 2,50 0,25 0,03 1.83 8,95
Smantana, 15 % grйsime 25,00 25,00 0.70 5,00 0,80 50,00
Седi "De Mai'icu lilmбie 200/3 0,25 0,00 6.56 21,79
]eai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zйar 5,00 5.00 0,00 0,00 4,98 l8,70
LlmAie J.JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Covrigei uscati grач incol{it ( ftrй grEsimi
hidrogenizate, firtr adaosuri, Е-чri) 1/35 35 3,85 1,05 17,67 1 l2,00

TOTAL: 20,58 12,24 43,39 401,42
iш тотдц; 57,бб 54,12 243,63 lбl7,17
GORELATIA P:L:G 1,05 0,95 4,20

COSTUL: 42,90 |ei

Aportul zilnic de арi potabili -50-б0 mI/kg соrр
" Piine din friпй de griu fortificatй сu fiеr 9i acid folic



sлртлIIiIл I lЦyцt

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr

Vоlumul Ьuсаtеlоr,
gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic5

KcalВrчtо,gr Neto,gr

ilIc DEJUI{
Таrtiпй fierbinte сч unt qi caqcaval '' De Olanda

l' Il75 б,93 8,60 l7,13 l93,27

Рбiпе ГДiпё integral6 fortificat cu Fе gi acid Folic з5,00 35,00 2,84 0,42 l6,80 9з,45
Unt 82,5% de grёsimi (fДrб gгйsimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 з7,40
Сщсачаl "de Olanda" 45 Yо de яrёsimi 16,00 15,00 3,93 4,08 0,00 58,66
Tomate 22,00 20,00 0,1з 0,00 0,88 3,76
Babtr de paste f?linoase "Trandafi/' l/130 7,2l 11,51 28,60 235,34raste talnoase dlverse din grЁu dчг 39,00 39,00 3,90 0,50 22,20 l40,40
Sаrе 0,l0 0. l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte 51,35 51,35 l,50 8,00 l,98 26,70Эч1 de gДiпЁ categoria Ехtrа 9,88 9,88 l. l0 0,66 0,07 I2,30
Unt "de R69cani" 82,5О/о de srёsimi l,зб 1,36 0,0l 0,86 0,0l 0.65
Gem de trапdаfir 5,46 5,46 0,04 0,00 2,44 4,57
Unt "de R69cani" 82,5Yо de grёsimi 1,36 1,36 0,0l 0,86 0,01 0,65
Pesme{i a1 2,70 0,44 0, lз 1,8l 2,67
Smбпtiпtr ,11 2,73 0,08 0,40 0,07 5,90
Uua dе galna categorla Extra 1,00 1,00 0.13 0, l0 0.0l l,50
вйчtчrй de limiie ll200 0,14 0,00 3,59 l5,92
Lёmбiе l6.65 l5,00 0, l4 0,00 0,60 4,70
Zйбr з,00 3.00 0,00 0,00 2,99 |1,22
Мспtё 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00ToTAL:

l4,28 20,1 1 49,92 444,53
аUsтлм DE DInцIIмтл

Fructe proaspete 1/100 0,00 0,00 8 38,00
рогtосаlе l 35,1 5 100.00
TOTAL:

0,00 0,00 8 38,00
,zUL

Mix de legume 20l20 0,7l 0,00 3,1б l1,50
ATdei dulci Каруа proaspeti 26,6 20,00 0,52 0,00 l,90 7,30
Rogii proaspete 20.4 20,00 0,19 0,00 |,26 4,20
Rasolnic сч аrрасаý ýi чеrdеаttr l1250 3.35 10.38 32,12 7 7.05

artofi 77,00 50,00 l,54 5,40 l5, l7 63,9l
Сruре de i}rрасаý 20,00 19,80 1,40 0,02 l5,46 64,60
Castraveti сопsеrчаti (sаге < 1.5sr.реr l 00sr) 7,00 l5,00 0,05 0,00 0,02 32,00
Моrсоч 2,50 10,00 0.16 0,01 0,88 4,1з
Сеарtr 2,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
RёdёсiпД de рйtruпiеl 8,40 l5.00 0,00 0,00 0,00 1,20
Ridlcinй de telin1 36,80 35,00 0,00 0,00 0,40 2,44
ulei de flоаrеа soaгelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеа{й (mёrаr, рДtruпiеl) 2.70 2,50 0,l0 0,00 0,22 |,22
sаrо iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Fileu de peýte copt сч legume in rоlй ll40 17.70 l2.95 3.54 lJ0.59
Fileu de peýte рчr "Меrluсiu" б6,80 40,00 l5,80 ,1,92

l, l4 7з,60
Иоrсоч l2.00 0,00 1.58 0,0l 0,80 4.10
ЭeapбlPraz 12,00 2,40 0,20 0,00 |,l4 5,20
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Рйtruпjеl 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Iоmаtе in suc рrорriч 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52

looaIa 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
мImtrlisчtй сч unt si cascaval ras l/l00/5/l0 7,27 7,40 з 1,7] 265,J0
Crupe de malai 33,00 32,80 4,|2 0,06 3 1,70 168,00

I



Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de grбsimi 5,00 5,00 0,64 3,540 0,045 з8,300
Cascaval "de Olanda "45Yо de srasimi 11,00 l0,00 2,5| 3,80 0,00 59,00
sаrе iodatё 0,l5 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asorti" din gчtчi ýi mеrе 1/200 0,25 0,00 23,25 38,01
Меrе 22,80 20,00 0,09 0.00 2.58 l0.49
Gutui 2з,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
LДmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 l8,70
piine de castr cu tiriti 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 r29.00
Ceai "De Maillcu lйmбiе 200/3 0.25 0.00 1r.5б 40,49
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 l,09
Zahlr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Lйmбiе 3,33 3,00 0,05 0,00 0.20 2,00
I(, lлц: 34,03 32,23 l29,96 831,94

cllyл
Iачrt пдtшrяl - 2,5 О/о de grýsimi(fara aditivi, fаrа
adaos de zаhаr)

lll25 4,3 3,1 4,5 б3,75

Chifla сu scor{igoari (йri grйsimi
hidrogenizate, йrй adaosuri)

50,00 2,02 0,29 l7,50 l85

Ceai "De Mai"cu ltrmAie 200/3 0,25 0,00 б,56 21,19

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Lёmбie з,33 3.00 0.05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 6,57 3,39 28,56 270,54

i1,1тотдl: 54,88 55,73 2|6,44 1585,01

GORELATIA P:L:G 0,99 1,01 3,95

COSTUL: 42,9О lei
Ароrtчl zilnic de арй potabilй -50-б0 mUkg соrр

* Pf,ine din йin5 de grАч fortificat5 сч fiеr qi acid folic



sлртлIIiлул I I L{/N!

Denumirea bucatelor
Vоlчmчl bucatelor, gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrчtо.sr Netorgr

ilIc D&IaN
Griletttr сч чпt gi ca;caval ре рiiпе 1/55 1,78 l0,34 15,73 181,70
Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de srisimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 з7,40
Вrбпzi cu сhеаg tаrе "de Olanda" ls иdе srйs. 2l,00 20.00 0,27 6,00 0.00 74,00
pfline de саsд cu tдrАtё з0,00 30.00 2,70 0,90 14.40 77,40
Теrсi dens din fulgi de очйz сu fructe,unt ll200l5 6,89 7,34 39,00 2l4.40

Fulgi de очёz 40,00 40,00 5.20 2,48 l8,20 l42,00
Stafide 5.10 5,00 0.85 0,з5 3,l5 l3.80
caise uscate 5,10 5,00 0,09 0.40 з,45 l5.00
tsапапе рr. 33,40 20,00 0,75 0.00 l1,20 l8,20
Vanilintr 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodatб 0, l0 0. l0 0,00 0.00 0,00 0,00
Unt "de RA;cani" 82,5o/ode grisimi 2,00 2,00 0,0l |,64 0,02 |4,96
ceai "de Маi"сч zahtrr si ltrmiie Il200lз 0,25 0,00 6,57 21,79
ccai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zй^I 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8.70
Lёmбiе 3,33 3 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: 8,92 17,б8 61,30 4l7,89

ааsтлRЕ DE DIMINMTл
Frчсtе proaspete 1/50 0,50 0,03 5,11 24,00
Kiwi 5б.80 50.00
Biscui{i Alisa 25,00 25,00 1,50 1.90 14,60 72,00
TOTAL: 2,00 1,93 19,7l 9б,00

рвА,лZaL
SalatД de legume proaýpete cu semin(e de
Susап

ll5012 1,37 3,00 4,67 64,55
Roýli 20,40 20,00 0.18 0.00 0,89 4.28
Дгdеi dulci "Kapya"/ "Kalifomia" l3,30 l0,00 0,l7 0,00 0,63 7.00
Iulpinб de telinй l4,з0 l1,40 0,19 0,00 0,96 7,50
Praz l2.50 l0,00 0,з8 0,00 0.98 6.00
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Vеrdеаtй (mДrаr,рёtruп.i el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0.00 0.00 0.00
Semin}e de susan 2,00 2,00 0.35 0.006. 0.99 l 1.5

SчрД de cartofi сч mаzilrе чsсаtй, сrчtоапе l1250l20 7,95 10.92 44,45 281,86
Uartoll 77,00 50.00 1.00 0.05 9.50 63,91
иаzйге uscatё 20,00 20,00 4,46 0,з4 l0,90 82,б0
Иогсоч l2,50 l0,00 0,16 0,0l 0.90 5.1б
jeapa l2.00 10.00 0,20 0,00 |,14 l8,90
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95
Rёdёсiпtr de telinё 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Vеrdеаtй (mДrаr,рбtruпj el) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 0,00
sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчпzе de dafin 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Рбiпе fбinб integralб fortificati Fе 9i acid Folic 30,8 20 1,49 0,22 l5,72 б9,90
Bitoc tocat din filеч de рчi la аьчri ll40 21,33 7,24 7,99 l36,18
Fileu de pui dezosdattr,rеfrigеrаttr 34,40 з 1,20 18,60 0,69 0,з4 39,00
Pdine de grбч 6,50 6,50 0,53 0,08 з,l2 l7,зб
Lapte 2,5Yо de grasimi pasteurizat 9.00 9,00 0.2,| 0,18 0,45 4.68

Outr de gtrinб de categorie "Ехtrа " 8,00 8,00 1,41 1,60 0,40 l4,64

Unt "de Rфcani" 82,5%de grёsimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 l5,60
Pesme{i 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 11,90
ulei de flоаrеа soarclui гаfiпаt 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din сrчре de hrigcД сч чпt 1/100 1,0z 5,23 18.90 191.50



ре de hriýca 46,00 45,50 0,57 l. l0 l8,90 l 52,50

Unt "de Riýcmri" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,45 4,1з 0,043. 39,00

sаrс iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot"Asorti" din gutui ýi mere l1200 0,25 0,00 4,55 20,05

Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
Gutui 2з-20 20.00 0.14 0.00 1.88 8.82
Lбmflie (suc) 2,40 1.00 0,02 0.00 0,09 0,74

Piine "сч Malai'i 1/50 50.00 3,97 1.07 28,70 145,48

TOTAL: 35,89 27,46 110,85 845,62

сINл
Tartinб сu unt "de Ri;cani" ll25l5 2,73 5,02 l4,45 l l4,80
Unt "de RAýcani" 82,5Yо de grЬimi 5,00 5,00 0.0з 4,12 0,05 з,|,40
piine de casё cu tёrбtй 25,00 25,00 2,70 0,90 l4,40 77.40
Paste fбinoase fierte сч чпt 9i brAnzi cu
сhеаg tаrе "de Olanda"

1/100/10 5,52 4,52 24,50 209,65

Paste fйinoase(din griu dur)-diverse 33,00 33,00 3,89 0,,79 l9,50 l l6.25
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grёsimi 3,50 3,50 0,03 4,10 5,00 з7,40
sаrе iodath 0,80 0,80 0.00 0,00 0,00 0,00
Вrбпzб cu ceag tare"de Olanda "45%о de grёs. l1,00 l0,00 1,60 3,53 0,00 56,00

Ceai "de Маi"сч lEmAie l1200l515 0,25 0,00 4,57 l4,31

ceai uscat 1,00 50ml infuz. ,20 0,00 1.38 1.09
Lйи 0 0,00 0.00 2.99 11,22
Llmбiе 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 8,50 9,54 43,52 338,7б

11{ TOTAL: 55,3I 56,61 235,38 L602.27

GORELATIA P:L;G 0.98 1,02 4,25

COSTUL: 42,9О lei
Ароrtч zilnic de арi роtаЬilй -50-60 mUkq соrр

* Pf,ine din йiпй de grf,ч fortificati сч fiеr qi acid folic



sлртлtliШл I I ilлrгI
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr Yоlцmчl Ьuсаtеlоr, gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Yаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо,sr Neto.sr
tIIc DEJaN

ГаrtiпI сч gem de fructe 1/5/30 2,73 0,90 17,30 90,75
эеm de coacdz6/ de сёрýuпе 5,00 5,00 0,03 0,00 2,90 l3,з5
PAine de саsё cu tйrёtё 30,00 30,00 2,70 0,90 l4.40 7,7,40
Вчlgчr ре lapte cu чпt 1/150 1,34 6,37 29,69 208,59
Сruре de bulgur 37,50 37,50 4,45 0,37 24,87 |з2,54
Lapte z,) Уо de graslmi pasteuгizat 71.25 7l,25 2,85 l,90 4,75 з7,05
Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de grбsimi 5,00 5,00 0,04 4, l0 0,07 39,00
Sаге iodat1 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte fiert l/150 4,50 3.00 7,50 78,00
Lapte2,5Yo de grёsimi pasteurizat 157,50 l50,00 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL: 14,57 \0,27 54,49 377,34

ааsтлвЕ IrE DIMINMTл
МДr copt сч пчсi 1i 105 1,40 3.50 11,80 79,50

Мir l20,00 100,00 0,4 0,00 l 1,30 47,00
Miez de Nuci 5,00 5,00 1,00 з,5 0,5 з2,5
TOTAL: 1.40 3.50 11,80 79.50

p&JailzaL
Dovlecei сч lеgчmе intrbusite 1/50 2,72 4,|6 11.51 81,28
Dovlecei 94 73.3/50sata 1,03 0,27 4.18 l9,80
Fёiп5 de grбu 2.47 2,47 0,25 0,02 1.83 8,07
Rogii 24,8,| 2 1,10 0, lз 0,00 0,87 4,l0
Сеарб./Рrаz 8,00 6,6,7 0,1 l 0,00 0,63 2,87
RtrdЁcinЁ de telinб 4.91 4,00 0,00 0,00 0,зз 3,47
ulei de flоаrса soarelui rаfiпаt 3.67 3.67 0,00 3,67 0,00 42,97
Vеrdеа(Д (mагаr,раtruпjеl) l,з5 1,20 0,00 0,00 0.00 0,00
СiоrЬtr сч varztr рrоаsрйtД qi cartofi qi

smiпtiпi (tratat termic)
1/250/5 2,7l 5,88 28,92 149,1 1

vаrztr ргоаsрёti 62,50 50,00 0,40 0,00 2,70 15.50
Саrtоfi l l5,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,5з
Мочгсоч l3,30 l0,00 0,14 0,0l 0.74 4,зб
RйdtrcinЁ de {elinЁ 3,75 2,6з 0,02 0,01 0,08 0,42
Сеарё l2,00 l0,00 0,l7 0,02 1,зб з,2з
suc de tomate 9,l5 9,15 0,08 0,01 0,42 2.47
ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
VеrdеаtЁ (mйrат.рёtrчпi el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
sаrе iodaй 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
SmбпtбпЁ 15 % de grbimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 l0,30
Реrigоаrе сч ýоý rоýц l/50/50 9,90 7,54 11,57 l51,60
Piept de рui rеfriяеrаtй, dezosatД 22,00 2|,34 3,70 1.55 1,06 зз,25
рulрб de роrс dezosat5. rеfriдегаtй. desresat0 21,00 20,з7 4,1б 2,60 0,00 39,30
Lapte,2,5g/de grisimi pasteurizat 2l,00 21,00 0,59 0.67 0,99 l8,18
Очё de gбiпа, categoria "Extra " 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Рёiпе 4.00 4.00 0,12 0,00 6,80 2,44
sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rоýu de bazД : 50 sr neto 50,00 0,00
Morcov 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 l,65
Сеарб 1,20 |,20 0,02 0.00 0,1 l 0,60
ulei de floarea soarelui rаfiпаt 2,10 2,10 0,00 2,|0 0,00 l8,90
Fёiпб de gгiч 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,16
раstё de tomate 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,92
Fruпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
теrсi din сrчре de аrDасаý U100 1,00 3,62 3,32 21,79 132,99
Сruре de аrрасаý з3,30 32,97 3,з0 0,43 21,76 106,81
Unt "de Riýcmti" 82,5Yо de srбsimi 3,50 з.50 0.32 2,89 0,03 26,18



sare lodatё 0,20 0,20 0.00 0.00 0.00 0.00
Compot Asorti de mеrе si Drчпе uýcate 1/200 0.28 0.07 Е,97 зб,00
Меrе proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,26
рruпе uscate 10,00 14,8 fiеrtе 0,l7 0,07 б,30 25,00
Lёmбiс (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0,74
PAine "cu Malai" 1/50 50;00 3,97 1,07 2Е,70 l45,48
TOTAL: 24,54 22,4l 113,30 726,84

сINл
Таrtiпi сц чпt tlde Rigcani" l/5/30 2,75 5,02 14,43 l 14,80
Unt 82,5% de srasimi (fЕrД erasimi vepetale) 5, 00 5,00 0,05 4,12 0,0з 37,40
рбiпе de саsй сu tдrдttr 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 71.40
Теrсi de оrеz viscos сч stafide/caise ре lapte
паturаl ll205 |2,97 6,93 зб,11 282,98

Crupe de оrеz 45,00 44,55 l0,00 0,89 28,07 |62,6l
Lapte Z,) 7о d9 graslml pasteuгlzat l 00,00 l 00,00 2,90 1.92 4,60 58,00
Zahfu 3,00 з,00 0,00 0,00 2,97 11,22
Sаrе lodata 0. l0 0,00 0.00 0. 0.00
stafide / caise uscate 5,10 5,00 0,02 0,00 0,44 l3,75
Unt 82,5% de grisimi (fara grasimi vegetale) 5 5,00 0,05 4,|2 0,03 37,40
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/50 0,00 0,00 4,00 19,00
мапdаriпе 67.58 50,00 0,00 0,00 4.00 l9,00
TOTAL: |5,72 11,95 54,54 416,78
itt тотдl: 5б,23 48,13 234,|3 1б00,46
GORELATIA P:L:G 1,10 0,90 4,15

COSTUL: 42,9О lei
Aportul zilnic de арй potabilй -50-60 mUkg соrр

* Рiiпе din fЕiпi de griч fortificati сч fiiеr qi acid folic



sлртлмiди il MBBqUBI

Denumirea bucatelor
Vоlчmчl bucatelor,

gr. Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energeticй

KcalBruto,gr Nеtо.дr

MIc IrE IaN
Tartiný сч чпt l'de Rff9cani" 1/30/5 2,73 5,02 14,45 l I4,80
Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de srёsimi 5.00 5,00 0,03 4,12 0,05 37,40
Рбiпе de cas5 cu ttrrАttr з0,00 30,00 2,,]0 0,90 l4,40 77,40
Вчdiпсй de brinzE de vaci сч mоrсоч gi smiпtiпй
(tratat termic) 1/100/10 12,82 |0,71 31,08 205,82

ВrёпzД de vaci ( 9% grёsimе) 65,00 64,00 l0,85 5,84 8,45 l01.40
Моrсоч 27,з0 22,00 0,35 0.03 1,93 7.26
Сruре de griq 6,70 6,70 0,76 0,05 4,9l 21,85
Lapte 2,5 % de grbimi pastёuiizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 l1.60'LйaI

з,00 з,00 0,00 0,00 4,90 l 1,46
Очё de gёiпа, саtсяоriа "Ехtrа " 3.80 3,80 0,00 0,00 6,72 6,95
Unt "de R65cani" 82,5О/о de srёsimi 3,30 3,30 0,02 2"ll 0,03 24;70
sare iodatй 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

I) "/о Ое graslml l0.00 10,00 0,28 l,50 з,20 20,60
Lapte fiert сч сасао 1/l50 2,9| 2,87 l2,51 80,40
Lapte 2,5 % de grbimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 |,25 3,45 43,50
Сасао praf 3,00 3,00 0,4l |,62 0,06 l8,20Zйи 5,00 5,00 0.32 0,00 9,00 18,70
TOTAL: 17,38 1б,54 59,08 401,02

ааsтлм DE DIмIilЕлтл
Мtrr copt 1/80 0,32 0,00 9,04 37,б0

Мёr 91,00 80,00
Lovrlgel grlч lncolllt( Iara graslml
hidrogenizate,ftirtr adaosuri, Е-чri) ll20 20 2,20 0,б0 15,80 64,00

TOTAL: 2,52 0,60 24,84 101,60

р8лN2
l/30 

l

тUL
0,rs 

.l
0J0 IlбI ,J,

Гоmаtе DroasDete зl 30,00

СiоrЬi de cartofi сч аrрасаý 9i smiпtАпi Il250l5 5,54 5,99 34,49 l74,24
СаrtоГl l l5,50 75,00 1,66 0,08 l5,80 66,5з
Аграсаq 2,50 l2.00 1,24 0,1б 8,l7 40,1 0
Morcov з,30 10,00 0,14 0,0l 0.14 4,зб
Ueapa 2,00 l0,00 0.17 0,02 7.зб з,23
ulei de flоагеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95
suc dc tomate ||,29 ||,29 0,09 0.0l 0,52 3,05
RДdёсiпб de {еliпё 3,75 2,6з 2,00 0,0l 0,08 0,42
Vеrdеаti (mДrаr, pёtruni el) 2.70 2,50 0,10 0,00 0,22 l,30
sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Воr9 clasic 0,з0 0,з0 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчпzе de dafin 0, l0 0. l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Smапtапа 15 % de grйsimi 5,00 5.00 0. 14 0,75 l,60 l0,30
Sчflеч de paslre сч orez соарtб 1/50 10,84 21,66 2,99 248,35
Piept de pui dezosattr, rеfrigеrаttr 48,00 46,56 б,60 4,6l 0,15 68,63
Оrеz ( viscos) (1S-m.netto) 36,00 35,70 2,45 0,02 2,78 l2l,00
Очi de gйiпй, саtеgоriа "Ехtrа " 0,25ь l0,00 |,76 |,23 0,04 l8,з0
Unt "de RA5cani" 82,5Yоde srбsimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 15,00

agcaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42
ulei de fl. sоаrеlui rаfiпаt 2,00 2,00 0,00 6,95 0.00 l8,00
sаrе iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Cartofi fierfi сч чпt 1/l00 3,17 8,41 29,66 2l3,10



fi 1 54,00 l00,00 3,08 0,lб 29 l 38.30
Unt "de Rфcani" 82.5% de srasimi l0,00. l0,00 0,09 8.25 0,06 74,80
sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot de mеrе 5i portocale l1200 0,22 0,01 4,69 19,52
Меrе proaspete 34,20 30,00 0,12 0,00 3.40 l4,1 5
роrtосаlе l5,00 l0,00 0,09 0,0l 1,1б 4.94
Lйmбiе 2,40 1,00 0,0l 0,00 0,1з 0,42
Рiiпе "сч Malai" 1/50 50,00 3,97 1,07 28,70 145,48
TOTAL: 23,92 37,1з 98,80 80б,]9

сINл
Dovleac copt in roltr 35 0,б1 0,00 3,94 12,50

Dovleac 60,40 42,23 0,6l 0,00 з,94 l2,50
Vanilie 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Col{una;i lenogi din ЬrАпztr de vaci qi unt 1/100/5 14,б0 10,39 22,34 205,38
FбiпЁ de srбч 10 l0 1,03 0,09 7,42 з2,7
Очё de gёiпl de categorie "Extra " 0, l 2buc 4.8 0,85 0,59 0,02 8,8
Вrбпzё de yaci,9 Yо de grasimi 76,0 75,00 |2,70 6,84 9,88 l l9,00
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Sare iodatЁ 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rфсапi" 82,5% de grйsimi 3,25 ?,)ý 0,02 2,87 0,03 26,1 8

Рiiпе "еч Malai" 25 25,00 1,2l 0,18 l3,10 38,10
Ceai "Lisma"cu lapte паtчrаl l1200 1,70 1,00 8,8б 45,79
ceai uscat 1.00 50ml infuz 0,20 0,00 1,з8 l,09
ZahЫ 5.00 5.00 0.00 0,00 4,98 l8.70
Lapte2,5Yo de grДsimi 50.00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
TOTAL: 18,12 11,57 48,24 301,77
jш тотдl: б1,94 б5,84 230,9б 1610,78
CORELAT|A P:L:G 0,95 1,05 3,80

COSTUL: 42,90 lei
Aportul ziln de арй potabiltr -50-60 mUkg соrр

* Pýine din йiпй de grf,u fortificatё сч fiеr 9i acid folic



sлртл.шiпл il JoI

Dепчmirеа bucatelor
Vоlчmчl bucatelor, gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Yаlоаrеа
епегgеtiсй

KcalВrчtо.gr Nеtо.sr
IIIo D&IUN

Broccoli sotat in unt 35 1,30 |,64 8.45 26,50
Вrоссоli 64,40 35,00 1,з0 0,00 8,45 26,50
Unt "de RAgcani" 82,5% de srйsimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,0з l5,60
МimйIigчtй сч чпt si саýсачаl I/100/15 7,02 1,34 24,53 l9l,6l
Сruре de malai 33.00 32,70 2,80 0,40 24,50 l07,25
Unt "de R6ýcani" 82.5Yо de srаsimi 5,00 5,00 0,з2 2,89 0,03 26,1 8
Cagcaval ,,deolandr"W

lб.00 15,00 з,90 4.05 0,00 58,1 8
Рiiпе "сч Malai" 1/35 35,00 1.70 0,25 18.34 81,55
Ceai "de Mai" сч ltrmiie Il200lз 0,25 0,00 б,5б 21,80
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Lёmdic з,3з з,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: l0,27 9,23 57,88 321,46

ааsтлвЕ DE DIIIINмтл
Frчсtе proaspete 1/50 0,25 0,00 7,85 31,00
Нurmаlе 52,00 50,00
ТоТАL: 0,25 0,00 7,85 з1,00

рвлбЕаL
salattr de mоrсоч сч rйdйсiпй de telini 1/50 1,19 6.77 3,95 80,15
Моrсоч 4з,22 32,50 0.42 0,04 )11 l3,35
Rёdtrсiпё de telin1 15 10,00 0,08 0,02 0,з2 l.б8
Praz 6,25 5,00 0,1 l 0,02 0,28 1,20
Lёmбiе (suc) I.2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,2l
Zаhбr 0,5 0,50 0,00 0,00 0.49 2,0з
sаrо iodatй 0,1 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеаtё 1,3 5 1,00 0,0з 0,00 0,09 0,36
Semin|e de dovleac ,ý 2,50 0,50 1 

"75

0,4з l6,з7
suрй fйrдпеаsсi сч orez si smiпtiпtr l1250 2,80 6,02 29.36 159,б2

vаrzё рrоаsрёtб 50,00 40,00 0,з2 0,00 2,|6 |2,40
Саrtоfi 7,7.00 50,00 1,1l 0,06 l0,53 44,з5
Orez 10,00 l0,00 0,72 0,20 6,24 з6.1 4
Моrсоч l з,30 l0,00 0,l б 0,0l 0,90 5,l б
Ссарб l2,00 l0,00 0,l7 0,02 7,зб з,23
ulei de floarea soarelui гаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95
suc de tomate 6,58 6,58 0,0б 0,01 0,30 1,78
RДdйсiпй de telinб з,75 2,6з 0,02 0,01 0,08 0,42

Vеrdеаtё (mДrаr.рйtruпi el) 2,70 2,50 0,10 0,0l 0,19 0,89
Sare iodatЁ 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Дmеstес de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Воrg clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantaina l5 Уо de grЬimi 5,00 5,00 0. l4 0.75 1.60 l0,з0
ýni{el tocat din fiIеч de рчi la аЬчri 1/50 l2.55 20,90 l|,7l l60,24
Fileu de pui dezosatй, refrigeratё 43,00 з9,00 l0,75 l8.60 4.30 79,02
Lapte2,5 % de grbimi 9,00 9.00 0,27 0,l8 0,45 4,б8
Рбiпе de grбu 6,50 6,50 0,53 0,08 з,l2 17,зб
Оuё de gёiпа" categoria "Ехtrа " 4.00 4.00 0,45 0,35 0,03 4.98
Unt "de Riýcani" 82,5Yode srйsimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,0з l5,60
Pesme{i 5,00 5,00 0,50 0,05 з.65 37.90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
рiчrе de mаzбrе 1/l50 15,41 3,54 35,49 237,25



маzёrо uscatй 67. 62,25 l5,38 7 35,44 209-95
Unt "de Rdscani" 82,5Yо de grbimi 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,з0
sаrе iodatё 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00]omnot nsnrfi n qutui si mеrе 0.
Uutui .00

23,0 20,20 0,l4 0,00 .05 8.74
22,80 20,00 0,09 0.00 2,57 l0,26Zah\r 5,00 5.00 0,00 0,00 4,95 R

LtrmAie (suc)
2,40 1,00 0,0l 0,00 0,lз о4)

Piine "сч Malai'' 1/50 50,00 3,97 1,07 28,70 l45,48TOTAL:
34,97 38,30 1l8,91 820,86

сINл
lartina cu gеm de соасizй l ri5l30 1,58 U,zб 18,54 80,90
Gem de соасбzб 5,00 5,00 0,l з 0,05 2,82 l1,00
Рёiпе "сu Malai" 30 30,00 1,45 0,2l l5.72 69.90ваьi аlьtr сч brinzi de vaci 1/l00 12.50 8,96 46,78 328,49Тёilеi de саsё 23,90 2з,90 2,з9 0,3l l7,69 l 58,00sаrе iodaй 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Щац4 de vaci, 9 % de grasimi 33,90 33,90 5,42 3,05 0,34 б8,1 4UuЁ de glinй, categoria "Ехtrа 2,40 2,40 0,27 0,2l 0,02 3,99Unt"deRaW

1,1 1,10 0,0l 0,90 0.0t 8,58Zйбr 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 24,35Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de grаsiЙi 1,1 1,10 0,0l 0,90 0,0l 8,58
Pesmeli |,67 |,67 3,00 0,39 22,20 l0,80
SmбпtДпД l5 % de grtrsimi l6,70 I6,00 0,50 2,50 0,50 36,1 0
0uё de gбinE" categoria "Ехtга" 8,00 8,00 0.90 0,70 0,07 9,95
Ceai "de Mai'l ll200 0.20 0,00 6,3б 19,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09Zйбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
TOTAL:

14,28 9,22 71,б8 429,18
il,t тотдц: 59,77 56,75 256,32 1б02,50
GORELATIA P:L:G 1,01 0,90 4,20
COSTUL: 42,9О lei

Ароrtчl ;ilnic de арй potabilй -50-60 mUkg соrр
* PAine din fi Ц4 d. grffч fortificatй сч fiеr qi acid folic



sqрймiлл п лпуrм

Dепчmirеа Ьuсаtеlоr
Vоlчmцl bucatelor,

gr. Рrоtеiпс Lipide Glucide
Vаlоаrе
energet
KcalВrutоrgr Neto,gr

MIc DEJaп
ТаrtiпД сч ЬrАпztr сч cheag tare "de Olanda'' 1/30/15 б,б0 4,95 14,40 l35,58
Вriпzё cu cheag tare "de Olanda" 45%de srёs. l6,00 l5,00 3,90

2,70

4,05 0,00 58,1 8
PAine de casД cu ttrrAtб з0,00 з0,00 0,90 l4,40 71,40
Теrсi dens din сеrеаlе сч fructe 9i uпt ре арЕ 1/150/5 8,92 7,б5 35,75 262,10
tsчlgчr 40,00 39.50 7:. 0 28,00 l79.00
Stafide 5,l0 5,00 0,85 0,35 3, l5 l2,50
caise uscate 5,l0 5.00 0,09 0,40 3,45 l5,00
Banane proaspete 33,40 20,00 0,75 0,00 |,|2 l8.20
Vanilintr 0. l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodat5 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de RФсапi" Е2,5Yо de grйsimi 5.00 5,00 0,03 4, l0 0,03 з1,40
Вйчtцrй "Limопдdй" 1/200 0,14 0,00 5,58 23,40
Llmбiе l6,65 l5.00 0, l4 0,00 0,б0 4,70
Zahfu 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
MentД 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL: l5.66 12,60 55,73 421,08

ааsтлвЕ DE DIшIINмтл
Frчсtе nroaspete 1/100 1,00 0,30 22,00 89,00
Вапапе 111,00 l00,00
ToTAL: l,00 0.30 22.00 89,00

PRJailZUL
Ardei proaspete por{ionat ll20 0,30 0,00 2,|0 13,50
Ardei Каруа 26,6 20,00
Воr9 чсrаiпеап de varzй сч cartofi qi fasole,
чеrdеаtй 1/250 7,44 1,14 20,1б 289,4l

Cartofi l30,00 84,00 l,50 0,90 1,50 l 12.00
Vаrzi рrоаsрДtД 25,00 20,00 0,45 0,00 l.з5 17,00
Моrсоч 9,50 7,50 0,l2 0,95 0,67 з 1,40
Sfecltr 37,00 30,00 0.6з 0,00 1.00 l4,40
Сеарб l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,l б
Fasole 20,00 l9,50 4,44 0,34 l0,90 62,00
Pasti de tomate/Tomate in suo рrорriu 2.0l4,54 2,00 0,0l2. 0,00 0,08 0,38
Zahбr 0,25 0,25 0,00 0,00 0,30 0,90
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеа{Д 2,70 2,50 0.10 0,00 0,22 1,22
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de datin 0,10 0. 10 0,00 0,00 0,00 0,00
Perigoare din peste сч ýоý rоýч de Ьаzй 50./25 8,33 8,б8 10,00 l45,бб
Fileu dc peste Duг Merluciu 46,00 32,00 6,50 1,80 1,70 36,00
Pбine 7.00 7.00 0,70 0,0б 5,20 22,90
Счё de glinй, саtеgоriа "Ехtга " 0, l Ьuс. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,з0
.apte 2,5 % de gr5simi pasteurizat/aptr l0,00 l0.00 0,30 ,з2 0,47 5.80
Эеар1 8,00 8,00 0,14 0,00 0.76 з,44
ulei de flоаrеа soarelui 5,00 5,00 0,00 5.00 0,00 44,90
sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rogu de baztr: 25.00
Моrсоч 2.50 2.00 0,03 0,00 0,00 0,83
Сеарё 0,60 0.50 0.0l 0,00 0,06 0,26
ulei de floarea sоаrеlui rafinat l,l0 1.10 0,00 1,09 0,00 9,90
Ftriпб de srflч 1,25 |,25 0,l з 0,0l 0.93 4.09
pastб de tomate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0,l9 9,60
Zйбr 0,з8 0,38 0,00 0,00 0,38 1,42
sаге iodatё 0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00

0,68 0,6з 0,02 0,00 0,03 0,22



Теrсi diп сrчре de griiu "Дrпаutса" l/l00 4,78 3,26 24,90 l58,72
Сгuре de grdu 40,00 з7,lз 4,46 0.37 24,87 1з2,54
Unt 82,5% de srbimi (fбrtr srёsimi vesetale) 3,50 3,50 0,32 2,89 0,0з 26,1 8
sаrе iodattr 0,50 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00
Compot din mеrе proaspete ll200 0,20 0,00 10,23 39,96
Меrе 45.60 40,00 0,18 0,00 5,l5 20,52'Lйar

5,00 5.00 0,00 0,00 4,99 l8.70
Lamale (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0,74
PAine "сч Malai" 1/50 50,00 3,97 1,07 28.70 145.48ToTAL:

21,05 19,08 96,09 792,73

сINл
Оmlеtй паtчrаlй сч rоgi Ei ardei dulce qi verdea{l l/80 5,31 6,28 2,76 90,98

очй de gбiпД de саtеяоriе "Extra " 40,00 40,00 4.52 3,48 0,35 49,76
Lapte 2,5 % dc grbimi 17,00 17,00 0,51 0,34 0,85 8,84
Unt 82,5% de grбsimi (йrё grйsimi vegetale) з,00 з,00 0,02 2,46 0,04 2з,40
Iоmаtе рrоаsреtе |4,75 12,50 0,08 0,00 0,59 2,52
ATdei dulce l6,бз l2.50 0,l2 0,00 0,75 5,74
Vегdеа{ё ( Pбtrunjel , mйгаr ) 2,35 2,00 0,06 0,00 0,I 8 0,72
couscous fiert сч чпt 1/r00 3,44 3,07 l7,98 l07.68
Couscous 25,00 25,00 з,12 0,18 17,95 8l,50
Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de gгбsimi 3,50 з,50 0,32 2,89 0,03 26,18
sаrе iodatl 0,l0 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
PAine de саsД сч tiri(il 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Сеаi "Lismд"сч ltrmfiie l1200lз 0,25 0,00 6,57 21,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lёmбiе 3,33 з,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
ToTAL:

I1,70 l0,25 41,7l 291,85

iш тотдt: 49,4l 42,23 215,53 1б0O,бб

GоRЕLдТIА P:L:G 1,01 0,90 4,30

GOSTUL: 42,9О lei
Ароrtul zilnic cle ар5 nota il; mUks со ,D

* PAine din fIiпй de grбч fortificatй сu fiiеr pi acid folic
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