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LUNI - I zt

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucid
e

Valoarea
ca loriin icd

Kcal

DEJUN JL ( L3,65 lei).
4 Tartina cu unt gi cagcaval xolan* lo/ro/30 4.9 12 15.4 186

Fructe naturale 150 0,6 8,0 46

Pla Terci de hrigci viscoasd 150 5,8 5,4 44.0 236

1009 Suc de mere 200 2,5 16,L 94

13.8 L7.4 83.5 s62

PRiNZUL(9,35 e i,grupa meditalie,TBC)

48 Salati vitaminicd 1_00 r,6 4,6 6,6 88

L87 Bor5 rogu 250 4,3 4,2 L3,2 724

7t2 Carne de gaina indbusiti in sos

rosu

s0/30 74,9 8,t 0,4 I45

388 Paste fierte 740 3,6 3,2 23,0 198.5

427 Compot de fructe naturale 200 0,r 28,4 108

Piine(fiini integra ii ) 75 4,r L,8 35,9 787

28,6 2t,9 LO7,5 850.5

in tota | : 42.4 39,3 t9t
Dejuii-piinz

(TBC,gr. med-23,001ei )

0.9 0.9 4,2



MARTI - II ZI

NR Denumirea bucatelor Norma

Gr.

Proteine Lipide Glucide Kca

DEJUNUL (13,65 lei)
2L Tartini cu fileu copt de carne 30ioo I rg.g 8.4 30.9 247.2
245 Budinci de brinzi cu unt B0/s 13,8 t3,t L3,T 24L

452 Ceai cu lapte 200 r,6 r,6 L7,3 56

29.3 23.t 61.3 554.2

PKINZUL , 35 lei,grupa meditalie,TBC)

p/a Salati de lequnri, iriturale 7 1, 1. 6.7 2,5 98
r46 Supi de cartoii C,.i i., < 2, 1 4.3 2.6 20.4 118
338 Pirjoal5 de carric tit: ll,,;.i aburi 7.7 t2,L 4,6 158
p/a CaSi de orz viscoasij cu unt al 4,7 4,0 27,8 t76
427 Compot de fructe naturale 200 0,7 28,4 108

Piine(fiini integr. i) ',', 4,L 1,8 35,9 r87
22 27.2 119.6 845

DejL, r-,- 'n 
Z

TBC,gr. m r

51.3 s0.3 180.9

Corelatiu : L t 4

.;\
.6il



MIERCURI -III ZI

NR Denumirea bucatelor Norma

Gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUNUL (13,65 lei)
4t Tartina cu cascaval"olan" 1sls0 65 5.2 2L.5 L72

Ou dietic fiert 40 5,1 4.6 0.3 63
200 Terci de grig cu lapte 200/t0 6.8 LT,7 33.2 286

1009 Ceaicu zahir gi lSmiie 200/7 0,t 15 59
Fructe naturale 50 0,6 7.9 32

19.1 2L.5 77.9 6L2

P R I N Z U L (9,35 lei,grupa meditalie,TBC)

L4 Salata de legume proaspete 100 2,t 7,2 3.8 90
115 Supi de cartofi gi tiilei de casi

cu smintinS
2s0/to 6.4 5,7 30,9 L54

P/a Pilaf de carne de bovini 2a/flo L0,4 6,9 25,t 282
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fiin5 integra l5 ) 85 4,t 1,8 35,9 L97

23.t 2L.6 t24.t 84L

In total:
Dejun-prinz

(f.BC,gr.med 23,00 lei)
42,2 43.L 202

0,9 0r9 4,L



JOt - tv zt

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUNUL (L3,65 lei)
4 Fructe naturale 1s0 0.6 8.0 46

366 PirjoalS de gdini la aburi 40/s 6.2 97 3.7 L64

Rosii naturale 50 0.7 2.7 24

388 Paste fiinoase fierte 150 54 4.8 38.4 208
1_009 Ceai cu zahdr 200 0,1 15 57

Piine(fiini integralS) 30 2,2 0,9 !5,4 75

t5.2 L5.4 83,2 574

PRiNZUL(9,35 |ei grupa meditalie , TBC )

ola SalatS de sfecla 100 2.6 7.4 13.8 LOz

r22 Ciorba de fasole 250 8,5 5,5 21.2 153

374 Perigoare de carne de pui la
aburi cu sos alb

s0/s0 11.9 13.1 7 L56

759 Piure de cartofi 130 3.2 5.2 22.8 r37
427 Compot de fructe naturale 200 0r1 28,2 108

Piine(fiini integra l5) 75 4,L r,8 35,9 r87
30.4 33.1 t28.9 8s3

in tota l:
Dejun - prTnz

(TBC,gr. med-23,00 lei)
45.6 48.5 2L2.L

Corelalia P:L:G t t 4,L



VINERI VZI

Denumirea bucatelor n.estre Prot. Lipide Gluc. caloraj

DEJUNUL (13,65 lei)

441 Mere coapte 150 2L 740
7 Tartind cu cagcaval "olandez" 10/30 4,9 6,6 15,4 105

Conopidi inabusiti cu sos alb s0/30 2,8 4,r 5,4 t4L

38s Cartofi fierfi cu mirar 100/s 2,0 2,9 L9,7 109
Bautura de lamiie 200 0,4 24,4 L21

10.1 L3,6 8s.9 6L6

P R i N Z U L (9,35 lei,grupa meditafie,rBc)

p/a Salata de legume 75 t.7 7.6 12.4 r22
LL7 Supi de legume 250 3,8 4,5 L3,2 103

249 Peste -merluciu- inabusit cu

legume
40/s L0.8 7.4 2.7 728

Terci de porumb viscos L40 3,4 3,3 23,2 198
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fiinE integralS) 75 4,t 1,8 35,9 r87
23.9 24.6 115.8 846

ln tcra !

Dejun-prii:.' (23,00 lei) 34 38.2 20L.7

Corelat:: ;:G 0,9 0,9 4,L



LUNI-VI ZI

NR Denumirea burcatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJU NUL (13 65 lei)
4 Tartini cu unt LO/30 8,8 8,9 t2,8 150

Fructe naturale 150 0,2 5,0 56

Pla Terci de ovis vis,i.l sratide si

prune usc;tte
1s0/10 9,0 t0,r 31 257

1009 Ceai cu lairiic 2OO/tO 0,1 15 69
18.1 L9,O 63.8 s32

----------------
I
I

I

I

.'jt"7!tl\lfY/-\JL (9,35 lei,grupa meditagie,TBc)

76 Salati flg l;sr1, ,', ri,) ,:,:)cte 100 2.t 5.3 3.8 90
LL4 Supi de cirtcii c:: i';r:,te si

smint.

Carne de niri ii ,,

2s0/Lo 8,0 5,4 23,3 t62

321 s0 Lt.7 12,6 06 169
393 Varzi prcasl,, :1,: ir abusiti 150 38 4.4 16.5 L20
427 Compot r)-, ir,.,, r,:rirtrale

Piine(fiirr.',

Deju i,-
(TBC,g r. , , .':fl 

)

200 0,1 28,4 108
75 4,7 1,8 35,9 L87

29.2 29.s 108.5 836

47.3 48.5 t72.3

!glei.l,,' ,:G I t 4,0



MARTI -VII ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUNUL (13,6s lei).
4L Tartina cu cascaval"olan" 1sls0 6.5 5.2 2t.5 L72
244 Budinci de brinz5 cu

stafide
80/20 11.8 9.6 2L.4 2L9

Fructe naturale 100 0.2 7.9 37

456 Cacao cu lapte 200 3.3 3,6 25.3 L40
2t.8 1.8.4 76.1 566

PRINZ U L (9,35 lei,grupa meditalie,TBC)

I4 Salatd de legume L00 t.4 t2.L 4,L 78
tL4 Supd de cartofi cu mazdre

verde
250 t2.t 5,4 22.3 168

326 Chiftelute din carne la aburi
cu sos alb

so/40 6,2 9.7 4.0 t47

p/a Terci de griu cu unt L20 4.7 4.0 26.2 158
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fiini integrald) 75 4,r L,8 2t,5 t87
28.6 33.0 106.5 846

in tota l:
Deju n-p rirr z

(TBC,gr.med-23,00)
50.4 5L,4 t82,6

L L 4



MIERCURI. VIII ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUNUL (13,55 lei)
Tartina cu cascaval 1.0/30 4.9 6.6 t5.4 LtL

L4 Omleta naturali 75 7,7 9.3 2,1 139,5
383 Terci de orez cu lapte 200 5,5 7,8 32.2 226
458 Lapte fiert 200 6,6 6,4 L7,4 136

24.7 30.1 6L.L 611.5

PRiNZU (9,35 €irgru pa meditatie,TBc)

t4 Vinegreta de legume 100 2 10 8.2 130

105 Ciorba verde 2s0 4.3 4.2 t7.r 110
p/a Pe5te,,merluciu" rumenit 40/s 8.6 7,9 2.7 t48
38s Cartofi fierti cu unt 740 2.8 2.9 t9.7 L52
427 Compot de fructe naturale 200 0r1 28,4 108

Piine(fiin5 inte"r; I5 ) 75 4,L 1,8 2r,5 t87
2t.9 26.7 97.6 83s

In tota l:
Deju i', ,,,:,nz

(TBC,gr. meC-?-3,00)

46,6 56.8 t58.7

Corela L'a ,'. i:G t I 4

-2. +:::==



JOt -tx zt

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kca

DEJUNUL (13,55 lei)
Fructe naturale 150 0.6 8.0 46
Salata vitaminica 50 0.8 2.3 3.3 44

316 Fileu copt la cuptor 4o/s 86 7.8 2.7 r48
38s Cartofi piure 150 3.2 5.2 26.4 158
o/a Jeleu de fructe 200 0,4 24,4 L2T

Piine 30 2.2 0.9 15.4 75
15.8 16.2 80.2 592

PRiNZUL(9,35te ,grupa medita!ie,TBC)

48 Salati de morcov 100 t.4 10.1 9.2 L32
r22 !tp; de cartofi cu galugtele 250 4,7 516 23,9 151
322 Carne de bovina inabusita 20/30 8,4 10,8 4.2 96.8
394 Orez inabusit cu legume 1s0 2,5 2,9 17,3 153
427 Compot de fructe naturale 200 0,L 28,4 108

?iine(fi ini integra 15) 75 4,r r,8 2L.5 1,87

2r.2 3L.2 104.5 827.8

in tota l: 37 47.4 L84.7
Deju n-prinz

(TBC,gr. med-23,00 lei)

Corelaf ia P:L:G 0.9 t 4



VINERI -X ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
Gr.

Proteine Lipide Glucide Kca I

DEJUNUL (13,65 lei)
4 Fructe -naturale 150 0.6 7.9 64

Tartina cu cascaval s0/$ 5,5 5.2 21.5 L72

p/a Terci de mei cu dovleac 200 7,t 7,7 29,2 268
452 Suc de fructe 200 2.5 L6.t 94

16.7 t2.9 74.7 598

PRiNZU L (9,35 lei)- grupa meditalie,TBC

L4 Salati de lesume 100 I,T 5,0 10 90
92 Borg de varzi proas.cu cartofi 2so 4,5 5,7 L8,9 135
374 Fileu de carne gaina cu sos s0/s0 6,0 7,6 8,4 L25
394 Mazire fiartd cu unt 130 5,5 6,7 22,3 186
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fiinE integra l5) 75 4,1 1,8 3s,8 L87

2t 
'3

26.8 L23.8 832

in total 38 39.7 198.5

Dejun-prinz
(TBC,gr. m ed-23,00)

Corela!ia P:L:G 0.9 0.9 4,L
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