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sАртАмIмл t LUNl
Denumirea Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-

model suedez la dejun
si prinzul sratuit

Vоlumul bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Уаlоаrеа
nergetic5

Kcal
Вrчtоrgr Neto,gr

Dеjuпul - varianta l
Таrtiпй сч unt"de Rigcani"9i ЬriпzЕ сч cheag
tяrе lIrie оIяпdяlr np hiscllif l/25/l0/l5 20.00 5,62 l4,30 14,61 205,00

Unt 82.5% de дгtrsimi l0,00 l0.00 0,1 з 8,25 0,0l 7з,40
Cagcaval "de Olanda" 45 Yо de grёsimi l0,00 l0,00 3,99 4,15 0,00 59,б0

Biscuit (fбrД grёs. hidrogenizate,adaosuri, Е-uri) 25,00 25,00 l,50 1,90 l4,60 72,00
pilaf dulce сч fructe 1/l30 3.51 4.93 30,33 211,35
оrеz 34, l 34,1 0 2,40 0,80 2 1,5l l l0,00
Zahбr 0,34 0,34 0,00 0,00 0,40 |,21
Unt 82,5% de grбsimi (йrй gr.vegetale) 5,00 5,00 0,50 4,|2 0,03 з7,40
Stafide l4,0 l4,00 0,02 0,0l 0,86 2,|,20
caise uscate l0,0 l0,00 0,52 0,00 5,50 27,20
меrе proasoete l8.0 13,00 0,07 0,00 2.0з 8,28
Ceai "de Маi"сч ltrmiiе(f;lri zаhйr) I1200lз 0,25 0.00 1.58 3,09
ceai uscat l,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
Lamale 3,33 з,00 0,05 0,00 0.20 2,00
Fructe proaspete Ill20 1,20 0,3б 26,40 l06,80
Banane l 7l ,4з l20.00 l,20 0,36 26,40 l06.80
TOTAL: l0,58 19,59 72,92 526,24

Dеiuпul - vаriапtа ll
Таrtiпtr сч чпt "de Rigcani"pe biscuit ll25ll0 1,59 l0,15 l4,бб l4б,80
Unt 82.5% de srasimi (fЬгД srisimi vesetale) l0,00 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Biscuit (Рirё grёsimi hidrogenizate,adaosuri, Е_

uri)
25,00 25,00 l,50 l,90 l4,60 72,00

Paste fiinoase "Fаrfаllе" fierte cu чпt gi

саsсачяl l'dеоlяпdя!t l/l00/25 4,1l б,84 25,68 243,73

Paste йinoase -diverse (grбu duг) 33,00 33,00 3,50 0,45 25.65 l24.80
Unt 82,5% de grёsimi (Гбrё grбsimi vegetale) 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26.18
Sаrе iodat5 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cagcaval de Olanda "45 Yо de grёsimi 26,00 20,00 0,29 3,50 0,00 92,75
Ceai "de Mai"cu limiie ll2ооlз 0.25 0,00 6,56 21,79
eai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0.00 l,38 l,09

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Lamale 3,33 3,00 0.05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе Droaspete ll|20 1,20 0,36 26,40 l06,80
Banane 171.43 120.00 l,20 0,36 26.40 l 06,80
TOTAL: 7,15 l7,35 73,30 519,12

Dеiuпul -vаriапtа lll
Гаrtiпi сч чпt "de RAgcani"qi magiun de
mеrр np hiqcllif ll25ll5l5 |,72 l4,25 l7,5б l95,20

Unt 82,5% de grДsimi (йrй grЬimi vegetale) l5,00 l5,00 0,09 l2,30 0, l4 l12,20
Иаgiчп de mеrе 5,00 5,00 0,l з 0,05 2,82 l 1,00
BlScult lага grаS. hidro8enizate.adaosuгi, Е-чri 25.00 25,00 1,50 1.90 l4.60 72,00
Геrсi de fulgi de очйz cu stafide si fructe 11200 3.80 5,97 l8,8l 2l8.36
Fulgi de ovlz 49,95 33,30 3,33 l,33 2,з| l 08,23
АрД l23,00 l23,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatй 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grДsimi (йrй grёsimi vegetale) 5,25 5,25 0,04 4,3l 0.07 40,95
Zаhбr 2,00 2,00 0,00 0.00 1,98 8,1 l
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Sсо(igоаге 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide l0,20 l0,00 0,l7 0,28 8,47 з6,62
Меrе рrоаsреtе 21,45 l5,00 0,08 0,00 2,1з 8.87
Вапапе 25.00 l5,00 0,l8 0.05 3,85 l5,58
Ceai "de Mai"cu ltrmiie l/200/3 0,25 0,00 11,56 40,49
ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l.з8 l,09



Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.98 l8,70
LбmАiе 3,3з 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе proaspete ll|20 r.20 0,36 26,40 l0б.80

Вапапс 171.4з l20,00 1,20 0,36 2l5,40 l06,80

TOTAL: 6,97 20,58 74,33 560,85

Gоstчl: Dejunul 19,35 lei

PRA,NzUL
Salatй de mоrсоч сч rid5сiпtr de telini l/50 1,19 4.32 3,95 57,70

Моrсоч 43,22 32,50 0,42 0,04 2,,2,7 l3.35

RДdlcinё de felinД l5 l0,00 0,08 0,02 с),з2 1,68

Praz 6,25 5,00 0,1 l 0,02 с),28 l,20

LДmAie (suc) 1,2 0,50 0,05 0,00 c|,07 0,2l

Zah\r 0,5 0,50 0,00 0.00 0,49 2,03

sare iodatд 0,1 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоаrеа soarelui nerafinat ,ý 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50

Vеrdеаttr 1.35 l,00 0,03 0,00 0,09 0,зб
Semin{e de dovleac ,)ý 2.50 0,50 |,75 0,43 l6.з7

Suрй de legume сч mazйre verde gi verdea(i ll250 2,92 5,1б 20,19 l34,28

vаrzб рrоаsрitд 25,00 20,00 0,l б 0,00 l,08 li,20

Маztrrе verde (йrё conservanti ; sаге l, l gr

реrl00 gr.рrоdчs) tratat tеrmiс
l 1,50 7,50 0,58 0,02 1,50 4,60

Cartofi l l5,50 75,00 l,66 0,08 l5,80 66,53

Могсоч l3,30 10.00 0,l4 0,0l 0,07 ,1,36

Сеарё l2,00 l0,00 0,l7 0,02 0,95
,.r,2з

ulei de flоаrеа sоаrеlчi rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00

suc de tomate l|,29 l1,29 0,09 0,0l 0,52 з,05

Rhdtrcinб de telinД 3,75 2,63 0,02 0,0l 0,08 0,42

Vеrdеаtб (mйrаг,рёtruпiеl) 2,70 2.50 0.10 0,0l 0, l9 (],89

sаrе iodatд/Frunze de datin 0,l/0,0l 0,1/0,0l 0,00 0"00 0,00 0,00

Fileu de pui сч sos alb de legume 1/50/50 23.61 8,80 5.99 l86.3б
Саrпе de piept de pui dezosattr,refrigeratй 8 1,00 75,00 20,25 1,62 0,8l 92,34

ulei de floarea soarelui rаfiпаt 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 l8,00
Frчпzе de dafin 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos alb de legume:
Unt 82,5% de grЬimi (йrtr grйsimi vegetale) ý.)ý 5,25 0,04 2,64 0,07 40,90

Ftriпi de grбu ,) )\ ))< 0,22 0,0з 1,64 8,05

Эеарб 1,08 0,90 0,02 0,00 0,66 0,29

Rldlcinб de telinб 0,67 0,45 0,0l 0,00 0,02 0,08

Моrсоч 7,98 6 0,08 0,0l 0,45 2,62

RДdДсiпД de telinД ))\ 1,5 0.0l 0,0l 0.05 0,25

0еарб 3,6 J 0,05 0.0l 2,21 0,97

ulei de flоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt 2,50 2,50 0,00 2.50 0,00 ,|2,50
Vеrdеа{й (mёrаг,рitrчпjеl ) l,з5 |,00 3,00 0,00 |),09 0,36

вчlsчr fiеrt сu uпt l/l50 3.48 3.73 33.44 l94.94
Bulgur 58,80 58,20 4,6\ 0,38 25,74 lб3,54
Unt 82,5% de grlsimi (йrtr grйsimi vegetale) 5,00 5,00 0,46 3,47 0,04 ji 1,40

sаrе iodatд 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

соmроt"дsоrti" din gчtчi ýi mеrе l/200 0,25 0.00 23.25 72.8l
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 :2,58 l0,49
Gutui 23.20 20.00 0,l4 0,00 l,88 8,82

Zahdr l0.00 l0.00 0,00 0,00 9,90 з4,80
Limбiе (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 l 8,70

РДiпе сч "Malai" 130,00 130,00 |0,22 2,92 12,3l 373,40

TOTAL: 41,73 24,93 l59,1з 1019.49

iш тотдl Dejunu! I+Prinz: 52,3l 44,52 232,05 1545,73

iш тотдL Dejunul tt+Pranz: 48,88 42,28 232,43 1538,61

iш тотдL Dejunul lll+Prinz: 48,70 45,51 233,4б 1580,34
COSTUL: Dejun+Prinz 33,70 lei

Aportul zilnic de арi potabilE -50-б0 ml/kg соrр
* Pffine din lЕiпб de griч fortificatй сч fier si acid folic



sАртАмiNл l лплRтt
Dепumirеа Ьuсаtеlоr репtru mепiu-

model suedez la dejun
gi рriпzul gratuit

Vоlumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

ч
еп

lоаrеа
rgеtiсi
KcalВrчtо.sr Neto,gr

Dejunul - vаriапtа l
Оч liert сч рf,iпе l/40/35 9,60 6,10 24,30 97,00
Оuё de gДiпЁ, саtеgоriа "Ехtrа" 40,00 40,00 5, l0 4.60 0,30 r8,00
Рбiпе de саýа cu tarata 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 29,00
Теrсi de grig rаr сч stдfide ре lapte паtчrаl,
unt U200/5 J,58 6,43 55,]9 ]5,02

Сruре de Grig 37,00 37,00 0,04 0,26 1,7.|2 20,60
Lapte 2,5 % de gTДsimi pasteurizat 100,00 l 00.00 3,00 2.00 5.00 2,00
Zahtrr 3,00 3.00 0,00 0,00 29"l0 1,22
Stafide 5, l0 5,00 0,09 0,04 з,54 3,80
sаrе iodatд 0,80 0,80 0,00 0.00 0,00 ),00
Unt 82,5% de grfuimi (Гбrё gasimi vesetale) 5,00 5,00 0,45 4.1з 0,03

,7,40

Vanilie 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 ),00
Ceai "Lisma"cu dчlсеа{i de zmeurtr l/200/5 0,23 0,00 4.28 4,44
ceai uscat 1.00 50 ml infuz. 0,20 0,00 l,38 l,09
Dulceata de zmеurй 5,00 5,00 0,03 0,00 2,90 ? 1ý

Меrе proaspete 170,45 l50,00 0,60 0,00 l6,95 0,50

TOTAL: 14,0l l2,53 l00,92 б,9б

Dejunul -vаriапtа lI
Опllеttr паtчrаltr сu caqcaval"De Оlапdд" 1/50 2,33 6,91 0,79 l8,1 2

ОчД de giiпё de categorie "Ехtrа " 40,00 40,00 |.27 1,15 0,07 8,00
Unt 82,5% de srasimi (fаrа sгаsimi vesetale) ?ý 2,50 0,0з 2,06 0,02 8,90
Lapte 2,5 % de srasimi pasteurizat l5,00 l5,00 0,42 0,38 0,70 ,70
Ca5caval "de O[anda" 45 % de grasimi 2,6 2.50 0,б l 1,06 0,00 ),90
ulei de floarea soareluiu rаfiпаt 2,50 2,50 0,00 2,26 0,00 2,62
sare iodatд 0,l0 0,l0 0.00 0,00 0,00 ),00
pýine de саsй сч tiriti 30.00 30,00 2,70 0,90 l4,40 7,40
Геrсi de grig гаr сч stafide ре lapte паtчrаl gi

dulсеаtй de zmеurй l/205/5 3,5l б,3l 31,бб l4,52

эrчре de Gris 37.00 37,00 0,04 0,26 1,|.l2 |0,60
Lapte 2,5 % de grasimi paýteurizat l00,00 l 00,00 2,90 |.92 4.60 8,00
Lаhбr 0,з0 0,30 0.00 0,00 2,9,1 .l2
Stafide 5, l0 5,00 0,085 0,00 3.54 3,80
sаrе iodatб 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 00
Unt 82,5% de srasimi (ГбrД srasimi vesetale) 5.00 5,00 0,45 4,l з 0,03

,l,40

)ulcea{6 de zmечrД 5,00 5,00 0,03 0,00 3,40 3,60
Vanilie 0,10 0,l0 0 0 0 0
Ceai "Lisma"cu limбiе (frri zаhйr) 1/200/3 0,25 0,00 l,58 1.79
]eai uscat 1.00 50mI infuz. 0,20 0,00 1,38 ,09
-Дmбiе 3,33 3,00 0,05 0.00 0,20 |,00
Иеrе proaspete l70,45 l50,00 0.60 0,00 lб,95 0,50
fСrТАL; 9,39 l4,12 65,38 ,2,33

Dёiапur;vаrБirтШ
оч fiert сч paine 1/40/50 9,60 6.10 24,30 l 7,00
ОчД de gДiпД, саtеgоriа "Extra" 40,00 40,00 5, l0 4,60 0,з0 8,00
рбiпе de casa cu tаrай 50,00 50,00 4,50 1.50 24.00 :9,00
чпй de laote сч hriscй l/200 8.05 7.56 28.48 1.40

Сruре de hтiЕсё 33.30 з2.9,| 3,82 0,66 l9,45 l 3.08
Lapte 2,5 % de srasimi pasteurizat l 40,00 l40,00 4.20 2,80 7,00 2,80
Арп 44,00 44,00 0,00 0,00 0,00 ,00
Unt 82,5% de яrбsimi (йrД srаsimi vesetale) 5,00 5.00 0,03 4,10 0,05 7.40
Zahlr 2,00 2,00 0,00 0,00 l,98 l2
5аrе 0.10 0, l0 0,00 0,00 0,(_)0 ,00
Ceai "Lisma" I/200 3.10 0,00 l0,9б 9,79

-eal uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1.38 ,09/-йы 5.00 5,00 0,00 0,00 4.98 в,70
Мйr copt сu nuci l/l35 1.50 3,50 15,20 },60

ИДг l47,00 l 30,00 0,5 0,00 l4"70 1,10
Иiez de Nuci 5,00 5,00 ].,00 з,5 0,5 2,5
TOTAL: 22,25 l 7,1б 78,94 э 1,79

ý



Gostul: Dejunul {9,35 lei
PRl

Salat5 "Vitaminic5" 1/50 7,92 2,53 l б.61 1 10,68

Vаrzi рrоаsрйti 25,00 l8,25 1,70 0,00 l0,40 ,l4,40

Моrсоч 6,65 5,00 0,07 0,0l 0,04 2,36

]еарД 6,0 5,00 0,09 0,0l 3,68 l,23
lдdдсiпд de telinд 5,25 3,50 0,03 0,0l 0, l5 0,59

Иеrе proaspete 17,l l5,00 6,00 0.00 1,70 7,01

4ahir 0,05 0,05 0,00 0,00 0,49 2,03

-ДmAie (suc) 1,2 0,50 0,005 0.00 0,065 0.14

sаrе iodatд 0,1 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Jlei de t'lоаrеа soarelui пеrаfiпаt 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
VеrdеаtД 1.35 1.00 0.03 0.00 0.09 0.36
Borg rо9ч (Sfecolnic) сч smintinil (tratat
termic\ 1/250/5 3,28 11,11 24,60 154,73

]аrtоfi 77.00 50,00 l,54 5,40 l5, l7 63,9l
SfeclД 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 2l,00
Иогсоч 6,25 52,00 0.08 0,0l 0.44 2,06
Jеарб l2,00 l0,00 0, l7 0,00 0,95 4,30
Jlei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95
Гоmаtе рrоаsреtе Лоmаtе in suc l 0,5/23,8 l0,00 0,40 0,00 0,42 4,4,|

RidЁсiпб de telintr 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
VеrdеаtД (mirаr,рitrчпi el) 2,,l0 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30

Sare iodatI 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00
Fruпzе de dafin 0. l0 0.10 0.00 0,00 0.00 0,00
jmantani 15 % de grбsimi 5.00 5,00 0. l4 0,75 l,60 l0,30
Pilaf din fiIeu de pui t/50/l00 23,32 9,91 з1,00 312,24
Iileu de pui 8l ,00 75.00 20,25 |,62 0,8l 92,з4
Jlei de floarea soarelui rafinat 7.50 7,50 0,00 7,50 0,00 67,5 0

ЭеарД 9.00 7,50 0,1з 0,02 5,52 з,2,7

Иоrсоч 9,98 7,50 0,l0 0,0l 0,56 9,б0
Jчс de tomato 6,25 6,25 0,05 0,01 0.29 1,69

R.йd5сiпД de telini l,50 l,00 0,0l 0,00 0,03 0, l7
sаге iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
irunze de dafin 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Эrеz 38,00 38,00 2"l5 0.75 2з"70 137,3l
Ара 1.5

,7.5
0,00 0,00 0,00 0.00

VеrdеаtД l,35 l 0,03 0,00 0.09 0,36
Piine de castr сч tйrifi l20,00 t 20,00 l0,80 3,60 57.60 309,(;0

Compot "Дýоrti" din frчсtе uscate l/200 0,36 0,14 12,69 50,74
jructe uscate"asorti" 20.00 20,00 0,34 0,l4 l 2,6с| 50,00
-ДmАiе (suc) 2,40 l,00 0,02 0.00 0,09 0.74
TC'TAL: 45,68 21,29 142,50 9з7,99
lN TOTAL Deiunul l+Pranz: 59,б9 39,82 243,42 l454,95
jN ToTAL Dejunul ll+Prinz: 55,07 41,4l 207,88 l480,32

JШ ТОТдЬ Dejunul tll+Priinz: 67,93 44,45 221,41 l479,78

COSTUL: Dejun+Pranz 33,7О lei
Aportu zilnic de арi potabilй -50-б0 ml/kg соrр

* РДiпе din frini de griu fortificat5 cu fier 9i acir folic

zUL



sАртАмiмл t MlERclrRt
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-

model suedez la dejun
gi prf,nzul gratuit

Vоlчmчl Ьuсаtеlоr, gr.

Рrоtеiпе Lipide GIucide
/aloarea
nergeticй

KcalВrчtоrgr Neto,gr

Dejunul - varianta l
Мйmtrligч{I сч Ьrбпztr de vaci (tratat tеrmiс)
qi smАпtiпй (tratat tеrmiс)

l/l00/50/25 l2,06 13,70 23,68 28б.lз

Malai 33,50 33,50 3,3з 1,3з 22,зз l08,зз
Unt 82,5% de grДsimi (йrё gгlsimi vegetale) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 2,1,30
Sаrе 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ара 80.00 80.00 0,00 0,00 0,00 0,00
ВriпzД de vaci, 9% de grбsimi 5 1,00 50,00 8,00 4,50 0,50 l00,50
SmапtАпй" l5 % grёsime 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
Lovrlgel сч mас ( Iаrа graýlml
hidrogenizate,f5rl adaosuri, Е-чri) l/35 35 3,85 l,05 27,65 l l2,00

Lapte fiеrt сч сасао l/l50 2,59 2,87 8,49 80,40
Lapte 2,5 Уо de graslmi pasteurizat 75,00 75.00 2,l8 1.25 3.45 43,50
Сасао praf 3,00 3,00 0,4l 1,62 0,06 l8,20
Zahбr 5,00 5,00 0,з2 0.00 9.00 l8,70
MEr copt l/l00 0"40 0.00 1.30 47.00

Мir l l3,75 l00.00 0,40 0,00 l 1.30 47.00
l(,IAL: l8,90 l7,62 71,12 525,53

Dejunul -varianta ll
Puding din Ьrf,пztr de vaci сч smАпtiiпй
(tratat tеrmiс) l/l 00/25 l5,92 l 1,19 l8,52 267,63

вriпzд de vaci, 9оz de srёsimi 76,00 75,00 l2"I 6,84 0,99 l 38,56
Сruре de griý 8,00 8,00 0,9l 0,06 5,87 l0,00
Zаhбr 7.00 7,00 0,00 0,00 5,86 l0,08
очб de sбiпд categoria Ехtга 0, l 3Ьчс 5.2 sr. 0,68 0,52 0.05 7,44
Stafide 5.0l 5,00 0,85 0,35 3.15 l2,50
SmАпtiпй, l5 % grбsimе 2,50 2,50 0,07 0.38 0,08 5,40
Lapte2,5Yo de яrЬimi pasteurizat l0.00 l0,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Unt 82,5% de grёsimi (йrД яrisimi vesetale) l,50 1.50 0,0l |,2з 0,02 l 1,70
Sаrе 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de srasimi (йrД srаsimi vesetale) l,00 l,00 0,0l 0,82 0,0l 7.80
PesmeIi 2,50 2,50 0,25 0,03 l,83 8,95
SmАпtДпй, l5 % grДsime 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
Loyrlgel cu mас ( lаrа graýlml
hid rogenizate,l?iri adaosuri, Е-u ri) t/35 35 3,85 1,05 z7,65 112.00

Lapte fiert 1/150 150.00 4,50 3,00 7.50 78,00
Мйr copt 1/130 0,50 0,00 |4,10 б1.1 0
маr 147,00 l30.00 0,5 0,00 l4,10 б1,10
rl, lлL: 24,77 15,24 68.37 518.73

Dеjuпul -varianta lll
Р5рйпаgi de Ьrбпzi cop(i la счрtоr сч
lmfi пtiпtr (tratat termic)

l/l00/25 l7,20 14,90 l4,49 зl1,09

ВriпzД de yaci,9o/o de grДsimi 90,7 90,00 l4,5 l 8,lб 0,9l l82,3 l
сruре de sris 7,з 7,30 0,87 0,07 4,84 25,80
Ou de яtriпй саtеgоriа "Ехtrа" 3,2 з,20 0,36 0,28 0,03 3,98
Zahбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2.97 l0.44
VanilinЁ 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Fйiпй de gгбч 6,60 6,60 0,66 0,07 4,82 2з,6з
SmбпtбпД l5 % de grёsimi 3.30 3,30 0,09 0,50 0,1 l 7,1з
Sare 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt Е2,5% de gгЁsimi (fйrб grtrsimi vegetale) l l 0,01 0,82 0.0l 7,8
ýmantana l ) 7о dе graslml 25,00 25,00 0,70 5.00 0,80 50,00
Covrigei сu mас ( fДri gr5simi
hidrogenizate,f;irй аdаоsчri, Е-чri) l/35 35 3,85 1,05 27,65 l12,00

t]



Ceai "Lisma" сч l5mf,ie l1200lз 0,25 0,00 6,56 2|,79
ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 l,09
ZahЫ 5.00 5,00 0,00 0,00 4,98 l 8,70

LДmДiе 3,зз з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Mere DrоаsDеtе 193,18 170.00 0.68 0.00 19.2l 79,90
T0TAL: 21,98 l5,95 67,91 524,78

Gostul: Dejunul l9,35 lei

PRANzUL
Lеsumе oroasnete nortionate l/30 0,30 0,00 1,80 9,00
Дrdеi "Каруа" 40,00 30,00 0,30 0,00 l,80 9,00
Zеаmi сч tйiefei de саsi gi smAntAntr (tratat
termic) l/250/5 4,97 l,09 27,12 l77,8l

Эаrtоfi l l5,50 75,00 l,50 0,08 l4,78 96,20
Гёiе{еi de саsб l0.00 l0.00 1.18 0,24 7,25 54,10
\,'Iоrсоч l2,50 l0.00 l,63 0,0l 0,88 4,l з
Сеарб l2.00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,20
гоmаtе in pulpi 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Rйdёсiпб de telintr 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2.44

Рйtrчпiеl чеrdе l,35 l,25 0,05 0,00 0.1 l 0,6l
мllrаr verde l,35 |,25 0,03 0.0l 0,06 0,43

Воr5 асru аlimепtаr l,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
SmАпtбпl l5% de grisimi 5,00 5,00 0,l4 0,75 l,60 l0,30

Beef-strosanoff l/50/50 8,08 26,26 3,89 286,42
Pulpl de bovinУ роrс degresat ,dezosat, 8l 74,00 7,1 0 16,42 0,00 l 77.50

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 7,1 7, l0 0,00 7,о2 0,00 64,20

Fйiпа de srdu 2,00 2,00 0,20 0,02 1.46 1,1б

Smiпtdпё" 15 % de grёsimi l4,28 l4,28 0,40 2,80 0,42 28,5,|

Rtrdдсiпtr de telinё 0,90 0,6з 0,00 0,00 0,02 0,10

Соарё uscatД 24,1б 20,30 0,35 0,00 l,90 8,53

sаге iodatl 0,1 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеа{й l,35 l,00 0,0з 0,00 0,09 0,36

Frunze de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Теrсi din crupe de griч "Аrпачtса" 1/l50 4,49 4,б8 24,92 l71,8l
сruое de srбч 40,00 37.1 3 4,46 0,3,7 24,8,7 |з2,54

Unt 82,5% de grёsimi (f,бrб grаsimi vegetale) 5,25 5,25 0,03 4,3l 0,05 з9,27
Sare iodatЁ 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

compot din mеrе proaspete l1200 0.20 0.00 15.14 5б,Oб

Меrе 45,60 40,00 0.18 0,00 5,l5 20.52

Zа,hбr 10,00 l0,00 0,00 0,00 9.90 34,80
LДmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

Рiiпе de саsi cu tara(tr 120,00 l20.00 l0.80 3.60 57,60 309,б0
ToTAL: 28,84 35,63 l30,47 1010,70

i1,1 тотдL Dejunul !+Prinz ; 47,74 53,25 201,59 1536,23

11{ ToTAL Dejunul ll+Pranz: 53,бl 50,87 t98,84 1529,43
lN ToTAL Dеlчпчl lll+Pranz: 50,82 51,58 l98,38 1535,48

GOSTUL : Dejun+Prinz 33,7О lei

Ароrtul zilnic de арй potabilй -50-60 mUkg соrр
* Pбine din :Еiпй de grАч fortificatй cu fiеr qi acid folic



siртАмitvл t Jol
Dепumirеа Ьчсаtеlоr репtru mепiu-

model sцedez la dejun
gi рrfiпzul gratuit

Vоlumчl Ьuсаtеlоr, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

valcrarea
епеrgеtiсi

KcalВrutо,gr Neto,gr

Dеjuпul - vаriапtа l
Biftec imptrnat iп pesme{i la аЬчri 1/50 2,66 l0,30 l0,29 15l,б2

РчlрД de роrс dezosatД,degresati, rеfrigеrаtё 5,34 48,50 0,9l б,60 3,86 69,00

-aple2,5Yo de grйsimi pasteurizat 8,50 8,50 0,26 0,1 7 0,43 4.42

]6ine 5.00 5,00 0,4l 0,0б 2,40 l 3,35

ЭчД de gДiпi саtеgогiа Extra 12,50 5.00 0,65 0,5 0,0l 7. l5
Jnt 82,5% de grdsimi (йri grbimi vegetale) l,50 l,50 0,0l |,2з 0,02 l 1,70

Pesmeti 5,00 5,00 0.42 0,53 з,5,7 l9,00

ýаrе iоdаtд 0,10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0.00
ulei de flоаrеа sоаrеlчi rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27.00

hiveci de lеsumе moldovenesc 1/l50 3,12 8,23 28,74 l б 1,07

Эаrtоfi 92,40 б0,00 1,34 0,07 12.7:|- ý1 ý?

]onopidб 25,5з 20,42 0,41 0,02 10,2,t 511
Morcov l8,00 l5,00 0,20 0,02 l,05 б,l5
vаrzа рrоаsраtд 37,50 30,00 0,34 0,00 |,62 9,30

RДdйсiпД de 1еliпД l0,50 8,55 0,05 0,09 0,22 1,18

Praz 2I,40 1в,00 0,зв 0,05 0,9в 4,LL

ulei de floarea soarelui rаfiпаt 7,50 7,50 0,00 7,4з 0,00 67,4з

Sos : l/30
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 0,60 0,60 0,00 0,54 0,00 5,34

F5iпД de griu l,50 l,50 0,l б 0,0l 1,1з 4,9l
Pastб de tоmаtеЛоmаtе in suc propriu 3,00 3,00 0, l4 0,00 0,57 2,88

Моrсоч 0"l2 0,б0 0,008. 0,00l. 0,04 0,20

Vеrdеай (рДtrчпiеl. mёrаr) 2"70 2,50 0, l0 0,00 0,20 0,90

sаrе iodatб 0.30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

PAine de castr сч ttrrA{tr 55,00 55,00 4,95 1,65 26,4l,| l41,90

eai "Lisma"cu limiie l/200/3 0,23 0,10 б,48 2|,79

ceai uscat 1,00 5()ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09
Zаhы 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l 8,7с|

Lamate 3,33 3,00 0,03 0,00 0,l2 2,00

Fruсtе рrоаýреtе r/l00 0.90 0,10 11,00 47,00|

роrtосаlе l 42.86 l00.00 0,90 0,10 l 1,00 47.0(l
l(, lAL: l1,86 20,]8 82,9l 523.38

Dejunul -varianta II
salattr de sfeclд сц Drчпе uscate.seminte l/50 2,43 2,50 14.24 8.1.28

Sfeclб 50,00 40.0/38sr sata l,85 0,00 5,40l l !),20

рrчпе uscate l0,20 l0,00 0,23 0,00 6,85 2li.4(|

|.аhбr 0. 10 0,l0 0,00 0,00 1,00 3,74
ulei de tlоаrеа soarelui пеrаfiпаt 2,50 2,50 0,00 2,50 0.00 22,48

Seminte de susan 2,00 2,00 0,35 0,006. 0,99 l 1,46

Verdea{i./Sare iodati l,35/0, l l,2510, l 0,00 0,00 0.00 0,00

Piept de рчi сч sos alb de legume 25/30 5,84 ],2f, 2,23 l03,36

Piept de pui dezosatД, rеfrigеrаtД 4l ,50 40,25 5.50 0,00 0,l7 62,00

sаrе iodatд 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

Frчпzе de dafin 0,0l 0,00 0,00 0,0cl 0,00

Сеар5 1.08 0.90 0,02 0,00 0,09 0,39

Sos alb сч legume: U30
Fйiпй de grAu 1.50 l,50 0,1 1 0,00l. 0,8с| з,4з
ulei de floarea soarelui rаfiпаt 3,60 3,60 0,00 з,22 0,0с| 1) )1

Моrсоч 8,28 6,60 0,1 l 0,0l 0,6с) 2"l4
Uеара ,1.2з

6.00 0l0 0.00 0.57 2.58

очýсочý fiеrt l/l00 4.20 J.39 28.74 l65.8б
Couscous 38,80 38,80 3,88 0,50 28;ll l39.68
Unt 82,5% de кДsimi (fбri srёsimi vegetale) 3,50 3,50 0,32 2,89 0,0зi 2ti. ltl
sare iodatй 0.50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00

рбiпе de casi сч tйrýti 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 l29,00
Ceai "Lisma"cu limiie l/200/5 0.25 0,00 6,5(; 21,7||

ceai uscat 1,00 50ml iпfчz. 0,20 0,00 l,3fi 1,09

Zahhr 5.00 5,00 0,00 0,00 4,9tl | 8,70
Limбiе 5 55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе proaspete 1/l00 0,90 0,10 11,00 47,00



роrtосаlе l 42,86 100,00 0,90 0,10 l 1,00 4?,00
TOTAL: l8,12 l0,72 8б,77 550,29

LretunUr -VdrldПtd lll
viпедrеtl de lедчmе сш Draz 1/l00 2,31 l0,00 l0,25 99,бб

]ГесlД l9,4 15.00 0,32 0,00 2,08 ],64
Иоrсоч 12.6 10,00 0,l б 0,02 0,88 8.80
]astraveti сопs (sаrе <1,5gr реr 100sr рrоdчs) J J,J l5,00 0.74 0,00 0,44 6,32
саrtоfi fierti 46,20 30,00 0,63 0,00 4,з5 25,00
Praz 24l24,5 20,00 0,42 0,00 2,28 l0,32
Vеrdеа(ё (mДrаr.рitrчпi el) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0.22 0.60
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 9,98 0,00 44.98
sare iоdаtд 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0.,00

Вчгgеr "SInitos" lll20 18,84 12,66 44.52 375,8з
Bitoc tocat de саmе de pui 50,00 50,00 l2,50 6,10 7,80 |з,7.23
Unt 82,5% de grbimi (йrё prasimi veяetale) 5,00 5,00 0,40 4,10 0,07 з9,00
Iоmаtе пrоаsоеtе 2з,60 20,00 0,lз 0,00 0.94 4,04
salatl чеrdе 5,00 5,00 0,20 0,02 0,38 l,78
Uhlta "ýcolara" 55,00 55,00 5.6l 2,44 ]5,11l l93,7{l
Ceai "Lismд" l/200 0,20 0.00 6,36 19,79
ceai uscat 1,00 5Oml iпГчz. 0,20 0,00 1,38 |,09
Lйы 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Fruсtе пrоаsпеtе l/l00 0,90 0,10 11.00 47.00
РоrtосаIе l42,86 l 00.00 0.90 0.10 l 1,0c| 47,00
ToTAL: 22,3l 22,76 72,tзi 542,28
Costul: Dejunul l9,35 lei

PRANzUL
Castraveti conserva{i (sаrе <1,5gr реr 100gr
nrodlls) 30 30,00 0,30 0,06 0,90 3,60

СiоrЬtr сч fasole dеIiсiоаstr,miпtýпй (tratat
termic)

l/250/l 0 7,20 l 2,70 30,74 2l4,23

Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 l0,90 38,30
сагtоfi 83,50 50,00 1,54 5,40 l5, l7 63,9I
Моrсоч l2,50 l0,00 0, lб 0.0l 0,88 5, lб
Prai l2,00 l0,00 0,20 0,00 l,14 38,00
ulei de flоаrеа somelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95
Pastё de tomateЛomate in suc рrорriч 3,0/6,8 3,0/б,8 0,1 5 0,00 0,57 0,8б
Rёdбсiпё de tеliпД 3,б8 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
VеrdеаlД (mёrаr,рltruпjеl) 2"l0 2,70 0, l0 0,00 0,22 0,6l
Leuýtean l,35 l,35 0,05 0,00 0,1 l 0,00
sare iodati/Frunze de dafin 0,2/0,0l 0,2/0,0 l 0,00 0,00 0,00 0,00
Воrg асru alimentar Гбrй aditivi 1,00 1,00 0.26 0,00 l,03 0,00
SmДпtбпД, 15 % de grДsimi l0,00 l0,00 0,28 2,00 0,з2 20,00
Кпili din piept de pui la аЬчri l/50 9,55 8,65 24.28 168,0l
Piept de pui dezosatё rеfrigеrаtё 47.50 46,08 7,90 з,34 22.80 99,50
Laple2,5Vo de grДsimi pasteurizat l2,50 l2,50 0,35 0,40 0,59

,7,1l

pAine de grdч 5,00 5,00 0,l5 0,00 0,84 l 1,40
ЭчД de giinЁ, categoria "Ехtrа " 0, l 56 Ьuс 6,24 l,l0 0,79 0,03 l2,60
Unt "de Rфсапi" 82,5% de grДsimi 5,00 5,00 0,05 4,12 0,03 з,l,40
sаrе iodati 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
геrсi din mei 1/150 6,53 6,80 43.44 263,80
эrчре de mei 60,00 59.40 6,50 2,49 4з,зб 224,,5з
Unt 82,5% de grbimi (fДrД grasimi vegetale) ý )ý ý ,){ 0,03 4,3l 0,05 з9,2,7
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,03 0,i)0
Рбiпе "сu Malai" 1/l30 l30,00 l0,22 2.92 72,3l 37зi,40
Compot de mеrе proasDetc 1/200 0.66 0,00 l3,69 55,,J4
Иеrе proaspete 45.60 40,00 0,64 0,00 l3,60 54,60
(,аhбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,90 34 80
Limбiе (suc) 2,40 1,00 0.02 0,00 0,09 0;74
ToTAL ! 34,46 31,1з l85,36 l078,38
i1.1 тотдL Deiunul l+Prinz : 37,33 5I,5| 268,27 lб01,7б
iш тотдl_ Dеiчпчl ll+Pranz: 37,4l 41,85 272,13 l628.б7
iN ToTAL Dеiчпчl tll+Prinz: 56,77 5],89 257,4r| lб2O.бб
COSTUL: Dejun+Prinz 33,7О lei

Ароrtч zilnic de арi potabili -50-60 ml/kg соrр
* Рбiпе din friп5 de griu fortificat5 сu еr 9i acid folic



sАртлмINл l VlNERl
Dепumirеа Ьuсаtеlоr репtru meniu-

model ýuedez la dejun
gi рrf,пzчl gratuit

Vоlчmчl Ьuсаtеlоr,
gr.

Proteine Lipide Glucide
ч
en

lоаrеа

rgeticб
KcalBrutorgr Neto,gr

Dejunul - vаriапtа l
Iачrt паtчrа1 _ 2,5 Уо de grйsimi(fаrа aditivi, fara
adaos de zаhаr)

lll25 4,J 3,1 4,5 63,75

баDа ое paýte Ialnoaýe " t rапоаIlr" 1/130 7.2l 1.51 28,60 35,34
Paste talnoase dlverse dln grau dur 39,00 39,00 з,90 0,50 22,20 40.40
Sare 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte 51,35 5l,]5 l,50 8,00 1,98 26,70
Оuё de giinД categoria Ехtrа 9,88 9,88 1,10 0,66 0,07 l2,30
Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de grisimi l,36 l,36 0,0I 0,86 0,0l l0,65
Gem de trапdаfir 5,46 5,46 0,04 0,00 2.44 |4,57
Unt "de R6ýcani" 82,5% de яrtrsimi l,36 l,36 0,0l 0,86 0,0l l0,65
Pesmeti 11 2,70 0,44 0, 13 l,8l l2,67
SmАпtАпй 2,7з 2"73 0,08 0,40 0,07 5,90
Очб de gёiпЁ catogoria Ехtrа 1,00 1.00 0.1з 0,l0 0,0l 1,50
Covrigei сч ЬоаЬе de griu incol{it ( йrй
grilsimi hidrogenizate,fбrй adaosuri, Е-чri) ll40 40,00 4,40 1,20 37,50 92,7s

вбчtчrЕ de ltrmfiie l/200 0,14 0,00 0.60 4.70
Ltrmбie l6,65 l5,00 0,l4 0,00 0,60 4"l0
Мепtё 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

Frчсtе DroasDete l/100 0.00 0,00 8 }8,00
мапdаriпе lз5,15 l00,00 0,00 0,00 8 ]8,00
fотАL ! lб,05 l5,8l 74,70 34.54

Dеjuпul - vаriапtа ll
laurt паtчгаl - 2,5 Уо de gr5simi(fara aditivi, fаrа
аdлпs de zя hя r)

Il|25 4,3 J,t 4,s 63,75

Tartini fierbinte cu unt qi caqcaval " De
оlяпrlя "

l/85 8,20 9,92 |7,73 72,20

Palne talna lпtеgrаlа tortltlcat сu }е ýl acld hollc 35,00 35,00 2.84 0"42 l6,80 )з,45
Unt 82,5% de grёsimi (Гбrё grisimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4, l0 0,05 }7,40

Caýcaval "deOlanda" 45 Yоdе srбsimi 21.00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59
l'omate 22,00 20,00 0,l з 0,00 0,88 3,76

Terci din сеrеаlе сч dovleac 1/l00 4,15 4,92 32,54 79,69

Сrчре de orz 33,30 з3,27 3,09 0,37 24,28 02;79

Dovleac 50,00 35,00 0,35 0,00 2,10 9,l0
Lapte 22,50 22,50 0,68 0,45 1,1 з l 1,70

АрД 25,00 25,00 0,00 0,00 0,00 0,00
7-аh1r 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Unt 82,5% de grДsimi (йri grйsimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,05 37,40

sare iodatб 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

eai "De Маi"сч limAie 200/3 0,25 0,00 l 1,5б {0,49

]eai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zаhбr 5.00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Limбie J,JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе Droaspete 1/l00 0,00 0,00 8 }8,00

VIandarine l35,15 l00,00 0,00 0,00 8 ]8,00

TOTAL: l6,90 |7,94 74,33 34,13

Del 7апul -vаriапtа lll
[ашrt паtцrаl - 2,5 Уо de grtrsimi(fara aditivi, fаrя
adaos de zаhаr)

l1125 4,3 3,1 4,5 6],75

Таrtiпб сч unt"de RAgcani"9i Ьriпzй сч сhеаg
[аrе "de Olanda'l

l/35/l0/l0 5,45 49,22 15,82 03,36

Unt 82,5% de grbimi (йrД grйsimi vegetale) l0,00 l0,00 0,06 8,20 0,l0 ,l4,8

Эаsсачаl "de Olanda" 45 % de srasimi l6,00 l5,00 3,93 40,80 0,00 58,66
ralne "сч Malal' 35.00 35.00 1.46 0,22 |5,72 59,90



Terci din cereale сч seminte de susan 1/100/3 5.37 5.37 2б,86 87,05
сrчре de srАч 40,00 з9,60 4,75 0,40 26,53 41,з7
Mix de semin{e(susan,in) 3,00 3,00 0.60 2,l0 0,30 l9,50
Unt 82,5% de gгtrsimi (йrё grёsimi vegetale) з,50 з,50 0.02 2,8,7 0,03 26,18

Fructe proaspete l/100 0,00 0,00 8 ]8,00
Mirndarine l з5,1 5 l00,00 0,00 0,00 8 ]8,00

eai "De Mai"cu l5miiie 200/3 0,20 0.00 б,3б l9,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 l,09
Zahbr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
llJlAL: l5,32 57,б9 б1,54 11.95
Соstчl: Dеjчпчl 19,З5 lea

рRллlzUL
Mix de Iеsчmе feliate 1/30/30 0.7l 0.00 3.19 44,50

Аrdеi dulci Карча ргоаsреti 39,9 30.00 0,52 0,00 1,90 28,80

Rosii proaspete 30,6 30,00 0,l9 0,00 |,26 l5.70
Rasolnic сu arnacas si verdeattr l/250 3.35 l0.38 32,7z l7.05
Сагtоfi 77,00 50,00 l,54 5.40 l5.17 53,9l
сruое de аroасаs 20,00 19,80 1.40 0.02 l5,46 64,60

Castrave[i conserva{i (sare < 1,5gr.реr l 00gr) 7,00 l5,00 0,05 0,00 0,02 32,00
Моrсоч 2.50 l0,00 0, lб 0,0l 0,88 4.1з
Сеарi 2,00 5,00 0,l0 0,00 0.57 2,60
RД,dtrcini de оДtrчпiеl 8,40 l5,00 0,00 0,00 0,00 1,20

Rйdtrcinй de telintr 36,80 35,00 0,00 0,00 0,40 2,44

ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 +4,95

Vеrdеаtй (mёrаr, рtrtruпi el) 2,7l) 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,22

sаrе iodatб 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Filеч de peste copt сч lеsчmе iп rоIй l/50 21,70 l4.93 3,83 48.99
Filеч de Deste Duг "Merluciu" 83,50 50,00 l9,80 9,90 l,43 92,00
Моrсоч l2,00 7,20 l,58 0,0l 0,80 4,l0
Сеарй/Рrаz l2,00 8,lб 0,20 0,00 1,14 5,20

ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 +4,95

pbtruniel 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,22

Iomate in suc рrорriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1.52

sаrе iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Мtrmiligчtt cu чпt 5i ca5caval ras 1/100/5 8,08 29,96 31,73 lб5,30

Cagcaval "de Olanda "45Ой de grtrsimi 1,00 l0,00 2,5l 3,80 0,00 59,00
сrчре de malai 33,00 з2,80 4,12 0,06 з 1,70 68,00
Urrt "de Rigcani" 82,5Yоde grtrsimi 5,00 5,00 0,64 35,400 0,045 i8,300
sаrе iodattr 0,1 5 0,1 5 0.00 0.00 0,00 0.00

Compot"Asorti" din gutui ýi mеrе 1/200 0,25 0,00 23,25 ]8.01
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
Gutui 23,20 20,00 0,l4 0,00 l,88 8,82
LйmAie (suc) 2,40 1.00 0.02 0.00 0.09 l8.70
Piine de саsй сч tirбtй lll20 l20,00 l0,80 3,б0 57,б0 }09,б0

TOTAL: 44,89 58,87 l52,32 )23.45
iш тотдц Dеiчпч! !+Pranz: 60,94 74,68 227,о2 ;57.99
i1,1 тотдL Dеiчпчt tI+Prinz : б1,79 7б,8l 226,65 ;57,58
lN TOTAL Dejunu! lll+Prinz: б0,2l I1б,5б 2l3,8б 535,40

COSTUL: Dejun+Prinz 33,70 lei
Ароrtчl zil ic de арЕ potabiltr -50-60 ml/kg соrр

* pAine din friпi de srАч fortificatй сч fiеr ýi acir folic



siртiмiмл tt LUNI
Dепчmirеа bucatelor репtrч mепiч-

model suedez la dejun

9i рrf,пzчl gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide е

'аlоаrеа

rеrgеtiсй

KcalBruto,gr Neto,sr

Dejunul - vаriапtа l
Таrtiпй сч unt"de RAgcani"9i ЬrАпzй сч
cheag tare "de Olanda"pe biscuit ll25l5l20 1,80 lz,o2 l4,63 l83,40

Unt "de Riýcani" 82,5% de srаsimi 5,00 5,00 0,03 4,12 0,0з з7,40
Вrбпzй cu cheag tare "de Olanda" 45%ode srаs. 2l,00 20.00 0,2,7 6,00 0,00 74,00
tJlScult ( lаrа gгаS. nloro8enlzate.adaosurl, h,- 25.00 25.00 l,50 1,90 l4,60 ,72.00

l'erci dený din сеrеаlе сч frчсtе ýi чпt ре
арД 1/l50/5 6,7l 5,13 45,83 262,10

Orz 40,00 40,00 4.99 0,28 28,00 l79.00
Stafide 5, l0 5,00 0,85 0,35 3,l5 l2.50
caise uscate 5. l0 5,00 0,09 0"40 3.45 l5.00
Banane ргоаsреtс зз,40 20.00 0.75 0.00 l1.20 l8,20
Vanilin1 0, l0 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
sаге iodattr 0.10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0.00
Unt "de R69cani" 82,5% de grёsimi 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,03 37,40
Вiчtчrй "Limonadil" l/200 0,14 0,00 5,58 23,40
LёmДiе l6,65 l5,00 0,l4 0,00 0,60 4,70

Zahtrr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
МепtД 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

Frчсtе oroasoete lll20 l,z0 0,07 12,36 57,60
Kiwi l36,00 l20,00 ,1,20 0,07 l2.36 57,60

TOTAL: 9,85 11,22 78,40 52б,50

Dеiuпul - vаriапtа ll
GriIettй cu unt gi ca9caval ре piine 1/55 2,00 l0,35 18,3б l92,95
Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de grбsimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Вrdпzй cu cheag tare "de Olanda" cs иdе gгёs. 2l,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
Рбiпе de grбu 35.00 35.00 l,70 0,25 l8,3l 8l,55
T'erci dens din fчlяi de очДz cu fructe,unt l/200/5 б,89 7,34 39,00 236,84

Fчlдi de очйz 40,00 40,00 5,20 2,48 l8,20 l42,00
Zahhr 0,30 0,30 0,00 0,00 2,9,7 0,44
Stafide 5,10 5,00 0,85 0,35 3,l5 3,80
caise uscate 5,l0 5,00 0,09 0,40 3,45 5,00
Вапапе рr. 33,40 20,00 0,75 0,00 l 1,20 8,20

VanilinД 0.10 0. 10 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodattr 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "dе КаýСаПl" Бl,)7о 0е grБlml 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,05 37,40
ceai "de Маi"сч zаhбr si lйmбiе ll200lз 0,25 0,00 6,57 21,19
ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0.20 0,00 l,38 l,09
ZahLr 5,00 5.00 0.00 0.00 4.99 l8.70
Lйmбiе 3.зз з 0.05 0.00 0.20 2.00
Frчсtе proaspete lll20 1.20 0,07 lz,36 57,б0
Kiwi l36,00 l20,00 1,20 0,07 l2,3б 57,60

TOTAL: 10,34 l1,69 76,29 509.18

Dejunul - vаriапtа lll
таrtiпtr сч unt "de Riscani"pe biscuit ll25ll0 1.59 10.15 14.бб l4б,80
Unt "de Rбscani" 82,5Y,de яrйsimi l0,00 l0,00 0,06 8,25 0,l0 74,80
Blýcult Iаrа grаs.( hldrogenlzate,adaosurl, Е- 25.00 25.00 1.50 1.90 l4.60 72.00
Paste fйiпоаsе "FusilIi" fierte cu чпt 9i
ЬrАпzб cu сhеаg tаrе "de Olanda"

lll20l25 8,32 l2,l8 29,43 288,90

Paste йinoase(din grбч dur)-diverse 39,60 39,60 4,67 0,95 29,40 l 39,50

Unt "de Rigcani" 82,5% de grбsimi 5,00 5,00 0,03 4,10 5,00 37,40
sаге iodatд 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
ВrбпzА сu ceag tare"de Olanda "457о de grёs. 26,00 25.00 3,20 7.10 0,00 l l2,00
Ceai "de Mai"cu lйmбiе Il200l5/5 0,25 0.00 6.51 1,79



ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0.00 1,38 l,09
ZzhЬr 5.00 5,00 0,00 0,00 4,99 l tl,70
Ltrmiie 5.55 5,00 0,05 0,00 0,:20 2,00
Frчсtе nroaspete lll20 1.20 0,07 l2,3б 5 j,,60

Kiwi l36,00 l20.00 1,20 0,07 l2,36 57.60
TOTAL: 11,3б 22,40 б3,02 515,09

Gostul: Dejunul 19,35 lei
-рп ZUL

Salatý de legume proaspete сч sеmiп(е de
sчýап

ll5012 1,37 3,00 4,67 б4,55

Koýll 20.40 20.00 0,l8 0.00 0.]в9 4.28
Ardei dulci "Kapya"/ "Kalifomia" l3,з0 l0,00 0,l7 0.00 0.бз 7,00
TulpinД de tеliпё l4.30 l 1,40 0, l9 0,00 0,,96 7,50
Praz l2,50 l0.00 0"38 0,00 0,,)8 6,00
ulei de flоаrеа sоаrеlui nerafinat 3,00 з,00 0,00 3,00 0,()0 26,97
VеrdеаtД (mбгаг,рtrtгчпi el) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,:z2 l,30
sаrе iodatд 0,20 0.20 0.00 0,00 0,()0 0,00
Semin[e de susan 2,00 2.00 0"35 0,006. 0,99 l 1,5

Sчрй de cartofi сч maztrre uscatй, сrчtоапе l1250l20 7,95 l0,92 44,45 2бl},88
UartoIl 77.00 50.00 1,00 0,05 9.50 63.9l
маzёrе uscattr 20.00 20,00 4,46 0,34 l 0.90 82:,60
Моrсоч l2,50 l0,00 0. lб 0.0l 0,90 5. lб
Сеарб l2,00 10,00 0.20 0.00 .l4 l8,90
ulei de flоагеа soarelui rаfiпаt 3,00 3,00 0,00 з,00 0,00 26,,9,7

RйdДсiпД de {еliпё з,68 3,50 0,00 0,00 0,,10 2.44
Vеrdеа{Ё (mtrrаr,рЁtruп.iеl) 2"l0 2.50 0,10 0,00 0"22 0.00
sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
Frчпzе de dafin 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0.00
Рбiпе йiпtr iпtеgrаlД fоrtifiсаtб Fе 9i acid Fotic 30,8 20 l,49 0,22 l5,72 69,90
Bitoc tocat din fiIeu de рчi la аьчri t/50 13,48 7,4l 8,08 l4t5,20
Fileu de pui dezosdatё .rеfrisеrаtё 43,00 39,00 l0,75 0,86 0,43 49,02
рбiпе de srАч 6,50 6,50 0,53 0,08 3,12 l ?,36
Lapte2,5Vo de grйsimi pasteurizat 9,00 9,00 0.2,| 0,l8 0,45 4.68

оui de siiпi de саtеgоriе "Ехtrа " 8,00 8,00 l ,4l l,60 0,40 |4,64

Unt "de Rбsсапi" 82.5Yо de srasimi 2,00 2,00 0,02 l,64 0,i]3 I5,60

Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,б5 l?,,90
ulei de flоагеа soarelui rаfiпаt 3,00 з,00 0,00 3,00 0,00 2i.00
sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci din сruре de hrisсд сч unt l/100 1.02 5,23 l8,90 191,50

Сruре de hriqcД 46,00 45,50 0,57 1,10 l8,90 l5:2,50

Unt "de Rбsсапi" 82.5Yо de дrДsimi 5,00 5,00 0,45 4,l з 0,043. 39,00
sare iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
соmроt"дsоrtiil din gutui ýi mеrе 1/200 0,25 0,00 l4,45 54,85
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,:i8 l0,,49
Gutui 2з.20 20,00 0, l4 0,00 1,88 8.82
Lahбr l0.00 l0.00 0.00 0.00 9,90 34,80
Llmdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0.,l4

Piine "сч Malai" t/l00 l00,00 7.87 2,25 55,63 28,7,24

TOTAL: 31,94 28,8l l4б,l8 lOt4,22
lN тотдL Deiunul l+Prinz : 41,79 46.03 204,1l ls40.72
11{ TOTAL Deiunul ll+Prinz: 42,28 4б,50 222,47 l523.40
lN TOTAL Dеiчпчl lll+Prinz: 46,29 5l,21 285,49 1529.31
GOSTUL: Dejun+Prinz 33,7О lei

Ароrtчl zilnic de арй юtаЬil5 -50-60 mUkg соrр
* PAine din fiiпй de griч Гоrtifiсаtй сч fiеr qi acid folic



Dепчmirеа Ьuсаtеlоr pentru mепiu-
model suedez la dejun

si рrf,пzчl sratuit

Vоlumчl Ьuсаtеlоr, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

/аlоаrеа
пеrgеtiс5

KcalВrutо.sr Neto.gr
Dеliuпul - vаriапtа I

Tartinil сч чпt "de RAýcani".gem de fructe 1/l0/5/30 2,79 9.10 l7,39 1б5.55
Unt UZ,)7o tlе gristmi (tdrё grйsimi vegetale) l0 l0.00 0,06 8,20 0,09 74,80
Gеm de соасбzЫ de сёрýчпе 5,00 5,00 0,03 0,00 2,90 l3,35
Piine de саsД cu tДгбtД 30.00 30,00 2,,70 0,90 l4,40 7,7,40
Вчlgчr ре lapte cu unt ll2o0 8.83 6,50 43.93 289,47
Urчре cle bulgur 50,00 50,00 5,94 0,50 33,1 7 |,l6,72
Lapte z,) 7о de gгaslml pasteurizat 95,00 95,00 2,85 l,90 4.75 49,40
Lаhлr 3.00 з,00 0,00 0.00 5,94 24,35
Unt "de R69cani" 82,5Yо de sгаsimi 5,00 5,00 0,04 4. l0 0,07 39,00
Sare iodatl 0,l0 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00
Мйr copt 80 0.32 0,00 9.00 зб,80

Мair 92.00 8 1,00 0.32 0,00 9,00 36,80
Lapte fiеrt 1/l50 4,50 3.00 7,50 78,00
Lapte 2,5o/o de gгйsiml р [ l 57.50 l50.00 4,50 3,00 7,50 78,00
I(,lAL:

16,44 l8,б0 77,82 5б9,82
Dеiuпul - varianta ll

д al lllla cu чIIa ч9 к.аýсапl, ýl оrапzа cll
cheag tare "de Olanda" lll0l20l40 5,39 l1,85 l4,46 l9l,0l
Unt 82,5% de gгйsimi (йгД grбsimi vegetale) l0.0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74.80
Cagcaval "de Olanda" 45 Y, de grйsimi l0,50 l0,00 2,60 2,,70 0,00 38.8l
Рбiпе de саsД cu tЁrАtД 30.00 30,00 2,70 0,90 l4,40 ,77.40

Terci de griu viscos сu lapte ll200 5,91 б.5l 39,99 270,14
Сruрd de grAu 48,60 48,60 \11 0,48 32,24 17 l,77
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 95,00 95,00 2.85 1,90 4"75 49,40
Ара 67,00 67,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 l2.1,7
Unt "de RAgcani" 82,5О/о de gгйsimi 5,00 5,00 0,45 4,1з 0,03 3 7,40
sаrе iodatд 0. l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Мtrr copt сч пчсi l/l05 1.40 3,50 l1.80 79,50

Мйr l20,00 l00.00 0,4 0,00 l1,30 47.00
Miez de Nuci 5,00 5,00 1,00 з,5 0,5 з2,50
Ceai "Lisma"cu ltrmiie ll200lз 0.25 0,00 l1,56 21.79
3eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 9,98 l 8.70
Llmiie 3,33 3.00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: 12,9s 21,86 77.81 563.04

Dеiuпul - vаriапtа lll
Tartintr cu чпt "de RAscani" I/l0/30 1,59 12.59 l5.79 l82,10
Unt 82,5% de grtrsimi (йrа grйsimi vegetale) l5 l5.00 0,l з l2,37 0,09 l12,20
Рбiпе fбiпi integralб fоrtifiс. Fе, acid folic 30,00 30,00 1.46 0,22 l 5,70 69,90
Теrсi de orez viscos сч stafide/caise ре lapte
паtчrаl t/205 l2,95 6,91 зб,lз 282,98

Urupc 0е оrеz 45,00 44,55 l0,00 0,89 28,07 l62,6,|
LapTe l,) 7о de graslml pasteurlzat l00,00 l00,00 2,90 |,92 4,60 58,00
Lalitr 3,00 3.00 0,00 0,00 2,97 l1,22
sаrе iodati 0,1 0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
stafide / caise uscate 5, l0 5. l0 0,02 0,00 0,44 l 3,75
Unt 82,5% de srasimi (fбrД srisimi vesetale) 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,05 37,40
vanllle 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0.00
Frчсtе DroasDete 1/100 0,00 0.00 8,00 38,00
Mandarine 135.15 l 00.00 0,00 0,00 8,00 38,00
Ceai "de Mai" ll200 0,20 0,00 б,3б 19,19

eai uscat 1,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
TOTAL: l4,74 l9.50 б6.28 22.87
Costul: Dеiчпчl {9,35 lei



PRANzUL
Dovlecei сч legume intrbusite l/50 .l,,t 4,1б l1,5l 81,28
Dovlecei 94 73,3/S}gata l,03 0,2,7 4.18 l9,80
Fёiпё de яrбч 2,47 2.47 0,25 0,02 1,83 8,07

RoEii 24,87 21.10 0,1з 0,00 0,87 4,10
СеарУРrаz 8,00 6.67 0,1 l 0,00 0,63 2,8,7

Rёdёсiпё de telini 4,91 4,00 0,00 0,00 0,33 з,4,7

ulei de flоаrеа sоагеlчi rаfiпаt з.67 3,67 0,00 з.67 0,00 42.97
Vеrdеа{Д (mirаr,рёtruпj el) l,35 l,20 0.00 0.00 0.00 0.00
СiоrЬй cu чаrzй рrоаsрйtй qi саrtоfi 9i
smintini (tratat termic)

l/250/l0 2,85 6,63 30,52 l59,4l

vаrzi рrоаsобti 62,50 50,00 0,40 0,00 2,70 l5.50
Cartofi l l 5,50 75.00 1,66 0,08 l5,80 66"53
Мочrсоч l3,30 l0,00 0, l4 0,0l 0"74 4,36

Rдdicini de telintr з,,75 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0,42

СеарД l2,00 l0,00 0,l7 0,02 7,36 з,2з
suc dc tomate 9, l5 9,1 5 0,08 0,0l 0.42 2,4,7

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5.00 0,00 5,00 0,00 45.00
Vеrdеаtй (mбrаr.рёtruпi el) 2"70 2,50 0,l0 0,00 0,22 l,з0
sаrе iodatб 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
SmбпtАпi 15 % de grйsimi l0,00 10,00 0,28 l,50 3,2о 20,60
perisoare сч soý rоýч l/50/50 9.90 7.s4 1.57 l55.25
Piept de pui rеfrigсгаtй, dezosatй 22,00 21,з4 з,70 1.55 1.06 20,94
Рulрi de роrс dezosat6, rеfrigеrаti, degresatб 2l,00 20,з7 4,1б 2,60 0,00 39,30
Lapte,2,5%de grДsimi pasteurizat 2l,00 2l,00 0,59 0,67 0,99 l2,I8
очё de sёiпа" саtеsоriа "Extra " 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
РАiпе 4,00 4.00 0,l2 0,00 6,80 24,40
sare iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rоSч de bazД : 50 sr neto 50,00
Моrсоч 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 l,65
Сеарl l,20 1.20 0,02 0,00 0.1 l 0,60
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2, l0 2,l0 0,00 2,l0 0,00 l8,90
Fбiпд de srбu 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,1б
pastд de tomate 2,00 2,00 0,l0 0,00 0,38 1,92

Fruпzе de dafin 0,0l 0.01 0,00 0,00 0,00 0,00

Теrсi din crupe de arpacaý 1/150 4,98 4,95 32,69 l99,б0
сruре de аrрасаý 49,95 49,4S 4,95 0,64 з2,64 160,33
Unt "de Rflýcani" 82,5Yо de srёsimi 5,25 5,25 0,03 4,3l 0,05 39,27
sаrе iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot Asorti de mеrе ýi рrчпе uscate l1200 0,28 0,07 18,87 70,80

меrе рrоаsреtе 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,26
рruпе uscate l0,00 l4,8 fiеrtе 0,1 7 0,07 6,30 25,00
Zаhбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,90 34,80
LlmДie (suc) 2.40 l,00 0.02 0.00 0.09 0,,74

РАiпе de casй cu tйrfl(i l/l30 l30,00 l 1,70 3,90 62,40 335,40

T0TAL; 32,43 27,z5 l67,56 1001,74
alч T('TAL Dеjчпчl l+Pranz: 48,87 45,85 245,38 l571.5б
lN ToTAL Dеjчпцl lI+Pranz: 45,38 49,1 1 245,37 1564,78
tlч TOTAL Dеrчпчl lll+Pranz : 47,l7 46,75 233,84 l524.б1
COSTUL: Dejun+Prinz 33,70 lei

Aportul zilnic de арй potabil5 -50-60 mUkg соrр
* Pf,ine din йiпй de grАч fortificat5 сч fier si acid folic



siртiмiнл tt MtERcuRt
Dепumirеа bucatelor pentru mепiч-

model suedez la dejun
gi рrffпzчl gratuit

Vоlчmul bucatelor,
gг. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
пеrgеtiсй

KcalВrчtо,gr Nеtо.sr

Dеjuпul - чаriапtа l
Dovleac copt in roll ll75 1.30 0,00 8,45 26,50
Dclvleac l 29,50 90,50 1,30 0,00 8,45 26,50
Vanilie 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Tartin5 сч unt "de Rf,gcani 1/10/30 1,51 8.41 l5.8l l44,70
Unt Б2,)% de graslml (thrа grёsimi vegetale) l0.00 l0,00 0,06 8.20 0.09 74,80
Piine "сч Malai" 30 30,00 l,45 0,2l l5.72 69,90

oI{unaýi lenoýi din Ьrбпztr de vaci si unt 1/l00/5 14.63 I l.б4 22,34 2l6,б0
Ftriпб de srбu l0 l0 l,03 0.09 7.42 з2"7
0uё de gДiпё de categorie "Extra " 0, l 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8
ВrАпzё de vaci, 9 о/о de srаsimi 76,0 75,00 12,70 6,84 9,88 l 19.00
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l 8,70
sаrе iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de R69cani" 82,5Yо de grёsimi 5,00 5,00 0,05 4,12 0,03 37.40
Piine "сч Malai" l/35 35.00 l,70 0,25 l8,34 81.55
Ceai "Liýma"cu Iapte паtчrаl l/200 1,70 1,00 8,8б 4s,79
ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l 8.70
Lapte 2,5% de grasimi 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
TOTAL: 20,84 21,J0 73,80 515.14

Dеiuпul - variante Il
Tartini сч Ьrбпzi сч cheag tare"de Riscani" 1/35/20 6,90 5.о5 l8.34 l59,12
Вrбпztr сч cheag tare"de Rigcani" (45% grds.) 2 1.00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,57
Pdine "cu Malai" l/з5 35,00 l,70 0.25 l8.34 8l ,55
Budincl de Ьriпzl de vaci сч mоrсоч qi smiпtiпtr
Itratat termic) 1/100/10 12,96 12,27 28,3б 2l5,22

BrДnzi de vaci ( 9% grйsimе) 65,00 64,00 l0,85 5,84 8,45 l0l,40
Моrсоч 27,30 22,00 0,35 0.03 l,93 7.26
uruре ое gпý 6,70 6,70 0,76 0,05 4,9l 2l,85
Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat 2l],00 20,00 0,56 0,64 0,94 l 1,60
Lanar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,90 l 1,46
Очб de gДiпi" categoria "Ехtrа 3,80 з,80 0,00 0,00 6,72 6,95
Unt "de R69cani" 82,5% de grlsimi 3,30 3,30 0,02 2,7 | 0,03 24,70
sаrе iodattr 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Бmапtапа l) % dе graslml 15,00 15,00 0,42 з.00 0,48 30,00
Lapte fiert сч сасао l/l50 2.9l 2.87 l2,5l 80,40
Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat 75,00 75,00 2,l8 l,25 3,45 43,50
сасао рrаf 3,00 з,00 0,4l |,62 0,06 l8,20
Zahtrr 5.00 5.00 0,з2 0,00 9,00 l 8.70
М5r copt l/t05 0,40 0,00 t 1,30 47.00

Мir l20.00 l00,00 0,4 0,00 l1,30 47,00
TOTAL: 23,17 20,79 70.5l 501.74

Dеjuпul - varianta lll
Dovleac copt in rоlй ll75 1,30 0.00 8.45 2б,50
Dovleac l 29.50 90,50 l,з0 0,00 8,45 26,50
Vanilic 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
таrtiпtr cu gеm de соасйzý r/l0/30 , 0,3l 21,36 9l,9U
Gem de соасёzь l0,00 l0,00 0,26 0,l0 5,64 22,00
Рiiпе "сч Malai" 30 з0,00 1.45 0,2l |5,72 69,90
Babi albtr сч ЬrАпzй de vaci,smintini(tratat
|еrm ic) 1/l00/10 l2,33 8,7l 46,65 340,24

Тёitеi de casб 2з,90 23,90 2,39 0,3l 17,69 86,04
sаrе iodatй 0,35 0,з5 0,00 0,00 0,00 0,00

Вrбпzё de vaci,9 Yо de grasimi 33,90 33,90 5,42 3,05 0,34 68,14
Ouб de gбiпё, саtеgоriа "Ехtrа " 2,40 2,40 0,27 0,2l 0,02 2,99



Unt "de R69cani" 82,5Уо de gгisimi 1.1 1,10 0,0l 0,90 l il
Zahбr 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 24,з5
Unt "de КФсапl" Е2,5"/о dе grбsimi 1,1 1.10 0,0l 0,90 0,0l 8,58
Pesme{i l,67 |,67 3,00 0,39 22,20 l08,00
SmflпtАпtr l5 % de grДsimi 1,67 1,67 0,05 0,25 0,05 3,6l
Outr de giini, categoria "Extra " 8,00 8,00 0,90 0,70 0,07 9,95

Smdпtбпё l5 % de grДsimi l0,00 l0,00 0,2Е 2,00 0,32 20,00
Mere proaspete 13б,00 l20,00 0,05 0,00 l3,56 56,40
Ceai "de Mai" l1200 0,20 0.00 6.36 l9,79
ccai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 11.09
Lahбr 5.00 5,00 0,00 0,00 4.98 l 8,70
TOTAL: зl,65 9.02 9б,38 5зi4.83
Gostul: Dеjчпчl l9,35 lei

рRлNzIrг
гоmаtе proasDete oortionate l/50 0,30 0,00 2.10 9,50
гоmаtе рrоаsDоtе 5l 50,00 0,30 0,00 2,l0 9,50
Ciorbi de cartofi сч аrрасаý qi smбпtАпй (tratat
|еrmiс) l1250ll0 5,68 6,74 36,09 lll4,54

Саrtоfi l l5,50 75_00 l,66 0,08 l5,80 66,53
Аграсаq 12,50 l2,50 l,24 0, lб 8,l7 40,10
Моrсоч l з,30 l0,00 0, l4 0,0l (1,74 4,36
Uеара l2,00 l0,00 0,1 7 0,02 7,36 з,23
ulei de flоагеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
suc de tomate l1.29 l1,29 0,09 0,0l 0,52 3,05
RйdйсiпЁ de telintr 3,75 2,63 2,00 0,0l с}.08 (1,42

Vеrdеа{1 (mirаr,рtrtruпi el) 2"70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,30
sаге iodattr 0,20 0,20 0,00 0,00 с),00 cI,00
Воrq clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 c|,00 с),00
Frчпzе de dafin 0. l0 0,l0 0,00 0,00 c|,00 0,00
Smбпtбпi l5 % de grйsimi l0,00 l0,00 0,28 l,50 з,20 2l),60
Sчflеu de pasire сч orez coapt' 1/50 l0,84 21,66 2,99 24.8,35
Piept de pui dezosatЁ, rеfrigеrаtб 48,00 46,56 6,60 4,6l c|.15 68,63
Оrеz ( viscos) (lS-m.netto) з6,00 35,70 2,45 0,02 2:,,78 l2 l,00
очД de sДiпа" catesoria "Ехtrа " 0,25ь l0,00 |,76 |,23 0,04 l8,з0
Unt "de Rigcani" 82,5О/о de grДsimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 l5,00
Ca5caval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42
ulei de fl. soarelui rаfiпаt 2,00 2.00 0,00 6,95 0,00 l8,00
sаrе iodatд 0,80 0.80 0,00 0,00 0,00 0.00
Cartofi fierfi сч чпt lll20 3,78 8,4l 35,58 240,16

Саrtоfi l 84,80 l20,00 з,69 0,l9 3:r,52 l65,96

Unt "de Rigcani" 82,5o/ode grйsimi 10,00. l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80
sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "de Mai"cu zahtrr 9i limfiie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,80
eai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,l0

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l 8,70
LЁmAie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Piine de саsй cu tйri(й Ill20 120,00 l0,80 3,60 57,60 309,60
llJlAL: 31,б5 40,4l 137,93 1014.55
lN TOTAL Dejunul l+Prinz: 52,49 б1,1l 2l|,73 15i!9.б9
l]t T0TAL Dejunul ll+Pranz: 54,82 б1,20 208,44 1516.29
lN ТоТдL Dеjчпчl lll+pr;n2. 63,30 49,43 234,3l 1549.38
COSTUL: Dejun+Pranz 33,7О lei

Aportul zilnic de арй potabilй -50-б0 mUkg соrр
* Piine din fIin de grf,ч fortificatй сч fiеr 9i acid folic



siртiмiмд tt Jot
Dепumirеа Ьчсаtеlоr pentru
meniu-model suedez la dejun

gi рrбпzчl gгatuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

УаIоаrеа

пеrgеtiсй
KcalВrчtо,gr Neto.gr

Dejunul - чаriапtа l
salatil de чаrztr "pechin" U100/5 2,86 4.99 8.78 l04.89
vаrzi pechin 64.00 50,00 1,15 0,00 3,46 1,7,92

Roýii proaspetc 5,30 5,00 0,09 0,00 0.44 2,|4
рrеlчсrаt tеrmiс 6.70 0,00 0,92 0,00 2,73 24,63
Моrсоч 2,50 0,00 0,l б 0,00l . 0,80 4,l з
Ргаz /сеарё 2,50 0,00 0,38 0,00 0,9l 5,40
Lбmбiе (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 4,50
sаrе iodati 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа sоагеlчi пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Рбtгчпjеl 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 l ),,

ulag din pulptr de bovini l/50/50 2о,79 1.68 l0,бз l 08,1 4
рчlрё de Ьочiпё dezosatд,rеfrisеrаttr 8 1,00 74,00 20,25 |,62 0,8l 92,34
СеарЁ l2,00 l0,00 0,l7 0,02 1,зб 3,2з
suc de tomate l0,53 l0,5з 0,09 0,0l 0,48 2,84
FёiпД de grбu 2,6,| 2,6,7 0,27 0,03 l,95 9,56
RidhcinД de felintr l,50 l,00 0,0l 0,00 0,03 0,l7
дmеstес de lеgчmе 0,35 0,3 5 0,00 0.00 0,00 0,00
sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
cuscus fiert сч чпt I/r00 3,44 3,07 17,98 l07,68
]uscus "/оrl mei/ amacas 25.00 25,00 з,l2 0,l8 17,95 8l,50
Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de grisimi з,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,1 8
Fruпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа}1 l,35 1.00 0,03 0,00 0,09 0,36
sаrе iodattr 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
рiiпе de саsй сч tбritй 40,00 40,00 3,б0 l,20 l9,20 l03,20
Ceai "Lisma"cu ltrmiie (firй zаhir) l12ооlз 0,25 0,00 lб,58 59,09
эеаi uscat 1,00 50ml infuz. 0.20 0,00 l,38 1.09
Lamaie J,JJ з,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete 1/l00 0.50 0.00 l5.90 62,00
Нчгmаlе l00.00 l00,00 0,50 0,00 l5,90 62,00
ToTAL: з1,44 l0,94 89,07 545,00

Dеiuпul - varianta ll
Lеgчmе proaspete portionate l/30 0,30 0,00 1,80 9,00
Дrdеi "Каруа" 40,00 30,00 0,30 0,00 l,80 9,00

Pulptr de bovintr intrbuqit5 in sos alb de
tmintAntr

l/50 24,65 13,21 10,1б l88,43

Jalna 55,20 50,00 2з.90 l0.10 6,93 l36,85
ulei de flоаrеа soarelui rafinat l,20 l,20 0,00 l,20 0,00 l0,80
A.mestec de legume 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatё 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sos al de smдпtАпй 50 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Smdпtiпб l5 % de grбsimi |2,5 l2,50 0,35 l,87 0,40 27,00
Fйiпtr de grАч 3.75 3,75 0,37 0,04 2,74 13,42
Дmеstес de legume 0, l2 0, l2 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodati l,00 l,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа|Ё 1.35 l,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Cartofi cop{i iп roltr l/1s0 3.00 5.10 29.55 l69,45
Саrtоfi 23l. l 50,00 3,00 0,l5 ]о {ý l24,50
ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
sаrе iodatй 0,5 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de castr сч tйrittr 40,00 40,00 3,б0 1.20 l9.20 l03.20
compot de mеrе si portocale l/200 0,25 0,00 6,57 21,79
Меrе рrоаsDеtе 34,20 30,00 0,12 0,00 3,40 l4,15
роrtосаlе l5,00 l0,00 0,09 0,0l 1,1б 4,94

I



l0 l0,00 0,00 00 9,96 з7,40
Lamale 2,40 1.00 0,0l 0,00 0.1з 0,42
Frчсtе proaspete 1/l00 0,50 0,00 l5,90 б2,00
Нurmаlе l00,00 l00,00 0,50 0,00 l5,90 62,оо
TOTAL: 32,30 19.51 83,18 553.87

Dеiuпul - чаriапtа lll
Tartini сч bitoc de рчlрtr de bovini la аЬчri 1/50/50 12,55 6,1б 7,84 l37,24

РчlрД de Ьочiпё rеfrigеrаtй,dеzоsаtё 43,00 39,00 l 0,75 0,86 0,43 49,02
Lapte 2,5 % de grДsimi pasteurizat /арй 9,00 9,00 0,27 0,l8 0,45 4,б8
Рбiпе de griu 6,5 6,5 0,53 0,08 3,12 1,7.зб
0uй de gДiпа, саtеяоriа "Extra " 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Unt "de Rigcani" 82,5Уо de grёsimi 2,00 2,00 0,02 ,l,64 0,03 l5,60
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 з,65 l7,90
Usturoi 0,64 0,50 0,0з 0,00 0.|3 0,70
sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 (),00

ulei de flоаrеа soaгelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Рiiпе fiiп5 integral5 fortif Fе, acid Folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50

salatl de cartofi сч mоrсоч 1/l00 1.94 l0,12 25,бз ls;8.48
UaпoIl 92,4 60,00 l,37 0,07 l3,05 5,1,95
Моrсоч 24,з l8,00 0,25 0,02 l,36 i,,97
Рrм /сеарё l8,00 l5,00 0,26 0,03 l 1,04 4,84
sare iodatй 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat l0,00 l0,00 0,00 l0,00 0,00 9(),00
Verdea{ё 2-7 2,00 0,06 0,00 0,l8 0.72
ceai "de Маi"сч zаhйr si lйmýiе l/200lз 0,25 0,00 6,5б 2 1,80
ceai uscat 1,00 5Oml infuz. с,20 0,00 l,38 1,10
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Ltrmбiе з,33 3,00 0,05 0,00 020 2,00
Frчсtе proasnete 1/l00 0,50 0,00 l5,90 б2.00
Нurmаlе l00,00 l00.00 0,50 0,00 l 5,90 62,00
ToTAL: l9,29 l б,88 79,93 513,02
Gostu!: Dejunul 19,35 lei

PRAlvzUL
Mix de legume сч ýеmiпtе de dovleac l/50 l,0l 0.04 4.50 78,00
Ardei , roEii, praz зз,25l25,5l12,5 50 0,00 0,00 3,03 64,50
VеrdеаtД (рёtruпiеl) l,з5 l,30 0, l0 0,00 0,00 0,00
Semin{e de dovleac з з 0,9l 0,04 |.47 l3,5
Sчрй f5rtrпеаýсtr cu orez Ei smiпtiпй (tratat
termic) l1250ll0 2,94 6,77 30,9б lб9,б2

Vаrzi рrоаsрДtй 50,00 40,00 0,32 0,00 2,1б l2,40
Сагtоfi 77,00 50,00 1.1l 0,06 l0,53 44,35
0rеz l0,00 l0,00 0,72 0,20 6,24 3(;,l4
Моrсоч 1з,30 l0.00 0,lб 0,0l 0,90 5, 1б
СеарД l2,00 l0.00 0,l7 0,02 7,36 3,2з
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
suc de tomate 6,58 6,58 0,06 0,0l 0,30 l,78
Rёdйсiпё de telinЁ з,75 2,63 0,02 0,0l 0,08 0,42
Vеrdеа{i (mtrrаr,рДtruпiеl) 2,70 2,50 0,l0 0,0l 0, l9 0,89
sаrе iodattr 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Воr5 clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчпzе de datIn 0,0l 0,0l 0,00 0_00 0,00 0,00
Smantana l5 % de grёsimi l0,00 l0.00 0,28 l,50 3,20 2c|,30

ýni(el tocat din fileu de рчi la аьчri l/50 l2.55 3.1б 7.84 l l0,24
Fileu de pui dezosatй, rеfrigеrаtб 43,00 39,00 l0,75 0,86 0,43 49,02
Lapte 2,5 % de дrisimi 9,00 9,00 0.27 0,l8 0,45 4,68
Pбine de grбч 6,50 6,50 0,53 0.08 з,l2 l7,36
ОuЁ de giiпа" categoria "Ехtга " 4,00 4,00 0,45 0,3 5 0,03 4.98
Unt "de RД5сапi" 82,5О/о de яrёsimi 2.00 2,00 0,02 l,64 0,03 l5,60
Pesmeli 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 l7,90



Usturoi 0,64 0,50 0,03 0.00 0,1з 0,70
sаrе iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
рiчrе de mаzйrе 1/l50 15.4l 4,98 35,49 249,22
маzйrе usсаtё 67.20 62,25 l5,38 0.67 35,44 209,95
Unt "de R69cani" 82,5Yо de grбsimi 5,25 ýrý 0,03 4,3l 0,05 39,27
Sare iodatЁ 0,20 0.20 0,00 0,00 0.00 0,00
Compot asorti din sutui si mеrе l1200 0,24 0,00 |4,7l 56,82
Gutui 23,0 20,20 0, l4 0,00 2,05 8,74
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,57 l0.26
Zаhбr l0.00 10,00 0,00 0,00 9,96 37,40
Lamale (Suc) 2,40 l,00 0,0l 0,00 0,l з 0,42
Рбiпе "сч Malai" 1/l30 l30,00 l0,22 .'о.' 72,3l 373,40
TOTAL: 41,36 17,87 I65,8l l037,30
lN тотдL Dejunu! l+Pranz: 72,80 28,8l 254,88 l582,30
iш тотдl Dejunul l!+Pranz: 73,66 37,38 248,99 159I,17

i1.1 тотдl Dejunul lll+p76n. . 50,84 34,75 !94,00 1550,32

COSTUL: Dejun+Prinz 33,7О lei

Aportul zilnic de арi potabil5 -50-б0 mUkg соrр
* Pfiine din fЕiпй de grf,u fortificat5 сч fiеr qi acid folic



sАртАмiмл tt vlNERI
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiu-

model suedez la dejun
gi prf,nzul gratuit

Yоlumчl Ьuсаtеlог,
gr. Proteine Lipide Glucide

Уаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrчtо,gr Neto,gr
Dеjuпul - varianta l

fаrtiпi сч brflnzI сu cheag tare llde Riscani|l ll20l40 20,00 8.70 6,60 19,20 180.79
3aýcaval "de Qlanda" 45 % de gгisimi 2l ,00 20.00 5,20 5,40 0,00 77,59
Рбiпе de саsё cu tёrбt5 40_00 40.00 3,50 1,20 l9.2c} l03,2(}
Omleti naturali cu rogi gi ardei dulce 1/80 5,3l 6,28 2,76 88,98
Очй de gёiпй de categorie "Extra 40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 49.76
Lapte 2,5 % de grtrsimi l7,00 l7,00 0,5l 0,34 0,85 8,84
Unt 82,5% de grisimi (йrй grf,simi vegetale) 3,00 з,00 0,02 2,46 0,04 23,40
Tomate proaspete 14,75 l2,50 0,08 0,00 0,59 )\1
ATdei dulce 16,6з l2,50 0,12 0,00 0,75 з,,74
Уеrdеаtа ( Раtгчпjеl , mёrаr ) stan 2.00 0,06 0,00 0,l8 0,12
Budincý de orez cu dovleac,smintAni(tratat
termic) l/100/l0 3,77 4,13 21,4| l58,25,

Сruре de оrеz 24,00 24,00 1,,75 0,48 l5,l2 87,59
Lapte 2,5 % de grДsimi 30,00 30,00 0,90 0,60 1.50 l5,60
Dovleac 40,00 28,00 0,28 0,00 l,68 1,28
ZаhЬr 2,00 2,00 0,00 0,00 l,98 6,96
очй de sёiпб de саtеgоriе "Extra " 3,20 з,20 0,42 0,32 0,03 4,58
Unt 82,5% de grбsimi (fhrД grasimi vegetale) 1.60 1.60 0,0l 1,3 l 0.0l l1,97
Pesme!i 1,60 1,60 0,1з 0,02 0,77 4,27
SmАпtбпб l5 % de gгбsimi l0,00 l0,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Ceai "de Mai 0,0I 0,25 0,00 6,57 z1,19
ceai uscat l 50ml infirz. 0,20 0,00 1,38 1.09
LаhЫ 5.00 5,00 0,00 0.00 4,99 l8,70
Меrе рrоаsреtе 170,45 150.00 0,60 0,00 l6,95 70,50
ToTAL: l8,63 l7,б l 66.89 520,3l

Dеiuпul - varianta ll
Unt "de Rigcani" 82,5Yо de grýsimi portionat l/15 0.09 I2,30 0,14 l|2,20
Unt Е2,5% de grёsimi (tIrё grbimi vegetale) 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 L\2,20
оч fiert 1/40/50 9,60 6.10 24.30 l97,00
Эuй de glind, саtеgоriа "Ехtrа" 40.00 40,00 5,l0 4,60 0,30 68,00
Рбiпе de саsД cu tДritй 50,00 50,00 4.50 1.50 24,00 l29.00
Terci viscos din hriscI сч чпt 1/l30 3,86 4,24 23.55 147.52
Сrчре de hгisсД з2,50 32,1 8 з,54 1,35 2з,49 l21,62
Unt "de Ra5cani" 82,5Yо de grДsimi 3,50 з,50 0,32 2,89 0,03 25,90
Zаhhr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,9в 6,96
sare iodatд 0,50 0,50 0,00 0.00 0,0з 0,00
рiiпе de саsй сч tйritl 50,00 50.00 4.50 1,50 24,00 l 29.00
Frчсtе proaspete l/l 50 l00,00 0,60 0,00 l6.90 70,3l
Меrе l70,4 l50.00 0,60 0,00 l6,90 70,3l
Ceai "de Mai"cu zаhtrr si limie l/200/l0/5 0,25 0,00 б.56 21.79
ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0.00 1.38 l,09
Zаhбr 5,00 5,00 0.00 0,00 4,98 l 8,70
Lёmбiе 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: l4.40 22.64 71,45 548,82

Dеjuпul - vаriапtа ,п

sсrоь паtчrаl l/50 5,90 8,73 2,40 l lб,49
Oul de gбiпй" саtеgогiа "Ехtrа" 40,00 40,00 5, l0 4,60 0,30 68,00
Lapte 2,5 % de grtrsimi 40,00 40,00 0,77 0,03 2,05 l1,09
Unt 82,5% de grбsimi (йrД grёsimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,05 37,40
sare iodatд 0,1 0,l0 0,00 0.00 0,00 0,00
Mtrmtrlisuti сч unt si саýсачаl 1/r00 8,32 8,69 24,53 2l1,02
Сгчре de malai 33,00 32,70 2,80 0,40 24,50 l0,1,25
Unt "de RДsсапi" 82,5О/о de grisimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,1 8
Cagcaval "de Olanda" 45 Yо de grisimi 2l,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77 ýs
sаге iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0.00
Рiiпе de саsй сч tlцД{tr 30,00 30,00 2,70 0,90 |4,40 77,40



Chefir l1200 0.60 0,10 6,00 .00
Fructe proaspete lll20 0.05 0.00 l3.5б ,.40
Меrе l36 l20,00 0,05 0,00 l3,56 ,,40

TOTAL: I7.57 l8.42 60.89 ]t,Jl
Costul: Dеjчпчl 19,35 lei

PRANzUL
Tomate proaspete Dortionate l/50 0,30 0.00 2,10 50
Iomate proasDete 5l 50,00
Воrg ucrainean de чаrzй сч cartofi qi fasole,
verdeattr si mбпtiпА (tratat termic'| l/250/10 7,72 8,б4 25,56 3 1,1б

Саrtоfi l30,00 84,00 I,50 0,90 l,50 l 1,00
vаrzй рrоаsрitд 25,00 20,00 0,45 0,00 l,з5 l ,00
Моrсоч 9,50 7,50 0.12 0,95 0-6,| J ,40
Sfecla 37,00 30,00 0,63 0,00 4,00 l .40
Q9qp4 l2,00 l0,00 0,20 0,00 l,l4 lб
Fasole 20,00 l9,50 4.44 0,34 l0,90 6 ,00
pastд de tоmаtелоmаtе in suc DrоDгiu 2,0l4,54 2,00 0,0l2. 0,00 0,08 з8
Zйбr 2,50 2,50 0,00 0,00 2,50 35
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 4 95
VеrdеаtЁ 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22

,22

sаrе iodattr 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 ()0
SmёпtАпй l5 % de grёsimi l0,00 10,00 0,28 l,50 з,20 2 30
Реrigоаrе din filеч de peýte сч ýоý rоýч l/50/25 8,33 8,68 t0,00 l ;,66
Fileu de peýte рчr MerIuciu 46,00 32,00 6,50 1,80 l,70 3 00
PAine 7,00 7,00 0,70 0,06 5,20 2 ,90
оuб de gёiпЦ categoria "Extra " 0, l buc. 4,00 0,50 0,40 0,28 ]0
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat/apб l0,00 l0,00 0,з0 0,32 0,47 80
Сеарб 8,00 8,00 0,l4 0,00 0,76 Ll4

ulei de flоаrеа sоагеlui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 4, ,90
Sare iodatЁ 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 )0
Sos ro9u de bazi: 25,00
Моrсоч 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 83
Сеарtr 0,60 0,50 0,0l 0,00 0,06 16
ulei de flоаrеа soaгelui rаfiпаt l,l0 l,l0 0,00 1,09 0,00 )0
Fйiпi de grАu |,25 1,25 0,lз 0,0l 0,93 4 )9
pastё de tomate 1.00 1,00 0,048 0,00 0,l9 50
Zйбr 0,38 0,38 0,00 0,00 0,38 l t2
sаrе iodati 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 )0
Vеrdеа!а 0,68 0,63 0.02 0,00 0,0з 0 22
Terci din сrчре de griч "Аrпачtса" I/l50 7,1б 4,90 39,85 2s ,33
Сrчре de gгбч 60,00 59,40 7,lз 0,59 39,80 2l ,06
Unt 82,5% de grasimi (йri srёsimi vesetale) 5,25 ý?ý 0,03 4,3l 0,05 3 27
sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0 ]0
compot din mеrе Droasoete I1200 0,20 0,00 l0.23 3! 96
Иеrе 45.60 40,00 0,l8 0,00 5,l5 2l 52
Lйбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.99 l 70
LбmAie (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0 74

PAine de casi cu tйrЯ(i lll20 l20,00 l0,80 J,60 57,б0 30 ,б0
ToTAL: 23,7t ,r,, ,1 l45,34 l0: a,2|
IN TOTAL Dеiчпчl l+Pranz: 42,34 39,83 2l2,23 15j 1,52
iN TOTAL Dejunul l!+Prinz: 38,1 l 44,86 2|6,79 l6, },03

iш тотдL Dejunul lIl+p76n.. 41,28 40,64 206,23 l61 7ý,

COSTUL: Dejun+Prinz 33,7О lei
Aportul ziln de арй potabilй -50-б0 mUkg соrр

* Piine din f?lin de grfiu fortificatй сч fiеr si acid folic
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