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MARTI

Dejunul

Macaronic cu majiun
Tartina cu majiun
Ceai cu zahar

Piine de secara

Prinz

Salata din morcov,sfecla,talina
Bors cu varza

Sold din gaina copt in rola
Orez fiert

Compot din fructe

Pline din faina integrala

Cina

Cartofi inabusiti cu legume
Chifla fara grasimi hidrogenizate
Ceai cu zahar

Piine de secara

Mere

iesire

1/250
1/30/50
1/200/15
1/50

1/100
1/250
1/100
1/200
1/200
1/150

1/300
1/80
1/200/15
1/50
1/100

proteine

9,74
10,20
0,10
3,63

23,67

4,80
5,60
10,80
5,10
0,22
9,06

35,58

18,75
18,27
0,10
3,63
0,5
40,75

100,00

lipide

26,12
2,80

1,37

30,29

5,00
3,87
28,87
4,95
4,12

46,81

2,40
19,13

1,37
22,90

100,00

glucide

4,06
29,60
15,00
24,25

72,91

10,00
21,40

1,47
34,80
28,20
72,75

168,62

48,15
1,47
15,00
24,25
8,2
88,87

330,40

valoarea
energetica

411,20
168,00
57,00
125

761,20

90,00
240,00
289,21
410,00
107,00
375,00

1511,21

261,24
289,21
57,00
125

45
732,45

3004,86



MERCURI

Dejunul

Tartina cu unt

Chifla fara grasimi hidrogenizate
Macaroane cu brinza tare 45%
Piine de secara

Cacao

Prinz

Salata Vitaminica

Supa cu legume

Peste copt la rola
Mamaliga

Compot din mere

Piine din faina integrala

Cina

Covrijer fara grasimi hidrogenizate
Ragu din legume

Ceai cu zahar

Piine de secara

Mere

TOTAL:

iesire

1/20/50
1/80
1/250/50
1/100
1/200

1/100
1/250
1/100/50
1/200
1/250
1/150

1/100
1/350
1/200/15
1/100
1/200

proteine

0,14
8,17
8,75
7,25
0,10

24,41

1,60
6,40
4,27
12,67
0,27
9,06

34,27

3,74
9,03
0,10
7,25
21,20

41,32

100,00

lipide

17,90
1,90
2,40
2,75

24,95

5,00
2,60
29,13
1,00
4,12

41,85

18,33
11,32

2,75
0,80

33,20

100,00

glucide

0,14
30,50
48,15
48,50
15,00

142,29

10,00
30,90

1,47
15,60
35,25
72,75

165,97

22,38
9,00
15,00
48,50
2,20

97,08

405,34

valoarea
energetica

134,80
198,00
261,24
250,00

57,00
901,04

90,00
264,00
289,21
246,00
133,75
375,00

1397,96

198,50
138,58

57,00
250,00
100,00

744,08

3043,08



JOI

Dejunul iegire proteine lipide glucide valoarea

: energetica
Tartina cu majiun 1/20/50/40 4,21 17,90 0,14 134,80
Terci din ovdz cu lapte grasimea 3,5% si1/250/10 9,74 51,62 4,06 335
Ceai cu zahar 1/200/15 0,10 15,00 57,00
Piine din faind integrala 1/50 3,63 1,37 2425 125

17,68 70,89 43,45 651,80
Prinz
Salata Vitaminica 1/100 5,10 7,50 8,10 152,00
Supd cu mazare uscata 1/250 14,50 3,87 21,40 140,00
Batuta din gaina 1/100 9,75 4,99 9,27 181,58
Piure din cartofi 1/250 11,66 1,05 53,00 575,00
Compot din fructe 1/250 0,22 28,20 107,00
Piine de secara 1/150 9,06 412 72,75 375,00

50,29 21,53 192,72 1530,58

Cina

Bitoc Chisinau 1/75 14,03 2,43 9,00 285,46
Terci din griu,unt ' 1/200/10 10,65 2,40 48,15 261,24
Piine din faina integrala 1/100 7,25 2,75 48,50 250,00
Ceai cu zahar 1/200/15 0,10 15,00 57,00
Mere 1/150

32,03 7,58 120,65 853,70

100,00 100,00 356,82 3036,08




VINERI

Dejunul

Chifla fara grasimi hidrogenizate
Budinca din brinza cu miere
Cacao

Piine din faina integrala

Prinz

Salatad din legume
Bors cu sfecla
Pirjoald din gaina
Barley

Compot din fructe
Piine de secara

Cina

Tartina cu brinza grasimea 45 %
Hrisca,unt,sos alb

Ceai cu zahar

Piine din faina integrala

Mere

iesire

1/100
1/150/20
1/250
1/50

1/100
1/250
1/100
1/200
1/250
1/150

1/150/50
1/200/10/50
1/200/15
1/50

1/100

proteine

3,50
9,74
0,10
3,62

16,96

2,10
6,40
21,76
20,00
0,22
9,06

59,54

11,02
8,75
0,10
3,63

23,50

100,00

lipide
20,76
59,12
1,37

81,25

3,41
2,60
1,05
1,60
4,12

12,78

2,2
2,40

1,37
5,97

100,00

glucide

23,80

4,06
15,00
24,25

67,11

8,10
30,90
53,00

28,20
72,75

192,95

48,15
15,00
24,25
87,40

347,46

valoarea
energetica

91,66
235
57,00
125,00

1808,66

152,00

64,00
125,00
165,00
107,00
175,00

788,00

105
61,24
57,00

125,00

120

468,24

3064,90



SIMBATA

Dejunul iesire proteine lipide glucide valoarea
energetica
Tartina cu cagcaval 45% 1/40/50 8,2 22,3 1,1 245,5
Budinca din brinza cu miere 1/150 9,27 26,13 1,47 280,21
Ceai cu zahar 1/200/15 0,10 15,00 57,00
Pline din faina integrala 1/100 7,25 2,75 48,50 250
24,82 51,18 66,07 832,71
Prinz
Salata Vitaminica 1/100 2,01 2,00 12,00 152,00
Ciorba cu fasole 1/250 7,90 5,75 17,40 242,00
Guleas din gaina 1/100 15,97 3,60 0,20 243,00
Hrisca,unt 1/200/10 16,80 5,60 46,40 105,00
Compot din fructe 1/200 0,27 35,25 133,75
Piine de secara 1/150 9,06 412 72,75 375,00

52,01 21,07 184,00 1250,75

Cina

Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 177575 2,80 3,50 50,20 260,00
Macaronic cu brinza tare 45% 1/100 4,27 19,10 1,47 189,20
Terci din griu,unt 1/200/10 8,75 2,40 48,15 161,24
Ceai cu zahar 1/200/15 0,10 15,00 57,00
Piine din faina integrala 1/100 7,25 2,75 48,5 250
Portocala 1/150

23,17 27,75 163,32 917,44

100,00 100,00 413,39 3000,90

! A L 3 :
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DUMINICA

Dejunul

Tartina cu majiun

Terci de ovaz cu lapte grasimea 2,5%
Cacao

Piine din faina integrala

Prinz

Salata dinrosii si castraveti
Supa cu orez

Aripa in sos alb

Terci din arpacas,unt
Compot din mere

Piine de secara

Cina

Terci din griu

Ficat in sos

Piine din faina integrala
Ceai cu zahar

Mere

iesire

1/100
1/350/10
1/200
1/50

1/100
1/250
1/120/50
1/200/10
1/250
1/100

1/200
1/100
1/100
1/200/15
1/150

proteine

2,80
6,80
0,10
3,63

13,33

2,10
25,60
19,75
14,00

0,27

7,25

68,97

2,70
5,85
7,25
0,10
1,80

17,70

100,00

lipide

8,50
16,60

1,37

26,47

7,50
14,00
14,99
15,80

2,75

55,04

6,59
8,95
2,75
0,20
18,49

100,00

glucide

50,20
46,60
15,00
24,25

136,05

8,10
21,40
9,27
39,40
35,25
48,50

161,92

30,50
34,95
48,50
15,00
19,00

147,95

445,92

valoarea
energetica
260,00
302,00
57,00
132,50

751,50

102,00
140,00
331,78
120,00
133,75
250,00

1077,53

298,00
198,00
265,00
57,00
86,00

1204,00

3033,03
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