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MENIU.I ZI

I

Nr
receta Denumirea bucatelor

Dejunul | 
---.---.--------.----------.---

-------Tartini cu unt 

-

Norma
de serv.

Proteine Lipide Glucide Caloraj,
Kcal

7
rc/go 8.8 8,9p/a 1,2.8 150

367
200/s
s0/s

6,7 9,3 32,2 205
1009 8,3 !2,9 8,2 1,92r-Ecf f Lu zanar

Chiff: rtr m=n l$n
200 0,! 15 57| _,,-.._ -_,,,qv \rqilto iltttrE,Idla,l

______
prinzur 

-

50 4.5 24 29.2 136
28.4 33.s 97.4 740

7t
t87 100 1,6 5,9 9,6 88
264

2s0 4,3 4,2 L3,2 L24
274

100 20.s 14.8 5,4 222
200/s 6,9427 6,6 46,2 262
200 0,2 28,4 108
110 9 4,8 58,4 280

Gttstarar lr ahi^.t;r
42.4 36.2 t6L.2 7084

5

TOTAL

Corelatia p:L:G

100 3,9 5,6 32,2 L92
100 01 23 110
200 2.5 23.4 94

6.5 5,5 78.6 395

77.3 75.3 337.2 2220
0,90 0rg 4rO



M E N I U - IIZI
Nr
receta Denumirea bucatelor

Norma
de serv.

Proteine Lipide Glucide Caloraj,
Kcal

Dejunul I

Tartini cu cascaval 7,2 9,3 25,7
t 20/30 749
200 rerct oe gn$ cu lapte gi unt 200/Lo

100/s
6,9 L4,9 27,5 286

244 Budinci de brinza cu stafide 17,2 6,4 6,3 247
1009 Ceai cu zahir 200 0,1 15 57

3L,3 30,6 74,5 733
l'flnzul

64 )arata vrtaminicd 100 7,6 4.6 6.6 RR
TI4 Supi de cartofi cu mazire 250 7,9 5,3 22,3 16832I Lntftetute oe carne pui cu sos alb 100/s0

150

1,1.4 18,5 10,5 254
388 Macaroane -fierte cu unt 5,4 4,8 38,4 198
427 Lompor oe lructe pr. 200 0,2 28,2 1nR

Piine(faina integrala) 110 9 4,9 58,4 280
3s.s 38,0 L64.4 10q6

Gustarea la chindii
irucre proaspete 100 0,6 9,0 36

5 PlScinti cu brinzd 100 1,2 1.8,6 26,4 168
)uc nalural 200 1 23,4 172

TOTAL
13.6 18,6 58,8 376
80.4 87.2 297.7 2205

coretatia P:L:G t trt 3.9



MENIU
Nr
receta Denumirea bucatelor

Dejunul I

Norma de
serv.

Proteine Lipide Glucide Caloraj,
Kcal

1 raruna cu carne de bovini fiarti 3olgo 8,2 L0,3 25,7 155t29 300 7.3

4.1
8 21,3 252465 250 36 25 1.87

19.5 27.9 72 s9s

762
32 1.00/s 4.4 10,2 16,4
115 upd ue carron cu tattet de casi 250 6,4 2,6 30,9 164272 rildv ue uarne qg galna

Compot de fructe pr.
r00/200/s0 22,4 18,8 36,2 496r 427 200 0,2 28,4 108

E\ dil td tn tegrala, 110 9 4,8 58,4 280

L2LO42.4 36.4 t70,3
eusrarea la cnlndii

rructe proaspete 100 0,6 9,0 3622 LUrnt)or outce cu magiun B5 7,5 12,6 26,7 258
94

Suc de fructe

TOTAL

Corelalia P:L:G

200 2.5 23.4
10.6 t2,6 58.5 388

72.6 70.9 300.8 2L93

0.9 0rg 3.9



MENIU
Nr
receta Denumirea bucatelor

Norma de
serv.

Proteine Lipide Glucide Caloraj,
Kcal

Dejunul I

L Tartind cu ca5caval ,,olandez" 20/30 7,2 9.3 25.4 L49
437 Omleta naturalS 105 L4,7 L4,2 4.2 219
196 Terci de ovds cu miere 5i stafide 200 9,9 L2,6 24,2 302
009 Ceai cu zahir si lamiie 200/t0 0,1 16 69

31.8 35.1 69.8 739

Prinzul
4 r.m. Salatd de cartofi cu mazire 100 r,5 5,4 9,6 r62
93 Borg de varzi pr,cu cartofi 250 4 4,1 14,7 Lt7
367 PirjoalS de bovini tocati 100 1_9 L5,7 L0,9 275
p/a Taitei de casd fierli cu unt 1_50 5,4 4,8 38,4 158

Suc de fructe 200 2.5 23,4 94
Piine(fEini integral) 110 9 4,8 58,4 280

4L.5 34,8 155,4 1086
Gustarea la chindii

Fructe proaspete 100 0,6 9,0 36
p/a invirtiti cu dovleac 100 0,8 5,3 23,4 212

laurt natural 200 63 62 9.3 L32
7.7 11.5 4L.7 380

TOTAL 81 82.4 266.9 2205
Corelatia P:L:G L,O 1r0 3r9



MENIU - V ZI

Nr
receta Denumirea bucatelor

Norma de
serv.

Proteine Lipide Glucide Caloraj,
KcalDejunul I

I raruna cu ca$caval ,,olandez 20/30 7,2 9,3 15,7 t49

224
Dtroc rocat de gaina la aburi 7s/s 6,9 8.1 10.6233 Ld)d ue Bnu cu Oovleac si mere nat 200/L0 4,3 5,6 33,9 2931009 Lsor Lu zdnar sl lamllg

Prinzirl

20o/3 0,1 16 59

L8.4 23 76.2 I tzs

13,7 91
LonoPlOa coaota cll caqr:rr:f 50 1, 5,2

1,22 Supi lSrSneasci 250 316 ,r | 74,3 11,4

256
3L2 ne ue put Inaoustt tn sos alb 100/s0 15,7 15,3 0,9168

427

Fasole fierte 200 t7.8 12,g 29

28,4

258
200 0,2Dii^^/r 108

\rqilto iltttr6ldl/ 110 9 4,9 59,4 280

ttoT47.3 43,3 L44

Lililta cu scortrtsoare 50 r,3 6,9 38,4 232
156

46

456 Bautura de lamiie 200 3 3,2 L2,gMere proaspete

TOTAL

Corelatia P:L:G

100 0,4 L!,3
4.7 10.0 62.5 434

70.4 76.3 282.7 2266

0rg 0rg 4



MENIU. VI ZI

Nr
receta Denumirea bucatelor

Norma de
serv.

Protein
e

Lipide Glucide Caloraj,
Kcal

Dejunul I

L Tartini cu cagcaval ,,olandez" 20/30 7,2 9,3 25,7 749
195 Terci de mei cu dovleac 200/30 5,3 8,3 22,2 386

Fileu copt 50 15.7 5.3 0.2 115
1009 Ceai cu zahir si lamiie 200/to 0,L L5 69

28.3 22.9 53.1 7L9

Prinzul
61 Salatd de legume 100 0,9 3.0 4,6 86
105 CiorbI verde ca-acasi 250 4 4,t L4,7 1,17
21,4 Pegte "merluciu "copt 100 16,5 15,9 4 222
383 Cagi de hri5ci puhavi 180 7,8 7,4 48,4 289
427 Compot de fructe pr. 200 0,2 29,2 108

Piine(fiini integralS) 1L0 9 4,8 58,4 280

38,3 35,2 158,3 LLOa
Gustarea la chindii

Fructe p roaspete(portoca le) r_00 0,6 9,0 36
223 ChiflS cu stafide 75 6,5 9,8 2L,2 1_98

Suc de fructe 200 2.5 23,4 94
89.6 9,8 53,6 328

TOTAL 76.2 67.9 275 2L49
Corelalia P:L:G 0rg 0r9 3.9



MENIU - VII ZI

Nr
receta Denumirea bucatelor

-

Dejunul I

-

Tartind cu ca$cavallolandJ
D,,,Ji^^: )^ t- |

Norma de
serv.

Proteine Lipide Glucide Caloraj,
Kcal

1,49 |

282
263
57

75r

1,
20/30 7,2 9,3 25,7244 uqvf f rud uE ut illLa cu unt rc)/s 17,2 16,4 'J.6,3

190 I sr Lr ue ur ez cu lapte
Ceai cu zahir

prinzul

200/s 6,2 6,6 22,31009
200 0,r 15

30.7 32.3 79.3

32
130

168

41.6

108

vilte8,reIa qe legume

-

lqp; de cartofi cu fasole
tr.i^+,.-: i^ -

100 2,0 9,2 8,4118
250 7,8 5,4 26,7352 | | ,HLvr d ue LdI ne qe galna 1,00/200 20,6 13,9 36,9427 _lYllPur ue trucre pr.

-

Piine(fiini ihtegral)
200 0,2 29,2
110 9 4,8 58,4

158.6

280

LLO239,5 33,3
\JqJldrea ta cnlnoll

9,0 36

L52

rr ucre proaspete(banana)
Chifl; cu nuci

-

Chefir

TOTAT

Corelatia p:L:G

100 0,6
22r

100 A"latL 8,2 29,356
200 62 5,9 9.1 136

324

2177

L7 L4,O 46.4

81.3 79.6 284.3

t 0rg 4,0



MENIU vilt zt

Nr

receta Denumirea bucatelor
Norma
de serv.

Proteine Lipide Glucide Caloraj,
Kcal

Dejunul I

t Tartini cu pirjoala de bovina s0l30 7,2 9,3 15,7 267
200 Terci de grig cu lapte gi unt 2oo/s 6,8 14,9 25 28L

Mere coaote 100 01 23 110
1009 Ceai cu zahir si lSmiie 200 o,r L5 69

L4,2 24,2 78.7 727

Prinzul
b4 Salati vitaminici 100 r,6 46 65 88
rt4 Supi de cartofi cu orez ,smintina 2so/10 7,9 5,4 20,4 134
374 Pirjoale de carne la aburi cu sos 100/s0 L7,7 t2,7 4,6 318
388 Tditei fierti cu unt 200 7.2 6.3 38 276
427 Compot de fructe pr, 200 0,2 28,2 L08

Piine (faini integral) 110 9 4,8 58,4 280

43.6 33.2 L56.2 t204
Gustarea la chindii

Fructe proaspete 100 0,5 9,0 36
5 Inelus cu susan L00 8, L3,8 29,4 165

laurt natural 200 6.3 6.2 9.3 L32
14.6 20 47.7 333

TOTAL 72.4 77.4 282.6 2264

Corelatia P:L:G 0r9 0.9 4,O



MENIU
Nr
receta Denumirea bucatelor

Norma de
serv.

Proteine Lipide Glucide Caloraj,
Kcal

Dejunul I

L Tartini cu unt 10/30 B8 89 72.8 150
bttoc de peste la aburi 50 7,3 76 9.3 136

196 terct oe gnu vtscos 200 6,8 8.6 34,2 2631009 Leal cu zanar st lamiie 200/rc 0,7 15 59
23,0 25.L 7t.3 518

Prinzul
67 Salati de legume proasoete 100 0,8 5,0 4,6 86
101 Lroroa qe varza pr,cu cartofi si smin 2so/n 4 4,L L4,7 166
367 rtepr oe put copt la cuptor 100 19 L5,7 L0,g 257
165 rtreu oe cartott cu unt 200 4,6 t2,t 36,4 21.0

Suc de fructe 200 25 16,4 94
rlne(ratna Integrala) 110 9 4,8 58,4 280

39.9 4L,7 L4L,4 1087
uusrarea ta chindii

Fructe proaspete -tUU 0,6 9,0 36
P/a Pateu cu magiun 100 6,8 L0,3 23,4 341All.+Z T Lompot de tructe naturale 200 0,2 28,2 108

7,6 10,3 60.6 485

TOTAL 70.5 77.1 273.3 2t90
Corelatia P:L:G 0.9 0.9 3,95



MENIU

Nr
receta Denumirea bucatelor

Norma de
serv.

Proteine Lipide Glucide Caloraj, 
]

Kcal

Dejunul I

1 Tartinb cu cagcaval ,,olandez" 20130 7,2 9,3 25,7 L49

Conopidi coaptd cu cascaval L00 2 1.O.4 23,t 180

233 Casi de hrisci cu dovleac,unt 2oo/s 6.7 9.3 32.2 205

1009 Ceai cu zahir si lSmiie 200/to 0,1 16 59

16 29 97 593

Prinzul
Legume naturale(rosii) 100 t 13,L 64

r22 Supi tlrdneasci 250 3,6 5,1 14,3 1_69

372 Carne de eiind fiartd 100 L8,7 20.8 7,2 391

168 Sarmale de legume gi orez 200 L4,7 12,9 t2 282

427 Compot de fructe pr. 200 0,2 28,2 108

Piine(faina integral) 110 9 4,8 58,4 280

47.2 43.6 t27.2 L294

Gustarea la chindii

Fructe proaspete 100 0,4 IL,3 46

Placinta cu cartofi 100 I,Z 6,8 28,4 L65

456 Suc de fructe 200 2.5 23,4 94

4rL 6.8 63.1 305

TOTAL 67.8 79.4 287.3 2L92

Corelatia P:L:G 0r9 0.95 3r9
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