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siртiмiмл t LUNI
Denumirea Ьцсаtеlоr pentru mепiu-

model suedez la dejun
gi ргf,пzul gratuit

VоIumul bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
эпеrgеtiсй

KcalBruto,gr Neto,gr

Dеjuпul - variaпta l
Гаrtiпi cu uпt"dе RiEcani"Ei brinzi сч cheag
:аге "de Olanda" пе biscuit

ll25lll,|l|5 20,00 5,62 14,30 l4,бl 205,00

Unt 82.5% cle gгйsiпri 10.00 l0,00 0,l з 8,25 0,0l 7з,40
al;caval "de Olanda" 45 % de grйsimi l6"00 15,00 3.99 4,l5 0,00 59,60

l] i scu i t ( tiга gгits. |r i сlrоgеп izate,adaosuгi, E-uri) 25.00 25,00 l,50 1,90 l4,60 ,72,00

pilaf tlulce сu li,ucte t/130 3,51 4,93 30,33 211.35
)гсz з4, l 34,1 0 2,40 0,80 21,5l 1 l0,00
,аhiг 0,з4 0,34 0,00 0,00 0,40 1,27
Jnt 82,5% de gгйsimi (йrА gr.vegetale) 5,00 5,00 0,50 4,|2 0,0з 37,40

Staflde l4.0 l4,00 0,02 0,0l 0,86 2,7.20

caise uscate l0,0 l0,00 0,52 0,00 5,50 27.20
Мсгс 1lгоirsрсtс l8,0 l3,00 0,07 0,00 2,0з 8,28
sаге ioclati 0,5 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00

Ceai "rle N'lai"cu lriпljiiе(йrй zalrйr) l1200lз 0,25 0,00 1.58 3,09
eal tlscat 1,00 50 ml infiz. 0,20 0,00 1,38 l,09

-tl|llillc з,00 0,05 0,00 0,20 2,00
liгut:tе 1rt,oasllcte l/l00 l,20 0,30 22,00 89,00
[}anatle l l 1.00 l 00,00 l,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL: 10,58 19,53 68,52 508,44

Dеiuпчl - Varianta Il
'l'rrгtiпl-r cu utlt "(lc llii;caпi"pe biscuit l/25/ l 0 1,59 10,15 l,t,66 14б,80

Jпt 82._5% c,le rtritsilni (liга grДsirпi vegetale) l0.00 l0.00 0,06 8,20 0,09 74,80
} i sctr i t ( lilгД рtгis. h i cl гоgеп i zate,adaosuri, Е-uri) 25,00 25,00 1,50 1,90 l4,60 ,l2,00

l'asle l'jiiпclase " F-аrlаllе" fierte cu unt 9i
cascitval "de C)landa"

1/l 00/l 5 4,1l 6,84 25,68 z43,73

Pastc 1irinoase -сliчеrsе (grбu dur) 33,00 33,00 3,50 0,45 25,65 l 24,80

Uпt 82.5% de gгirsiпli (fЬга grasirni vegetale) 3,50 1ýо 0,з2 2,89 0,03 26,18
sаге ioclati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ca;caval de Olancla "45 % de grбsinri l6,00 l5,00 0,29 3,50 0,00 92.75

Ceai "dc N'lai"cu lйlrriiie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
]cai Lrscat 1,00 5Oml irrfuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

lаlriг 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
,1lll12tlc з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

[,'ruсtс llroasllele l/l00 l,00 0,30 22,00 89,00

I }ltrlatlc l l l.(]0 100,00 1,00 0,3 0 22.00 89,00
roTAL: 6,95 7,7,29 68,90 501,32

Tartini сu uпt "de Rigcani"qi mаgiчп de
пtеrе llc lriscuit

l/25/l 5/5 l,69 l0,15 l7,5l 157,80

Jrlt 82,5% de gгisiпri (Щ4зЦцm!rggqlqЦ) l0,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80

Mпgiurr clc пtеге 5,00 5,00 0,l з 0,05 2,82 l 1,00

25.00 25.00 1,50 1.90 l4,60 72.00
'l'erci dc l'ulgi de очiz сu stafide si fгucte l/200 3,80 5.97 l8.8 l 2l8.36
ljulpi de ovxz 49,95 33,30 3,33 1,33 2.3l l08.23
дра l2з.00 l23.00 0,00 0,00 0,00 0,00

sаге iodati 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

.]nt 82,5% de gгirsinli (tЬгir gгisimi vegetale) ý ri ý2ý 0,04 4,3l 0,07 40,95

7.аhirг 2,00 2,00 0.00 0,00 l,98 8.1 l
Vanilic 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

sсогtisоirгс 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Stallde l0,20 l0,00 0,l7 0,28 8,47 36,62
Меге ргOаSреtе 2l,45 l5,00 0,08 0,00 2,1з 8,87
]atlatlc 25,00 l5,00 0,l8 0.05 3.85 l5.58

--eli "rIе N{rri"crr lirmf,ic l l20(llз 0,25 0,00 l 1,5б 40,49
L cl]I tlScilt 1.00 5Oml inf'uz 0,20 0,00 1,38 l,09
Zаllirг 5,00 5,00 0,00 0.00 4,98 l8,70



Liinlaie

I

3,з з 05 00 0,20 00
l'гuсtе llroas|lete l/l00 t,00 0,30 22,00 89,00
Battatre l 1 1,00 l00,00 l 000.00 0,30 22,00 89,00

TOTAL: 6,74 16,42 69,88 505,65

Costul: Dejunr 19,З5 lei
PRANzUL

salati de mоrсоч rйdirсiпir de tеliпi l/50 1,19 4,32 3,95 57,70
Могсtlч 4з,22 32,50 0,42 0,04 ) ),7 13,з5
tiidacitta de telina l5 l0,00 0,08 0,02 0,]2 l,б8

) ral, li ri 5,00 0, 1l 0,02 0.28 l,20
iirrrAic (srrc) 1,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,2l

7,ttl,titt 0,5 0,50 0,00 0,00 0.49 2,0з
sагс itldati 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
.llei de t]оаrеа soa :lLri пегаflrlаt ?ý 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50

Vегdсаtй 1,з5 1,00 0,03 0,00 0.09 0,36
sentirlte de clovlear ,ý 2,50 0,50 l,75 0,4 3 16.з7

Sullir tle lcgultte ct пrаzirе verde qi чеrdеа(й t/250 2,92 5,l б 20,19 134,28

Vагzil ргоаsрiti 25,00 20,00 0,lб 0,00 l,08 6,20
Маzf,ге l,еrdе (fйгi :onservan{i ; sаrе 1,1gr l 1,50 7,50 0,58 0,02 l,50 4_60

]агtоfi l l5,50 75,00 l,66 0,08 l5,80 66,5з

4огсоr, l3,30 l0,00 0,1 4 0,0l 0,07 4,36
,еара l2,00 l0.00 0,l7 0,02 oq5 J,zJ
Jlei rlc llоаrеа soa lui rаllпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00

suc dc tclmate |1.29 ll,29 0,09 0,0l 0,52 3,05

Rаdirсiпi de (elini з,,75 )67 0,02 0,0l 0,08 0,42

Vсгdеацir (пliгаг.рi гLI lr.ie l )
1 ,7п

2.50 0.10 0,0l 0,l9 0.89

sаге iodatd 0,1 0 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0.00
rrullzе de dalitl 0.0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0.00

F'ilerr de |lui ctt s, ; allr de lеgчпtс l/50/50 z3,67 8,80 5,99 190,8б

агпе cle piept de li dеzоsаth,rеftigегаtй 81,00 75,00 20,25 1,62 0.8l 92,з4
Jlei clo llоагеа sot эlr-ri rаflпа1 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 l8,00

Sos Irlb tle legultl

Jnt 82.5% de яrit nii (1Ъгй grйsimi vegetale)
,) )ý ))\ 0,02 0,18 0.03 l7.50

liirinir de gгАtr ))\ ))5 0,22 0,03 1,64 8,05

Ceapit l,08 0,90 0,02 0,00 0,66 0,29

Rtrddcini de (elinй 0.67 0,45 0,0l 0,00 0,02 0,08

sаге iodatii 0,2 0,2 0.00 0,00 0,00 0,00

Могсоч 7.98 6 0,08 0,0l 0,45 2,62

Rid5cini de 1еliпi ?.)i 1,5 0,0l 0,0l 0,05 0,25

,еа t)a
j,6 J 0,05 0,0l 2,2l 0,9,7

Jlei de 1'lоагеа soi эlui гаtlпа1 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00

Vегdеаli (mагаr,рi гurl.jеl) 1,35 1,00 з.00 0,00 0,09 0,36
UБгт75%t-Фаi lli (firё grйsimi vegetale) 3,00 3,00 0,02 2.46 0,04 23,40

lltrlgrrr fiегt cu rrr l/l50 3,48 3.73 33,44 |94,94

Вrrlеur 58.tiO 58,20 4.(i l 0,з8 25,74 l 63,54

[Jnt 82.5% de gгбl mi (fЬri grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,46 з,47 0,04 3 1,40

sагс itlclrttii 0.10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

(]tt lrl t lot" r\so 1,1 i " ilr putui si mеге l/200 0,25 0.00 23,25 72.8l

lr4еrе 22.80 20,00 0"09 0,00 2.,5 8 l0,49

irrltri 2з,20 20,00 0. l4 0,00 l,88 8,82

Zаhiг l0,00 l0,00 0,00 0,00 9.90 34,80

.anliie (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 l8,70

Рiiпе сu "i\'lirlli" l00,00 l00,00 7,87
,)rý

55,63 287,24

TOTAL: 39,38 24,26 l42,45 937,83

lN ToTAL Dej пчl l+Prinz : 49,96 43,19 2l0,97 1,446,21

itl тотдl_ oei пul ll+Prinz : 46,3J 4l,55 2 l 1,35 1439,15

iH тотлl_ ое1 пчl lII+Pranz : 46,12 40,б8 z12,33 1443,48

COSTUL: Dejt n+Pranz 33,7о lei
Aportul zilnic de арй potabitй -50-6,0 ml/kg cot,р

* Рf,iпе din fiiпй de grf,ч fortificatй сu fiеr gi acid folic



sАртАмitvл l млRтt
Dепuпrirеа Ьrrфаtеlоr репtru mепiu-

model slredez la dеjuп
]

gi рrfпzul gratuit

Vоluпrul ЬuсаtеIоrо gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо,gr Nеtо,gr

Dejunul - vаriапtа I
()u l'iсгt сu Diiirrc 1/10/35 9,60 6,10 21,30 197,00

Оui de g5iпй. cateяotia "Ехtrа
-4-9,-q-9
50,00

*",."..!э,р0*_
50.00

5,10 4,60 0,30 68,00
Рliiп., tlc casa ctr tДritа 4,50 1,50 24,00 l 29,00

TtrTi de gгig гаг cu|stafiCe ре lapte паtчrаl ,
l /200/5 3,58 6,43 55,39 235,02

С'гtlре de Gгi5 з7,00 з7,00 0,04 0,26 1,7,12 120,60
Lapte 2,_5 % de grasiфli pasteurizat t 00.00 l 00,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Zаh5г з,00 з,00 0,00 0,00 29,70 1I,z2
Stalldc 5, l0 5,00 0,09 0,04 3,54 l з,80
sаге ioclttti] 0,80 0,80 0,00 0.00 0,00 0,00

LJnt 82,5% de gгбsirti (firё grйsiпi vegetale) 5,00 5.00 0,45 4,1 з 0,0з з7,40
Vапrllе 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

citi "l,,isпtlt"tltt tlltlcclrtii tlc zпlсuгii 1 /200/5 0,23 0,00 4,2tl 14,44

eal 1,1scirt 1,00 50 rnl infuz 0,20 0,00 l,з8 1,09

)t|lceata de ztrrettrД 5,00 5,00 0,03 0,00 2,90 l3,35

Nlсrс |)гопsl)сtс l 36,00 l20,00 0,05 0,()0 l3,56 56,40

TOTAL: l],45 12,53 97,53 502,8б

Dejuпul -vаriапtа ll
) rrr lclij lrllt lr гrr lii clr citscilvlt l " l)e olrrпda" 1/50 2,33 4,65 0,79 105,50

)tra dc saina de саtеýоriе "Ехtrа " 40,00 40,00 |,2,7 1. l5 0,07 68.00

Unt 82,5% de grdsirti (lйrtr grisinri vegetale) )5 2,50 0,03 2.06 0,02 l 8,90

L-apte 2,5 % de g,risihri pasteurizat 15,00 l5,00 0,42 0,38 0,70 8,70

ascaval "de Olarrda|' 45 % de grйsiпli 2,6

0,1 0

2,50 0,6l
0,00

l,06
0,00

0,00

0,00

9,90

0,00sаге iodati 0,l0
l'iiпс r|с casit сu t:jrjilit 30,00 30,00 2"70 0,90 1.1,,l0

,77,40

]'сгсi de gгig гаг cuIstafidc ре laptc пrrtчrаl gi

drrlcc:rtl dc zпrсuгitl
1 /205/5 3,5l б,3l з l,6б 241,52

ruре clc Criq 37,00 37.00 0,04 0.26 1,7 .l2 1 20,60

apte 2.5 % de grisi{ni pasteurizat l 00,00 l 00,00 2.90 |.92 4,60 58,00

7,аlйr 0,30 0,30 0,00 0,00
,)о7 l,l2

Stafldc 5, l0 5,00 0,085 0,00 3,54 l 3,80

sагс ioriittii 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

LJпt 82.-ý% de gгёsir-hi (firё grйsiпri vegetale) 5,00 5,00 0,45 4, lз 0,03 37,40

)r-rlcealir de zlllctlri 5,00 5,00 0.03 0,00 з.40 l3,60
Vап iIic 0, l0 0. l0 0 0 0 0

(]c:ri " l.isrrrl"clrr li'itlriic (ttiгit za|titг) l12001.1 0,25 0,00 l,58 21,79

('caI uscal 1,00 50пll infuz, 0.20 0,00 1.38 1,09

l.anliiic 3,3з з,00 0,05 0,00 0.20 2,00

\lсгс ргоаsрсlс 136,00 l20,00 0,48 0,00 l3,56 56,40
l(JaAL! 9,27 l 1,86 бl,99 505,бl

lIl
()lr l'iсгt ctr Iliiirrc 1/{0/5() 9,60 6.10 21,]0 l 97.00

Ouir de еДiпi. саtеsфiа "Extra" 40,00 40,00 5,1 0 4,60 0,30 68,00

рiiпе de саsб crr tirii|tir 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 l 29,00

Srrtlii tlc l:ttllt ctr ltгist,l'i l /2 0() 8.05 7.56 28.48 231.40
,'гuре de hri5ci 33,j0 l? 07 з,82 0,66 l9,45 1 13,08

.apte 2,_5 %, de grlsiirri pasteurizat l40,00 l 40,00 4,20 2,80 7,00 72,80

Дрii 44,00 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Irrt 82.5% de gгasir|li (lЪrа grДsimi vegetaý 5,00 5.00 0,0з 4,l0 0,05 37,40

Z-alrirr 2.00 2,00 0,00 0,00 1.98 8, l2
ьа|,о 0. l0 0. l0 0,00 0,(.)0 0,00 0,00

c;ti " l,isrtta" ll20(l 3,10 0.00 l0.96 19,19

cill llScilt 1,00 5Onll infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

7-аhtrг 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l 8,70

\liir,ctl1ll tu ttttci I/|05 l,]0 J.50 l 1.80 79.50

Mat l 20,00 l 00,00 0,4 0,00 l 1,30 47,00

Miez de Nuci 5,00 5,00 1,00 з,5 0,5 32,5

TOTAL: 22,15 1,7 

"lб
75,5,1 527,69

Costul: Dejunul 19,35 lei

аеlчпчl -varlanta



PRl ,L
ýlrllrtir "\'itlrnliniti" l /50 1,92 2,53 l6,6l l l0,68
Vагzit 1lгоltslliiti 25,00 l Q f { 1.70 0,00 l0,40 ,74,40

,4огсоr, 6,65 5,00 0,07 0,0l 0,04 2,зб

L'cit lllt 6,0 5,00 0,09 0,0l з,68 1,2з

l(iidiicilrir de tclirrй ý,)ý з,50 0,03 0,0l 0,1 5 0,59
,1сгс l)гоаSрсtс 1,7 ,l I5,00 6,00 0,00 l,70 "I.0,7

7.аhiг 0,05 0,05 0,00 0,00 0,49 2.0з
I-бntAie (suc) 1,2 0,50 0,005 0,00 0,065 0,14

sаге iodati 0, 1 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
t Ilci dc llоlrгеа soaгcl|tri rrегаfitlаt 2,50 2.50 0,00 2,50 0,00 .), ýn

Vегdеltа 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
llог9 го9u (Sttсоlпi() сu sпlАпtапй (tratat
feгltriсl ]

l/250/l 0 3,28 ll 1I 24,60 1б5,03

l]агкlti 77.00 50,00 l,54 ),4U l5,17 63,9l
Icc lir 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 2l ,00

Voгctlv 6,25 52,00 0,08 0,0l 0.44 2,06
[lеара 12,00 l0,00 0, l7 0,00 0q5 4.30
tIlcr Je llоагеir sоагсl|ui ral'irlat 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95

I'otrrate pгoas1-1ete Лфпrаtе iп suc l 0,5/23.8 l0,00 0,40 0,00 0.42 4.4,1

lilrtllrcirrlr dc tclirl5 3.86 з.50 0,00 0,00 0,40 2.44

\zегс,lсаtii ( пrагаг,рitгfrпiеl) 2"70 2,50 0.10 0,00 0,22 1,30

sаrс iodatil 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

rtlпzс dc dall11 0, l0 0,1 0 0.00 0,00 0,00 0.00
Slnalltiпa l5 % de giasilпi l0,00 I0,00 0,28 l,50 з,20 20,60

l'il:rl'tlirr l'ilcrr <|r: llui 1/50/l 00 23,32 9,9l з 1,00 зl2,24
|'iletr dt, tlLli 8l ,00 75,00 )n )ý |,62 0.8l 92,34
LlIei dc tlоагеа sourelrri rafillat 7,50 7,50 0,00 7,50 0,00 67,50

c1ll) il 9,00 7,50 0, lз 0,02 5,52 з,27
Мtlгсоr, 9,98 7,50 0, l0 0.0l 0,56 9,60

suс de tопtаtе 6,25 А )ý 0,05 0.0l 0.29 l,69
t(Дdiсiпl'l dc lcl iIlil 1,50 l,00 0,01 0,00 0,03 0,l7
sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Ilrtrrrze de datlrl 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00

Оrеz 38,00 з8,00 ),75 0,75 2з,10 1з7,3l

Apl't 7,_5 7ý 0,00 0,00 0.00 0,00
verdeatit 1.3_5 l 0,03 0,00 0,09 0,36

l'iiпс tlc cllsir crt (irгitir l00,00 l 00,00 9,00 3,00 48,00 258,00

()onl;lot ",\sогti" din fгчсtе uscate l /200 0,Jб 0,1,1 12,69 50,74

l'гLtсlе Ltscatc"astlгti" 20,00 20,00 0,34 0, l4 l2,60 50,00

апliiо (suс) 2,40 1,00 0.02 0,00 0,09 0,74

TOTAL: _l],t]tt 26,69 l ]2,90 89б,69

iltt тотдl Dejunul l+Pranz: 57,3] 39,22 230,13 1399.55

itt тотдl- Dejunul ll+Pranz : 5J,l5 38,55 l 91,89 1402,30

iH тотдl- Dejunul llt+Pranz б6,03 .l3,85 208,4,1 l424,38

COSTUL: Dejun+Pr3nz 33,7О lei
Арогtul zilnic de арi potabilй -50-б0 ml/kg соrр

" I'iine din fiiпб de gгiu fortificati сu fiеr Ei acid folic



sлртлмlNл l MlERcURl
I)епuпtirеа bufatelor репtru nreniu-

ntodel guedez la dejun

9i prfnzul gratuit

Yоlumul bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalBruto,gr Neto,gr

Dеjuпul - varianta l
Nlйпlйliguli cu Ьr{пzi de часi (tratat tеrпtiс)
si sпriiпtiпй (tгаtа! terrnic)

l/l 00/50/25 l2,0б l3,70 23.68 286,1 3

N.,lalai з3,50 33,50 1,зз )? l] l08,33
Irlt [i2.j')i, dc grгiisi|пri (i}гil grasirni vegetale) ,50 з.50 0.03 2,87 0,05 ),7 1tl

Silге 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
д\рil 80,00 80,00 0,00 0.00 0.00 0,00
l]гiпzii de laci. 9% de дrisimi 51,00 50,00 8,00 4,50 0,50 l 00,50
Stпбпtапit. l5 % gr{sime 25,00 25,00 0,70 ýоо 0,80 50,00
L.ovrigel сu 1пас ( Iitra grаslml
h id гоgепizrrtе,liirir ad:rosuгi, E-u ri) l /35 35 3,85 l,05 21,65 l12,00

l,a;lte fiеrt cu cacrrP l/150 2,59 2,87 8,49 80,40
alltc 2.5 96 de grйýiшi pasteurizat 75,00 75.00 2.18 1.25 3.1 5 4з,50
acatl 1lгаГ 3.00 3,00 0,4I 1,62 0.06 l8.20

7,il1,1ilt 5,00 5,00 0,з2 0,00 9.00 l8,70
МIr copt t /80 0.32 0.00 9,04 37,60

i\4 il г 9 1,00 80.00 0,з2 0,00 9,04 37,60
l()l AL : l8,82 |,7,62 68,86 516.13

Dejunul -vаriапtа ll
Purlilrg tlin brffllzйitle vaci сu smАпtАпй
(irаtа1 terrlric) ]

1/1 00/25 l5,92 l 1,19 18,52 267,63

]гirtzii dc r.,aci. 90lо Ре gгйsiIrli 76,00 75,00 l2"7 6,84 0,99 l з8,56
irLrре de gгiq 8,00 8,00 0,9l 0.06 5,8 7 l0,00

7,аhlr 7,00 7.00 0,00 0,00 5,86 l0,08
)Lri de s,iinl catep.thia Ехtга 0, l3[lLrc 5,2 sr. 0.68 0.52 0,05 7,44
Stalldc 5.0l 5,00 0.85 0,35 3,l5 l2,50
SmАпtiпi. l5 % gгфsimе ,ýп 2,50 0,07 0,3 8 0,08 5,40

apte 2.5olt de gгйsirпi pasteuгizat l0,00 l0,00 0,30 0,20 0,50 5.20

Jnt 82,5%l de gгisimi (fЕrй grйsimi vegetale) 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 l1,70

Sагс 0,1 0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00

Yanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Jnt 82.5О% cle grtrs|mi (йrй grtrsimi vegetalc) l,00 1,00 0,0l 0,82 0.0l 7,80
)estneti 2,50 2,50 0,25 0,0з l,83 8,95

Snlalltirli. l5 % gг{silпе 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
(lot,rigei (,ll tlt!lc ( lЪri grйsiпli
hidгоgепizаlе,lirii atlaosuri, Е-чгi) l/J5 J5 3,85 1,05 27,65 1l2,00

[,allte lit,гt l/l50 l50,00 4,50 3,00 7.50 78,00

N,liir collt l/l00 0,40 0,00 l l,]0 17,00
Nlilг l l3.75 l00,00 0,4 0,00 l l.з0 47.00
l(raлL: 24.61 l5,24 64,9,| 504.63

Dеiuпul -vаriапtа lll
Pii;lirrrirsi rlc bгirrz|i co1l(i llr cul)lor cu

stltiltl i'ilr:i ( tг:rt:r( lегlrriс)
l/l 00/ l 0 l6,78 l 1,90 l4,0l 28l,09

lrinzit de vaci. 99i, |de grtrsimi 90,1 90.00 I4.5l 8,lб 0.9l l82.3 l

гLtllс clc qгiý 7,з 7]0 0,87 0,07 4,84 25,80

Ou de gdiпi categofia "Ехtrа" з,2 3,20 0,36 0,28 0,03 3,98

Zаhliг 3,00 з,00 0,00 0,00 2,91 l0.44
varriliпir 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

йiпа dc grAu 6.60 б,60 0,66 0,07 4,82 2з.6з
SIrrlirltiltli l 5 ')i, iic 1rгlrsiпli з,30 3,з0 0,09 0,50 0.1 l 7,|з
Sitt, 0,20 0,20 0,00 0,00 0,(.)0 0,00

1,00 1,00 0.0I 0,82 0.0l 7,8
.*lrпltnnlr l S %?БýЕýilпТ I0.00 l0,00 0,28 2,00 0,32 20,00

Сочгigеi cu mас (|ЕrП grnsimi
hidrоgепizаtе,йгй| adaosuri, Е-чri) l/35 35 3,85 l,05 27,65 1l2,00



Ceai "Lisnla" cu li]miie l/200/3 0,25 0,00 6,5б 21,79

ceai lrscirt l "00 5Onll infuz. 0.20 0,00 l,з8 1,09
Zаhlг 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

апlаlе J.JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Nlcгe ltt,o:tsllcte 2l5,00 l90,00 0,76 0,00 21,47 89,30
ГоТАL: 21,64 l2,95 69,69 504.18
Gostul: Deiunul 19,35 lei

PRiNzUL
L,cgrrпrc 1lгoltsllele 1lог(iопаtе l/J0 0,30 0,00 l,80 9,00
Ardci "Каруа" 40,00 30,00 0,з0 0,00 l,80 9,00

7,ealtri crr tПielei dF casi gi smfiпtiпй (tratat
tertl|ic) ]

l/250/10 5,1 l 1,84 l4,78 l88,1 l

а гtrl ll l l5.50 75.00 1,50 0,08 l4,78 96,20
['aielci dc c:asii l0,00 l0.00 1,18 0,24

,7,25
54,10

i\4 о гсttr, l2.50 l0.00 1.63 0.0l 0.88 4.1 3

еара l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,20

Tomate irl pulpa 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40

Itlrdircirrir de 1clinй 3,86 3,50 0,00 0.00 0,40 2,44

l'l-ttгulljcl r,сгdе l,35 |,25 0,05 0,00 0,1 l 0,6l
N4itгаг чсrdе 1,35 1,25 0,0з 0.0l 0,06 0,43

lогS ltсгu alilllc-пtlll 1,00 1.00 0,00 0,00 0,00 0,00

sагс itldata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00W l0,00 l0,00 0,28 l,50 з,20 20.60

llee f-st гogir п о [f l/35/J0 5,74 l8,47 3,0J 201,94

l'Ltl1lli clc bor,irrit/1loгc clcgгcsirt .dezttsat.

t,c li i !,.tl гlt1
56,1 5l,80 50? l 1,50 0,00 124,25

IJlci cjc I'lопгеl soar]elui rаl'iпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

гйillа tle g.гiu 2,00 2,00 0,20 0,02 1,46 7,lб

SrniIl1illir. l.r % dc|gгДsirni I0,00 l0,00 0,28 2,00 0"30 20,00

ildacirri de tclirlir 0,90 0,6з 0,00 0,00 0,02 0,10

:lt1-1it Ltscatit 14,50 Lz,t8 0,2t 0,00 t,|6 5,!2

sаге iodatit 0,1 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Vегdеа{i 1,35 1,00 0,0з 0,00 0,09 0,36

гuпzе с]с datln 0.0l 0,01 0.00 0,00 0.00 0,00

Теrсi diп сгullе de gгiu "Arnautca" l/l 50 4,49 4,68 24,92 l7l,81

ruрс c,le gгiitt 40.00 з7,1з 4,46 0,37 24,81 1з2,54

Jnt 82.5% de gгirs|irni (1Ьгi grЁsimi vegetale) ý )ý 5,25 0,03 4,3l 0,05 з9,27
sагс iodati 0,50 0,50 0.00 0,00 0.00 0,00

(jtllrrtlot tliп пtеrе l)roaspete l/2|J0 0,20 0,00 l5. l ,l 56.06

Меге 45.60 40,00 0,l8 0,00 5.15 ,n ý,

Zаhirг l0,00 l0,00 0,00 0.00 9,90 з4,80

l -lrrrrilic ( srrc) 2.40 1,00 0,02 0.00 0.09 0.,74

l'iirrc tlc carsit cLr tf,гitir l00,00 l00.00 9,00 3,00 48,00 258,00

TOTAL: 24,84 27,99 l07,67 884,92

lш тотдl- Dеjшпчl l+Prinz : 43,66 45,6l l7б.5] 1401,05

lN TOTAL Dеjuпчl ll+Pranz : 49,5l 43,23 l"72,6t 1389.55
lП TOTAL Dеjчпчl lll+Prinz: 46,48 40,94 1,7,7,36 1389,10

COSTUL : Dеjчп+Рriпz З3,7О lei

Aportrrl zilnic de ар5 potabilй -50-60 ml/lrg соrр
* Рiiпе tlin l?jin:j dc griu fortificat5 сu liеr qi acid folic



sАртАмiмл t Jol
Dепulпirеа Ьuсфtеlоr репtru meniu-

model srledez la dеjuп

9i prii{rzuI gгаtuit

Volrrmul lruсаtеlог, gг.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetici

KcalВгutо.sг Neto,gr
Dеjuпul - varianta l

llil'lcc irrlllitrlirl iп 1loslrlc(i la alruгi l /50 2,66 l0,30 10,29 l51,62
)rrlIrl1,lc 

Irогс dezosuti,degгesati, rеlrigеrаtа 5,з4 48,50 0,91 6,60 3,86 69,00
apte 2,5% de grisinii pasteurizat 8,50 8,50 0,26 0,1 7 0,43 4,42

['iiine 5,00 5,00 0,4l 0,06 2,40 l3,35
Эui de giiпi саtеgоrlа Extra 12,50 5,00 0,65 0,5 0,0l ,7,l5

Urlt 82,5% de grasirlii (fЪrД grйsimi vegetale) l,50 1,50 0,0l 1,2з 0,02 l 1,70
)estrre{i 5,00 5,00 0,42 0,53 з,5,| 19,00

sаге iodati 0,1 0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
.|lci dc tlоагеа soarelbi raflrrat з,00 3,00 0.00 3,00 0,00 2,7,00

[ihivcci tlс lcgrrпtc пtllldочепеsс t/l 50 3,12 8,23 28,74 161,07

Саrtоfi 92,40 60,00 l,34 0,07 12,72 5] 57

L'clпtltl i clit 25,5з 20,42 0,4t 0,02 1,0,21 5,11
N4оrсоч l8,00 l5,00 0,20 0,02 1,05 6,15

аrzi ргtlаsрбti 37,50 з0,00 0,34 0,00 1,62 9,30
Rildticirrir cle tel i пi l0,50 8,55 0,05 0,09 0,22 1,1 8

|'raz 2т,40 1в,00 0,зв 0,05 0,9в 4,t|
Ilt,i dr., Ilоtrгеа stlaгel[ri гаliпаt 7,50 7,50 0,00 7,4з 0,00 67,4з

Sos : l /]0

-Ilei de t'lоаrеа soare||r-ri rаfiпаt 0,60 0,60 0,00 0,54 0,00 5,34
'airla de grАu l,50 1,50 0, lб 0,0l 1 ,1з 4,9|

asti-r clc torrlate/Torlthte irl suc рrорriu 3,00 3,00 0, l4 0,00 0,57 2,88

Гr4tlгсtlr, 0,"l2 0,60 0,008. cl,00l 0,04 0,20

cг(lclltil ( l)ijtl Illl.icl. rlliiгаг) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,20 0,90

tгс itltiatll 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

l'iilrc dc cas:'i crr t:iгiitii 50,00 i 50,00 1,50 1,50 2,1,00 l 29,00

('t,ai " l.isrlra"t,rr ll'1 пriiс l /200/3 0,23 0,l0 6,48 21,79

t cal [lscat l,00 50ml infuz 0,20 0,00 1,38 l,09
/.ah бr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
,allla le 3,33 3,00 0,03 0,00 0, l2 2,00

l'гuсtс Dгоаýрсtс l/l00 0,90 0,1 0 l 1.00 47.00
)ortocale l 42,86 l 00,00 0,90 0,l0 l 1,00 47.00
lUlлL l 1,4l 20,23 80,5l 5l0.48

Dеjuпul -Vаriапtа Il
Sallrtir dc sltcl:i ctr pt,trпc uscatc,setnill{c l/50 2,13 2,50 l4,21 83.28

S |Ъсld 50,00 40,0/38sr яаtа 1,85 0,00 5,40 l9.20
I)гtlt,tс ttScate l0.20 l0.00 0,23 0,00 6,85 26,40

Zalrlrг 0, l0 0. l0 0,00 0,00 1,00 з.74
jlci dc tlоагеа soareltri rlеrа{iпаt 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,48

sагс iodatд n )ý п )ý 0,00 0,00 0,00 0,00

Selllittte de susatt 2,00 2,00 0,з5 0,006. 0,99 1 1,46

Vегdса(il l,35 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00

|'icpt dc 1lшi crt ýrls xlb tlc lсguпrе 25/30 5,8,1 3,23 2,23 103,36

piept de pui dezosatd, геliigеrаti 4 1,50 40,25 5,50 0,00 0. l7 62,00

sаrе iodatd 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

I]rultzе dc dirtltl 0,0 l 0,00 0,00 0,00 0,00

cill)a l,08 0,90 0,02 0,00 0,09 0,з9

Sos itlb crr lсцultlс: l /]0
|- alllil (le srаu l,50 l,50 0,1 l 0,00l. 0,80 3.43

[ | lei t|c llоаrеа soarelLri ratltlal 3,60 3,60 0,00
,r,,r1

0,00 "l,, ),)

Могсоч 8,28 6,60 0,1 l 0,0l 0,60 2"14

eapii 6,00 0,l0 0.00 0.5? 2,58
('tlllsctltls l'iегl l/l0() 1,20 3,39 28,14 165.86
('ottSctltts 38,80 38,80 3,88 0,50 28,,7l l 39,68

[.Int 82.5% de srdsidli (tiri grйsimi vegetale) 3,50 l50 0,з2 2,89 0.03 26,18

sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

l'iiilrc tlt citsii crt li'iriiiit 35,00 35,00 3,l5 l,05 l6,8{) 90,J0
('c:ti "l,isrrra"crr l:Jlrriic l /200/5 0,25 0,00 6,56 2l"l9

]il l LlScat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Z-аlrirг 5.00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Lirпliiie 5 55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00



I.гuсlс ргсlitsрсtс l/l00 0,90 0,I0 l 1,00 47,00

I)ortocalc l 42,86 l 00,00 0,90 0,l0 1 1,00 47,00

TOTAL: l6,71 l0,2,7 19,51 5l1,59
Deiunul -varianta III

\ ilrcgrtt:i tlc lcgrrrr сu ргirz l/l 00 2,3,7 l0,00 l0,25 99,66

{Ъсlа l9,4 l5,00 0,32 0,00 2,08 з,64
jtll со 12,6 l0,00 0,lб 0,02 0,88 8,80
aStril\ cIl collS ( Sаге l._5gr реr l008г llrodr-rs) l5,00 0,,l4 0,00 0.44 6,зz
arltltj 1'iсгtl 46,20 30,00 0,63 0,00 4,35 25,00

['гаz 24l24,5 20,00 0,42 0,00 2,28 l0.з2
гdеаlir (rпДrаr,рДtг rriel) 2"70 2,50 0,l0 0,00 п7) 0,60

ulei de tlоагеа soare ri пеrаtlпаt 5,00 5,00 0.00 9,98 0,00 44,98
sаrе iodati 0,08 0,08 0,00 0,00 0.00 0.00

l}rrгцсг "Sirпirtlls" lll20 l8.]3 l2,44 1l,]l ]58,22
Bittlc tocat dc сагпе э plll 50,00 50,00 l2,50 6,l0 7,80 lэ,7,2з

]nt 82.57о de gгisir (Iiгi grйsiпri vegetale) 5,00 5,00 0,40 4,l0 0,07 39,00
)l1late рrоаSреtе 23,60 20,00 0, lз 0,00 0,94 4,04

ll1l1ai ,сгсlс 5,00 5,00 0"20 0,02 0,38 l,78
hili*r "Scolaгir" 50,00 50,00 5,l0 ) ,))

з2,12 1,16,1,7

(]crri "Lislrla" l /200 0,20 0,00 б,36 l9,79
Ceai Ltscat 1,00 50пll infuz. 0.20 0,00 l,з8 l,09
7-аh.lr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

l.гttсtс Dгtlltstrcle l/l00 0,90 0.10 l 1,00 47,00
)ог1 trcltlc 142.86 ; to0.00 0,90 0.10 l 1,00 47.00
TOTAL: 2l ,80 22,54 68,92 524,67
(,ostul: uеlчпчI 19,35 lea

PRANzUL
-]аstгачеti сопsегчi
rгodrrs)

i (stгс <1,5gr рсг 100gг
30 J0,00 0,J0 0,06 0,90 3,б0

сiогlrй сч thsole dc

', 
гrlr in\

с ioit sl-t,s lrl ii п tii rl ii ( t гrr ta t
1/250/l 0 6,92 l0,70 30,42 2l4,83

asoic ttscalc 20,00 20,00 4.46 0.34 l0.90 з8.30
агtоli 8з.50 50,00 1,54 5,40 l5,17 63,9l

1tlг l2,50 l0,00 0,1б 0,0l 0.88 5,lб
)t,al l2,00 l0,00 0,20 0,00 1.14 38.00

ulci de 1lоагеа sоагс ,ri rаГiпаt 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95
pasti cle tопrаtелоtт LIe lll S[Ic l)rорrltl 3,0/6,8 3,0/6.8 0,l5 0,00 0,57 0,86

tlidiicilra dc tcI irrit з,68
,l 50 0,00 0.00 0.40 2,44

Vсrdса{ir (tllаrаr.раt п icl) ) ,1о
2;70 0, l0 0,00 0,22 0.6l

l -L-[týteall l,35 1,35 0,05 0,00 0,1 l 0,00

Sаге iodati/Fгrrllze d dalln 0,2/0,0 l 0,2/0,0l 0.00 0,00 0,00 0,00

вогs асгtt al iIrtclrtar irа aditivi 1.00 1.00 0,26 0.00 1,03 0,00

Srпirttillit l5% dc gl S llll l l0,00 l0.00 0.28 1.50 3,20 20,60

Iiniilillin |)ic|)t dc rtri lit alrrrri l /50 9,55 8,65 24,2ll l68,0l
)rept de pr"rl dezosati гс li,isегаtd 4,7,50 46,08 7,90 з,34 22,80 99,50

-allte .l._5% dc lrгisi l l)ilSteurlZilI l 2,50 l2,50 0, j5 0,40 0,59 7 

"ll)liiltc Llс;:гiiu 5,00 5,00 0,l5 0,00 0,84 l 1,40

)tla de giiпа, categc ia "Ехtrа " 0, l 56 buc 6,24 l,l0 0"79 0,03 l2.60

Inl "dc RiEcani" 82 j% de gгisiпri 5,00 5.00 0,05 4,1z 0,0з з,7,40

sагс iodirtlt 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

|'cl,r:i tlill rttti l/l5t) 6,53 б.80 43,44 2б3,80

СrLrрс dt, пrеi 60,00 59,40 6,50 2,49 4з,зб 224,5з

Unt 82,5% de grДsi i (fiгД grdsirni vegetale) ý ?ý 5,25 0,03 4.з l 0,05 з9,27

sаге iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,03 0,00

l'iilrc "cu N{:rlrri" l/l00 l00,00 ,7,87 2,25 55,бз 28,1,24

(]опtпоt сlt tlrсгс lt l:tspctt, l /200 0,66 0,00 l3,б9 55.34

меrе Dгоаsреtе 45,60 40,00 0,64 0,00 lз,60 54,60

7-altiir l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,90 34,80

rfiТБ(suГ- 2.40 l,00 0,02 0,00 0,09 0;74

IoIAL: зl,83 28,46 l 68,36 992,82

ir.l тотпl oelu ul l+Pranz : J7,33 48,69 248,87 1503,30

itt тотдt оеjч ul ll+Prinz : 37,{ l 38,73 247,93 1504,41

ilч тотдl_ оеiч ul lll+Prinz : 5J,6] 5l,00 237,28 15l7,49
COSTUL: Deju +Pranz 33,7О lei

дlrot,ltt zilnic de арй роtаЬilй -50-6 0 nrlikg с:огrr
* l'iirre di tiiпi de griu fortificatй сu fiег si acid folic



sАрriмiнл t vlNERl
L)епuпrirеа Ьu,

nrodel

ýI I)

пtеlоr репtru meniu-
luedez la dejun
flnzul gratuil

Vоlumul bucatelor,
gr.

Proteine Lipide Glucide
Yаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalBru(o,gr Neto,gr

Dеjuпul - varianta l
lаuгt пlr(uга| - 2,5 9

adaos clc zalrar)
rlc gгirsirrri(lirгlr lrditivi, lhга lll25 4,3 3,1 4,5 б3,75

1laltit tle 1laste litil эаsе " l'гапсlаlir l/l30 1.2l l0.9l 28,б0 238.33
tlstc lallloase dlve ie dln gгаu оuг 39.00 39,00 3,90 0,50 z2,20 l40,40
al,e 0, t0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Laple 51.35 51,35 1.50 8,00 1,98 26,,70
)Ltit cle gitillir categt гilt llхtга 9.88 9,88 1.10 0.66 0,07 l2,з0
JIlt "de ll,a;cani" 8 .57о de grйsirтi l,36 l,36 0,0l 0,86 0,0l 10,65

]сrп clc trапdirtlг 5,4 6 5,46 0,04 0,00 2,44 |4,5,7

rlt "de [lА5сапi" 8 .l7o de gгisiпri 2.00 2,00 0,0l 0,26 0,0l l0.65
сýlпсt i 2.7 2,70 0,44 0,lз I.8l l5,66

srlllintiiпii Z, lJ 2"7з 0,08 0,40 0,07 5,90
)Lli de giini categi гtа Lхtгlt l,00 1,00 0.13 0,l0 0,0l 1,50

Covrigei сч ЬоаЬе
gгirsiпli hidrogeni:

le grflu incoltit ( liri
rtе,йгir aclaosuri, Е-uгi) 1/J5 35,00 3,85 1,05 27,65 1l2,00

llir rrt rr гii cle lir rпii ir l/200 0,14 0,00 l0,58 42,10

-llllla lc l6.65 l5,00 0. l4 0,00 0,60 4,,70

Zаhirг 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70

Mlclltal 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

liruсtе |rroaslretc l/l00 0,00 0,00 9,6 45,60
маttсlагillе l62..00 l20,00 0,00 0.00 9,6 45.60
tuIAL: 15,50 l5,0б 76,43 501,78

Dejunul - vаriапtа ll
lirurl rratuгirl - 2,5 (

rrrlrros dc zirhаг)
rlc gгl-tsi rrri(fa гrr rrtlitivi, l'irrir l/l25 1,3 3,1 4,5 63,75

тагtiпi fiеrьiпtе
оlапdа "

lt чпt qi caqcaval " Dc
l/80 6,93 8,б0 l7,73 l93,27

)iil пс lalIllzr lпtсрrа toltltlcat cu fe ýl acld lollc 35.00 35,00 2,84 0,42 l6,80 93,45

Unt 82.5% dc grЁs i (lhri gгйsirпi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,05 з,7,40

a5cnval "de О|ап .15 % de ягirsiпli l6.00 l5,00 з,93 4,08 0,00 58,66
|'onrate 22.00 20.00 0,1 з 0,00 0,88 з,76
'|'сгсi tli rt l:cгtl:tle r do1,1elc l/l00 4,15 4,9z 32,54 179,69

СгtlDе dc t,lгz 33.з0 -1:,,Z l 3,09 0,з7 24,28 102"79

[)ilvlеас 50.00 з5,00 0,3 5 0,00 2,l0 9, l0
,lll)tc ?, ýо 22,50 0,68 0,45 1,1з l 1,70

\pli 25.00 25,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Zаlrirг 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

Unt 82.5% dc gгirs lli (lirгi gгisimi vcg.etale) 5,00 5,00 0,03 4,l0 0.05 3,7,40

sагс itldata 0.10 0,1 0 0.00 0,00 0,00 0,00

Cerri "De ]Vlrri"cu llilпiiie 200/3 0,25 0,00 1 1,56 40,49

eal LlScllt 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zаhiг 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Linliie з.3 з 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Fгuсtе ргоаsllеtе l/l00 0,00 0,00 8 38,00

Ivlandirгine l3_5,l5 l00,00 0,00 0,00 8 38,00

TOTAL: l5,63 l6,62 14,33 515,20

Dеiuпul -vаriапtа lll
l:llrгl nittu1,1rl - 2,5

atlaos de zаhаг)
de gгirsiпli(lir гrr lditivi, litга l/l25 4,3 J,l 4,5 63,75

1-1гtill:j cu uпt"dt
|:tге "tle Оlапtlа"

Riiqcani"9i Ьriпzl*r cu cheag
l /J5/ l 0/l 0 4,z7 l1,27 l5,82 l85,67

Lint 82.57о de gгirs ni (tirri gгiisilTli vegetale) l0,00 l0,00 0,06 8,20 0,1 0
,74,8

(]ascaval "cle Оlапt .l5 9{, cle gгiisirrli l 1,00 l0,00 ) ,7\
2,85 0,00 40,97

i,

t"



P.line "cu l\4alai" з5 з5,00 1,46 ,l5,72 69.90
'l сгсi tliп сеrеrlе сu serrlinte t,le susatl l/l00/J 5,38 6,б0 26,88 l97,97
Сгuрс de gгАu 40,00 39,60 4"7 5 0,40 26,5з 141',з,7

Mix dc scпinte(sLrsfin,in) 3.()0 3.00 0,60 2,l0 0,з0 l9,50
l..nt 82.5% de gгйsiфli (fйгй grйsimi vegetale) 5.00 5.00 0,03 4.10 0,05 з7,1 0
н l,t|ctc l)г0llsl)ete lil00 0,00 0,00 8 38.00
l\,lаtldагittс l 35,1 5 l00.00 0,00 0.00 8 38,00
(-]elli "[)с Mlai"cu ]irlrfiie 200/3 0,20 0.00 6,36 l9,79
ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
Zаhliг 5,00 5,00 0,00 0.00 4,98 1 8,70

l4,15 20,97 б 1.56 505,18
Costul: Dejunul 19,35 lea

рRАл lzUL
Nl ix de legurrre lЪlitrtе ll20l20 0,7l 0,00 3,1б 44,50
Агdеi dLrIci Kirpya tiгоаsреti 26,6 20.00 оý) 0,00 1,90 28,80

[(oýii рrоаsреtе 20,4 20,00 0,l9 0,00 |,26 l5,70
[tasolnic cu arDactlý si чеrdеаti l /250 3,35 I0,38 32;72 217,05

агtо1l 7,7,00 50,00 1,54 5,40 l5,17 6],9l
сгr_ruе cle аграсаs 20.00 l9,80 1,40 0,02 l5,46 64,60

аstгаr cli соrrsсгча[i (sаге < 1.5gr.рсrl 7.00 l5,00 0,05 0,00 0,02 32,00

N4 t l l,cOrl 2.50 l0,00 0,lб 0,0l 0,88 4,lз
cltl)il 2.00 5,00 0,l0 0,00 0,57 2,60

Ilaclric i пii de рiilгu п iel 8.4 0 l5,00 0,00 0,00 0,00 1,20

Riiclhciпii de tclind 36.80 35,00 0.00 0,00 0.40 2,44

Illei de flоагеа soarblui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Vегdеа(zi ( lпirгаг. рZitгuп.i el ) ) ,7о
2,50 0,l0 0,00 0,22 1,22

sаrе iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
l-'гurlz-с dc dallrl 0,l0 0.1 0 0,00 0,00 0,00 0,00

l'iIcrr rle tlcýte ctlpt cu legume in rоli l/.l0 1,7;70 l2.95 3,54 130.59

l-'ilcrr de peýte рur "[VIerlucru 66"80 40,00 l5,80 1 о,, 1.14
,73,60

Могсс,lч l2,00 ,1,20
1,58 0,0l 0,80 4, l0

Сеар.1./Ргаz l2"00 8,l б 0,20 0,00 l,14 5,20

LJtei de t'loirгea soaфlui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

'ittгLtrrjcl 2;70 2,50 0.10 0,00 0,22 l,22
-I'oгttatc iп suc ргорiiu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52

sагс itltllttit 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

NliilrrIiliцLrIir ctr urlt si cltscal,itl гаs l/ l 00/5 8,08 29,96 з l,73 265,30

rtscaval "dc Olarrdln "45Оlо de grйsiпli l 1,00 l0,00 2,5| з,80 0,00 59,00

_]гuре de nralai 33,00 32,80 4,12 0,06 з 1,70 I68,00

Jrlt "dc l{a;cnni" 8Р.5Оlо de gгДsirпi 5,00 5,00 0,64 35.400 0,04 5 38,300
sагс iorliltir 0,l5 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00

(]orTlllol"дsorti" din gutui si mеrе l /200 0,25 0,00 2з,25 38,01

N4 сгс 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
(l utLri 2з,20 20,00 0,l4 0,00 1,88 8,82

[,iпlАiе (srrc) 2,40 1.00 0,02 0.00 0,09 18,70

['iiпс rle crrsi cu titгjitii l00,00 100,00 9,00 3,00 48.00 258.00

TOTAL: 39,09 56,29 142,40 953.45

il*l тотдl- Dejunul l+Prinz: 54,59 7l,35 2l8,83 1455,23

iш тотдl Dejunul ll+pranz 54"72 72,9l 2l6"73 1468,65

itl тотдl- Dejunul lll+Prinz : 53,24
,l7,26 203,96 1458.63

COSTUL: Dеjuп+Рriпz 33,7О lei
Ароrtul zi ic de ap:i potabilб -50-б0 ml/kg соrр

* l'jiinc сliп l5iпй de griiu fortificatй сu lier qi acid folic



SAPTAM|NA ll LUNI
Delltltltire:t ЬuсаlеIоr репtru meniu-

nlodel suedez la dejun
qi рrfiпzul gratuit

Volumul Ьuсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо,gr Neto,gr

Dеjuпul - varianta l
'['агtilr:j cu unl"de Ri9сапi"9i Ьriпzй сч
clreitg t:lге "rlе Оlапdа";rе biscuit ll25/5l20 l,80 12,02 l4,63 l83,40

)пt "dc [li5caIri" 8}5%о de grаsimi 5,00 5,00 0,03 4,12 0,03 3,7,40

}гlittz;,t ctt clleag tart "de Olallda" 45.zode grДs 2l,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
lr sс uППТа,rПГГ,liaПо g е1, I zаtезd ао s u г i. Е- 25,00 25,00 1.50 1,90 l4,60 ,72,00

;;;'' 
О'"' din с]rеаlе сч fruсtе gi unt ре

l /1 50/5 6,7l 5,13 45,83 262,l0

Orz 40,00 40,00 4,99 0,28 28,00 l79,00
Staflde 5,l0 5,00 0,85 0,з 5 з,l 5 l2,50

aise uscate 5,l0 500 0,09 0,40 з,45 l5,00
Battatte ргоаSреtе зз.40 20.00 о75 0.00 l 1.20 l8.20
vanilirrii 0,l0 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00
sагс ioclatit 0,l0 0.1 0 0,00 0,00 0,00 0,00
Jпt "de Ri;calri" 8?.5% de gгisinli 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,03 37,40

Bljuturir "Liпlonadi" l/200 0,14 0,00 5,58 23,40

L.бпr.liе l6.65 l5,00 0,14 0,00 0,60 4,70

7.аhit 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

N4 cl ltit 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

F'ructe 1rroasllete l/l00 l,00 0,06 l0,30 48,00

Кiч,i l l3.(l0 l00,00 1,00 0,06 l0,з0 48,00

TOTAL: 9,65 11,2l 16,34 51б,90

Dejunul - vаriапtа ll
Gri|е(ti cu чпt gi dagcaval ре рiiпе l/55 1,78 10,34 l5,7з 181,70

Ilrt "tlc Raýcltlri" 8Р.5% de grdsimi 5,0i) 5,00 0,03 4,10 0.05 7,40

}riпzi cu сhеаg tarte "de olanda" 45 %de grаS. 2l,00 20,00 0,2,7 6,00 0,00 74.00
ffi 30,00 30.00 1,46 0"22 l5.70 69,90

Теrсi tlens diп fdlgi de очiz сu fructe,unt l /200/ l 0 6,95 l1,43 39,07 274,24

[;ulgi de ovdz 40,00 4 0,00 5,20 2,48 l8.20 l42.00
Zаhliг 0,30 0,30 0,00 0,00 2,9,7 0.44

Stiillde 5,l0 5,00 0,85 0,3 5 3.15 з,80

aise uscate 5,l0 5,00 0,09 0,40 з,45 5,00

}anaIle рг з 3.40 20,00 0,75 0,00 l 1,20 8,20

valrililrii 0.10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

sarc iodatti 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

l0,00 l0,00 0,06 8,20 0,l0 74.80

(]eli "t|c N,lai"cu zаhirг ýi lirniie l/200/3 0,25 0.00 6,57 21,19

caI tlScll1 1.0() 50rTl infuz. 0,20 0,00 1.38 1,09

Zаhiiг 5 0() 5,00 0,00 0,00 4.99 l8.70
,tlI],ltlle J.J J J 0,05 0,00 0,20 2,00

liruсtе proaslrete 1/ l00 l,00 0,06 l0,30 48,00

Kirl,i l lз,60 l 00,00 1,00 0.06 l0,30 48,00

TOTAL: 9,98 21,71 11,67 525,,73

Dеjuпul - vаriапtа lll
-l-:rгtirrй clt uttt "dc llЛqcani"pe lriscuit ll25ll0 l,59 10.15 l4,66 l46,80

Jnt "de RiscanI" 8D,5О/о de grlsimi l0.00 l0,00 0,06 8,25 0,l0 74,80
}isctrit Iiгй gгtrs,1 lIidrogenizate.adaosuгi. Е- 25.00 25,00 1.50 l,90 l4.60 72.00

|'aste liiпоаsе "Fфsilli" fiеrtе cu uпl 9i

llгilrzi crr clrc:rg tdrс "tle Ol:rnd:r"
l/120l25 8,32 l2,l8 29,43 288,90

)aste tТri поаsе(d iп [rdr.r duг)-diverse 39,60 39,60 4,67 0,95 29,40 l 39,50

Jrrt "de l{ll5carri" 8Р,5% de grйsimi 5,00 5,00 0,0з 4,10 5,00 з7,40

sаге iodatit 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

rЁnza cu ceag tаrфtlе Olanda "45%о de grбs. 26.00 25,00 1)r) 7, l0 0,00 1 l2,00

Ceai "dc N'lai"cu lirпliie 1/200/5/5 0,25 0,00 ь.э / 21,79



ccai tlscirt 1,00 5Onrl infuz. 0,20 0,00 I,з8 l,09
ZаhЁtг 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Lirn.iie 5,5 5 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

}'ructe ргоаsреtе t/l00 l,00 0,0б l0,30 48,00

l(irvi l l3.60 l00,00 l,00 0,06 l0,30 48.00
TOTAL: l 1,1б 22,39 60,96 505,49

Costul: Dejunul 19,З5 lei
PRAtMzUL

Salati de leguпte flroaspete cu sernin(e de
susall

ll5012 l,37 3,00 4,61 б4.55

iOSl l 20.40 20,00 0,1 8 0,00 0.89 4.28
l3.30 l0,00 0.17 0,00 0,63 7.00

ulllirri de {elini l4,30 l1,40 0,l9 0,00 0,96 7,50
)гilZ 12,50 l0.00 0.з8 0.00 0.98 6.00
Ilei de lltrltгr,lt soar]gItri пегаtlпаt з,00 з,00 0,00 3,00 0,00 26,97

\z егdсаtД 1 rllагаг.рД{ruп.iеl) 2"70 2,50 0,10 0,00 0,22 l,30
sагс iodath, 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sеrпiп(е de susan 2,00 2,00 0,35 0.006. 0,99 l 1.5

Su1l)i cle crtr1ol'i cu ntazitre uscati, сrutоапе 1l250/20 1,95 l0,92 44,45 269,88
L.аrtо t l / {l(l 50,00 I.00 0.05 9.50 бз.9l
маzalге uscatal 20,00 20,00 4,46 0,34 l0,90 82,60

N4 l2.50 l0.00 0,1 6 0,0l 0.90 5,1 б

-,ill)a l2.00 l0,00 0,20 0,00 1,14 l8.90
]lci de 1lоаrеа soarielui гаtlпаt 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97

ltirdl-rc i пil c,lc tcl inii 3,6li lý0 0,00 0,00 0,40 2,44

Vсгсlеаli ( mПгаr.рd[ruп.iеl) ) ,7(l 2,50 0,l0 0,00 0,22 0,00

sагс iodatiL 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
iгttrtzс tlе datltt 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

30,8 20 |,49 0,22 |5"72 69,90

]lil()c toc:lt dirr l'ilerr tlc 1lui llr аЬrrгi l l10 l 1,3J 7,24 ,7,99 l]6,18

lri letr de pui ciezoscJati,refrigeгata 34,40 з l,20 8,60 0,69 0,34 39,00

I'iirlc dc gгiu 6.5() 6,50 0,53 0,08 3,12 1,7,зб

l,aptc 2.596 dc gгiýiпli pasteurizat 9.0() 9,00 0,2,7 0,18 0,4 5 4,68

)ua dc gйiпй de саfеgоriе "Ехtrа " 8,00 8,00 l,4l 1,60 0,40 14,64

Jnt "cle Riiýcani" S2,5% de grёsimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 l5,60

csnlcti 5,00 5,00 0,50 0,05 з,65 1,7,90

Jlei clc tlоагеа soateIui гаllпаt 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 2,7,00

sirге ioclatil 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

'Геrсi din crrrlle tlI hгiЕсi crr uп1 l/l00 1.02 5,23 l8,90 l9l ,50

СгLrре de hгiqсi'r 4 6.()0 45,50 0.57 1.10 l8.90 l 52.50

Ulrt "tlc Rigcarri" 8Р.5% de grаsiпti 5,00 5,00 0,45 4,1 з 0,043. з9,00

sагс iodatir 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

опrllоt"Аsогti" dliп gutui gi mеrе l/200 0,25 0,00 l4,45 54,85

lr4 cl 22.80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
tlIll 2з.20 20,00 0,l4 0,00 1.88 8.82

7-ahilr 10.00 l0.00 0.00 0,00 9,90 34.80

L,irnlaie (suc) 2,40 1,00 0.02 0,00 0,09 0,74

l'iiilre "cu N'Ialai" l115 75,00 5,96 I,б 1 43,06 2l8,23

TOTAL: 27,88 28,00 l l0,85 935,19

i1,1 тотдl- Dеiuпчl l+Prinz: J7,53 45,2l 204;7l 1452.09
iH тотдl Deiunul ll+Prinz ; 37,86 49,77 182,52 |460,92
П тотдt- Dеiuпчl llI+Prinz: 46,29 50,39 202,73 1440,68
COSTUL : Dejun+Prinz 3З,70 lei

Ароrtu zilnic cle api potabil5 -50-б0 ml/l€ соrр
* l'iinc tlin firini clc griu fortificati cu fiеr qi acicl folic



SAPTAM|NA ll MART|
f)епчlпirеа ЬuФаtеlоr репtru mепiч-

model ýuedez la dejun
si пrflпzчl sratuit

Vоlumul bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energeticй

KcalВrчtо.sr Neto.sr
Dejunul - vаriапtа l

'I'агtiп:] cu uttt "de 11iýсапi",gепr dc frчсtе l/l 0/5/35 3,24 9,25 l9,79 178,45
Jnt 82.5% de gгйsirfпi (fйrй grisimi vegetale) l0 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80
iепl tle coactizit/ de cipsurre 5,00 5,00 0,03 0,00 2,90 l3,35

piirrc tle casit сu tагАtit 35.00 з 5,00 з.l5 l,05 l6,80 90.з0

Вulgrrr Dе lltrte сu unt 1/1 50 7.34 6.37 29,69 208.59
)ruре de bulgur 37,50 з7,50 4,45 0,37 24,81 |32,54
.aplc 2.5 % de gгаýirпi pasteurizat 7l,25 11 )5 2,85 1,90 4,15 37,05

Unl "dc Rigcani" 8}.5ozo dc grёsinii 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39.00
sаге iodatti 0,l0 0, l0 0.00 0,00 0,00 0,00

N'ltiг cotlt 80 0,32 0.00 9,00 36,80
l\4 itг 92.00 80,00 0,з2 0,00 9,00 36,80

[,apte l-iert t/l50 4,50 3.00 7.50 78,00
l lrlltc J.5(li, tlc gl,tlsirrri l)ilstcLlгizilI l 57.50 l 50.00 .1.50 3.00 7.50 78.00

TOTAL: l5,40 l8,62 65,98 501.84

Dejuпul - varianta ll
|'it1,1irrii ctt bгjiltz:-t ctt cheitg tаrе "tle Olallda" l / l0/]0 6,60 4,95 l4,,l0 l35,58

3a;caval "de Olancl|a" 45 % de gгёsiпri l6,00 l5,00 з.90 4,05 0.00 58,1 8

l)iiitle tie casi cu tiiita з0,00 30,00 2,70 0,90 l4,40 17.4о
'l'сгсi t|e gгiu viscos сu Ia|l(e l/200 5,9l 6,5l 39,99 210.14

гuрё de цгАu 48,60 48,60 5,17 0,48 32,24 1,7 l 

"7,7,lrtltc 2.591r cle gгirsiпti раstсuгiz-аt 95,00 95,00 2л85 l,90 4"75 49,40

Apit 67,00 67,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Z-аlriiг 3.00 3,00 0,00 0,00 2,97 12,17

IIrt "cle llaýcarri" 8Р.5% dc gгisiпli 5,00 5.00 0,45 4,lз 0,0з 37,40

sаге ir.ldatii 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0.00

N,lirг cclpt cu пuсi l/l05 t,40 3.50 11,80 79,50

Мitг l20,00 l00,00 0,4 0,00 l l,з0 47,00

Miez cic Nuci 5.00 5,00 1,00 з,5 0,5 з2,50
(]cai " [,isrnl"crr lirrlriiic l1200lз 0,25 0.00 l 1,56 21,79

ill tl ]at 1.00 50ml inf'uz. 0.20 0.00 1.38 1.09

Zahirr 5.00 5,00 0,00 0,00 9,98 l8,70
1l l]1l lc 3,00 0.05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: l4.1б t 4.96 71 

"]5
507.б1

Dejunul - vаriапtа lll
Тrlrtiпir cu uпt "tlФ Rf,ýcani" 1 /l 0/30 )о,' 8.67 l6,86 lб8.25
l.Jnt 82_5% de grisiiпli (fЪгi grёsimi vegetale) l0,00 l0,00 0.09 8,25 0,06 74,80

|'airre liilri ilrtсsгаili IЬrtifiс. Fе, acid tblic з5 п0 35,00 2,8з 0,42 l6.80 93.45
'|'eгci tlе tlгеz l,iscOs сu stalltle/caisc 1le ll1lte
rtirltrl,al

t/205 12,95 6,91 36,1 з 282,98

гLtllс clc tlгсz- 45,00 44,55 l0,00 0,89 28.07 l62,61

l00,00 l00,00 2,90 |,92 4,60 58,00

7-аhitг 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 |1,22

sаrе iodatir 0,l0 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00

Statlde / Caisc uscdte 5,l0 5.00 0,02 0,00 0,4 4 l 3,75

Jnt tt2.596 de gгirýiпri (tiri gгhsimi vegetale) 5,00 5,00 0,0з 4,l0 0,05 з7.40
0.02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

|,'rtltlc |)1,0fl sl}cle l/l00 0.00 0,00 8,00 38,00

Маtlс,lагillс, l35, l 5 l00.00 0,00 0,00 8,00 з8.00

сcai "dc N'Irri" l /200 0,20 0,00 6,Jб l9,79

ceai rrscat l,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09

ZaIrlir 5.00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

TOTAL: l6,07 l5,58 б7,35 509.02
Gostul: Dеjuпul 19,З5 |ei

Pl ,ANzUL
)tlvlccei ctt lcgu llte ilrr'ibusitc l/50 1 а,, 4,1б l1,5 l 8l ,28



Г)tlv l ect 94 7 З. З /_5 Ogаtа 1.0з 0.27 4.1 8 l9.80
airlti clc р.гаtr 2,47 2,47 0,25 0,02 1,83 8,07

losi 24,8,/ 21.10 0.Iз 0,00 0,87 4,l0
еарii/['гаZ 8,00 6,67 0,1 l 0,00 0"63 2,87

(adacini de telina 4,9l 4,00 0,00 0,00 0,зз 3,47

ulei cio flоагеа soatelui гаtlпаt 3,6,7 3,6,7 0,00 з,6,| 0,00 42,9,|
V егd catii (miгаг,рittгuп.i el ) l,35 l,20 0,00 0,00 0,00 0,00

СiоrЬй ctt чаrzй 1lrtoas;rйt5 qi саrtоfi ;i
sпrirll:iп ji (tгаtаt t]егпliс)

l/250 2,7l 5,88 28,9z 149,1 1

Vагzii ргоаslritd 6, ýrl 50,00 0,40 0,00 2"70 l5,50
агttltl l l5,50 75,00 1.66 0,08 l5,80 66,5з

[t4оr,гсоч l з,30 l0,00 0, 14 0.0l 0.,74 4.зб

Ilidticinir de telini з,75 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0,42

cap1-1 12,00 l0.00 0,l7 0,02 ,|,зб з,2з
sttc de ttlrltirtc 9,1 5 9,l5 0,08 0,0l 0,42 z.47
]lci dc l'lоагеа soarclui гatlllat 5,00 5,00 0,00 5,00 0.00 45,00

\i сгdса{li (rпiгаг.рДtruп.i el) ) ,7о
2.50 0.10 0,00 0,22 1.30

SltгL: itlrlltii 0.1i) 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Slllirltiinir l5 % dc !гisimi 5.00 5.00 0.14 0,75 l,60 l0,30

l'cгiýtlitt,e сu SOS грýtl l/50/50 9.90 7.54 l1.57 l55.25
|'iclrt tle 1lui гсliiееfаti. dezosatД ?) rln 2l,з4 з,70 1,55 1,06 20,94
)trlpri clc рогс dezo$irta, геftigеrаti, degresati 21,00 20,з7 4,lб 2,60 0,00 39,30
apte"2._r%de gгбsiДi pasteurizat 21,00 21,00 0,59 0,67 0,99 l2,l8

ЭLrli dc c,irinil. саtеdогiа "Ехtга " 5,00 5,00 0.88 о,62 0,02 9.20

l'airrc 4.00 4,00 0.12 0,00 6,80 24,40

sагс iotlatit 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Sos го;tt de bazir: J0 gг neto 50,00

l\'lогсоr 5,00 5,00 0,07 0,00 0,3 5 1,65

ellpit 1,20 1,20 0,02 0,00 0,1 I 0,60

]lci dc llоагса soareltli raflnat 2,l0 2, l0 0,00 2,10 0,00 l8,90
гjiinii dc цгiu 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,16

astal dc tolnarl( 2,00 2.00 0, l0 0,00 0,з8 1,92

г[ltlZc (lc dafll) 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
'l'егсi dirt сru|)е de ilrpacilý 1/l 00 1,00 3,62 3,32 2l 

"79

132.99

Сruре de аrрасаý J J,JU 32.9,7 3,30 0,43 2|,,76 l06,8l
llrt "dc Raýcarri" SP.5% de gгаsimi з,50 3,50 0,32 2.89 0,03 26,1 8

sагс iodatir 0,20 0,20 0.00 0,00 0.00 0,00

(--опrро{ дsоrti de пrеrе si ]rruпе usслtе l /200 0,28 0,07 l8,87 70,80

N4еге 1lгоаsреtе 22^8 20,00 0.09 0,00 2,58 l0,26
гtlllс 1-1Scalc l0.00 l 4.8 flегtе 0,l7 0,07 6,3 0 25,00

7-allirr, l0,00 l0,00 0.00 0,00 9,90 34,80

irrrriic (srlc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0"74

l'jiiпе "сu N'llrllri" l/l 00 l00,00 7,87 2,15 55,63 281,24

TOTAL: 2,7,l0 23,12 l48,29 876.67
lN ToTAL Dеjчпчl l+Pranz : 42,50 4|,14 214,2,7 1378.51
lN TOTAL Dejunul ll+Pranz : 41,26 38,08 226,04 1384.28
lN TOTAL Dejunul lll+Pranz: 43,17 38,70 2l5,64 1385,69

COSTUL : Dejun+Prinz 33,7О lei
Арогtul zilnic de apir potabilй -50-60 ml/kg соrр

* |'jiine dirr liiпй de grf,u fortificati сu fier;i acid folic



ýAPTAMINA ll MlERcURl
L)епulпirеа bucрtelor pentru mепiч-

lttode[ suedez la dejun

9i рriпzul gratuit

Vоlчmчl bucateloro
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо,gr Neto,gr

Dejunul - vаriапtа l
Dovle:rc colrt irr rоlir l1,75 l,J0 0,00 8,.l5 26,50
)ovleac l 29,50 90,50 l,30 0,00 8,45 26,50

arr ilie 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
l'aгtirt:'t cu utlt "clc lti;cani" l/l0/J0 1,5 l 8.4r l5,8l l44,7o
ttt 8].5n{, dt, griisilrri ( firй grДsirrli vegetale) l0.00 l0.00 0.06 8.20 0.09 74.80

)ljiltr,"ctt N4llla з0 з0,00 l,,15 0,2l 15"l2 69.90
(]olttrrlrrsi lerroýi dilr Ьгiпzit rlе vllci si uпt l/l 00/5 I4,60 10,39 22,34 205,38
Гiiiпit rle ргАu l0 10 l,0з 0,09 7,42 7)1
)ui cle giini de cat|egorie "Ехtrа 0. l 2buc 4.8 0,85 0,59 0,02 8,8
]r,itl:zli rlc уlrci. 9(]il t,lc gгаsirпi 76,0 75,00 12"l0 6,84 9,88 l l9,00

Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70

sагс itldatir 0.80 0,80 0.00 0,00 0,00 0,00
Jnt "de llfl;сапi" tj?.5% de gгisimi 1?ý ??ý 0,02 2,87 0.0з 26,1 8

РАiпс: "сu Nlal:ri' l/35 35.00 1.70 0.25 l8.34 8I.55
(]elri " Lisnra"cu lrllte пlturitl l /200 t,70 t,00 8,86 45,19

'cai ttscat 1.00 50rпl infuz. 0,20 0,00 1.38 1.09

Z-irl rtrг 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
,a;ltc 2.59il rlс .tlгiisitпi 50.00 50,00 1.50 l,00 2,50 26.00

TOTAL: 20,8l 20,05 73,80 503.92
Dеlчпчl - Varlanta lI

'l'rrrtirrli сu llгliпzli cu clreag tirre"tle [liqclrni" l/35/20 6,90 5,б5 l8,34 159,I2

l}гillzа crr cheag tairc"de Rascani" (45% grds.) 21.00 20,00 5,20 5.40 0.00
,l7,5,|

['iiпе "сu Malai" l/з5 35,00 l,70 0,25 l8.34 81,55

llrrclillcl'r de Ьгillz{ tle vaci cu mогсоч qi srrrАпliпй

[(ril1:lt lсгtпiс) ]

l/l00/l0 l2,82 l0,7,7 з 1,08 205,82

llгalrza dc v;rci ( 9tzo ргйsilте) 65.00 64,00 l0,85 5,84 8,45 1 01 ,40
Мtlгс(lt, 2,7,30 )) оо 0,3 5 0,03 I.93 7,26

Сruре cle gгi; 6,10 6"70 0,7 6 0,05 4,9l 2l ,85i@ 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 l 1,60

Zаhiг 3,00 3,00 0,00 0,00 4,90 l 1,46

)Lrli r.lc gl-rirlir. саtсgсlгitl "I]хtга " 3,80 3,80 0,00 0,00 6"72 6,95
'rrl "tlc Rltlcnrri" 8Р.5% dc grisimi 3,30 3,30 0,02 2,7l 0,03 24"70

sаrс iodatir 0. |0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

/ап ilic 0.02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

.Srl,illllnaппйl j-r-итппýБi l0,00 l0,00 0.28 l,50 3,20 20,60

Lallte l'iсгt cll cilcilo l/l50 2,9l 2,87 l2,5l 80,40

t,apte 2.5 9/о dc gri$inri pasteurizat 75.00 75,00 2.18 l,25 3,45 43,50

aclttl ргаf 3.00 3,00 0,4l 1,62 0.06 l8.20
Zirhirг 5,00 5,00 0,з2 0,00 9,00 l8,70

N'litг collt lll20 0,48 0,00 I3.56 56.40
Мlг l4 0,00 l20,00 0,4 8 0,00 l3,56 56,40

TOTAL: l7.38 lб.54 59.08 501.74
Dejunul - vаriапtа lll

l)очlсас copt iп rо[I l l75 1,30 0,00 8,45 26,50

I)tlv Ieac l 29.50 90,50 1,30 0,00 8.45 26,50

Varrilie 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
'Гit1,1irri cu gепl de coircйzir l/5/J0 l,5Е U,zб l Е,54 UU,9U

certt сlе coaclizir 5,00 5,00 0. lз 0,05 2,82 l 1,00
)iiпе "l:u Malai" 30 30,00 1,45 0,2l 15.,l2 69.90

lallii alllii r:u Ьгiirlz]i dc vitci l/l00 l2,05 6.7l 46.33 320.24

l liitci L|r' casi 2з,90 23,90 2,з9 0,3l l7,69 86,04

sагс itlrlatii r) l5 0,з 5 0,00 0,00 0,00 0,00

]гirtzi] de i,aci. 9 %, cle gгаsirпt 33,90 з3,90 5,42 105 0.34 68.1 4

)rrir dc giiпi. cate$oria "Ехtга " 2,40 2,40 0,2,7 0,2l 0,02 2,99

@mi 1.1 1.10 0.0l 0.90 0,0l 8,58



Zalriiг 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 24,з5
L 
jllt "dc [laýcalll" Б2.5% de gгаSlml 1,1 l, l0 0,0l 0,90 0,0l 8,58

Pesnreti |,6,7 |,67 3,00 0,з9 22,20 l08.00
tпirltitta l5 "/о de фгаsimi 1,67 |.6,7 0,05 0,25 0.05 3,6l

)uir cle giirra. саlеgРгiа "Ехtrа " 8.00 8,00 0,90 0,70 0,07 9,95

Ceai "cle N{ai" l/200 0.20 0,00 б,36 |9,79
C]cai Lrscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1.09
Zith1-1г 5,00 5,00 0,00 0.00 4.98 l8.70
N{ егс tlгоаsDеtе l36,00 120,00 0.18 0.00 t3.56 56,40
TOTAL; l5,б l 6,9,7 9J.24 503.83
Gostul: Dejunul 19,З5 lei

PRANZUL
1-otllillc l)г(}ilsI)ctc tlrlrtionate l /50 0,30 0,00 2,l0 9.50

l ()l l]illc l)г()i.lSl)clc 5I 50,00 0.]0 0,00 2.10 9,50

]irrгlli tlc citгloll сu агl)асаs si srrlirrtini l i250l5 5,54 5,99 34,49 114,24

агlil1l l l5,50 75.00 1.66 0.08 l5.80 66,53
Аграсlts l2,50 l2,00 |,24 0,l б 8. l7 40,1 0

Могсttч l з.30 10,00 0,l4 0,01 0"l4 4,зб
eilpa l2,00 l0,00 0, l7 0,02 1,36 3,2з

ulei cle llоаrеа soallelui rat'inat 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

suc riе tolnatc l |.29 11,29 0,09 0,0l 0,52 3,05

1idircirlii de (el irrir 17i 2,63 2,00 0.0l 0,08 0,42

\/eгdeirllr (пlагаг,раtгr"rп.iеl) 2,70 ?ýо 0,l0 0,00 0,22 l,30
sагс: iodatil 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Вог5 clasic 0,3 0 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

|rгrrпzе de dal'in 0.10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
SпrДrltiпfl l5 % de gгlsirni 5,00 5,00 0,l4 0,75 1.60 l0,30
Sul'lcrr <le;l:rsiгe сч оrсz coirlrtii l/50 l0,84 21,66 ,оо 248.35

Piept de pui dezosttй. rеfrigеrаtа 4 8.00 46,56 6,60 4,6l 0,15 68,6з
)rеz ( viscos) (I5-iT.netto) 36,00 35.70 2,45 0,02 2;78 l2l,00
)Lrir clc giiini. саtеgоl,iа "Ехtгаr " 0,25 ь l0,00 |,76 |,2з 0,04 l8,30
Irrt "dc Rir5carri" 8?.5% de grasimi 2.00 2,00 0,03 8,25 0,02 l5,00
a;caval 2.00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42

L]lci dc f]. SоагоlLri гаljпаt ,nn 2,00 0,00 6,95 0,00 l8.00
sаге iodati 0.80 0,80 0,00 0,00 0.00 0,00
(]lll,ttll'i ПеI,{i crr ullt l/l 00 3,t7 8,4l 29,66 2 t 3,10

('ilгltl1l l 54,00 l00,00 3,08 0,16 29,60 l з 8,30

Unt "de lta9carri" 8Р.5'lо de gгtrsimi l0,00. l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

siiгс iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Cc:ri "t!c N'lai"cu zahiir gi limfiie l/200/3 0,25 0,00 6,56 2l,80

eal tlscat 1,0i) 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 l,l0
/ illlilг 5,00 5,00 0,00 0.00 4,98 l8,70

ill ] l1t lc 3,33 3,00 0,05 0,00 0.20 2,00

l'iilrc tle casit сu {iiгjitit l/l00 l00.00 9,00 3,00 48.00 258.00
TOTAL : 29,10 39,06 120,8l 924,99
lN TOTAL Dejunul l+Pranz : 49,9l 59,1 1 194,6l 1428.91
lN TOTAL Dеjчпчl ll+Prinz : 46,48 55,60 l79,89 1426.73
lN TOTAL Dejunul lll+Pranz: 44,1l 50,98 2 l4,05 1428,82

COSTUL : Dejun+Pranz 3З,70 lei
Арогtul zilпic de allir potabili -50-60 ml/lig соrр

* I'iilte din fiin de gгfiu lbrtificatI сч fiеr qi acid folic



siртiмiмд tt Jot
I)elrulrrirea lrucatelor 1rentru
ltreпiu-model suedez la dejun

qi prilrzul gratuit

Yоlumul Ьuсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dejunul - varianta l
Salalri de л,агzй "Pechin" t/l00/5 2,86 4,99 8,78 104,89
vаrzd pechin 64,00 50,00 1,15 0,00 з,46 |7,92
Ro;ii ргоаsреtс l5,30 5.00 0,09 0,00 0.44 2.14
rсluсrаt terllic l6,70 0,00 0,92 0,00 ) ,71 24,6з

Могсоч l2,50 0,00 0,l б 0.00l 0,80 4,l з

'г.|1, -,itl]it l2.50 0,00 0,3 8 0,00 0,9l 5,40

arnaic (strc) 2,40 l,00 0,06 0,00 0,22 4,50
Sаге iodat5 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
LJlci dc llоirгса soarelui пегаtlпаt 3,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
l)itгчп.iеl 2;70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,22

Gulаs dilr tluluit de Ьочiп:"r l/50/50 20"79 l,68 l0,63 108,14

l'rrlpti dc bovitlit tlcztlsata .геtiigегаlб 8l,00 ,74,00
20,25 1.62 0,8l 92,34

еара l2,00 l0,00 0,1 7 0,02 7,зб з,2з
suc clc tопlаtе l0,53 l0,5з 0,09 0,01 0,48 2,84

iina dc gгАu )61 2,67 0,2,7 0,03 1,95 9,56

Ridicini de teliп.1 l,50 l,00 0,0l 0,00 0,03 0,l7
Anlestec de lceurne] 0,3 5 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

L-usсus liert cu uпt l/l ()0 3,4.1 3,07 I7,98 t 07,68

uscLrs "/огzl пlеi/ фграсаq 25.00 25,00 з,12 0,l8 l7,95 8l ,50
Jrlt "tle l{Agcirrti" 8Р.59о de grДsilni 3,50 з,50 0,32 2,89 0,03 26,|8

НгLrпzе dc dalin 0.0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

vегdеаtir l,з5 l,00 0,03 0,00 0,09 0,36

sагс iodatй 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

l}iine tlе casi cu tilrА(i J0,00 j 30,00 2,10 0,90 l4,40 17.40

(.elri " Lisrпl"сu lйпliiе (Пгit zаhйr) ll200lз 0,25 0,00 l6,58 59,09

ccai uscat 1,00 50rnl inl'uz. 0,20 0,00 l,38 1.09
I -ltпriti е 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

F'ruсlе tlroitsDete l/l00 0,50 0,00 t 5,90 62,00

l Llгпlа I с l00"00 l00,00 0,50 0,00 l5,90 62,00
TOTAL: 30,54 l0,64 84,27 519,20

Dejunul - vаriапЦ ll
l,cgtt ttte I)foils|)ete ;rortion:rte l /30 0,30 0,00 l,80 9,00

Дrсlеi "Каруа" 40,00 з0,00 0,30 0,00 1,80 9,00

I)ulllir de bovilri ir{ibuýitй iп sos лllr de
sпlii п ti rrir

l/50 24,65 13,2l l0,l б 188,43

Griirra 55,20 50,00 2з,90 l0.10 6,9з l 36,85

lJlci dc llоагса sоагсlLri гаtjпа1 1.2() 1,20 0,00 |,20 0,00 l0,80
Anlestec de legumd 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

ruпzе de daf'in 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

sагr- iodatir 0,l0 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Sos al de smiпI.1пir 50 50,00 0,00 0,00 0.00 0,00

Snl/intArr1 l5 % de |gгisilтi I2.5 l2,50 0,3 5 1.87 0.4 0 27,00

аiпа tle gгАu 3,75 175 0,з7 0,04 2,74 13.42

\lIlestec de lt,дulll,i 0,l2 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00

sагс iodatir 1,00 l,00 0,00 0,00 0,00 0,00
vегdсlаtti 1,35 l,00 0,03 0,00 0,09 0,зб
Cartol'i cop!i iп гоli l/l 50 3,00 5,10 29,55 169,45
jагtо tl 23l 1 50,00 3,00 0,l5 29,55 l 24,50

Jlei de t']оаrса soatelui raflrrat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

siiге iociatir 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

l'iiпе rle r:lsir сu tiгitli 30,00 30,00 2;70 0,90 14,40 71.40

Corrr1lot tlc llteгtl si 1loгtocrrlc l/200 0,22 0,01 4,69 l9,51

Меге ргоаsрсtс з4,20 з0,00 0,12 0,00 3,40 l4,15

рогtосirlс l5.00 l0,00 0,09 0,0l l,lб 4,94



I-ilr r ri ic 2,40 l,00 0,0l 0,00 0,1з 0,42
Fruсtе proas|)ete l/l 00 0.50 0.00 l5.90 62.00
I lLrгlttalc l00.00 l00,00 0,50 0,00 l5,90 62,00

TOTAL: з l,37 19,22 76,50 525,79

оеiuпчl - varianta lII
'['агtiпi cu bitoc do pulpi de lrочiпй la aburi l/50/50 l2,55 6,1б ,l,84 l37,24

'tr l 1la dt, Ыtr irrli гс l i,ipcгatil.dezoslttil 4 3.00 39,00 l0,75 0,86 0,4з 49,02

aptc 2.5 Очб сlе gгаýirпi pasteurizat /арй 9,00 9,00 0,27 0,1 8 0,45 4,68
pliine de sгdu 6,5 6,5 0,53 0,08 з,l2 1,7,зб

)Lrii dc ghiпё. саtеgýriа "Ехtrа 4,00 4.00 0,45 0,35 0,03 4,98

LJnt "dc RAqcani" Str,s% de grйsimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,0з l5,60
Pcsnlc{i 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 l7,90
Jstrlгоi 0,64 0,50 0,0з 0,00 0, lз 0,70

sагс itlclatii 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
lci tic !lоilгсit sоагFIui гаfiпаt 3. ()0 3,00 0,00 з,00 0,00 27,00

l'jiilre l]-tirril irrtegralir lЬrtif F-e, lrcid Folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,оо 133,50

salrrtr'i dc саrtоlj cu llrorcov l/l 00 l,94 10,12 25,63 l58,48
СагЬ[l 92.4 60,00 l,з7 0,07 l3,05 54,95

Мсlгсоч 24,з l8,00 0,25 0,02 l,36 7,9,7

Ргаz /сеарd l8,00 l5,00 0,26 0,03 l 1,04 4,84

sаге iodati 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Ilei de l'lоагса sоафlui пегаi]паt l0,00 10,00 0,00 l0,00 0,00 90,00

%ПеаФ )1 2,00 0,06 0,00 0, l8 0"l2
(]eli "clc Nllri"cu zahirr gi liirniie ll200lз 0,25 0,00 6,56 21.80

C]eai r.rscat 1,00 5Ornl infuz. 0,20 0,00 1,38 l, l0
Zahi'rr, 5.00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
,ill]-Iale J,J J 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

t'rrrcte |lгoasllete l/l 00 0,50 0,00 l5,90 62,00

|l tr гr lra lc l00,00 l00,00 0,50 0,00 l5,90 62.00

TOTAL: 19,29 l6,88 79,93 513,02

Gostul: Dejunul 19,35 lei
PRANzUL

}'lix dc lcgulne cu senrirr{e de dovleac l/50 t,0l 0,04 4,50 78,00

Аrdсi . го5ii, рrаz з3,25l25,5l12,5 50 0,00 0,00 з,03 64,50

Vеrdеаlа ( раtгtrп.iеl) 1,35 1,30 0,l0 0,00 0.00 0,00

Senlirl{e de dovleaý J 3 0,9l 0,04 |,47 l3,5

Supir 'Гirriillеrtsсil cu tlrez si smirltjinй l/250 2,80 6.02 29,36 159,62

Vагzi-r ргtlаsрitd 50"00 40,00 0,32 0,00 2,|6 12,40

Ca11o1l 77,00 50,00 1.1l 0,06 l0,53 44,з5

()геz l0,00 l0,00 0"l2 0,20 6,24 36,1 4

Мtlгсt,lч l3,з0 l0,00 0,lб 0,0l 0,90 5,16

Сеара l2,00 l0,00 0,l7 0,02 7,зб 5,/э
Jlei t,lе l'lоагса soarlclui гаflпаt 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

suс (ic tonlate 6,58 6,58 0,06 0,0l 0,30 1,78

{irdicilla de 1elinl з,75 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0,42

Vегсlеа{ir ( mагаг.рi[гuп.iеl) 2,70 2,50 0,l0 0,0l 0,l9 0,89

sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Arncstec de lсеum{ 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

]огs clasic 0,з 0 0,3 0 0,00 0,00 0,00 0,00
rгrrllzс dr, datllt 0,0l 0.0l 0,00 0,00 0,00 0,00

5,00 5,00 0, l4 0,75 l,60 l0,30

Sпitcl locпt dirr llleu de 1lui la аlruгi l/50 l2,55 3.1б 7.84 l l0.24
Filcu de рui dezosaiti. rеfrigеrаttr 43,00 з9.00 l0,75 0,86 0,43 49,02

Lapte 2.5 % de gгi$iшi 9.00 9,00 0,z7 0,l8 0,45 4,68
:'iirre сlс gгiu 6,50 6,50 0,53 0,08 3,l2 17,зб

)ui de яliпi. catedoria "Ехtrа " 4,00 4,00 0,45 0l5 0,03 4,98

lпt "de R69cuni" SP.5% de grЁsimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 l5,60

'csnrcli 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 1,7,90

JslLlгоi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,lз 0.70

sагс iclclatii 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00



рiurе de mazirre l/150 l5,4l 3,54 35,49 231,25
vlaZiIгc LlSclilil 67.20 6) )5 l5,38 0.67 з5,44 209,95

LInt "de llAr;cani" tl 5% de gгйsimi 3,50 3.50 0,03 2.87 0,05 27,з0
sагс iodata 0,2() 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00

С'оlпtlоt lrsoгti dirr 1utui si пlеrе l/200 0,24 0.00 14,7l 56.82

CLrtui 2з.0. 20,20 0,14 0,00 2,05 8,74

Мсгс 22,80 20,00 0,09 0,00 ]{7 l0,26
Zаhirг l0,00 10,00 0,00 0,00 9,96 з7,40
L.alllale (Suc) 2,40 1.00 0.0l 0,00 0,l з 0,42

|'iiiпe "crr N'lalai" l/l00 l00,00 7.91
,, ,r< 55,63 287,24

TOTAL: 38,97 l5,01 l47,53 929.1,7

iltl тотлl_ oelr nul l+Prinz : 69,5l 25,65 23t,80 1448,37

ilt ToTaL oelt пчl ll+РrЭпz : 70,J4 34,23 224,оз 1454,96

iH тотпl oelr nul llI+Pranz : 50,84 з1,89 194,00 |442,19

COSTUL: Dejt n+Pranz 3З,7о lei

Арогtul zilnic de арi potalrilй -50-60 ml/kg соrр

" l'iitte tlin liiпй cle grf,u fortificatй сu fiеr gi acid folic



siртiмiмд tt vINERI
[)епuпtirеrr bu{atelor репtru mепiu-

пrоdеl suedez la dejun
sit рrfiпzчl gratuit

Vоlumul bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energeticй

KcalВrutо,gr Neto.gr
Dejunul - varianta l

'l-агtiпl'r cu bгiinzir cu cheag tare "de lliqcani" l/20/40 20.00 8.70 6.60 l9,20 l80,79

L'irlcaval "de Olalld[" 45 % de grisirni 2l,00 20,00 5,20 5,40 0,00
,77,59

I)aine de casi cu tагЕti ,10.00 40,00 3,50 |.20 19,20 l 03,20
()rrrlt,ti trlrluгirli r:u r<rsi si:rrdei tlrrlce l/80 5,3l 6,28 2.16 88,98

)trit llc lliitlir iic саtсgtlгiс "Ехtга 40,0( 40,00 4,52 3,48 0,35 49"76

apte 2.5'Zo cle gгiýiпli l7.00 l7,00 0.5l 0,34 0,85 8,84

LInt 82.5% cle gris|nli (tЕri gr5sinri vegetale) 3,00 з,00 0.02 2,46 0,04 2з,40
'Ollllltc ргOаSрсtс 14,75 12,50 0.08 0,00 o5q ,) \,)

\гсiсi clrrlcc l6,63 12,50 0. l2 0,00 0,75 з,,74

ffi stan 2,00 0.06 0,00 0,l8 0"l2

llrrtlirtci'i cle oгcz ctt tlovle:rc l/l00 l ýl 3,05 2 1,15 l{l,J5
lc tlгеz 24,00 24,00 1.75 0,48 l5" l2 87,59

2.5 о,6 dc сгilJiп 3 0,00 30.00 0,90 0,60 1,50 l5,60

)ovl 40,00 28,00 0,28 0,00 l,68 ,7.28

/-аhiiг 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96

OLra dc sirini de саiеgогiе "Extra " 3,20 з,2о 0,42 0,з2 0,03 4,58

|.Jnt 82.5% cte gris|nri (йrб grйsinri vegetale) 1,60 1.60 0,0l 1.3 l 0,0l 1|,97
)L'Sllle1 1,60 1,60 0,13 0,02 0,77 4,27

Slrtatttiiltit l_j olil r.le gгiisirпi 1,60 1,60 0,04 0,3z 0,06 з,20

Ceai "rle N{ai l1200lз 0,25 0,00 6,57 21,19

l 50rlll iпluz. 0,20 0,00 l,_]ti 1.09

5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70

llсгс l)г()ilsI)0lc l70,45 l50,00 0,60 0,00 t 6,95 70,50

TOTAL: l lt,J9 l5,93 66.6J 503.51

Dеiuпul - vаriапtа ll
lJпt "tle Riqcani" 82,5% de яrisiIni |lor(ionat l/l0 0,0б 8,20 9,00 74.80

Wgгйsirпi vegetale) l0,00 l0,00 0,06 8,20 9.00 74,80

()lr ljcгt l/40/50 9,60 6,10 24,J0 l97.00

(Jrll-t rle giini. саtеdогiа "Ехtга 40,00 40,00 5,l0 4,60 0,30 68.00

l'airlc de casi cu tiriatlr 50.00 50.00 4.50 1.50 24.00 l29.00

|-еrсi viscos din htiýcit сu uпt l/l30 3,86 4,24 23,55 l47,52

С]гLrrlе сlс hгiscit 32,50 32.1 8 3,54 l,35 2з,49 l21,62

Uпt "cle Rnscani" 8i2,5% de grlsimi з,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 25,90

Zаhitг 2,00 2,00 0,00 0,00 1,9в 6,96

sirгс itldat 0,50 0,50 0,00 0,00 0,03 0.00

l)аiпt' dr, clsir сu tirfiii[ir 50,00 50.00 4,50 1,50 24"00 l29.00

li'гtlсlе |lгоаýllоtс l/l50 l00,00 0,60 0,00 l6,90 70,3l

\4сгс 110,4 l50.00 0,60 0,00 l6,90 70,3l

Cclri "t|e l'llri"cu z:rhirг 9i lrirnie l /200/ l 0/5 0,25 0,00 б.56 21,79

(' ll 1,00 50пrl iпfirz_. 0.20 0.00 l.]8 1,09

/ :\ l1, 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

1-1lrrlaic 3,00 0,05 0.00 0,20 2,00

ГоТАL: l4,37 l8,54 80,3l 5l l,42

ftеiапчl - val апtа l,
sсгоlr пittuгаl l/50 5,90 8,7J 2,40 116,49

Orrir clc рйiпi. саtеЬогiа "Ехtrа" 40,00 40,00 5,l0 4,60 0,30 68,00

l.aote 2.5 9/u de дгdsiпri 40,00 40,00 0,1,7 0,0з ,05 l 1,09

tlпt 82.5% de sriАimi (thri grйsimi vegetale) 5,00 5,00 0,0з 4,l0 0,05 31,40

sаrе iodatit 0,1 0,1 0 0.00 0,00 0.00 0.00

l'jiilre lliirrir iпtеgгrrlii lbrtilrcat cu Fе qi acid Folic _]0,00 30,00 2,,70 0,90 14,40 7,7,40

l\liirrriliчrltli crr uпt si c:tscaval l/100 1,02 7,34 24,53 l91.61

('гrrrrс tle tltalai зз,00 з2.70 2,80 0,40 24,50 l0,7,25

lJnt "de l{liscarri" SZ.S% се gгisirпi 5,00 5,00 0,з2 2,89 0,03 26,18

C]asclrral "cle Оlапhа" 45 % de яrtrsiпli l5,00 l5.00 3,90 4,05 0,00 58,1 8

sагс iodittil 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Clrellr l/|50 4,50 0,08 4.50 69,00

tl5cilI



li'rttcte Ilгоаs|rеlе lll20 0.05 0.00 13.56 56.40

N"lсгс l36 l20.00 0,05 0.00 l 3,56 56,40

TOTAL: 20.17 17.05 59,39 5l0,90
Costul: Dеiчпч| 19,35 lei

PRANzUL
'l'0ttl:tlc |)гoilSl)cte lroгtionlttc l/50 0.J0 0,00 2,l0 9.50

Iirlпltе зlгt,llts1lete 5l 50,00

[}tlг9 tlсгаirlеltп dc чагzit сu cartr-rl'i gi fasole, чеrdеа(i li250 7,44 7,l4 22,36 297,86

]агtо1l lз0,00 84,00 1.50 0,90 l,50 l l2,00
агzit ргtlаsрitil 25,00 20,00 0,45 0,00 l,з5 l7,00

,4 огсtlч 9,50 7,50 0.1 2 o95 0,67 з l,40
lcc lli 3 7,00 30,00 0.63 0,00 4,00 l4,40
:ltllti l2.00 l0,00 0.20 0,00 1,14 5,l б

aSo le 20,00 l9,50 4,44 0,34 l0,90 62,00
Pasta de ttllпаtе/Тофlаtс 'in suc рrорriLr 2,0l4,54 2,00 0,0l2. 0,00 0,08 0,38

Zаhаг 2ýn 2,50 0.00 0,00 2,50 q15

Jlei de llоагса soiuЕlui rаflпаt 5,00 5,00 0.00 4,95 0,00 44,95

\/ сгllса(lt 2,70 2,50 0. l0 0,00 0,22 1,22

sагс ioclati 0,50 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00
FгLttlz-е dc <jalltl 0,1 0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

l'сгi;tl:tгtl diп ljlсu de peýte cu sos гоýu l /50/25 8,33 8,68 l0.00 l45.бб
Filctr сlе реýlс рuI \4егluсiu 46,00 32.00 6,50 1,80 I,70 36,00

l)iii пс 7,00 7,00 0,70 0,06 ýrо 22,90

)ui rlc girinir. catedo[ia "Extra " 0,1 buc. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,30

.apte 2.5 96 dc gгir$inri pasteuгizat/apii l0,00 l0,00 0,30 0.32 0,47 5,80

iеара 8,00 8,00 0, l4 0,00 0,76 3,44

Jlci dc flоаrеа soal]elui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90

sагс iodatit 0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00

Sos го9u de bazir 25,00
Мtrгсол 7in 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83

Ceapii 0,60 0,50 0,0l 0,00 0,06 0,26

[Jlci de t'lоагеа sotrrjelui rаf rrlat 1,10 1,10 0,00 l,09 0,00 9,90

lrainlr dc sгiu 1,25 |,25 0, lз 0,0l 0,93 4,09
)astit cle lotnate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0,l9 9,60

Zаhйг 0,38 0,38 0,00 0,00 0,38 |,42

sагс iotlirtlt 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Vсгdсаtа 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0"22

Гсrсi r|irl сгuре tlф gгiu "Аrпаutса" l/l00 4,49 4.б8 24,92 171.8l

гuре cie grбч 40,00 з7,1 з 4,46 0,3,7 24,87 l32,54
]rlt 82.596 de gгirs|nli (tЪri grйsimi vegetale) ý ?ý 5 ?ý 0,03 4,3l 0,05 39,2,7

sагс iodatir 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

(]clrltllot tliп lttсrе Dronspete l/200 0,20 0,00 10,23 39,96

Мсге 45,60 40,00 0,l8 0,00 5,l5 20,52

Zаlriг 5,00 5.00 0.00 0,00 4,99 l8.70

l,irtlДiс (sttc) 2,40 1.00 0.02 0.00 0"09 0,,74

l'jiirte dc clrs:'i сu lli1,1itii l/l00 l00,00 9,00 3,00 18,00 258,00

TOTAL: 20,76 20,50 ll1 ,6l 922,,79

itl тотдl_ Dеiцпul l+Prinz : 39,1 5 36,43 l84,24 1426.30

iш ТОтдl_ Dеjчпul ll+Pranz: 35,1 з 39,04 l91,92 l434,z|

i1,1 тотдl_ Dеjuпчl lll+Prinz: 40,93 37,55 ,l11,00 1433,69

GOSTUL : Dejun+Prinz 33,7О lei
Дроrtrll zilnic de api pota lй -50-60 ml/Itg соrр

['liilre clin fйiпi de griu forti icati сu fiеr si acid blic
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