
In conformitate cu Ordinul mun MS 9i MEC nr.488/894 din 09.06.202b

niul- Model
ntru 10 zile

pentr:u alimentat'a cu deju a elevilor din clarsele I-IV (Z-fO anil din
institufiile de educalie pri r, gimnazial si liceal din rl. Oimiglia

in perioada ia -primS.vard pentru anul 2026

Atenfir:: Meniul poate confine ingredi
oub., pergte, fructe oleaginoase etc.). V
alergii alimentare inainte de servile.

nte care pot provoca reraclii alergice (gluten, lactozd,
rug[m si informali personalul despre eventuale



Denumirea bucatelor
Valoarea

energetica
kkal

Unt fdri grasimi ve$etale 82,50/o

Piine albii frrrtificati cu Fe si

Unt fdrh grasimi vegetale 82,5o/o



_____zIIjI,Ir--

Nr lDenumirea bucatelor Volumul
bucatelor

U brutd Proteine
g

Lipide
c

Glucide
g

Valo:rrea

{g Kg
energcrtlca

kkarl

7. Salata de iarnS r/s0
2,D4 4,51 10,59 67,44

Sfecla 0,05 ),046
0,95 0,00 6,05 :24,08

Seapi uscatd l,ct0 ( 1,005
0,09 0,01 368 I Cr

Ulei cle floarea soarelui rafinat 1,00 1,001
000 1.00 0,00 9.00

Semin1e de flrtarea soarelui 1,00 J,O LI 1
1,00 3,50 0,86 ilz,'75

, Farjoala de llui '.1/70
15,7A 'I0,22 t5'24 752,24.

Pupla de pui dezosati ),07 0,062
12.74 5,39 368

"72,89
)ui de gtrini de cateAorie <Exstra>

0,00 0,003

L.70 131 0.13 1.8,(;5
Ceapa 0,0 1( 0,008

0,14 0,02 6,13

PAine liortificati cu Fe si acid folic
0,01 1,010

0,90 0,3 0 480 2i5,80
Lapte 2,5o/o 0,01 ),010 030 0,20 0,50 5,20

iare iodata 0,00 ),001

Ulei de floarea soarelui rafinat ),003 3,00 2:.7,00

3 Piureu din c:trtofi r/Lso 2,90 2,60 27,40 138,60
Carto fi 1B( c,150 Z,BB 0,1.4 27,4 t1,5,20
Unt fara grasimi vegetale 82,5o/o ),00 J,002 0,02 2,46 0,0 23,110

+. Piine l'eliati t/20 2,O3 0,3 0 12.,o 66,75
Halne aroa tortlncata cu Fe $i acid
folic 0( z0 1.020 2.03 0,30 1.2,0 66,75

5. CornPr6l fls fructe proasDete 1t20a o,32 0 L3,77 59,01

Fructe DroasDete l,( +0 1,035 0,32 5,85 '26,5!;

Zahdr ),( )B ),008 7 q') 32,46

TOTAT COMPOZITIE CHtMICAtDeiun 23,07 17,63 79,0t 4Bt4,O4
roTAL COIT4F'OZITIE CHIMICA ZIUA II 23,O7 r7,63 79,Ot 48t4,04



ZIUA III

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

l{asa brutd
(g

Masa
neti kg

Proteine
g
b

n ipide
o

Gltuciide
oE

Valoarea
energetica

kkal
elun

1. Paste fienter cu cagcaval Llrso/L9 9,61 9.44 3 0,15 253,7s

Paste lainoase din fdini integralS 0,040 1,040 4,00 0,52 29,60 1,+4,00

Unt fhri grasimi vegetale 82,5% 0,002 ),002 002 r64 0,03 lJ o(

BrAnzd tare 45%o 0,020 I 019 4 ctq 5,18 (0c 74,50

Sare iodata 0,001 0,001 00c 000

2. Iartina cu ffeln 7/25/ro 1,76 0,2s L6;lB 76,45
PAine alba de fiini integrald
fortificatd cu fier si acid folic 0,020 0,020 7,62 0,24 9t,60 55.rttJ

lem de mer,: 0,010 0,010 014 0,01 558 ?? n(

l. lacao cu lLaute l/200 4,41 2,94 11,5, 9L,32

Laptct 2,5o/o 0,140 0,140 +t 2B 7 72,130

Sacaco praf 0,001 0 001 0,2 0,74 0,54 2,29

Zahdr 0,004 0,004 3,96 L6,',23

4, Fructte prroaspete Mere uroa 0,100
1,100 o;) 19,89 82,72

TOTAL COMPOZITIE CII |{IcA Deiun L'6,47 12,63 77,72 510+,24

r2,63 '77,72



zruAK q

Nr Denuimirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa bruti

kg
Masa
neti kg

Proteine
0l

Lipide
o

Glucide
ob

Valoanea
energetica

kk:al

Deiun

1. Rogii/castraveti murali L/25 0,S0 0,10 1,50 6,00

Rogii/castra,reJ.i murati cu continut
de sare pAni la 1,5g sare

0,025 0,02s
0,50 010 r_ 5( 600

? PeEte copt 1in sos de legume
sotate cu susan 7/60/20 13,89 t2,25 32,'74 203,47

Peste conge,lat 0,080 0,060 r0,20 102 47.4(l
jeminte de r;usan 0 001 0 001 200 7,00 L.7 tl 65.5 0

Fdinii de e,r5u 0 005 0,005 0,5 0 1,05 t o:) 17,g1l

Ulei de floare soarelui rafinat 0 004 0,004 1,00 )00 45,00
Morcov 0,020 0.030 ),42 )03 z 2.4

3eapd uscatii 0,020 0,030 ),57 007 24,5;3 r0,'75

Iomate in suc propriu 0,010 0,020 )20 0,08 ),6C| 3,80
lare iodata 0 001 0,001

3. Mamaligulir L/rso 3,6,0 4,40 19,g'7 145,0:3

lrupe de porumb 0 030 0,03 0 3,5t5 0,30 199 10 6,0 3

Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,002 00+ +10 01 39,00

4. Pdinre feliatri r/2a ?1 0,9 L4,4 77,4
PAiner din l'5ini integralS fortificati
cu Fe gi acld folic 0,020 0,020

27 0,9 1,4,4 77,4

5. Compot de llructe DroasDete r/20a 0,18 0 14t,87 61,26

lructe proasDete 0.045 l 035 0,18 4q7 20,68

Zahlr 0,010 ),010 ()q 40 58

TOTAT COMPOZITIE CfilMICA Deiun 20,a7 17,65 83,,18 41rit,ft.

IOTAI. CCMPOZITIE CHIMICA ZIUA js [{ 20,47 t7,65 83,,18 493,16



ZTI]A

Nr Dr:numirea bucatelor Volttt I
Masa
brutd l<g

Masa
netfl I

Pn'oteine

E

Lipide
c

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal

I ocanita in r;os alb

un

:15,65

:t4 0B

74,98

10 ?5

?s'89
ri qQ

1l

intini 1

Sare
1

0 020 ?a
Fdind de griiu int.egrald fortificatd cu Fe si
acid folic

1-0 010 1n

Ulei dr: floare:r soarelui rafinat 3 0 003 300 1R nn

ferci dln hrir;cd t/1so 2,97 2,25 15,5i8 106,36

Jrupe de hrigr:d 0,045 0,045 2.97 0,25 L 6.5rl BB,3('

Ulei de floarea soarelu.i rafinat 0,002 0,002 2,00 18,00
3. Salata vitamina r/t;o lJ,47 1,01 2,94 34,99

Varza proaspdtd 0,050
0,040

tJ,32 0 2,L6 11 
^

Morco!' proirspat 0,01,4
0,010 t1,15 0,01 0,78 4,59

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,0 01 0,001 1 1B

4 Pdine ponfionrati
L/25

"1,,03
0,30 1-2,00 66,7Y,

PAine albd fortifir:atd cu Fe gi acid folic
0,025 0,025 )03 0,30 12,0 oo, / :t

J Compot de frrrcte uscate L/201 t,34 0,54 26,5 ltz,3B

Fructe usca[e 0 010 ),01r1 0,34. 0,54 16,6 7I,B

Zahdr 0,008 0,008 99 40,58

TOTAL COMPOZITIE ICHIMICA Deiun 2L.46 19,08 83.818 485,74

rol4l:_a!yP 0zlTlE cHrMrcA zruA v 2I,46, 19.08 Et3,E8 485,74



ZIUAV

Nr ltenumirea bucatelor Volurnr
bucatek

Masa
bruti kg

Masa neti
kg

Proteine
It

Lipide
c

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

1.
Terci din grig cu stafide pe lapte L/2AO

7,94 7,82 37,90 266"75
Lapte 2,5 1%

0,I40 ).1.40 +,8 B 83,2

Jrupe de 5;ri9
J,025 ),025

) o'7 0,25 16,t;B 88,35

Lahdr
1,005 0 005 495 20,29

Stafidr:
0,005 0,005 0'17 0,27 830 35,90

Unt firi gras;imi vegetale 82,5%o

0,003 I 003 004 0,(\7 39

z. TartinLa cu cagcaval r/2s/r 6,02 4,45 1:2,0r0 L26,35
PAine din Iiini integrald fortificati cu Fe
si acirl folir:

0,025
0 025 2,03 0,3 2 66,75

BrAnzd tare,lSVo 0,016 0,015 ?qq 4t5 59,6

3. 0u fiert 1/5(l 6,79 s,22 0,52 74,65

)ui de gii:nd de categorie (Exstra> 0,060 0,050
o,/a J,ZA 0,!;2 7 4,6ti

3 leai L/20A 0 0 2,97 L2,L'7

Amestic din plante 0,001 t,001

Zahir 0,003 1,003 2,9t7 1,2,t7

TOTAT COMPOZTTIE Cr MICA Dejun 20,79 17.49 5:i,39 479,92

24,79 77,49 5:i.3S 4',79,92



ZIUA VII

Nr De,numirea bucatelor Volumul
burcatelol Masa brutd

kg Masa netd ke

Proteine
g

Lipide
g

Gluciide
g
b

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

t. Chiftelufe de;rui r/70
18,03 10,10 L5,47 L52,62

Pupla de rrui dezosati 0,07c 0,070
15,29 o,+ / 41,+I 87,47

)ui de giinii de catesorie (Exstra)
0,003 0,003

t.70 1,31 0,1:i 18.66

Ceapa 0,010 0,008
0,L4 0.02 6,1:3 '2 69

PAine. fortificati cu Fe gi acid folic
0,010 0,010

0,90 0,30 4,,80 25 B0

Sare icrdat,a 0,001 0,001

Ulei cler floiarea soarelui rafinat 0,002 0,002
2,00 18.00

) Ragu din llel;urne
L/ASO 4,53 9,E3 35,33 198,45

CeapI uscat)i 0,020 0,016 0.29 0,03 L"/,.26 J..' U

Rosii in surc rrroDriu 0,010 0,010 020 0,08 0,60 :i,B 0

Cartofi 0,100 0,070 1.,44 007 13,6t| 5 7.60

Ulei de floarea soarelui rafinat 0 002 0,002 2,00 18,00

Morcov 0,040 0,030 0,42 003 ? 74. 'I3,'_t2

\4azare verdl' conservati 0,005
0,005 0,50 0,02 1,3 0 4.,00

Varza proasp,6fz
0,060

0,050 0,64 0,00 4 ?)' 24,80

3. Piine lfelizrtii r/25 2,03 0,3 '.t2 66,75

PAine albi fo;rtificatd cu Fe gi acid
folic 0,025 0,025

2,03 0,3 '.t2 65,7 5

Jr Compot de fructe proaspete r/2a0 O,32 0 n0,E 46,94

Mere prroaspete 0,040 0,03 5 0,32 5,85 2ti,l,5

Zahd.r 0,005 4,95 2,0 2,9

6. Fructe praras;pete 1/LOo 0,100 0,100 O,42 0 Lt,9:l 49,63

TOTAL COMPOZITIE CIIIMICA Deiun 2s,33 20,23 85,53 sL4,29
IOTAL COMIp0ZITIE CHTMICA ZtuA vtI 25,33 20.23 85,53 tiL+,29



Denumirea bucatelor

Unt fdrdr erasimi

Biscuifi fhrd grisimi hidrosenizate

Iaurt natural 2

TOTAL COMPOZITIE CI{I



NUATNI--

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Masa netto
kg

Prorteine
g

Lipide
ob

Glucide
g

Valoarea
ener€letica

kkal
Dejun

) Pegte coprt lin sos de legume
sotate t/70 13,54 +,40 18,19 120,80
Peste conrsetat 0,090 0,070 12,2,1 1,22 56 Br)
Fiini de plr6u 0 005 0,005 1,50 0,05 365 L7,90
Ulei de floare soarelui rafinat 0,003 0,003 300 27,0(l
Morcov 0,020 0,020 0,31 ),02 I,68 9.t]4
fomate in suc propriu 0,010 0,020 0,20 ),08 1,6 0 380
Sare iodata 0,001 0,001
Ceapi 0,020 0,020 0,29 003 I A,.LC1 5,3 B

3. Mamaligufji r/tso 3,60 4,4O 19,97 145,03
Crupe de lrorurnb 0 030 1,03 0 J,50 0.30 .t9,1, 106.0:3

Unt fala grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,002 0,04 4,70 01 3 9,00

+.
9alatd tiirineascd r/sa

1,80 4,59 11,,08 67,72
tlarzil ),050 J,032 0,32 2,1,(i 1'.t t"(
\4orcov ),020 0,015 0,21, 0,02 1,,1,2t, 6,5 (

-eapa ).010 1,010 0,L4 0,02 6,I3 L.69

Porumb conservat cu concentratia
de zahir pArrd la 15 er ),005 I 005 0.13 0,05 0,81 /+,32

Ulei der fl oarea soarelui[nerafinat) ),001 t,001 1,0c 0,00 9,00
J. Piinre feliatd r/30 2,43 0,36 t+,4a 80,10

PAiner albi fortificati cu Fe gi acid
folic 0,030 0,030 2L? 036 1.+,4 I0,1

D. Compot de lructe uscate r/200 0,34 0,54 2"I,5.5 92,09

iructe uscatr: 0,010 0,010 014 054 .l o,o 71,8

Zahdr 0,005 1,005 4, q( 20,29

TOTAL COMP0ZTTIE CHIMICA Delun i1,L,71, 14,29 i85,19 50s,74
TOTAL CCTMpOZITIE CHIMTCA ZIUA VIIt )t!,71 14,29 ;85,19 505,74



ZIUA X

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa bruti
kg

Masa
neti kg

Proteine
lf

Lipide
g

Glucide
ob

Valoarea
energetica

kkalt
un

I Papricag din carne de pui 't /70 18,191 4,54 15,,80 t29,IO
rileu rle pui 0,090 0 070 7,50 1,40 )70 79,80
iare iodatd 0,001 0,001
Morcov 0,020 0,02(l 0,20 0,03 ?2A I"3,72
Ceap5 0.010 0,010 J29 003 12,26
Rosii in suc proDriu 0,010 0,010 J20 l0B 060 330
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00: 3,00 27,01)

2. Piure de mitzare L/200 ,,19 ts0 zt,t6 163,97
Mazare 0,070 0,070 15 0,40 21.09 1,24,97
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,0021 0,04 4L0 0,07 39,00

3, Salater de iarnii 1/50 1,{}5 4rS li,9.l 55,83

Sfecla 0,050 0,045 0,95 5,05 24,0t,
Seminfe de lloarea soarelui 0,001 0,001 I 0,86 32,75
Ulei dr: fl oarea soarelui(nerafinat) 0,001 0,001 1 c

+. Compot drin fructe DroasDete r/zao o,il,z 0,01 t3,66 56,08

Fructe proasipete 0,035 I 035 019 !;,4',' 22,71i

LamAie 0,005 I 003 0,03 0,01 ('t )',1 087
Zahir 0,008 0,008 7,9i', 32,46

5, PAirle felial:5 r/30 2,7 0,9 \4,4 77,4
PAine alba dle fiini integrali
brtificati cui fier gi acid folic 0,030 0,03 0 27 0,9 1,4 4 '77,4

3i2,25 14,45 77,,93 492,38
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