In conformitate cu Ordinul comun MS si MEC nr.488/834 din 03.06.2025
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Meniul- Model
pentru 10 zile

pentru alimentatia cu dejun/a elevilor din clasele I-IV (7-10 ani) din
institutiile de educatie primar, gimnazial si liceal din rl. Cimislia
in perioada iarni-primivari pentru anul 2026

Digitally signed by Cuzor Doina
Date: 2026.01.13 14:33:39 EET
Reason: MoldSign Signature
Location: Moldova

[ MOLDOVA EUROPEANA |

Atentie: Meniul poate contine ingrediente care pot provoca reactii alergice (gluten, lactoza,
oud, peste, fructe oleaginoase ete.). Vi rugim si informati personalul despre eventuale

alergii alimentare inainte de servire.




ZIUA 1

4 i ] Valoarea
Nr Denumirea bucatelor l?:l T::::I:lr Masa brutd | Masa netz | Proteine | Lipide | Glucide energetica
kg kg & 5 5 Kkal
Dejun
~ |Tercidin fulgi de ovas pe lapte B : T :
1. |cufructe confiate |t djz00 855 | 541 | 3623 | 25763
Fulgi de ovas 0,030 0,029 3,56 0,30 19,90 106,03
Unt fir4 grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,002 0,02 1,64 0,03 22,50
Fructe confiate 0,010 0,010 0,17 0,27 8,30 45,90
Lapte 2,5% 0,120 0,120 4,80 3,20 8,00 83,20
2 |Tartind cu unt | 1740710 | § 3,32 868 | 1933 | 18480
Péine albi fortificati cu Fe si acid
folic Goir | b4 3,24 048 | 192 | 10680
Unt fird grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,010 0,08 8,20 0,1 78,00
3 |Ceai cu zahar si limaie 1/200 Lo 0,05 001 | 1033 | 41,97
Amestic din plante 0,001 0,001
Lamai 0,008 0,005 (0,05 0,01 0,43 1,39
Zahar 0,010 0,010 99 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,92 14,10 65,89 484,40
.| |roravcompoziTiRCHMICA Z1uAT. . e g ato 6589 484,40




ZIUA 11
. .. . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor b‘;ocl:tr:ll(i Masa bruti |Masa nets | Proteine | Lipide | Glucide energetica
kg kg g 8 5 kkal
Dejun
1. |salata de iarna 1/50 : ;
Fhafiaend / 2,04 451 | 1059 | 67,44
Sfecla 0,050 pilds 0,95 0,00 6,05 24,08
Ceapi uscati 0,004 0,005 0,09 0,01 3,68 1,61
Ulei de floarea soarelui rafinat 0'001; 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Seminte de floarea soarelui 0,001 0,001 1,00 3,50 0,86 32,75
2. |Parjoala de pui 1/70 15,78 10,22 15,24 152,24
Pupla de pui dezosati 0,074 0,062 12,74 5,39 3,68 72,89
0,003 0,003
Ouad de gdind de categorie «Exstra» 1,70 1,31 0,13 18,66
Ceapa 0,010 0,008 0,14 0,02 6,13 2,69
0,010 0,010
Paine fortificatd cu Fe si acid folic 0,90 0,30 4,80 25,80
Lapte 2,5% 0,010 0,010 0,30 0,20 0,50 5,20
Sare iodata 0,001 0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 27,00
3. |Piureu din cartofi ~1/150 290 | 260 | 2740 | 138,60
|
Cartofi 0,180 0,150 2,88 0,14 27,4 115,20
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,002 0,02 2,46 0,0 23,40
4. |Piine feliati 1/20 = 2,03 0,30 12,0 66,75
Paine alba fortificatd cu Fe si acid
folic 0,020 0,020 2,03 0,30 12,0 66,75
5. |Compat de fructe proaspéte 1/200 0,32 0 13,77 59,01
Fructe proaspete 1,040 0,035 0,32 5,85 26,55
Zahir 0,008 0,008 7,92 32,46
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA|Dejun 23,07 17,63] 79,00 484,04
TOTAL COMFOZITIE CHIMICA ZIUA II o ! 23,07)  17,63] 79,00 484,04




~ ZIUA I
. - . Valoarea
Denumirea bucatelor : olumlul Masa bruti |Masa Proteine | Lipide | Glucide energetica
ucatelor .o neti kg 8 & 8 Kkal
|Dejun
Paste fierte cu cascaval - | 1/150/19 1 9,61 9,44 30,15 253,75
Paste fainoase din fiind integrala 0,040 0,040 4,00 0,52 29,60 144,00
Unt fdra grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Brénzi tare 45% 0,020 0,019 4,99 518 0,00 74,50
Sare iodata 0,001 0,001 0,00 0,00
Tartina cu gem - . 1/25/10 {176 0,25 16,18 - 76,45
Pdine alba de fdini integrald
fortificatd cu fier si acid folic 0,020 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Gem de mere 0,010 0,010 0,14 0,01 6,58 23,05
Cacao cu lapte i | 17200 ] e 294 11,5 | 91,32
Lapte 2,5% 0,140 0,140 42 4B 7 72,80
Cacaco praf 0,001 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Zahdr 0,004 0,004 3,96 16,23
Fructe proaspete Mere - 1/100 I)_,iOO 0100 0,7 19,89 ' 82,72
i
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16,47 12,63 77,72 504,24
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUATHE L sl 16,47 12,63 77,72 504,24




ZIVAR Y

Nr Denumirea bucatelor Velumul Masa bruti |Masa Proteine | Lipide | Glucide e‘:llzlr(';;l:t(iasa
bucatelor kg nets kg g g g Kkkal
Dejun

1. |Rosii/castraveti murati 1/25 0,50 0,10 1,50 6,00
Rogsii/castraveti murati cu continut 0,025 0,025
de sare pani la 1,5g sare 0,50 0,10 1,50 6,00

2. [Peste coptin sos de legume
sotate cu susan = 1/60/20 13,89 112,25 32,74 203,47
Peste congelat 0,080 0,060 [10,20 1,02 47,40
Seminte de susan 0,001 0,001 |2,00 7,00 1,72 65,50
Fdind de grau 0,005 0,005 ]0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floare soarelui rafinat 0,004 0,004 4,00 0,00 45,00
Morcov 0,020 0,030 |0,42 0,03 2,24 13,12
Ceapd uscatii 0,020 0,030 0,57 0,07 24,53 10,75
Tomate in suc propriu 0,010 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata 0,001 0,001

3. Mamaliguta i/'150 S i 3,60 4,40 19,97 145,03
Crupe de porumb 0,030 o030 3,56 0,30 19,9 106,03
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,002 0,04 4,10 0,1 39,00

4. |Paine feliats 1/20 27 09 | 144 [ 774
ijl;l: ;iil:Clizlrfl:]::tegrala fortificatd 0020 - 2,7 0.9 14.4 774

5. |Compotde fructe proaspeté 1/200 | 0,18 0 14,87 61,26
Fructe proaspete 0,045 0,035 0,18 4,97 20,68
Zahir 0,010  |o0,010 9,9 40,58

TOTAL COMPOZITIE CHIM[CA Dejun 20,87 17,65 83,48 493,16
- To,TgArEdMP()ZITifcnIMIcA&ilffA_ﬁflf : e 2087]  17.65] 8348 49316




ZIVAV

. Volumul Proteine | Lipide | Glucide Valoa:rf_:a
Denumirea bucatelor Masa Masa energetica
bucatelor : g g g
brutd kg |netikg kkal
Dejun
Tocanifa in s0s alb L ET SR 1565 | 14,98 | 2586 | 16526
Carne de porc degresata/dezosata 0,080 0,070 14,08 10,35 5,98 84,48
Smintind 15% grisime prelucrata termic 0,003 0,003 0,28 1,50 0,32 21,6
Sare fodata 0,001 0,001
Ceapd 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
Fidind de grau integrald fortificatd cu Fe si
acid folic 0,010 0,010 1,00 0,10 7,30 35,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 18,00
._|Terci din hrigca i 1/150 : | 297 2,25 | 16,58 | 106,36
Crupe de hrisca 0,045 0,045 2,97 0,25 16,58 88,36
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2,00 18,00
Salata vitamina b aa) 1750 i . 0,47 1,01 2,94 34,99
Varza proaspiti 0.050 1 0,040 9752 0 216 124
Morcov proaspat 0,014 0,010 0.15 0,01 0,78 4,59
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,001 1 18
Piine porfionata izsi || | 203 | 030 | 1200 ]| 6675
Paine albi fortificati cu Fe si acid folic
0,025 0,025 2,03 0,30 12,0 66,75
Comr)ot de fructe uscate 1/200 B i 2053 112,38
Fructe uscate 0,010 0,010 0,34 0,54 16,6 718
Zahir 0,008 [0,008 9.9 40,58
TOTAL COMPOZIT[E.‘CHIMICA Dejun 21,46 19,08 83,68 485,74
e LoEML L sER S el T = - 11
_|TOTAL cOMPOZITIE CHIMICAZIUAV | . 2146| 19,08] 83,88 48574




ZIUA V]

. Volumul |Masa Masa netd | Proteine | Lipide | Glucide Valoarc?a
Nr Denumirea bucatelor cJ o energetica
bucatelgr |bruti kg |kg g g B
kkal
Dejun
Terci din gris cu staf‘de pe lapte 1/200 .

1. o 7,98 7,82 37,90 266,75
Lapte 2,5% 0140 0.140 4,8 32 8 83,2
Crupe de gris 0.025 0.025 2,97 0,25 16,58 88,36
fahdr 0,005 0,005 495 | 2029
prafide 0,005 0,005 017 | 027 | 830 | 3590
Unt fard grasimi vegetale 82,5%

0,003 0,003 0,04 4,1 0,07 39

2. |Tartina cu cascaval | 172515 6,02 445 1200 12635
P.am.e dm'fama integrala fortificatd cu Fe 0,025 2,03 0,3 12 66,75
si acid folic 0.025
Branzj tare 45% 0,016 0,015 399] 415 0 59,6

3. |ou fiert 1/50 6,79 522 | 052 74,65
Oud de gdind de categorie «Exstra» 0,060 0,050

6,79 522 0,52 74,65

3. lceai 1/200 0 0 2,97 12,17
Amestic din plante 0,001 0,001
Zahiir 0,003 {0,003 297 | 1217

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 20,79 17 49| 53,39 479,92
|ToTAL COMPOZITIE CHIMICA AL e i J Eie 2079 1749] 5330 47992




ZIUA VI
. .. , Valoarea
Nr Denumirea bucatelor bv (::l:tmll;lr Masa bruta Proteine | Lipide | Glucide energetica
ueatelor | o Masanetikg| 8 g 8 kkal
Dejun
1, [Chifteluge de pui 1/70 ; 18,03 | 10,10 | 1547 | 15262
0,070 0,070
Pupla de pui dezosati 15,29 6,47 4,41 87,47
0,003 0,003
Oud de gdind de categorie «Exstra» 1,70 1,31 0,13 18,66
0,010 0,008 ) .
Ceapa 0,14 0,02 6,13 2,69
0,010 0,010
Pdine fortificati cu Fe si acid folic 0,90 0,30 4,80 25,80
Sare iodata 0,001 0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2,00 18,00
2. |Ragu din legume 1/150 453 | 983 | 3533 | 19845
Ceapi uscats 0,020 0,016 0,29 003 | 1226 5,38
Rosii in suc propriu 0,010 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Cartofi 0,100 0,070 1,44 007 | 1368 | 57,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2,00 18,00
Morcov 0,040 0,030 0,42 003 | 224 13,12
re verde ta ,0
Mazare verde conservati 0,005 0,005 0,50 0,02 130 4,00
Varza proaspata
0,060 0050 | 064 | o000 | 432 | 2480
3. |Paine feliats 1/25 2,03 0,3 12 66,75
Péi.ne albé fortificati cu Fe si acid 2,03 0,3 12 66,75
folic 0,025 0,025
5. |Compot de fructe proaspete 1/200 § 032 0 10,8 46,84
Mere proaspete 0,040 0,035 032 585 26,35
Zahir 0,005 495 20,29
6. |Fructe proaspete 1/100 0,100 0100 042 | o 11,93 | 49,63
£ ;
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 25,33 20,23] 85,53 514,29
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAVII - 0 | 2533 2023 8553 514,29




ZIUA VIII
Nr Denumirea bucatelor b"::::l:tr:ll::lr bl‘:::fo ne]::‘:sakg lg’roteine Lipide g (g]lucide :3:3—::;:3
kg kkal
Dl
' Paste fainoase cu branza dg"iraél la 20 i ] : i
1. |cuptor : S i 12,91 12,66 3842 342,99
Paste fainoase din fiind integrali 0,045 0,045 B 0:39 22.2 108
Unt fardr grasimi vegetale 82% 0,002 0,002 0,04 4,10 0,07 39,00
Branza de vaci 5% 0,050 0,050 6,4 3,60 0,4 80,40
Zahdr 0,008 0,008 0 0,00 7,92 32,46
2. [Blscuiti 1720 164 | 190 | 1480 85,20
Biscuifi firs grisimi hidrogenizate 0,020 | 0,020 1,64 1,90 14,8 85,20
4. |laurtnatural/ chefir daapli 240 | 360 | 480 | 60,00
laurt natural 2,6% 0,140 0,140 2,40 3,60 4,80 60,00
% TOTAL COMPOZITIE C].ﬂ_\?!ICﬁ Dejun 16,95 18!16 5?,02 488,19
_lroracomponpecimmerzoave | | iios] 1ane] seodl 488,19




ZIUA VIII
Masa ; o o Valoarea
. Volumul Masa netto| Proteine | Lipide | Glucide .
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto k energetica
kg 5 g 8 8 kkal
Dejun

~ |Peste capt in sos de legume ' :

* lIsotate : - 1/70 13,54  [4,40 18,19 120,80
Peste congelat 0,090 0,070 12,24 1,22 56,88
Féini de griu 0,005 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floare soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 27,00
Morcov 0,020 0,020 0,31 0,02 1,68 9,84
Tomate fn suc propriu 0,010 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata 0,001 0,001
Ceapi 0,020 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Mama]igu;ii '1/150 ' 3,60 4,40 19,97 145,03
Crupe de porumb 0,030 10,030 3,56 0,30 19,9 106,03
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,002 9,002 0,04 410 0,1 39,00
Salata paraneasci 1/50 i : '

T arneast / ; 180] 459 11,08 67,72
Varza !0,050 0,032 0,32 2,16 12,40
Morcov 0,020 0,015 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapi |0,010 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Porumb conservat cu concentratia
de zahdr pandla 15 gr 0,005 0,005 0,13 0,05 0,81 4,32
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) :0,001 0,001 1,00 0,00 9,00

|Pdine feliati - 1/30 I ' 2,43 0,36 14,40 80,10
?éi.ne alba fortificati cu Fe si acid 0,030 0,030 243 036 144 80,1
olic
Compot de fructe uscate 1/200 0,34 0,54 21,55 92,09
Fructe uscate 0,010 0,010 0,34 0,54 16,6 71,8
Zahir 0,005 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 21,71 14,29 85,19 505,74
_|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VITI R . 21,71] 14,29] 8519 505,74




ZIUA X
. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor bVolum]ul Masa bruti |Masa Prot:':me Lipide | Glucide energetica
ucatelor kg neti kg g g g Keal
Dejun
.;!E :
1, |Papricas din carne de pui 1/70 Il 18,19 454 15,80 129,10
Fileu de pui 0,090 0,070 17,50 1,40 0,70 79,80
Sare iodatd 0,001 0,001
Morcov 0,020 0,020 0,20 0,03 2,24 13,12
Ceapa 0,010 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Rosii in suc propriu 0,010 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 27,00
2. |Piure de mazare A 1/200 - I919 4,50 21,16 163,97
Mazare 0,070 0,070 19,15 0,40 21,09 124,97
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 10,04 4,10 0,07 39,00
3. S_alafcal deiarni 1/50 1,95 4,5 6,91 165,83
Sfecla 0,050 0,045 0,95 6,05 24,08
Seminte de floarea soarelui 0,001 | 0,001 1 3,5 0,86 32,75
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 0,001 1 9
4. |Compot din fructe proaspete 1/200 0,42 0,01 13,66 56,08
Fructe proaspete 0,035 0,035 0,19 547 22,75
Lamdie 0,005 0,003 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,008 0,008 7,92 32,46
5. | Paine feliatd 1/30 - 2,7 0,9 14,4 77,4
Péine alba de fiind integrald
fortificatd cu fier si acid folic 0,030 0,030 2,7 0,9 14,4 77,4
___ |TOTAL COMPOZITIE CHIMIC, L Tae e LEEaT sl 14,45'“ 71,93 492,38
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