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Psiholog (responsabil de gestionarea continutului de date copii cu
CES, date specialisti, date institutii de invatdmant, rapoarte
statistice, rapoarte evaluare/reevaluare din cadrul SIMDDEI si
administrarea continutului informational a paginii
www.incluziune.gov.md) 1n cadrul Centrului Republican de
Asistentda Psthopedagogica, mun. Chisindu;

Psiholog in cadrul Centrului Republican de Asistenta
Psihopedagogica, mun. Chisinau;

Profesoara de educatia pentru societate in cadrul Institutiei Publice
Liceul Teoretic ,,Spiru Haret”, mun. Chisinau;
Expert/formator/asistent de logisticda 1in cadrul proiectului
,Dezvoltarea unui nou program si promovarea educatiei incluzive
in Republica Moldova”, UNICEF,;

Expert/formator in cadrul proiectului ,,Asistenta psihologica si
orientare in cariera a copiilor refugiati”, GIZ;

Psiholog scolar Liceul Teoretic ,,Alexei Mateevici”, or. Donduseni;
Cadru didactic n instruirea la domiciliu Liceul Teoretic ,,Alexei
Mateevici”, or. Donduseni;

Psiholog in cadrul serviciului de asistenta parentald profesionista in
Directia Asistenta Sociala si Protectie a Familiei, or. Donduseni;
Asistent social 1n cadrul serviciului de asistenta parentald

profesionistd in Directia Asistentd Sociald si Protectie a Familiei,
or. Donduseni, 2015-2016;
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EDUCATIE SI
FORMARE

2022-2020

2015-2012
2012-2009
2009-2001

COMPETENTE
PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi striine cunoscute

limba rusa

limba franceza

Competente
organizationale/manageriale

Educator in Tabara ,,Speranta”, r. Donduseni, perioada estivala;

Master in Stiinte ale Educatiei, Facultatea de Psihologie, Stiinte ale
Educatiei, Asistentd Sociald si Sociologie, specialitatea: formarea
formatorilor, Universitatea de Stat din Moldova;

Licenta in domeniul socio-uman, specialitatea psihologie, Facultatea
de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea de Stat din
Moldova;

Liceul Teoretic ,,Alexei Mateevici” Dondusenti;

Gimnaziul Climauti, r. Donduseni;

|
Limba roméana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Part|C|pare. la Discurs oral
conversatie
Cc2 C2 C2 C1 C1
A2 A2 Al Al Al

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine
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grad didactic doi in domeniul Psihologie;

coordonator al Consiliului de Elevi in cadrul Liceului Teoretic
,,Alexel Mateevici”, or. Donduseni;

coordonator ANET 1in cadrul Liceului Teoretic ,,Alexei Mateevici”,
or. Donduseni, 2017-2020;

Membru a Comisiei de atestare a cadrelor didactice din Liceul
Teoretic ,,Alexei Mateevici”, or. Donduseni, 2017-2019 etc.

oferirea suportului metodologic specialistilor din cadrul Serviciilor
raionale/municipale de asistentd psihopedagogica, 2020-2023;
organizarea si desfasurarea activitatilor de formare;

leadership (coordonator CE, ANET, instruirea la distanta);
organizarea activitatilor extra curriculare in Tabara ,,Speranta” r.
Dondusenti;

organizarea diverselor actiuni de caritate si voluntariat la nivel local
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Competente dobandite la Pe parcursul activitatii profesionale am insusit calitatile unui  angajat
locul de munca  responsabil si prietenos, manifestand, totodata, ideea egalitatii de sanse si de gen si
munca activd in echipd. Am inteles mai bine conceptele de societate civila,
activism civic. Am obtinut mai multa experientd, incredere in fortele proprii, am
antrenat gandirea critica si m-am invatat s generez idei originale. Am promovat si
am asigurat dezvoltarea relatiilor sanatoase si prietenoase in randul tinerilor, am
asigurat integrarea in viata scolara si sociala a copiilor cu nevoi speciale.
In prezent tind si-mi dezvolt competentele profesionale prin studierea
continua a metodologiei de specialitate a psihologului si domeniului educatiei

incluzive.
Competente digitale AUTOEVALUARE
Rezolvarea

Procesarea . Creare de .

. . Comunicare . Securitate de
informatiei continut

probleme

Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator

independent | experimentat | experimentat = independent | independent

Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat
Competentele digitale - Grila de auto-evaluare
Scrieti denumirea certificatului.
» 0 buna stapanire a suita de programe de birou (procesor de text, calcul
tabelar, software pentru prezentari)
= bune cunostinte n utilizarea Power Point, Word, Publisher, Paint.net,
Google Drive, Google Meat, Zoom etc.
= gestionarea continutului de date copii cu CES, date specialisti, date
institutii de invatamant, rapoarte statistice, rapoarte evaluare/reevaluare
din cadrul SIMDDEI si administrarea continutului informational a
paginii www.incluziune.gov.md

Alte competente Abilitatea de a colabora cu specialisti din diverse domenii;
Manifestarea unui comportament etic, intelegerea responsabilitatii personale
si etice;
Abilitatea de adaptare la noi situatii, creativitate;
Capacitatea de a lucra independent si in echipa,
Loialitate, responsabilitate;
Activism civic, toleranta etc.

Permis de conducere -

INFORMATII u
SUPLIMENTARE
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Publicatii e 2018 - Cursuri tematice de instruire in domeniul protectiei civile mun.
Prezentari Balti ;
Proiecte e 2018 - Seminar ,, Tehnici de lucru cu tinerii in sezonul estival ARTICO
Conferinte mun. Chisinau;
Seminarii e 2015-2020 Participare Tn cadrul seminarelor, atelierelor de lucru,
Distinctii conferintele scolare, raionale , nationale si internationale etc.
Afilieri e 2020 - Cursuri de formare continuid la disciplina Psihologie,
Referinte Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon Creanga”, mun. Chisinau.
Citari e 2020 - Cursul de instruire ,,Suport pentru Reforma Serviciilor de
Cursuri Sanatate Mintala din Moldova”.

e 2020 - Cursul de instruire ,,Asistenta psihologicd in perioada de
pandemie si post-pandemie de COVID-19”.

e 202 - Stagiu de formarea in cadrul Programului de Educatie Parentala
CONECT, (CNPAC).

e 2021 - Formarea TOT cu privire la instrumentul de evaluare JVIS,
realizata de Asociatia Obsteasca ,,DEMOS” (Edinet), in colaborarea cu
»Agentia de Dezvoltare Rurala Centru” (Orhei).

e 2021 - Curs de formare in sanatatea mntala ,,Prerechizitele scolaritatii
din cadrul proiectului MENSANA.

e 2021 - Formare ,Instruirea profesionistilor in vederea dobandirii
informatiilor si abilitatilor necesare gestionarii adecvate a situatiilor de
bullying care se manifesta in contextul scolar”.

o 2021 - Atelier privind abordarile transversale si preconditiile pentru
dezvoltarea incluziva. Organizat de PNUD Moldova.

e 2021 - Instruire ,,Consilierea si ghidarea in carierd a persoanelor cu
dizabilitati”, organizat In cadrul Proiectului ,,Parteneriat transfrontalier
pentru ghidarea in cariera incluziva”.

e 2021 - Cursul de instruire privind prevenirea primara a riscurilor
privind bunastarea copiilor.

e 2022 - Seminar ,,Primul ajutor psihologic in situatii de criza pentru non-
profesionisti. Asistenta psihologica a refugiatilor”.

e 2022-2023 Cursul de formare de formatori Tn domeniul prevenirii
suicidului, Trimbos Moldova.

e 2022 - Curs de formare in implementarea Programului pentru o invatare
mai buna (BLP).

e 2020 - Atelier formare de formatori, programul Spatiu sigur. Suport
psihosocial pentru copiii cu experientad de razboi si refugiere.

e 2020 - Atelier formare de formatori, programul Spatiu sigur (pentru
cadrele didctice).

e 2023 - Programul Formare de formatori (ToT) privind ,,Tehnicile de
vindecare a traumei si prevenirea sindromului de burnout pentru
specialistii care acordd asistentd si sprijin psihologic copiilor si
adolescentilor care au trecut prin experiente traumatice”,

e 2023.2022 - Articol stiintific in revista Universitatii de Stat din Moldova
»Analele stiintifice ale Universitatii de Stat din Moldova”, seria
,Lucrdri studentesti”, editia 2022 cu subiectul ,,Strategii de asistentd
metodologica in activitatea specialistilor din cadrul serviciilor de
asistentd psihopedagogica”.

e 2023 - Diploma Ministerului Educatiei si Cercetarii.
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