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INFORMAŢII 

PERSONALE 

 

       

Cătălina CODĂU 

 

 

 

 str. bd. Grigore Vieru 21/2, mun. Chișinău, Republica Moldova  

 

 068104636 

 crap.psiholog.codau@gmail.com; codaucatalina@gmail.com 

Sexul Feminin | Data nașterii 08.04.1993 | Naționalitatea Moldoveancă 

 

EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ 
  

 

Prezent- din 01.02.2023 

 

 

 

Prezent – din 07.08.2020 

 

2023-2020 

 

2022 

 

 

2022 
 

 

 

2020-2016 
 

2020-2015 

 

2016-2015 

 

2016-2015 

 

 

2019-2015 

 

• Psiholog (responsabil de gestionarea conținutului de date copii cu 

CES, date specialiști, date instituții de învățământ, rapoarte 

statistice, rapoarte evaluare/reevaluare din cadrul SIMDDEI și  

administrarea conținutului informațional a paginii 

www.incluziune.gov.md) în cadrul Centrului Republican de 

Asistență Psihopedagogică, mun. Chișinău; 

• Psiholog în cadrul Centrului Republican de Asistență 

Psihopedagogică, mun. Chișinău; 

• Profesoară de educația pentru societate în cadrul Instituției Publice 

Liceul Teoretic ,,Spiru Haret”, mun. Chișinău; 

• Expert/formator/asistent de logistică în cadrul proiectului 

„Dezvoltarea unui nou program  și promovarea educației incluzive 

în Republica Moldova”, UNICEF; 

• Expert/formator în cadrul proiectului ,,Asistență psihologică și 

orientare în carieră a copiilor refugiați”, GIZ; 

• Psiholog școlar Liceul Teoretic ,,Alexei Mateevici”, or. Dondușeni; 

• Cadru didactic în instruirea la domiciliu Liceul Teoretic ,,Alexei 

Mateevici”, or. Dondușeni; 

• Psiholog în cadrul serviciului de asistență parentală profesionistă în  

Direcția Asistență Socială și Protecție a Familiei, or. Dondușeni; 

• Asistent social în cadrul serviciului de asistență parentală 

profesionistă în  Direcția Asistență Socială și Protecție a Familiei, 

or. Dondușeni, 2015-2016; 

LOCUL DE MUNCA 

PENTRU CARE SE 

CANDIDEAZĂ 

POZIŢIA 

LOCUL DE MUNCĂ 

DORIT 

STUDIILE PENTRU 

CARE SE CANDIDEAZĂ 

PROFILUL PERSONAL 

Formator  

mailto:crap.psiholog.codau@gmail.com
mailto:codaucatalina@gmail.com
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• Educator în Tabăra ,,Speranța”, r. Dondușeni, perioada estivală; 
 

EDUCAŢIE ŞI 

FORMARE   

 

COMPETENΤE 

PERSONALE   
 

 

Competențe 

organizaționale/manageriale  
• grad didactic doi în domeniul Psihologie; 

• coordonator al Consiliului de Elevi în cadrul Liceului Teoretic 

,,Alexei Mateevici”, or. Dondușeni; 

• coordonator ANET în cadrul Liceului Teoretic ,,Alexei Mateevici”, 

or. Dondușeni, 2017-2020; 

• Membru a Comisiei de atestare a cadrelor didactice din Liceul 

Teoretic ,,Alexei Mateevici”, or. Dondușeni, 2017-2019 etc. 

• oferirea suportului metodologic specialiștilor din cadrul Serviciilor 

raionale/municipale de asistență psihopedagogică, 2020-2023; 

• organizarea și desfășurarea activităților de formare;  

• leadership (coordonator CE, ANET, instruirea la distanță); 

• organizarea activităților extra curriculare în Tabăra ,,Speranța” r. 

Dondușeni; 

• organizarea diverselor acțiuni de caritate și voluntariat la nivel local 

 

2022-2020 

 

 

2015-2012 
 

2012-2009 
 

2009-2001 

• Master în Științe ale Educației, Facultatea de Psihologie, Științe ale 

Educației, Asistență Socială și Sociologie, specialitatea: formarea 

formatorilor, Universitatea de Stat din Moldova; 

• Licență în domeniul socio-uman, specialitatea psihologie,  Facultatea 

de Psihologie și Științe ale Educației, Universitatea de Stat din 

Moldova;  

• Liceul Teoretic ,,Alexei Mateevici” Dondușeni; 

• Gimnaziul Climăuți, r. Dondușeni; 

Limba(i) maternă(e) Limba română 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 

conversaţie  
Discurs oral   

limba rusă C2  C2  C2  C1  C1  

  

limba franceză A2  A2 A1  A1  A1  

  

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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INFORMAΤII 

SUPLIMENTARE 
  

 
  

Competenţe dobândite la 

locul de muncă  

Pe parcursul activității profesionale am însușit calitățile unui  angajat 

responsabil și prietenos, manifestând, totodată, ideea egalității de șanse și de gen și 

munca activă în echipă. Am înțeles mai bine conceptele de societate civilă, 

activism civic. Am obținut mai multă experiență, încredere în forțele proprii, am 

antrenat gândirea critică și m-am învățat să generez idei originale. Am promovat și 

am asigurat dezvoltarea relațiilor sănătoase și prietenoase în rândul tinerilor, am 

asigurat integrarea în viața școlară și socială a copiilor cu nevoi speciale.  

În prezent tind să-mi dezvolt competențele profesionale prin studierea 

continuă a metodologiei de specialitate a psihologului și domeniului educației 

incluzive. 
 

Competențe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 

informaţiei 
Comunicare 

Creare de 

conţinut 
Securitate 

Rezolvarea 

de 

probleme 

 
Utilizator 

independent 

Utilizator 

experimentat 

Utilizator 

experimentat 

Utilizator 

independent 

Utilizator 

independent 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  

Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 
 Scrieţi denumirea certificatului. 

 ▪ o bună stăpânire a suită de programe de birou (procesor de text, calcul 

tabelar, software pentru prezentări) 

▪ bune cunoștințe în utilizarea Power Point, Word, Publisher, Paint.net, 

Google Drive, Google Meat, Zoom etc. 

▪ gestionarea conținutului de date copii cu CES, date specialiști, date 

instituții de învățământ, rapoarte statistice, rapoarte evaluare/reevaluare 

din cadrul SIMDDEI și  administrarea conținutului informațional a 

paginii www.incluziune.gov.md 

Alte competențe  Abilitatea de a colabora cu specialiști din diverse domenii; 

Manifestarea unui comportament etic, înțelegerea responsabilității personale 

și etice; 

Abilitatea de adaptare la noi situații, creativitate; 

Capacitatea de a lucra independent și în echipă; 

Loialitate, responsabilitate; 

Activism civic, toleranță etc. 

Permis de conducere  - 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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Publicații 

Prezentări 

Proiecte 

Conferințe 

Seminarii 

Distincții 

Afilieri 

Referințe 

Citări 

Cursuri 

 

• 2018 - Cursuri tematice de instruire în domeniul protecției civile mun. 

Bălți ; 

• 2018 - Seminar ,,Tehnici de lucru cu tinerii în sezonul estival ARTICO 

mun. Chișinău; 

• 2015-2020 Participare în cadrul seminarelor, atelierelor de lucru, 

conferințele școlare, raionale , naționale și internaționale etc. 

• 2020 - Cursuri de formare continuă la disciplina Psihologie, 

Universitatea Pedagogică de Stat ,,Ion Creangă”, mun. Chișinău. 

• 2020 - Cursul de instruire ,,Suport pentru Reforma Serviciilor de 

Sănătate Mintală din Moldova”. 

• 2020 - Cursul de instruire „Asistenţa psihologică în perioada de 

pandemie şi post-pandemie de COVID-19”.  

• 202 - Stagiu de formarea în cadrul Programului de Educație Parentală 

CONECT, (CNPAC). 

• 2021 - Formarea TOT cu privire la instrumentul de evaluare JVIS, 

realizată de Asociația Obștească „DEMOS” (Edineț), în colaborarea cu 

„Agenția de Dezvoltare Rurală Centru” (Orhei). 

• 2021 - Curs de formare în sănătatea mntală „Prerechizitele școlarității ” 

din cadrul proiectului MENSANA. 

• 2021 -  Formare „Instruirea  profesionistilor in vederea dobandirii 

informatiilor si abilităților necesare gestionarii adecvate a situatiilor de 

bullying care se manifesta in contextul  scolar”. 

• 2021 - Atelier privind abordările transversale şi precondiţiile pentru 

dezvoltarea incluzivă. Organizat de PNUD Moldova. 

• 2021 - Instruire „Consilierea și ghidarea în carieră a persoanelor cu 

dizabilități”, organizat în cadrul Proiectului „Parteneriat transfrontalier 

pentru ghidarea în carieră incluzivă”. 

• 2021 - Cursul  de instruire privind prevenirea primară a riscurilor 

privind bunăstarea copiilor. 

• 2022 - Seminar „Primul ajutor psihologic în situații de criză pentru non-

profesioniști. Asistența psihologica a refugiaților”.  

• 2022-2023 Cursul de formare de formatori în domeniul prevenirii 

suicidului, Trimbos Moldova. 

• 2022 - Curs de formare în implementarea Programului pentru o învățare 

mai bună (BLP). 

• 2020 - Atelier formare de formatori, programul Spațiu sigur. Suport 

psihosocial pentru copiii cu experiență de război și refugiere. 

• 2020 - Atelier formare de formatori, programul Spațiu sigur (pentru 

cadrele didctice). 

• 2023 - Programul Formare de formatori  (ToT) privind „Tehnicile de 

vindecare a traumei și prevenirea sindromului de burnout pentru 

specialiștii care acordă asistență și sprijin psihologic copiilor și 

adolescenților care au trecut prin experiențe traumatice”,  

• 2023.2022 - Articol științific în revista Universității de Stat din Moldova 

„Analele științifice ale Universității de Stat din Moldova”, seria 

„Lucrări studențești”, ediția 2022 cu subiectul „Strategii de asistență 

metodologică în activitatea specialiștilor din cadrul serviciilor de 

asistență psihopedagogică”. 

• 2023 - Diploma Ministerului Educației și Cercetării. 
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