CRISTINA ARMAN

Psiholog / Specialist in protectia copilului / Formator

Anenii Noi, Republica Moldova | (+373) 68 42 66 63 | Armancristina90@gmail.com

PROFIL PROFESIONAL

Psiholog cu experienta in evaluarea si consilierea copiilor, colaborarea cu parintii si echipe multidisciplinare, precum si in
servicii sociale si educatie incluziva. Profil relevant pentru programe de educatie parentala, sprijin psihoeducational,
prevenirea dificultatilor emotionale si comportamentale si protectia copilului.

COMPETENTE RELEVANTE

e Evaluarea si sustinerea dezvoltarii socio-emotionale si comportamentale a copiilor de varsta scolara mica.

¢ Consilierea parintilor si colaborarea cu familiile pentru intelegerea nevoilor emotionale, educationale si comportamentale
ale copilului.

¢ Participare la activitati si formari privind educatia parentala, protectia copilului, bullying/cyberbullying, TSA, ADHD si
comportamente dificile.

¢ Aplicarea metodelor de consiliere, suport psihoeducational si interventie psihologica.

¢ Colaborare interdisciplinara cu cadre didactice, servicii sociale si specialisti din protectia copilului.

EXPERIENTA PROFESIONALA RELEVANTA

Septembrie 2024 - prezent | Psiholog scolar - IP Gimnaziul ,,Anton Guzun”, Bulboaca

¢ Evaluarea si consilierea psihologica a elevilor.
® Prevenirea dificultatilor emotionale si comportamentale.
¢ Colaborarea cu cadrele didactice si parintii.
Septembrie 2024 - august 2025 | Psiholog - IP Centrul de Prestare a Serviciilor Sociale Anenii Noi

¢ Evaluarea psihologica si consilierea beneficiarilor serviciilor sociale.
¢ Elaborarea si aplicarea planurilor de interventie psihologica.
e Colaborarea cu echipa multidisciplinara si familiile beneficiarilor.
Mai 2021 - august 2024 | Asistent social - Centrul de Reabilitare si Integrare Sociala Anenii Noi

e Evaluarea si monitorizarea situatiei sociale a beneficiarilor.
e Oferirea suportului social si consilierii de baza beneficiarilor si familiilor.
e Colaborarea cu institutii si specialisti pentru integrare sociala.

lanuarie 2011 - august 2012 | Asistent social / bibliotecar - Scoala Internat Auxiliara Bulboaca

¢ Sprijin socio-educational acordat copiilor.
® Monitorizarea situatiei sociale si educationale.

EDUCATIE S| FORMARE

2024 | Perfectionare in Psihologie — Universitatea de Stat din Moldova

2022-2024 | Master in Psihologie — Universitatea de Stat din Moldova

2010-2015 | Licenta in Drept — Universitatea de Stat din Moldova

2006-2010 | invatator in invatdmantul primar — Colegiul Pedagogic ,,Alexandru cel Bun”, Calérasi

FORMARI RELEVANTE
® Program de ingrijire parentalad in sdnatate pentru parinti si adolescenti (2025).
® Metode de lucru cu diferite tipuri de copii — proiect PRODOCS (2025).



® Prevenirea si managementul comportamentului dificil la elevi (2025).

® Munca cu copii cu tulburari din spectrul autist (TSA). Solutii practice - PRODOCS (2025).

¢ Violenta digitala impotriva copiilor - PRODOCS (2025).

e intelegerea si sprijinirea copiilor cu ADHD si autism in educatie (2025).

e Comunicarea eficienta si motivarea parintilor pentru implicarea in procesul educational - PRODOCS (2024).
® Bullying si cyberbullying; protectia copilului; managementul comportamentului copiilor cu CES.

COMPETENTE

® Planificarea si organizarea activitatilor educationale si psihologice.
e Coordonarea activitatilor cu copii, familii si echipe multidisciplinare.
e Comunicare cu parintii si consiliere de baza.

e MS Office: Word, Excel, PowerPoint.



