
Terci de orez instant fără lapte, îmbogăţit cu prebiotice, vitamine şi minerale pentru 

alimentația copiilor cu vârsta fragedă. Recomandat copiilor de la 4 luni. Marca comercială 

«ФрутоНяня». Masa netă: 200 g/  

  
Ingrediente: făină de hrişcă, prebiotic – inulină, vitamine (С, Е, РР, acid pantotenic, В2, В1, В6, А, acid folic, D3, biotină, В12), 

substanţe minerale (fier, zinc, iod). Produsul poate conţine urme de lapte, deoarece toate terciurile uscate  «ФрутоНяня» sunt 

produse la aceleaşi utilaje tehnologice. 

Recomandări de alimentare: A se începe cu 1 linguriţă de ceai de produs gata preparat. Cantitatea recomandată de porții de terci – 

1-2 pe zi. Pentru alimentație folosiți numai terci proaspăt preparat. Resturile rămase de terci preparat nu se supun consumului 

ulterior. Se admite prepararea terciului cu folosirea laptelui de sân, formule de lapte, a laptelui integral, degresat sau parţial 

diluat. Volumul recomandat de terci preparat la 4 luni constituie 150 g în decurs a 24 ore, la vârsta de 8 luni – 180 g, la 12 luni – 

200 g. La prepararea terciului este necesar de respectat instrucţiunile, indicate pe ambalaj. 

 

Instrucţiune de utilizare: 

1. Înainte de preparare, spălați-vă mâinile și verificați curățenia vaselor. 

2. Pentru a prepara terci, adugaţi 135 ml de apă fiartă și răcită la 50 ˚С* într-un vas curat. 

3. Se adauga 15 g** de terci uscat, turnand incet si amestecand bine până se obtine o consistenţă omogena.Terciul este gata de 

consum. 

* Apă 50 ˚С puteți obține după cum urmează: amestecați o parte din volumul necesar de apă clocotită și două părți de apă la 

temperatura camerei. 

O lingură plină cu vârf de terci uscat conţine aproximativ 7 g. 

Atenţie! În timpul transportării, ambalajul poate fi deteriorat. Încercați produsul înainte de alimentarea copilului. 

 
Declaraţia 

nutriţională  

În 100g 

de terci 

uscat 

O porţie de 

terci uscat 

(15 g) 

Valori medii 

Valoarea energetică 
(calorii), kJ/kcal 

1498,9/

358,0 

224,8 / 53,7 

Proteine, g 6,0  0,9 

Grăsimi, g  1,0 0,15 

Carbohidraţi, g 80,0 12,0 
Inclusiv saharoza 
adăugată, g 

2,5 0,38 

Inulină, g 0,43 0,06 
Vitamine: 

Vitamina А, mg 0,43 0,06 

Vitamina E, mg 5,23 0,78 

Vitamina D3, µg 9,0 1,35 

Vitamina В1, mg 0,44 0,07 

Vitamina В2, mg 0,42 0,06 

Vitamina В6, mg 0,45 0,07 

Витамин В12, µg 0,35 0,05 

Acid folic, mg 0,043 0,006 

Acid pantotenic,mg 1,75 0,26 

РР, mg 4,5 0,68 

Biotină, µg 5,7 0,86 

Vitamina С, mg 40,0 6,0 

Substanţe minerale: 

Fier, mg 5,0 0,75 

Zinc, mg 4,5 0,68 

Iod, µg 40,0 6,0 

Ca trimitere: 

Sodiu, mg,  
Nu depăşeşte 

30 4,5 

O porţie de terci asigură (% din NZRC***, pentru 

copiii de vârsta cel puţin de 6 luni) 

Vitamine: 

Vitamina А, mg 15,0 

Vitamina Е, mg 26,0 

Vitamina D3, µg 13,5 

Vitamina В1, mg 17,5 

Vitamina В2, mg 12,0 

Vitamina В6, mg 14,0 

Vitamina В12, µg 12,5 

Acid folic, mg 12,0 

Acid pantotenic,mg 17,3 

РР, мг 11,3 

Biotină, µg 8,6 



Vitamina С, mg 17,1 

Substanţe minerale:  

Fier, mg 10,0 

Zinc, mg 22,7 

Iod, µg 10,0 

Ca trimitere: 

Sodiu, mg,  

Nu depăşeşte 
- 

NZRC***- norma zilnică recomandată de consum 

Condiţii de păstrare şi termen de valabilitate: ambalajul închis a se păstra în loc uscat şi răcoros, ferit de incidența directă a 

razelor solare, la tº nu mai mare de 25ºC şi umiditatea relativă a aerului nu mai mare de 75%. Ambalajul deschis a se păstra în loc 

uscat şi răcoros (dar nu în frigider) nu mai mult de 20 zile. După fiecare utilizare, închideți bine ambalajul. Data fabricării şi 

termenul limită de consum sunt indicate pe partea de jos a ambalajului.  

   Producător: OAO ”PROGRESS”, Federaţia Rusă, 398902, or.Lipețk, str.Angarscaia, 2.  

   Importator în R.Moldova: Sales House “Hendrix Bail” SRL, Moldova, mun.Chişinău, str.Bucuriei ½, tel 

+373(22)291315/60202286 
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