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ZTUA

Nr Denumirea bucatenor Volumul
bucatelor

Mag bruti
D

Masa neti
ke

Proteine
e

Lipide

c
Glucicle

p

Valoarea
energetica

kkal

1.

uejul

confiate r/zLO 6,12 7,65 38,1 I; 266,5O
Crupe de orez

Zahar
0,025 0,024 1,81 0,50 15,59 ,)0,'3t

0,005 0,005 4,95 '20,2t

39,0(
Unt frri grasimi vegetale 82,5%

Caise confiate
0,005

0,013

0,005 004 4,1,0 0,47

0,013 0,22 0,35 1.0,79 +o,o,
Lapte2,5D/o 0.13s 0,135 4,05 2,7A 6,75 70,2(

2. Tartini cu unt r/30/ro z,5l E,56 14,53 158,10Pdine albi forrificati cu Fe si acid
folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,40 80,1(
Unt fhri grasinri vegetale B2,So/o 0,010 0,010 0,08 8,20 0,13 7E,0(

3. Lapte fiert r/L'O 6,50 6,00 11,50 78,00
Lapte 2,5o/o 0,150 0,150 450 3,00 7,50 78,0(

4.
laurt 2,5o/o natural, fi ri' aditivi
qi adaos dezrhar L/IOA 0,100 0,100 2,0o 3,00 400 50,t)0

TOTAI, C DMPOZITIE CH Mrci Blun 15,1: 22,21 &"1t 55eec
TOTAL COMPOZTTTE CHTM|CA ZIUA I 15,1: 22,21 &,71 552,6(



ztuAll

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brr
kg

a Masa neti
kg

Proteine
g

Lipide Glucide
E

VaLloarea

energeIica
kkal

Deiun

1
Salata de vara cu seminle de
floarea soarelui r/100

2,55 7,62 6,33 \r7,15
Castraveti proaspeti 0.025 0,023 0,19 0,00 0,70 2,79

Varza proaspitii 0,090 0,070 0,58 0,00 3,89 t22,32

Pltruniel proaspit 0,005 0 004 0,18 0,02 0,36 7,64
Ulei ele floarea soarelui nerafi.nat 0,002 0"002 2,00 t8 00
Seminte de floarea soarelui 0,008 0,008 1.,60 560 1,38 l;2,40

2 Bitoc la abur r/80 17,60 9,77 71,57 1;89,50
Carne dezo sata/degresata 0,t20 0,o72 14,54 s,04 0,00 108

Oui de gSini de categorie <Extra> 0,016 0,013
1,81 r,39 0,r4 ',19,91

Ceapa 0,010 0,008 0,74 0,02 6,I3 2,69
Pesmetj din pAine alba fortificaLa cu
FE si acid folic

0,010 0,010
081 4,72 480 2i6,74

Lapte 2,5o/o 0,010 0,010
0,30 0,20 0,50 5.20

Sare iodata 0,0005 0,001

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 2i7.00
3" Piureu din cartofi u180 3,80 2,38 28,89 I'16,40

0,200 u,1 5U 2,88 tt 1L 27,4 r5,20
Unt lara grasimi vegetale 82,5o/o 0,002 0,002 0,02 I,64 0,03 15,60
LapEe 2,5o/o 0,030 0,030 0,90 0,60 15,60
Sare iodata 0,0005 0,0005

4 Piine feliatl r/3o 0,030 2,70 0,90 t4,4 77,40
yarne ctin lAina integrala tbrtjfica-ti cu
Fe gi acid folic 0,030 0,,030 2,70 0,90 t4,4 77,40

J Compot de tnrcte proaspete rlzoo 0,18 0 9,92 1A,97

Fructe proaspete fmerel 0,050 0 t45 0,18 4,97 20,68
Zahdr 0,005 4qq 2029

6. Fructe proaspete r/90 0,100 0,o90 0,36 0,09 13,50 !i2,2
TOTAL COMPOZITIE Cl IM ICA Deiun 27,7 20,7( 44,6" 603,61

TOTAL COMPOZTTTE CHrMlcA zruA 27,79 24,7( 44,6'' OUJ,tr/



ZIUAII

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucstelor

Masa
ks

rutir Masa
netii kg

Proteine
o

Lipide
t

Glucide
o

Valoarea
energetica

kkai
Delun

1.
Legume po{ionate 7lSO 0,30 0,oo z,L\ 9,06
Rogii proaspetra 0,0 0,050 0,30 0,00 7,,17 9,0(;

2.
Peqte copt in crusta de susan gi
ln sos de legume sotate L/eo/3o 18,99 11,85 22,4A 209,:30

Peste Hec conqelat 0,1 0 0,090 15,30 1,53 0,00 7L,10
Faina de grArL integrali foltiflcati
cu Fe gi acid foiic 0,0 5 0,005 0,50 0,05 3,65 t7,90

Seminte de susan 0,0 0 0,010 2,00 7,00 r.72 65,50
Ulei de floare:soalelui rafinat 0,0 0,003 3,00 27,0A
Dovlecel 0,0 0 0,015 0,1B 0,09 r,71 3,60
Morcov 0,0 0 0,03 0 0,42 0,03 2,24 12 1''
Rogii in suc prorpiu 0,0 0 0,03 0 0,30 0,12 0,90 5,70
Sare iodata 0,0001 0,0005
Ceap5 0,0 0 0,016 0,29 0,03 r2,26

3. Mamaligufi 1/150 9,91 12,O8 tJ,J+ 221,41t
Crupe de porur-nb 0,0 0 0,020 2,38 0,20 13,3 70,69
Sare iodata 0,000I 0,0005

Unt fara g'asinrivegetale 82,50lo 0,0 5 n nnq c,04. 4,rc 39,00

BrAnzd de tare 450/o 0,0 0 0,028 7,49 7,78 000 LLI,i1:

4. Piine feliati L/20 1,62 4,24 9,6 53,4
Pdine atbi lbrlificatd cu Fe gi acid
folic 0,0 0 0,020 L,OA 0,24 9,6 53,4,

5- Compot de fructe uscate LlZOO D,17 o,27 L.',ZJ J(),I,Y
)EaI10e U,U U U,UIU 0,r7 u,z / 6'3 ?q cl

Zahar 00 f, 0,005 +,95 '20,2{)

6. Fructe proaspete, uao o,1oo 0,080 0,35 0 9,94 4t,36

TOTAL COMPOZITIE HIMICA Deiun 3t,3, 24,4 7O,72 59A,71

rOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA III 31,34 24,4 70,72 s9a,71



ZIUAIV

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Ma
t.-A5

abruti Masa
i-reti kg

Proteine Lipide
s

Gluciide
g

Valoarea
energetica

kkat
lle ln

1.

Fileu de pui insos de legume ur
paste fierte u7olzo/Lsa 22,91 5,15 39,42 ?o6,16
PasLe Iainoase ,U5U 0,050 5,00 0,65 3 / ttJt) 180,00
Fileu depui ,100 0,070 17,50 t,40 0,70 79,130
Morcov n2n 0,016 n 11 nn) 1 -t?
Ulei de floarea soarelui rafinat 004 0 004 4,00 36,00
Roqii hr suc propriu 020 0,020 0,20 0,08 060 3 F{l
Sare iodata 0,0 0,0005

2. Tartina cu unt 7/2s/10 2,7L 8,50 L2,L3 7M,75
PAine alba de fEini integralS
foi'tificaii cu fier 9i acid folic 025 0,025 2,A3 0,30 I2,00 66,"7ii
Unt fdri grasini v e getale B2o/s 010 0,010 0,08 820 0,1-3 78 ocr

3. Salata proaspiti 7lso 2,36 7,30 3,80 79,3:l
Koqn proaspete 025 0,023 0.14 0,c0 1,00 A'ro
Seminle de in 009 0,009 1,80 6,30 1,55 58,95
Brocoli 029 0,020 042 L,25 71n
Ulei de floarea soarelui nerafinat ,001 0,001 1,00 9,00
Sare iodata 00( l5 0,0005

4. Ceai din mugegel L/2OO 0 0 4,95 20,29
Amesbec de plante si liucte/infuzii 005 0,005
Zahir 005 0 005 4,95 20,29

5. Fructe proaspete, r/72 0,0 0 0,072 0,5 0 9,36 42,48

TOTALCOMFOZIT iCHIMICADeiun 27,Bl 2L,91 69,61 593,01

TOTAL COMP(}Z|T|E CH|MTCA ZIUA rV 27.8t 2l,gl 69,$. 593,01



-ziEiv-
Nr Denumirea bucatenor Volumul

bu@telor
Masi
kC

bruti Proteine
g

ljpide
E

Masa
neti kg

Glucide

c

Valoarea
energetica

kkal

I Carne de porc julien in sos alb

Deiu

l/65/20 74,27 13,03 29,27 749,52
Carne de porc degresata fdezosata U 00 0,065

0,010

12,80 9,4I 5,44 76,8Sm6nt6n 5 15 %grisime prelucrata
ternlic

0, 10 0,28 1,50 n2) Z t'DSare iodata 0,00c 0,0005

0,05 18,40 Q NA
Ceapi

0, 30 0,025 0,43
5r qu urrE6l

cu Fe 9i acid folic 0, t7 0,007 0,70 0,07 5,11 25,06
Ulei de floarea soarelui ralinat 0 )2 0,002 200 18,00

2. Tenci din hrisd !/20a 4,79 4,50 26,60 Laa37Crupe de hri;€ 0( }U 0,039 47q 0,40 26,53.
0,07

741,,3',7

39,00
:tale 82,5lzs nt )5 n nn< 0,04 4,IASare iodata 0,000 0,0005

3. Salata vitamina Llso 2,74 B,A4 L0,4L 9?.,87
Morcov proaspat 0,i f0 0,032 0,42 0,03 2)4 T3,1,2
Conopidd

0,0 5 0,0 t0 o2a 0,01- 3Seminte de srr;an nn 0 0,010 ) 7 1 7') 6qt;Ardei proaspeti 00 0 0,005 0,08 045 4 t4:,rleI'aflilat 0,0 I 0,001 7
4. PAine ponfionatd t/4o 3,24 o,# 79,20 106,8aPAine alba de fEin5 integr-l:i-

fortificati cu fier gi acid folic 00 0,040 048 1.9,2 106,€|0

5.

Suc 100olo din fructe cu mai
pufin de 5 gr. de zaharuri perl L/2OO o,2 0 0,200 I,6 0,2 s,2 54

TOTAL COMPi0Z|TTE cHrMICi ZtU4 V 26,5A 26,25 94,68 58t3,56



ztuAvl

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
ks

rruti Masa
neti kg

Proteine
g

Lipide
o

Glucide

t

Valoarea
energ,etlca

kkai
Dejur

1, OmletA naturali cu legume L/7AO
15,13 12,53 1,98 794,,77

Oui de giini de categorie <Extra> 0,090 0,080 10,iE 7,83 0,78 L,11 ,9-,

{.n 2(

Sare iodata 0,000 0,0005
Branza de vaci 9olo 0,030 0,03 0 4,80 2,70 0?0
Ardei dulci ),020 0,015 0,15 0,00 0,90

0

4,5(

1t
Ulei de floarea soarelui riiin:lt 0,002 0,002

t Terci din fulgi de porumh L/tso 6,0( 4,21 19,3( r44.6\
Lde porulrrb

Ll, 20 U,UZU 2,38 0,2 L5,Z t 70 6<

Lapte 2,5o/o n 20 0,120 24 (.^2 z

Sare iodata 0,000 0,0005
Unt firi grasimivegetale tl2,So/o J2 0,002 0,01 r,6t 0,03 15,(

3. Tartina cu unt rlzs/7 2,31 6,41 t2,o!, 179"1(
PAine din fdinl integrali fortificatd
cu Fe si acid folic o 25

0,020 ', )r 0,75 64:

Unt fird grasirni vegetale 82,50/o 0,( )7 0,007 0,06 0,01; t;4,(
4. Chefir 7/2O0 6 0,1 6 92

Chefir 2,6V6 0,2 0 0,20 0 o 0,'i 92

5.
Gustarea iepuragului( legume
feliate paij 1./so o,000

0,000 I,526 3,56 42 50,89
Morcov taiat pai 0,050 1,040 0,52 0,04 ')a 16 4.

Nuci grecesti 0,005 0,005 L 0,86 JZ,/:J
Limdie 0,0L0 0,006 0,006 0,02 0,54 174

TOTAL COMPOZITIE ( HIMICA Deiun 30,9: 26,9i 43,5', 605,45
TOTAL COMPOZTTTE CHTMTCA ZrUA Vl 30,9i 26,9i 43,5', 605,45



zluAvtl

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucateior

Masa
ks

,ruti Masa
netd ke

Proteine
o

Lipide Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal
Deiur

I Parjoala de pui qcolareasci rlLoo
19,92 rz,a5 LZ,OI 76I,29

Pupla de pui tlezosati 0,180 O,OBB 18,35 7,76 q?o L44,96

Oui de giini de categorie <<Exstro>
0,010 0,009

1,13 0,87 009 1,2,44
Leaps 0,01-0 0,008 0,14 0,42 6,13 2,6t1
Lapte2,SVtt 1,010 0,010 0,30 0,20 0,50 5,2(l
Sare iodata 1,000 0,0005

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 0,004 400 36.Cr0

2. Cartofi nature copfi tlzoo 3,85 4,76 3L,23 275,12
Caftofi ,zzu 0,160 3,17 u,L6 3 0,10 '126, i ,Z

Sare iodata n nnn 0,0005
Lapte 2,50/o ,020 0,02 0 0,60 0,40 1-,00 10,40
Unt fara grasimi vegetale t35o/o .010 0,010 0,08 4,20 0,13 78,Ato

3. Salatd din varzEr proaspata L/60 2,ta 6,62 4,94 82,00i
Varza proaspata 050 0,03 0 0,32 0,00 2,16 t2,4.0
Seminte de susan 008 0,008 L,60 5,60 1?e 52,40
Morcov J]' E 0,020 0.26 4,02 1..40 8,2{}

Ulei de floarezr soarelui neraflnat ,001 0,00 1 1,00 qnn

4. PAine feliatd rfzo I,B o,6 9,6 51,6
PAine din fhini integrald fortificatd
cu Fe si acid folic 020 0,020 LB 0,6 9,6 J r,u

J. Compot de fructe proaspete 1./ZOO 0,18 o 9,92 +o,97
Mere proaspete |lil tl u,045 u,1H r+,9 / 1U,Ou
Zahdr 0,0 tr

4.,95 20,29

6. Fructe proaspete i/Lofr 0,150 0,100 0,95 0,11 11,55 49,35

TOTAL COMPOZTTIE HIMICA Deiun 2B,B{ 24,94 79,21 600,3:

TOTAL CoMPOZTTIE CHIMTCA ZIUA VIt 28,82 28,94 79,2! 60o,3:



. m
Nr Denumirea bucatelor Volumul

bucate!or

Mi
bn

I

sa

tto
l

Masa netfo
rzn

Proteine

6

Lipide

E

Glucide

ai

Valoarrea
energelica

kkrrl
Dr un

2 PArioala din peEte in sos de
Iegume sotate t/80/3o 14,91 5,33 ? L'7',1 137,A?
Peste hec r;ongelat 01 0,070 12,24 L,22 0,00 56,88

Fiini de grAu integrald fortificata
cu Fe 9i acis folic 00( 0,005 0,50 0,0s 3,65 17,90
Ouide giini de categorie <<Extra>> 00 0,008 1,13 0.87 0,09 l2 44
Ulei de floare soarelui rafinat 0,0(

0,0:

0,003 3,00 27,00
Morcov 0,025 0,3 L 0,02 1,68 qRd
r(osu ln suc propnu 0,0: 0,030 0,30 0,12 oq0 5,70

B,0fi

Sare iodata 0,0001 0,0005

0,43 0,05 18,40
Ceapd 0,03 0,025
Orea fiert cu ardei dulci2

L/74 2,8O 4,79 233A t72,22
Srupe de orez 0,03 0,035 0,69 21,8 -J_26,t[7

Ardei dulci proaspe!i 0,03 0,020 n)2 0,00 I4 6 7F;
Sare iodata 0,0001 0,0005

Unt fara grasimi vegetale B2,So/o 0,00 0,005 0,04 4,10 0,1 39,013

4.
Salati tirdneasci 1/so

2,Bl 8,01 1B,E( a7,44
Conopida 0,040 0,030 0,6t 0,03 16.0f| B0(Rogii proaspete 0,025 0,023 0,r4 0,00 1-,0c| 4,21
Seninte de floarea soarelul 0,010 0,010 2,0c 7.0t 1,,72 65,5(
Verdeata 0,002 0,001 0,07 0,01 0,t4 0,6(
UIei de fl oarea soarelui(nelafinatJ 0,001 0,001 1,00 0,00 9,0(

J. PAine feliati r/ Ju 1,.r; urJ( L4,4( 8ri,1(
PAine albd forblficati .u Fe pi acid
folic 0,0: 0,030 )4? 0,36 14,4 B(),

6. Compot de fructe uscate r/2oo 4,26 o,4L L7,4 74,L4
Fructe uscate 0,011 0,0 15 0,26 0,41 1) 4c, 53,85,
Zahdr 0 00r 0,005 zl qq 20,29

L. Fructe proaspete rlEB o,100 O,OBB 0,35 o 9,94 41,36

TOTAL COMPOZTTIE lHl UcA D€iun 23,6( L8,9i I0a.62 593i,0t
I roTAL COMPOZITIE CHIMTCA ZIUA VIt! 23.6{ ta,9i LAA,62 593,0t



ZIUA D(

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Mas
brut

ke

Masa netto
kC

Proteine

c
Lipide g

Glucider

c

Valoarea
energetica
kkal

Deiun

1 Budica din brdnz;i de riaci
r/160

22,1 12,44 14,51 327,!1

Branza de vaci 9o/a 0,120 0,t20 79t 10,t I 24'J.,t

Ulei de floarea soarelui rafinar 0,001 (,001 10( 90(

Oui de giind de categorie <Extra> 0,005 cI,004 0,5t 041 0,0, ti,2i
Crupe de grig 0,020 c 020 23t 0,2{ 73,2" 706

2. Tartina cu unt LlZO/10 1,88 8,80 9,73 L29,6t
PAine din fEini integrali
fortificati cu fier si acid fohc 0,020 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60

Unt fdri grasinri vegetale 82(% 0,010 0,0r.0 0,08 4,20 0,13 74,00

3. Lapte fiert I/lso
4,50 3,0t) IL,46 9+,2:1

Lapte 2,5o/o 0,150 0,L50 4,50 3,00 7,50 74,00
Zahdr 0,004 0,004 3,96 L6,2il

1,. Fructe proaspete, r/60 0,080 0,060 o,u 0,25 1S,48 49,g+

TOTAT COMPOZITIE ( IIMICA Dejun zg,3i 24,41 541t 600,7f
TOTAL COMFOZITTE CHTMTCA ZIUA rX 29,S'.t 24,41 54,1t 600,7t



ZIUAX

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Mas:
kg

brulH Masa
neti ke

Proteine

c
Lipide

It

Glucide
g

Valoarea
energetica

kk:rl
Deiu

1.
Papricag din carne de porc

r/60/zo 14,88 14,t4 27,60 ISO,22

Crane de purcel degresata ),100 0,065 L2,AO a.41 5,44 76,Et]
Sare iodati 0 00( 0,0005
SmAnt6ni 1S%grisime prelucrata
tennic ),010 0,01,0 0,28 1,50 0,32 2L,(,0

Morcov ),030 0,025 0,31 0,02 1.68 9,8,+

Ceapi ),02c| 0,016 0,29 0,03 12 
"r.6

q 2cl
Fiind de grAu integralS fortificatl
cu Fe 9i acid fblic t,0 1 cr 0,01-0 1,00 0,10 7,30 35,8{l

Rosii in suc propriu .o2a 0,020 0,08 0,5t) 3,80

Ulei de floarea soarelui rafinat ,003 0,003 3,00 27,00
2 Piure de rnazare r/200 9,79 4,50 2t,16 L63,177

Ilazare rtscata ,010 0,040 o lc c,40 144 a-t

Unt fara grasimi vegetaie B2,5Vo ,005 0,005 0,04 4,L0 0,0'/ 39,00
Sare iodatd 0,000 0,0005

3. Satata fitness r/5a 1,36 +,1 5,29 57,1
Sfecla 050 0,040 0,68 +,32 17,2i
Ardei dulci ,010 0,005 0,08 0,45 ) )Ei
Seminle de floarea soarelui ,003 0,003 0,6 1'l 0,52
Ulei de floarea soarelui(nerafinat] ,002 0,002 2 1B

5. eeai cu zahar si limAie L/2AO 0,06 0,02 In,4 42,32
Amestec de plante si fructe/infuzii 00 5 0,005

Lamai 0,0 0 0,006 0,06 0,02 0,54 1,,74.

0,0 n 0,010 c) c) 40,58

J. Pdine feliatd L/4O 3,24 o,4a 79,2 106,t3
P6ine alba de Iiindintegrald
fbrtificati cu fier si acid folic 0, +0 0,040 '3,24 0,48 19,2 1- 0 6,t

L. Fructe proaspete , r/8a o,100 o,ogB 0,35 o 9,94 47,3ti
TOTAI COMPoZtTiE CHifrilCA $e!un 28,7: 23,2' 83,6i 59i,7"

TOTAL COMPOZTTIE CHIMICA ZTUAX 2A,7: 23.72 83,61 591.,7"
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