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ZIUA L

. . - Valoarea
Nr Denumirea bucatelor : olutmlul MaSi]llbl'uti Masa neti | Proteine | Lipide | Glucide energetica
ucatelor g kg g g g Keal
Dejun
Terci din orez pe lapte cii caise
1. |confiate 1/210 6,12 7,65 38,15 266,50
Crupe de orez 0,025 0,024 1,81 0,50 15,59 90,341
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29
Unt fird grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Caise confiate 0,613 0,013 0,22 0,35 10,79 46,67
Lapte 2,5% 0,135 0,135 4,05 2,70 6,75 70,20
2. |Tartind cuunt 1/30/10 2,51 8,56 14,53 158,10
Paine alba fortificati cu Fe si acid
folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
Unt fira grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00
Lapte fiert 1/150 6,50 6,00 11,50 78,00
Lapte 2,5% 0,150 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
laurt 2,5% natural, fira aditivi
4. | si adaos de zahar 1/100 0,100 0,100 2,00 3,00 4,00 50,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 15,13 22,21 64,18 552,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA | 1543 22,21 64.18| 552,60|




ZIVATI

. | . Valoarea
) = X t
Nr Denumirea bucatelor : olutmlul Masa bruta [Masa netz | Proteine | Lipide | Glucide energetica
ucatelor  fy., kg g g g Khal
Dejun
1, Salata de vara f:“ senminte de 1/100
floarea soarelui 2,55 762 6,33 97,15
Castraveti proaspeti 0,025 0,023 0,19 0,00 0,70 2,79
Varza proaspdta 0,090 0,070 0,58 0,00 3,89 22,32
Patrunjel proaspit 0,005 0,004 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,002 0,002 2,00 18,00
Seminte de floarea soarelui 0,008 0,008 1,60 5,60 1,38 52,40
2, | Bitoc la abur 1/80 17,60 9,77 11,57 189,50
Carne dezosata/degresata 0,120 0,072 14,54 5,04 0,00 108
Oud de giind de categorie «Extra» 0,016 0,013 1,81 1,39 0,14 19,91
Ceapa 0,010 0,008 0,14 0,02 6,13 2,69
Pesmeti din paine alba fortificata cu 0,010 0,010
FE si acid folic 0,81 0,12 4,80 26,70
Lapte 2,5% 0,010 0,010 0,30 0,20 0,50 5,20
Sare jodata 0,0005 0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 27,00
3. | Piuren din cartofi 1/180 3,80 2,38 28,89 146,40
Cartofi 0,200 0,150 2,88 0,14 274 115,20
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Lapte 2,5% 0,030 0,030 0,90 0,60 1,5 15,60
Sare iodata 0,0005 0,0005
4, |Pdine feliati 1/30 0,030 2,70 0,90 14,4 77,40
Paine din [Aina integrala fortificata cu
Fe si acid folic 0,030 0,030 2,70 0,90 144 77,40
5. |Compot de fructe proaspete 1/200 0,18 e 9,92 40,97
Fructe proaspete (mere) 0,050 0,045 0,18 4,97 20,68
Zahir 0,005 4,95 20,29
6. | Fructe proaspete 1/90 0,100 0,090 0,36 0,09 13,50 5§22
TOTAL COMPOZITIE CH IMICA Dejun 27,19 20,76 84,61 603,62
| TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11 | L2719 207¢] 8461] 60362




ZIVAII

g = . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor : Ohml“ﬂ Masa brutd |Masa Prot:me Lipide [ Glucide energetica
mcatelor kg neta kg 5 g & kkal
Dejun
L Legume portionate 1/50 0,30 0,00 2,11 9,06
Rosii proaspete 0,043 0,050 0,30 0,00 2,11 9,06
Peste coptin crusta de susan si
25 in sos de legume sotate 1/90/30 18,99 11,85 22,48 209,30
Peste Hec congelat 0,150 0,090 (15,30 1,53 0,00 71,10
Faina de grau integrali fortificati
cu Fe si acid folic 0,005 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Seminte de susan 0,010 0,010 2,00 7,00 1,72 65,50
Ulei de floare soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 27,00
Dovlecel 0,040 0,015 }0,18 0,09 1,71 3,60
Morcov 0,040 0,030 0,42 0,03 2,24 13,12
Rosii In suc prorpiu 0,030 0,030 §0,30 0,12 0,90 5,70
Sare iodata 0,0005 0,0005
Ceapa 0,040 0,016 §0,29 0,03 12,26 5,38
3. fMamaliguta 1/150 9,91 12,08 | 13,34 221,43
Crupe de porumb 0,040 0,020 2,38 0,20 13,3 70,69
Sare iodata 0,0005 0,0005
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,1 39,00
Bréanza de tare 45% 0,030 0,028 7,49 7,78 0,00 111,74
4. |Paine feliata 1/20 1,62 0,24 9,6 53,4
Paine alba fortificatd cu Fe si acid
folic 0,040 0,020 gz Q24 2.6 234
5. | Compot de fructe uscate 1/200 0,17 0.27 13,25 56,19
Stalide 0,010 0,010 0,17 0,27 8,3 35,0
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29
6. |Fructe proaspete, 1/80 0,100 0,080 0,35 0 9,94 41,36
TOTAL COMPOZITIE (HIMICA Dejun 31,34§ 24,44 70,72 590,74
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Z1UA INY 31,34I 24,44! 70,72 590,74




ZIUA IV
Linid Glucid Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor| Masa brutid |Masa Proteine pide Hade energetica
kg nets kg g g kial
Dejan
Fileu de pui in sos de legume cu
1. |pastefierte 1/70/20/150 22,91 6,15 39,42 306,16
Paste fainoase ,050 0,050 5,00 0,65 37,00 180,00
Fileu de pui ,100 0,070 17,50 1,40 0,70 79,80
Morcov ,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 0,004 4,00 36,00
Rosii In suc propriu 0,020 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata 0,0005 0,0005
2. |Tartina cuunt 1/25/10 2,11 8,50 12,13 144,75
Paine alba de fiina integral
fortificatd cu fier si acid folic (4,025 0,025 2,63 0,30 12,60 66,75
Unt fira grasimi vegetale 82% 4,010 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00
3. | Salata proaspditi 1/50 2,36 7,30 3,80 79,33
Rosii proaspete 1,025 0,023 0,14 0,00 1,00 4,28
Seminte de in (,009 0,009 1,80 6,30 1,55 58,95
Brocoli 0,029 0,020 0,42 1,25 7,10
Ulei de floarea soarelui nerafinat 4,001 0,001 1,00 9,00
Sare jodata 0,0005 0,0005
4. | Ceaidin musetel 1/200 0 0 4,95 20,29
Amestec de plante si fructe /infuzii 0,005 0,005
Zahir 1,005 0,005 4,95 20,29
5. | Fructe proaspete, 1/72 0,080 0,072 0,5 0 9,36 42,48
TOTAL COMPOZI'[‘I[E CHIMICA Dejun 27,8 21,94 69,6 593,01
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 27,88 21,95 69,56 593,0




yALITNY
. e . Valoarea
-~ 1 1
Nr Denumirea bucatelor : olutmlul Masa brutd | Masa Proteine | Lipide | Glucide energetica
ucatelor ke net: kg g g g Kkal
Dejun

1. [Carne de porc julien in sos alb 1/65/20 14,21 13,03 29,27 149,52
Carne de porc degresata/dezosata 0,100 0,065 12,80 941 5,44 768
Sméantini 15%grasime prelucrata
termic 0,010 0,010 0,28 1,50 0,32 216
Sare iodata 0,0005 0,0005
Ceapi 0,030 0,025 0,43 0,05 18,40 8,06
Faina de grau integrali fortificatsi
cu Fe si acid folic 0,007 0,007 0,70 0,07 5,11 25,06
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2,00 18,00

2. jTercidin hriscd 1/260 4,79 4,50 26,60 180,37
Crupe de hrisca 0,040 0,039 4,75 0,40 26,53 141,3;
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodata 0,000f 0,0005

3. !Saiata vitamina 1/50 2,74 8,04 10,41 92,87
Morcov proaspat 0,040 0,032 0,42 0,03 2,24 13,12__
Conopida 0,015 0,010 0,24 0,01 6 3
Seminte de susan 0,010 0,010 2 7 1,72 65,5
Ardei proaspeti 0,010 0,005 0,08 0,45 2,25
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,001 1 9

4. | Paine portionata 1/40 3,24 0,48 19,20 106,80
Péine alba de faini integrali
fortificati cu fier si acid folic 0,040 0,040 3,24 0,48 19,2 106,80
Suc 100% din fructe cu mai

5. |putinde5 gr. de zaharuri per1 1/200 0,200 0,200 18 02 e 3
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 26,58 26,25 94,68 583,56




——
ZIUAVI
: . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor bVollin;ul Masa bruti |Masa Proteine Lipide | Glucide energetica
ucatelor kg neti kg g g g kkal
Dejun
1, [Omleta naturald cu iegume 1/100 15,13 12,53 1,98 194,77
Oud de gdind de categorie «Extra» 0,090 0,080 0,18 7,83 0,78 111,97
Sare iodata 0,0004 0,0005
Branza de vaci 9% 0,030 0,030 4,80 2,70 0,30 60,30
Ardei dulci 0,020 0,015 0,15 0,00 0,90 4,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 0 2 0 18
.2. Terci din fulgi de porumb 1/150 6,0 4,2 19,30 148,6
Fulgi de porumb 0,020 0,020 2,38 0, 13,27 70,69
Lapte 2,5% 0,120 0,120 3,6 2,4 6 62,4‘
Sare iodata 0,0005 0,0005
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,002 0,02 1,64 0,03 15,6
3. [Tartina cu unt 1/25/7 2,3 6,4 12,0 119,10|
Péine din fiind integrali fortificati = .
cu Fe si acid folic 0,025 0,020 2,25 0,75 12 64,5
Unt firs grasimi vegetale 82,5% 0,007 0,007 0,06 5,74 0,09 54,6
4. §Chefir 1/200 6 0,1 6 92
Chefir 2,6% 0,200 0,200 01 92
Gustarea iepurasului{ legume
5 Hteliate pai) 1/50 10,000 0.000 1526 | 356 42 50,89
Morcov taiat pai 0,050 0,040 0,52 0,04 2,8 16,4
Nuci grecesti 0,005 0,005 1 3,5 0,86 32,75
Lamaéie 0,010 0,006 0,006 0,02 0,54 1,74
TOTAL COMPOZITIE (HIMICA Dejun 30,9 26,9 43,57 605,45
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 30,97 26,92' 43,57" 605,45




ZIUA VI
Volumul Proteine | Lipide | Glucide | Y2022
Nr Denumirea bucatelor B EN Masa bruti |Masa P energetica
ueateior  fyg neti kg g g g Kkkal
Dejun|
T Parjoala de pui scolareasci 1/100 19,92 12.85 12,01 16129
Pupla de pui dezosats 0,180 0,088 18,35 7,76 5,29 104,96
0,010 0,009
Ouad de gdina de categorie «Exstra» 1,13 0,87 0,09 12,44
Ceapa 0,010 0,008 0,14 0,02 6,13 2,69
Lapte 2,5% 0,010 0,010 0,30 0,20 0,50 5,20
Sare iodata 0,0004 0,0005
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 0,004 4,00 36.00
2. fCartofi nature copti 1/200 3,85 8,76 31,23 21512
Cartofi 220 | 0,160 3,17 0,16 30,10 126,72
Sare iodata 0,0004 0,0005
Lapte 2,5% ,020 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Unt fara grasimi vegetale 85% ,010 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00
3. | Salata din varza proaspata 1/60 2,18 6,62 4,94 82,00
Varza proaspata (4,050 0,030 0,32 0,00 2,16 12,40
Seminte de susan 0,008 0,008 1,60 5,60 1,38 52,40
Morcov (,025 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,001 1,00 9,00
4. {Painefeliata 1/20 1,8 0,6 9,6 51,6
Péine din faing integrala fortificatd .
cu Fe si acid folic (4,020 0,020 18 0,6 96 51,6
Compot de fructe proaspete 1/200 0,18 0 9,92 40,97
Mere proaspete 0,050 0,045 0,18 497 20,68
Zahar 0,005 4,95 20,29
6. | Fructe proaspete 1/100 0,i50 0,100 0,95 0,11 11,55 49,35
TOTAL COMPOZITIE (HIMICA Dejun 288 28,943 79,254 600,3
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 28,88' 28,94I 79,2!5' 600,33'




ZIUA VIII

. : Volumul Masa Masa netto| Proteine | Lipide | Glucide Valoalrfea
Nr Denumirea bucatelor brutto energetica
bucatelor g g g g
kkal
Dejun
2 Pérjoala din peste in sos de
' flegume sotate 1/80/30 14,91 5,33 24,72 137,82
L=
Peste hec congelat 0,120 0,070 12,24 1,22 0,00 56,88
Fiind de griu integrali fortificata
cu Fe si acis folic 0,005 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Ouid de gdini de categorie «Extray 0,010 0,008 1,13 0,87 0,09 12,44
Ulei de floare soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 27,00
Morcov 0,030 0,025 0,31 0,02 1,68 9,84
Rosiiin suc propriu 0,03D 0,030 0,30 0,12 0,90 5,70
Sare iodata 0,0008 0,0005
Ceapd 0,030 0,025 0,43 0,05 18,40 8,06
3. [Orezfiertcuardeidulci 1/790 2,80 4,7 23,30 172,22
Crupe de orez 0,035 0,035 2,53 0,69 21,8 126,47
Ardei dulci proaspeti 0,039 0,020 0,23 0,00 1,4 6,75
Sare iodata 0,0005 0,0005
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,1 39,00
Salati tara a 50
7R gl ] 1 2,8 804 1886 87,44
Conopida 0,040 0,030 0,64 0,03 16,00 3,00
Rosii proaspete 0,025 0,023 0,14 0,00 1,00 4,28
Seminte de floarea soarelui 0,010 0,010 2,00 7,00 1,72 65,50
Verdeata 0,002 0,001 0,07 0,01 0,14 0,6
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 0,001 1,00 0,00 9,00
5. j[Paine feliata 1/30 24 0,36 14,40 80,1
Péine alba fortificatd cu Fe si acid
g 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,1
folic
6. |Compot de fructe uscate 1/200 0,26 041 17,4 74,14
Fructe uscate 0,015 0,015 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29
1. |Fructe proaspete, 1/88 0,100 0,088 0,35 0 9,94 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,60 18,9 108,62 593,0
| TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI | 2360l 1893 10862 593,08]




ZIUA IX

Ma . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Vorgmul bruZJ MaganettofProteine Lipide g Gludde energetica
bucatelor kg g
kg kkal
Dejun
! : o g 1/160
1. !Budica din brinza de vaci 22,15 12,44 14,51 327,11
Branza de vaci 9% 0,120 0,120 192 108 1,2 2412
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,001 0 1,00 1) 9,00
Oud de gdind de categorie «Extra» 0,005 0,004 0,57 0,44 0,04 6,22
Crupe de grig 0,020 0,020 2,38 0,201 13,27 70,69
2. | Tartina ca unt 1/20/10 1,88 8,80 9,73 129,60
Piine din fiini integrali
fortificata cu fier si acid folic 0,020 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
Unt fard grasimi vegetale 8204 0,010 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00
3. |Lapte fiert Tesh 4,50 3,00 1146 | 9423
Lapte 2,5% 0,150 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
Zahar 0,004 0,004 3,96 16,23
1. |Fructe proaspete, 1/60 0,080 0,060 0,84 0,25 18,48 49,84
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 29,37 24,49 54,18 600,78
TOTAL COMPGZITIE CHIMICA ZIUA iX 29,37 24,49 54,18 600,7




ZIUA X
Valoarea
v 5 . = = 1
Nr Denumirea bucatelor , Ollfn;m_ Masa brutd | Masa Proteine | Lipide | Glucide energetica
bucatelor kg neti kg g g g Kkkal
Dejun
Papricas din carne de porc i
1. 1/60/20 1488 14,14 27,60 180,22
Crane de purcel degresata 0,100 0,065 §12,80 9,41 5,44 76,80
Sare iodatd 0,0005 0,0005
Sméantina 15%grisime prelucrata
termic 0,010 0,010 §0,28 1,50 0,32 21,60
Morcov 0,030 0,025 §0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapi 0,020 0,016 §0,29 0,03 12,26 5,38
Fdind de griu integrala fortificati
cu Fe si acid folic 0,010 0,010 §1,00 0,10 7,30 35,80
Rosii in suc propriu 0,020 0,026 §0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 27,00
2, | Piure de mazare 1/200 ! 9,19 4,50 21,16 163,97
Mazare uscata b,040 0,040 §9,15 0,40 1,09 124,97
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 J0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodata 0,0005 0,0005
3. Isalata fitness 1/50 1,36 4,1 5,29 57.1
Sfecla 0,050 0,040 0,68 4,32 17,2
Ardei dulci 0,010 | 0,005 0,08 0,45 2,25
Seminte de floarea soarelui (0,003 0,003 0,6 2,1 0,52 19,65
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) ¢,002 0,002 2 18
5. |Ceai cuzahar si limaie 1/200 I 0,06 0,02 10,44 42,32
Amestec de plante si fructe/infuzii 0,005 0,005 -
Lamai 0,010 0,006 0,06 0,02 0,54 1,74
Zahar 0,010 0,010 99 40,58
5. | Paine feliata 1/40 3,24 0,48 19,2 106,8
Péine alba de fdin3 integrali | . :
fortificatd cu fier si acid folic 0,040 0,040 3,24 0,48 19,2 106,
1. |Fructe proaspete, ' 1/88 0,100 Jo.08s 0,35 ) 9,94 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ibejun 28,73 23,2 83,69 591,77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X ! 28,73 23,24 83,69 591,77
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