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siртiмiмл t LuNt
Denumirea bucatelor репtrч masa

sчеdеzй la dejun

9i prбnzul gratuit

Yоlumчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Yаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dеjuпul - varianta l
Оu fiеrt cu pAine li40l50 7,53 4,96 26,50 184,50

Эu, categoria |lЕxtral| 40,00 40,00 5,l0 4,60 0,з0 68,00

Рбiпе din йiпб integralё fortificatA cu Fе gi

юid Folic 50 2,4з 0,3б 26,20 l l6,50

pilaf dulce сч frчсtе 150 3,10 9,0б 30,3б 248,75

Эrеz 34, l 34.10 2,40 0,80 21,5l l l0.00
7-ahЬr 0.з4 0.34 0,00 0,00 0,40 |.27
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grйsimi 0,0 0.00 0,09 8,25 0,06 74,80
Stafide 4,0 4.00 0,02 0.0l 0,86 27,20
]aise uscate 0,0 0,00 0.52 0,00 5.50 27,20
Иеrе proaspete 8,0 3,00 0,07 0,00 2,0з 8,28

sare iodati 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Mai"cu ltrmiie 200/.5 0,25 0,00 6,5б 2|,79

эеаi uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

7-йбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70

LtrmAie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Uovrigei сч mас ( mri graýimi
hifrogenizate, fir5 adaosuri, Е-чri) 20,00 1,84 1,20 10,20 91,00

Frчсtе proaspete sezoniere

|Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )
l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL; l3,52 |5,22 83,52 б15,04

Dеjuпul -vаriапtа ll
оч fiеrt 40,00 5,10 4,б0 0,30 69,00

Эu , categoria "Extra" 40,00 40,00

Paste f?linoase "Farfalle" fiеrtе cu чпt 9i
ca9caval "Edam"

150/5/20 7,35 12,52 38,12 295,63

paste йinoase 52,50 52,50 6,19 |,26 38,06 l84,03
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grДsimi 5,00 5,00 0,45 4,l з 0,03 з7,40
sаrе iodattr 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Cagcaval "Edam "40 % de grбsimi 2l ,00 20,00 0,26 3,00 0,00

,74,20

Ceai "de Mai" сч lДmfiiе 200/l0/5 0,25 0,00 l1,5б 40,49

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1.09
l.аhЬr l0,00 l0.00 0,00 0,00 9.98 37.40
LёmAie 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Covrigei сч mас ( йrй grйsimi
hifrogenizate,fбri adaosuri, Е-чri) 20,00 1,84 1,20 10,20 91,00

Frчсtе proaspete sezoniere (

Вапапе, )
l00,00 l,50 0,00 22,40 96,00

TOTAL: 1б,04 18,32 82,58 592,12

Dejunul -vаriапtа lll
Tartini cu uпt qi ca9caval "Edam" 30/10/20. 20,00 6,29 14,77 l5,7l 217,50

Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de grЁsimi l0,00 l0,00 0,lз 8,25 0,0l 73,40

Cagcaval "Edam" 45 Yо de grёsimi 2l,00 20,00 4"70 6,30 0,00 74,20

PAine din fДiпё integralё fortificati cu Fе 9i
acid Folic

30,00 30,00 1,46 0,22 l5,70 69,90

Omletй паturаlй сu legume Ei verdeatй l20,00 12,2| |2,70 4,53 199,20



Ou ,cat Extra 80,00 80,00 l0,20 9,20 0,60 l з8,00

Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat 60,00 60,00 1,74 l,50 2,74 34,80

Spanac/ verdeatб 21,00 25,00 0,08 0,00 0,30 2,30

Rosii пr. l 1,80 l0,00 0,06 0,00 0,42 1,90

fudei dulci 13,30 l0,00 0,13 0,00 0,4,| 4,30

ulei de flоаrеа soareluiu rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 l7,90

sаrе iodattr 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Suс din morcov(zahilr < 5gr per l00ml) l00,00 0,45 0,75 1,05 55,00

Covrigei сч mас ( fбrtr grДsimi

hifrogenizate, fбrй adaosuri, E-uri) 16,00 1,38 0,98 11,02 б1,33

Fruсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 21,13 29,20 42,2l 602,03

COSTUL: Dejunul 't3,65 lei

PMNzUL
Salati din Ьrоссоli сц ardei dulci,semin{e l00./5 2,70 6,47 б,33 91,85

Broccoli l00.00 72,00 1,40 0,00 4,12 25,00

ATdei dulci Kalifornia / Каруа 26,60 20,00 0,20 0,00 1,l0 6.00

Praz 6,25 5,00 0,l0 0.012. 0,25 1.10

ulei de flоаrеа soareluiu rаfiпаt з,00 3,00 0,00 2,9,7 0,00 2,7,00

Seminte de flоаrеа soarelui 5,00 5,00 1,00 3,50 0,86 з2,75

Vеrdеа{ё (mёrаr,рёtгчпj el) 2,70 2,50 0,00 0,00 0,00 0,00

sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

СiоrЬй сч mаzirе verde 9i conopidй сu

уеrdеаtй
ll250 3,85 5,2 19,48 l49,25

]onooidб огоаsодtё 38,50 38,00 0,96 0,00 1,86 21,1,7

Маzёrе verde (йrб conservanti ; sаrе 1, l gr

реr100 gr.рrоdчs) ргеlчсrаti termic
38,50 25,00 0,78 0,05 1,78 l0,25

Саrtоfi 69,з0 45,00 l,39 0,07 l3,б5 ý7 ý?

Моrсоч l2,50 l0,00 0,l з 0,0l 0,07 3,33

Сеар5 l2,00 l0,00 0,l7 0,00 0.95 4,30
ulei de flоаrеа sоаrеlui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95

Iomabpastй/Tomate iп suc рrорriu 1 Il25 |,0.125 0,25 0,10 0,75 4.75

Rбdёсiпё de [elinё 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68

VеrdеаtД (mёrаr.рДtruпi el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30

sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
hrunze de datin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0.00

Sчflеч din piept de pui copt in счрtоr 75 8,54 8,79 2,42 301,53

Came de piept de pui rеfrigеrаtЁ 65,50 65,50 5,38 1,5l 0,15 l 08,00

sos de lapte: 100,00

Lapte 2,5 % de grбsimi pasteurizat l3,50 l3,50 0,38 0,34 0,62 8,8з

Fйiпб de grAu 2,00 2,00 0,2| 0,02 1,48 6,54

Unt "de RAScani" 82,5Yode grasimi 2,00 2.00 0,02 1,65 0.0l |4,96

оuй, cat. "Extra " 0,5buc 20,00 )ýý 2,30 0.15 з3.50

sare iodati 0,5 0,5 0 0 0 0

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 29,70

Cartofi cop{i in rоlй 200 5,00 3,23 39,26 231,20

Cartofi 250,00 200,00 5,00 0,26 з9,26 207,50
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 3,00 3,00 0,00 2,9,7 0,00 29"70

Compot"Asorti" din gutui qi mere(f.zah) I1200 0,25 0,00 23,25 5б,01

Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2.58 l0,49

Gutui 2з,20 20,00 0,l4 0,00 l,88 8,82

Zйбr 5,00 5,00 0,00 0,00 l8,70 18,00

Lёmбiе (suc) 2,4Q 1,00 0,02 0,00 0,09 l8,70



PAine din fбiпi integralй lbrtilicata сu l'e ýl

acid Folic
50 2,43 0,3б 26,20 116,50

TOTAL: 22,77 24,05 |16,94 952,34

iП тотдь Deiunul l+Pranz : 36,29 39,27 200,4б 1567,38

ПТОтдц Deiunul ll+Pranz : 38,8l 42,37 199,52 1544,4б

jш тотдL Dejunul lll+Pranz; 43,90 43,25 159,15 1554,37

COSTUL: Dejun +prinz 28.ОО lei

Gustare la chindii
Salatй "Vitaminicй" сч роrчmЬ 9i ardei
dulci, verdeatE,semin{e de dovleac

50,00 1,53 1,29 3,41 96,49

varztr proaspдttr 40,75 з2,50 0,73 0,00 2,20 l1,4l

Сеарtr 6,00 5,00 0, l0 0,00 0,57 2,58

Morcovi 6,25 5,00 0,25 0,00 0.05. 0,31

Porumb dulce (zаhйr-3,2gr.реr l 00gr)

рrеluсrаt tегmiс
8,3 5 5,00 0,02 0,00 0,1 3, 23,80

Аrdеi dulci Kalifomia / Каруа 6,65 5,00 0,0l 0,00 0,04 1,53

Lёmiie |,20 0,50 0,0l 0,00 0,50 0,35

sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 0,50 0,50 0,00 0,25 0,00 44,95

Sеmiп[е de dovleac mtrcinate 2 2 0,4l l,04 0,1 l1.56

artofi 9i lеgчmе соарtе-п rоlД 150/30 4,91 11,58 12,93 258,32

Эапоfi din 01.0l 23 l,00 1 50,00 4,62 0,23 б,5l l91,73

\4orcovi 9,75 8,12 0,1з 0,0l 0,67 1, ))

Сеарй 9,00 7,50 0,02 0,00 0,09 |,62

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 6,12 0,00 49,45

sare iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Frчпzе de dafin 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеаtй (mtrгаr,рйtruп.i el) 2,7 ,ý 0,l0 0,00 0,22 l,30

Sos rogu de bazД 30,00 0,10 0,10 5,44 l1,00

Compot "Asorti" din frчсtе uscate f.zah 1/200 0,38 0,01 5,70 74,04

Frчсtе uscate "asorti" 20,00 20,00 0,36 0.0l 0,63 54,60

Zйfu 5,00 5,00 0,00 0,00 4.98 18,70

Lйmiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,,74

rarne oln Ialna lп[еgrаlа Ioгtlllca]a Uч fts ll
псid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l00,00 0,80 0,00 9,90 69,00

l04,00 100,00

TOTAL: 10,11 l3,z4 58,14 614,35

i1.1 тотдц Prinz+Gustare : 32,88 37,29 l75,08 15бб,69

COSTUL : Prinz +Gustare 28.оо lei
Aportul zilnic de арi potabilй -50-60 mUkg соrр

folic



siртiмiмл t млRтl
Dепumirеа Ьuсаtеlоr репtru masa

suedezй la dejun

9i prinzul gratuit

Vоlumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо,gr Neto,gr

Dejunul - vаriапtа l
ВrАпzоаiсi, соарtй сч Ьriпzй de чдсi 1/50 7,39 5,40 39,66 139,51

Fдiпд de sriч 25.58 25,58 2,6з 2,30 б6,00 83,65

Zйбr 1,86 1,86 0,00 0,00 18.56 6,96

оuа саtеsоriа "Ехtrа".яr 0,25buc 10,00 1.7б 1,23 0.04 18,з0

Unt "de R6ýcani" 82,5% de grbimi 1,40 1,40 0.02 0,|2 0,0l 1,05

sше iodatй 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0.00

Droidie 0,65 065 0,08 0.00 0,05 1,00

ulei de floarea soarelui rafinat 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 ),r\

Вriпzё de vaci ( 9% de erasimi) 1 б,80 16,50 2,90 1.50 2,00 26.з0

Vanilie 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

I еrсl ое grlý rаг cll ýlalluc рс taprE

)i dчlсеа{б de zmечrtr 1/2l0l10 4,47 7,59 32,36 281,42

сrчое de Gris 37,00 37,00 0,04 0,26 11,12 120,б0

Lapte 2.5 % de srasimi pasteurizat l 30,00 l30,00 з.,l,| 2.50 5,98 75.40

Zйбl 0,з0 0.з0 0,00 0.00 2,9,7 |,12

jtafide l0,20 l0.00 0, l7 0,70 6,30 25,00

ýше iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

iJnt "de RAscani" 82,5О/о de prbimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 з,|,40

Dulcea{6 de zmечrД l0,00 l0,00 0,04 0,00 3,00 2,7,90

Lapte fiеrt cu сасао 200,00 4,76 4,12 6,96 105,20

Lapte 2,5 % de grбsimi pasteurizat l 50.00 l50,00 4,з5 2,50 6,90 87,00

Ара 50,00 50,00 0,00 0,00 0.00 0,00

Гасао цаf 3,00 3,00 0.41 |,62 0,06 18,20

Fructe рrоаsреtе sezoniere (Меrе, реrе,
struguri, citrice, Ьапапе, kiwi)

100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

l7,42 l7,|l 88,88 б01,13

Таrtiпf, сч чпt"dе Raýcani"ýi caýcaval

"Edam
U30/10/20 1,82 |4,47 15,79 218,70

Unt "de RAscani" 82,5% de grisimi l0,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80

Cascaval "Edam" 40 % de $fuimi 2l,00 20,00 0.2,| 6,00 0,00 74,00

Piine de grбч 30,00 з0,00 1,,46 0,22 15,70 69,90

l ercl rаr ое grlý сч ýtarluc рс laprE

9i dulcea{i de zmечrй 2 10./l0 3,89 4,2l 50,15 260,14

]rчре de slis з7,00 37,00 0,04 0,26 2,7,|2 120,62

-apte 2,5 % de grisimi pasteurizat l30,00 1з0,00 з,64 з,25 5,98
,l5,40

Ара 44 44 0 0 0 0

|.аhЫ 3,00 3,00 0,00 0,00 з,б0 1,22

Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00

SaTe iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0.00 0,00

Dulceatй de zmeuri 10.00 10,00 0,04 0,00
,7,l2 27,90

Vап-ilБ- 0,10 0,10 0 0 0 0

Ceai "de Маi"сч lapte fiert 200/50. 1,б0 2,50 5,98 59,09

Сеяi 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Lapte 2,5% de grйsimi pasteurizat l 00,00 100,00 2,90 2,50 4,60 58,00

Frчсtе ргоаsреtе sezoniere
(Меrе,реrе, struguri, citrice, banane,kiwi )

100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 8,11 21,18 81,82 60б,93

Dеjuпul -vаriапtа lll
Тдrtiпl сч unt "de Rigсапi" 30./10 1,55 8,47 l5,75 l44,10

Jnt "de RAscani" 82,5Уо de grбsimi 10,00 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80

?Aine de grбч 30,00 30,00 |,46 0,22 l5,69 69,90

Iеrсi dens din ovtrz сч fгчсtе 9i unt ре lapte

пдtчrаl
l/200/5 10,б1 6,64 44,99 301,42

uScat



de очйz 42,50 170gr.gata 5,60 2,64 27,90 1 57,88

Lapte2,5% de grбsimi pastomizat l 30,00 l30,00 з,7,1 3,25 5,98
,15,40

Zаhаг 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 22,44

Stafide 5,01 5,00 0,85 0,35 3,l5 l2,50

caise uscate 5,01 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00

Вапапе рr. 33,50 20,00 0,30 0,00 4,48 18,20

jаrе iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanilie 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Covrigei Inelugi сч sчsап ( йrI grlsimi
hifrogenizate,ff, ri adaosuri, E-uri) 1б,00 3,40 4,20 17,Е0 99,20

Ceai "de Mai"cu lapte fiert 200/50, 1,б0 3,20 б,08 59,09

]eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

Lарlе2,5V. de grйsimi pasteurizat 100,00 1 00,00 2,80 з,20 4"70 58,00

TOTAL: l7,lб 22,5l 84,62 б04,41

PRANzUL
Sд!дttr din sfecli сч stafide/caise,semin{e l/l00 2,47 5,Е9 1б,01 lбЕ,22

Sfecli 97,40 'l'7,9l'l4,0 sata 1,70 ,00 l0.40 95,50

stafide /caise 10,2 l0,00 0.04 0.00 |,75 6,90

ZahaI 0,1 0,10 0,00 0,00 3,33 з,74

sаrе iodatд 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5.00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24

SeminP de dovleac з 3 0,73 l,37 0,53 |,l,44

СiоrЬ5 са la {аrй сч smiпtiпi (рr.tеrmiс) l/250/5 5,20 10,15 27,4l l7|,97

VаrzД рr. 37,50 30,00 0.68 0.00 2.0з l0,50
Саrtоfi 77,00 50,00 1,54 5,40 l 5,17 бз,91

Моrсоч 12,50 10.00 1.63 0,0l 0,88 4,13

Сеарi 12,00 10,00 0,20 0,00 1.14 5,20

Сruре 10.00 l0,00 0,90 0,18 б,40 28,00
ulei de flоаrеа soarelui ratinat 4,20 4.20 0,00 3.80 0. 38.00

Rйdйсiпб de telina 1,84 1,50 0,03 0,00 0,02 0,90

РЕtгчпiеl l,35 .з0 05 0.00 0,1 l 0,60
Мёrаr l,35 l,30 0.03 0.0l )6 0,43
SmАпtбпй l5% de grbimi 5,00 5,00 0. 14 0.75 1.60 l0,30
Sare iodatЁ 0, l5 0, 15 0,00 0,00 0,00 0,00

Саrпе de Ьочiпй /роrс сч sos асriч-dчlсiч 1/75/50 9,40 5,71 11,83 272,17

pulpё de чitд/роrс dezosata rеfrigеrаtЁ l 25,00 75sata 8,51 0,06 2,40 1 80,00

ulei de flоаrеа somelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

СеарД l2,00 l2,00 0,20 0,00 |,|4 0,20
pasta de tomate з,00 3,00 0,l4 0,00 0,57 9,60

Zфar 3,00 3.00 0,00 0,00 3,00 1l,22
LДmAie 0,55 0,50 0,00 0,00 0,02 0,2

Pesmeti 6,60 6,50 0,55 0,70 4,10 26.20

Sше iodat5 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00

Геrсi dens din сrчре de аrраса9 1/150 1,00 3,72 3,99 24,03 151,18

Эruре de Аrрасаý 33,30 33,30 3,40 l,10 24,00 l25,00
Unt "de Rбscani" 82,5% de Kйsimi 150 3,50 0,32 2.89 0,03 26,1 8

sаrе iodatй 0, l0 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00

Piine din ff,ini integrali fortificati сч Fе qi

ncid Folic 50 2,43 0,36 26,20 1lб,50

ompot "Asorti" din fructe uscate l1200 0,38 0,01 0,72 74,04

Fruсtе uscate"asorti" 20,00 20,00 0,зб 0,0l 0,6з 54,60

Zйы 5,00 5,00 0,00 0,00 44,95 l8,70
LДmAie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0;74

TOTAL: 23,60 26,1l 106,20 954,08

lN TOTAL Dejunu! l+Prinz: 4|,02 43,22 l95,08 1555,21

]N ToTAL Dejunul lt+Prinz: зl,71 47,29 188,02 15б1,01
]N ToTAL De|unul lll+Prinz: 40"lб 48,62 190,82 1558,49

COSTUL: Dejun +prinz 28.ОО lei



Gustare la chindii
Tartintr сч шпt "de Ri9cani" 30./10 1,55 8,47 15,75 l44,70

Unt "de Rфсапi" 82,5% de grisimi l0,00 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

?Aine de grAu 30,00 30,00 1,4б 0,22 l5,69 69,90

Budinctr de brinzl de чдсi сu stafide 100 25,55 l4,88 51,24 281,38

JriUrZa dе УdСl9"/о de glaýlml 94,00 93,00 l5,70 8,4б 12,22 |46,64

-ruре de gпý 6"70 6"l0 7,5,1 4,69 4,9\ 21,84
7-фбr 6,70 б.70 0,10 0.00 1 1.10 70,00
ЭчД саtеsогiа "Ехtга".gr 0,07Ьчс 2,80 0,00 0,00 4.95 17,40

Jtafide sau caise uscate l0,20 10,00 0,09 |,2з 15,00 \|,22
Smantana 15% de grаsimi 3,30 з,30 0,09 0,50 1,06 6,80
sare iodati 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

рчdгd de zаhёr 2,00 2,00 0,00 0,00 2,00 7,48
LUYl rB,cl Uu lllac t rar а E,l aýlrlrr
h ifrogenizate,fД rii adaosuri, Е-чri) l6,00 3,40 4,20 17,80 99,20

Ceai "de Маi"сч lapte fiert 200/50. l,б0 3,20 6,08 59,09

]eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09
'-aple 2,5Yо de grДsimi pasteurizat l00.00 1 00.00 2,80 з,20 4,70 58,00

t'rчсtе рrоаýреtе sezoniere

iМеrе,реrе,strчgчri,сitriсе, Ьапапе, kiwi )
100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 32,90 30,75 l00,77 653.37
jN ToTAL Prinz+Gustare : 5б,50 5б,86 206,97 1607,45

COSTUL: Prinz +Gustare 28.оо lei

Aportul zilnic de арй potabilй -50-60 mlikg соrр
* PAine din йin5 de grffu fortificatii сч fiеr 9i acid folic



sАртАмiмл t MtERclrRl
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч masa

suedez5 la dejun

9i prf,nzul gratuit

Vоlчmчl bucatelor,
gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Netorgr

Dejunul - varianta l
Salatй de чаrzй rоgiе cu роrчmЬ dulce, ardei
pi semin{e de in 100 3,00 б,95 13,01 128,10

Vагz6 rоЕiе 69,з 59,00 1,26 0,00 4,20 21,50
РоrчmЬ dчlсе(zаhёг-3,2 gr.реr l 00gr)рr.tеrmiс \6,7 10,00 0,з8 0,06 2,46 47,60
Ardei dulci 1з, l l0,00 0,l8 0,00 0,76 l5,00
Оеарй uscatД l2 10,00 0,20 0,00 1.14 5,50
LёmДiе (suc) з,84 1,60 0,04 0,00 0,l4 1,20

Zйбr 0,з 0,30 0,00 0,00 3,00 11,20
sаrе iodatд 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
ulci de floarea soarelui nerafinat 5,0 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95.
Seminfe de in mДcinate 5 5,00 0,84 l,80 l,з0 26,00
Vеrdеаtё 1,з5 1,25 0,1 0,1 0,0l 0,1

Beef-stroganoff ll25l25 б,48 8,42 22,25 |42,76

pulpё de bovin6 /de роrс rеfrigеrаtй/dе piept pui з9,5 39,50 6,55 2,79 l6,90 57,00

ulei de flоагеа soarelui rafinat 5,8 5,80 0,00 5,78 0,00 52,1 0

FДiпа de grбu 4,0 4,00 0,40 0,0l 2,97 lз, l0
SmбпtАпД, l5 % grtrsimе 2,0 2,00 0,06 0,30 0,64 4,|2
pastё de tomate 4,0 4,00 0,19 0,00 0,76 3,84

Сеарё 29,00 24,00 0,49 0,00 ??ý 12,50

sаrе iodatё 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа(ё 2"l0 2,50 0,1 0,1 0,0l 0.1

Terci din crupe de grAu 'lАrпачtса" 100,00 3,17 0,48 17,98 l22,68

Сruре de grДu 25,00 25,00 3,l з 0,18 17,95 96,50

Unt "de R65cani" 82,5О/о de яrЁsimi 3,50 з,50 0,04 0,30 0,0з 26,18
sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Piine din fiiпД integralй fortificatб сч Fе qi

acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

Ceai "de Mai'l сч lйmiiе 200/l0/5 0,25 0,00 11,5б 2|,79

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09

ZаhLr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l8,70
LёmДiе 5 ýý 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Fructe proaspete sezoniere (Меrе,реrе,
struguri.citrice.banane, kiwi )

100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

l04 100

TOTAL: 1б,lз 16,21 100,90 600,83
Dejunul -varianta ll

Таrtiпtr сч unt "de Rf,;cani" 30./l0 1,55 8,47 15,75 l44,70

Unt "de RбЕсапi" 82,5% de grёsimi l0,00 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Рбiпе de grAu 30,00 з0,00 1,46 0,22 l5,69 69,90

Puding din Ьriпzi de vaci cu dulcea{tr de
сйрýчпе

100/10 15,z2 10,95 22,9l 277,48

ВriпzД de yaci, 9Yо de grйsimi 76,00 7б,00 |2"7 б,84 0,99 l l8,56
гчрс de griý 8,00 8,00 0,9l 0,06 5,87 27,08

Zahбr 7,00 7,00 0,00 0,00 6,99 26,18
сu. cat. Ехtrа 0. l 2buc 4.8sг. 0,85 0.59 0,02 8,80
Stafide l0,20 l0,00 0. 19 0,00 7.24 28,|6
Smбпtбпй. l5 % srбsimе 3,з0 3,30 0,10 0,50 1,06 6,80
Lapte 2,5О/о de яrёsimi pasteurizat l5,00 l5,00 0,42 0,48 0,7l 8,70



anilie 0, 10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Dulcea{Д de clpqune l0,00 l0,00 0,03 0,00
,7,46

29,20

Lapte fiert l50,00 4,35 3,75 6,90 87,00

Lapte 2,5Vо de grДsimi pasteurizat 1 57,50 l 50,00

Covrigei grАu incolfit ( fбrtr grtrsimi

hifrogenizate,firД adaosuri, Е-чri) 20,00 1,84 1,20 10,20 91,00

TOTAL: 22,96 24,37 55,7б б00,18

Dеjuпul -vаriапtа lll
Salatй din de morcov, rйdйсiпй {elintr 9i
seminte de susan

l00/5 3,б8 7,09 12,20 13б,85

Morcov 15 60,00 0,98 0,08 5,26 38,00

RёdбсiпЁ de telinё \1 7 40,00 0,80 0,00 6,30 26,88

ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

VеrdеаtД 11 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22

Seminte de susan mйcinate 5 5 1,8 2,06 0,42 25,8

Реrigоаrе din саrпе сч ýos rоýч de Ьаzй 50./25 9,38 б,бl 5,76 131,48

Рчlрё de Ьочiпё dezosatё refrigerattr 2l,00 21,00 3,9,7 2,60 0,00 з9,2,7

Piept de раsйrе rеfrigеrаtl /ýold de pui dezosat 22,00 22,00 3,49 1,55 1,06 25,1 8

Оu,саtеsоriа "Extra",gr 5,3 8. 5,3 8 0,95 0,66 0,02 9,85

Lante 2.5 % de srtrsimi /арЁ 2l,00 2 1,00 0,59 0,б7 0,99 l2,18

Рiiпе 4,00 4.00 0, 19 0,0з 2,10 9,з2

sаrе iodath 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Sos rоsч de baztr: 25 gr neto 25,00 l8,00

Morcov 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83

Сеарtr 0,60 0,50 0.0l 0.00 0,06 0,26

ulei de flоаrеа soarelui rafinat l,l0 1,10 0,00 l,09 0,00 9,90

Fбiпё de griч |,25 |,25 0,1 з 0,0l 0,93 4,09
pasttr de tomate 1.00 l,00 0,048. 0,00 0,1 9 0,96

7-аhбr 0,38 0,38 0,00 0,00 0,з8 1,42

Sаге iodat1 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Verdeata 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22

Terci risipit din сrчре de hrigсй cu unt 100 0,89 3,99 0,44 178,б8

ruре de hri;cб 46,00 46,00 0,57 1,10 0,4l l52,50

Unt "de R69cani" 82,5О/оde grйsimi з,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18

sаrе iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00
Раiпе din taina lntegrala lortlllcata cu te ýl

acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

Вйчtчri "Limonadi" 200,00 0,14 0,00 10,58 42,|0

Llmбie 16,65 15,00 0,l4 0,00 0,60 4,70

ZаhЫ 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 з,7,40

Minti 0,5 0,5 0 0 0 0

TOTAL: 1б,52 18,05 55,18 б05,б1

PMNzUL
Salatй "Vitaminici" сч mazire verde,

рtrtrчпiеl, ulei nerafinat
1/100 3,51 4,99 6,90 l39,00

Vагzб рrоаsрtrtй /Vаrztr mчrаtё 8l,55 65,00 |,l7 0,00 3,48 19,00

Ммйrе verde (йrtr conservan{i ; sаrе 1,1gr

perl00 gг.) ргеlчсrаtй tегmiс
l5,4 l0,00 0,48 0,03 1,09 63,50

Моrсоч l2,5 10,00 l,63 0,0l 0,88 4,1з

Сеарё usc 12,0 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,20

Patruniel чеrdе 2"7 2,50 0,0l 0,00 0,22 |,22

sare iodatд 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de fl. soarelui пеrаfiпаt 5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Lamale (Suc) 2.4 1.00 0,02 0,00 0.09 1,00

Zeam6 сч tйiefei de castr 9i smiпtАпi
(рr.tеrmiс) ll250l5 4,97 1,08 26,92 l58,23



fi l 15,50 75.00 l,50 l4,78

Iйielei de castr l0,00 l0.00 1,18 0,24 7,25 34,10

Могсоч 12.50 10,00 1,63 0,0l 0,88 4,1з

Ceaptr 12,00 l0,00 0,20 0,00 l,|4 5,20

Tomate in рulрй 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40

RДdёcinб de felinб 1.84 50 0,00 0,00 0,20 2,86

pёtruniel чеrdе 1,35 25 0,05 0,00 0,1 1 0,6l

мhrаr чеrdе 1,35 ,ý 0,03 0,0l 0,06 0,43

Воrý acru alimentar l,00 00 0,00 0,00 0,00 0,00

sare iodattr 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Smбпtбпtr 15% de grёsimi 5,00 5,00 0,14 0.75 l,б0 l0,30

Pilafcu саrпе de раsйrе 75l50/200 14,76 11,59 20,49 457,30

Came de раsёrе dezosatё rеfrigегаtб l24,50 75gr.яаtа 8,86 4,22 2,89 179,00

ulei de floarea soarelui rаfiпаt б,00 6,00 0,00 5,90 0,00 53.90
pasttr de tomate 2,70 2"70 0,1 3 0,00 0,51 2.59

ЭеарД 8,00 6,70 0,l4 0,00 0,,76 3,44

Иоrсочi l2.00 l0,00 0, 1б 0,0l 0,84 5.9б

Fёiпtr de grбu 2,60 2,б0 0,27 0,02 0,49 2,50

0rеz 72 72,00 5,20 |.44 l5,00 209,95

sаrе iodatё 0,80 0,80 0.00 0,00 0,00 0,00

Compot din mere proaspete( f.zah5r) l1200 0,20 0,00 5,24 21,26

Меrе 45,60 40,00 0, l8 0,00 5,15 20,52

Ltrmбiе (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0,74

Рiiпе din йiпtr integraltr fortificatA cu Fе gi

acid Folic
75 4,00 0,54 39,30 |74,75

TOTAL: 27,44 l8,20 98,85 950,54

iш тотдL Dejunul !+Prinz: 43,57 34,41 l99,75 1551,37

lN TOTAL Dejunu! ll+Prinz: 50,40 42,57 154,61 1550,72

lШ TOTAL Dejunul lll+Pranz: 43,9б 36,25 l54,03 1556,15

COSTUL: Dejun +pranz 28.0О lei
Gustare la chindii

Brinzi сu cheag tare"de Olanda" роrfiоп. 1/10 2,34 3,00 0,00 37,10

Вriпzё cu cheag tare,40 u/ode graslml 1 1,00 l0.00

Scovarde сч ЬrАпzi de vaci, dulcea{a l/100/10 9,75 |0,77 47,1з 313,24

Fёiпё 48,10 48.00 4,95 0,43 35.70 l 57,30

Ou, саtеgоriа "Ехtrа" )7) )1) 0,4l 0,29 0,01 4,25

Lapte 2,5 % de grtrsimi 48,1 0 48.10 1,35 l,54 2,26 27,90

Dгoidie 1,40 1,40 0, 18 0,00 0,12 1,20

Zйбr l,70 1,70 0,00 0,00 1,70 6,40

sаrе iodattr 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

Вгбпzб de yaci9o/o de grtrsimi l6,90 l6,80 2,82 |,52 0,22 26,зб

ulei de floarea soarelui rагtпаt 7,00 7.00 0,00 6,99 0,00 62,9з

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Dulcea{tr /1r4agiun de mеrе l0,00 l0,00 0,04 0,00 7,|2 26,90

Мйr copt сч пчсi 80 2,54 3,26 14,16 101,68

Маr 92,00 б5,00 0,26 0,00 7,35 30,00

Miez de nuci l5,00 l5,00 2,28 з,26 2,06 46,68

Мiеrе 5,0. 5,0, 0 0 0 25

Сhеfir 2,5 % de grisimi 150,00 4,05 2,50 б,45 139,00

TOTAL: l8,б8 l9,53 67,74 591,02

i1,1 тотдь Prinz+Gustare : 62,64 55,78 221,77 1541,56

COSTUL: Prinz +Gustare 28.оо lei

Ароrtчl zilnic de арй potabilй -50-60 mukg соrр

* Рбiпе din йiпй de grбч fortificati сч fiеr qi acid folic



siртiмiмл t Jol
Dепumirеа Ьчсаtеlоr репtrч masa

suedezй la dejun

9i prflnzul gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalBrutorgr Nеtо,sr

Dejunul - vаriапtа l
Iоmаtе por|ionate 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50

l omate proaspete 5 1,00 50,00

Biftec din саrпе de Ьочiпй tocat 50,00 8,J5 8,06 9,95 148,06

PulpД de Ьочiпё/ роrс dezosat5 rеfrigеrаtё 37,00 37,00 7.00 4.60 0,00 69,00

Lap\e2,5o/o de grfuimi pasteurizat 11,00 l 1,00 0,з0 0,з5 0,52 l0.40
PAine 9,00 9,00 0,4з 0.06 4.12 21,00
Сеарй 12,00 l0,00 0,20 0,00 1.14 6,1б
Pesmeti 5,00 5,00 0,42 051 з,57 l9,00
sare iodatб 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50

Ghiveci de lеgчmе l00 2,20 9,56 l7,70 1б0,49

Саrtоfi 62,00 40,00 1.24 5,40 12,20 5 1.50

Broccoli / Conopidб/ Dovlecei 24,0/\6,9 l 1.з0 0.07 0.034. 0.64 30.50

Моrсоч l2.00 l0.00 0,lз 0,0l 0,70 3,30

Vаrzб рr. 25.00 20.00 0,зб 0,00 l,08 5,б0

Эеарй 14,3 12 0,204 0 l,14 5,1б

ulei de flоаrеа sошеlчi rаfiпаt 4,00 4.00 0.00 3.60 0,00 35,9б

Sos : 30,00 l4,24

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 0,60 0.б0 0,00 0,54 0,00 5,34

Fбiпй de gIбч 1,50 1.50 0,1б 0,01 1,1з 4,9l
pasti de tomateлomate in suc рrорriч 3,00 3,00 0,l4 0,00 0,57 2,88

Моrсоч 0,,l2 0,б0 0,008. 0,001 . 0,04 0,20

Vеrdеа{ё 2;70 2,50 0. 10 0.00 0,20 0,90

sare iodatб 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine din tainД iпtеgrдlД tbrtiticдtЛ сч l'е ýi
acid FоIiс 75 3,65 0,54 39,20 l74,75

Ceai "de Mai"cu lДmiie 200/10/5 0,25 0,00 5,28 40,49

ceai uscat l,00 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09

Zфлr l0,00 10,00 0,00 0,00 3.70 37,40

Lйmбiе 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе proaspete sеzопiеге
(Меrе.пеrеstrшsu ri.сitriсе.hапдпе. )

100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: l5,55 18,16 84,13 602,29

Dеjuпul -varianta ll
Salatй de sfeclй cu рruпе uscate,semin{e 50 1,43 2,50 14,24 88,08

Sfecltr 50,00 40,0/38gr gata 0,85 0,00 5,40 24,00
prune uscate /caise uscate 10,00 10,00 0,2з 0,00 6,85 26,40

Zй^r 0.10 0.10 0.00 0,00 1,00 3;74

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,48

sare iodatб 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Seminte de susan 2,00 2.00 0,з5 0,006. 0,99 l1,46
Vеrdеа(й 1,з5 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Piept de рчi/счrсап inAbuqit сч sos alb de
legume

25/]0 1,15 3,23 2,23 139,36

Piept de pui /счrсап dezosatб rеfrigеrаtй 41,50 4l ,50 0,81 0,00 0,17 78,00

Sare iodatЁ 0,90 0,90 0,00 0.00 0,00 0,00

Frunze de dafin 0,01 0,00 0.00 0,00 0,00

sos alb сч lеsчmе: 30,00
Fiiпй de кбu 1.50 1.50 0,1 l 0,00l. 0,80 з,4з
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 1,50 l,50 0,00 1,з 3 0,00 l3,34
Сеарб l,08 0,90 0,02 0,00 0,09 0,39
Моrсоч 8,28 6,60 0,1 t 0,0l 0,60 2.74

Сеарё
,7,2з

6,00 0,10 0,00 0,57 2,58
ulel de tloarea soarelul rаtmаt 2,1 2,1 0 l,89 0 l8,88

Orez fiert l00,00 2,84 3,11 27,87 l42,46

Сruре de orez з6,00 36,00 2,52 0,22 2,1,83 l16,28



Unt "de Rdscani" 82,5% de grbimi з.50 150 0,з2 2,89 0,03 26,1 8

sare iodatё 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

Piine din friпl integralll fortificatf, сш Fс qi

acid Folic
50 2,43 0,36 26,20 1 16,50

Ceai "de Мдi"сч limAie 200/10/5 0,25 0,00 5,28 40,49

]eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zаhаг l0,00 10,00 0,00 0,00 3,70 3,1,40

LДmAie 5,00 0,05 0.00 0.20 2,00

Fгчсtе рrоаsреtе sezoniere (Меrе, pere,
strusuri.citrice.banane. kiwi)

100,00 0,Е0 0,00 9,90 69,00

TOTAL: 8,90 9,20 85|72 595,Е9

Dejunul -varianta lll
Legume coapte (dovleac, dovlecei, sfecltr) 100,00 1,00 0,40 9,80 4б,б0

|12,60 100,00 1,00 0,40 9,80 46,60

Вriпzй cu cheag tare"Edam" роr{iоп. ll20 4,б8 5,90 0,00 74,00

Brinzd cu cheag tаге,40 %de grasimi 21 ,00 20,00

ВаЬi albtr соарtД-п гоlй (Lapgevnic) l80/l0. 1б,52 l 1,49 45,16 346,81

spashete /taietei 43,00 l30gata neto ýп7 l,03 31,l8 l4б,63

Ара 96,00 96,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ВrДпzД de vaci.9olo de prЁsimi б 1,00 60,00 10,02 5,40 0,78 9з,60

Ou, cat.Extra 0,14buc б,00 1,05 0"l4 0,02 10,98

ZаhЫ 0,б0 0,60 0,00 0,00 5,94 22,44

Unt "de Rdscani' 82,5% de $asimi 4,00 4,00 0,07 4,00 0,04 1,t 05

SmбпtДпй l5 % de grdsimi 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Pesmeti J 3,00 0,26 0,з2 0,00 11,9l

Vanilie 0,1 0,1 0 0 0 0

Magiun de рrчпе l0 l0 0,05 0,00 7,20 28,20

Вtrчtчгtr "Limonadtr" 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10

Ldmбiе l6,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,,70

Zфаr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 з,1,40

MintД 0,5 0,5 0 0 0 0

Вапапе portionate 100,00 1,5 0 22,4 96

Banane 88,8 80

TOTAL: 23,84 l7,79 87,94 б05,51

PRANzUL
Vinegreti de lеgчmе 100 2,1б 10,00 8,80 87,14

Sfeclб 19,4 l5,00 0,з2 0,00 2,08 3,64

Моrсоч 12,6 l0,00 0,lб 0,02 0,88 8,80

Castraveti conserv (sаrе <1,5gr реr l00gr
nrnrllrc\

33,3 15,00 0"l4 0,00 0,44 6,з2

]аrtоfi fierti in соаiё 34,40 20.00 0,42 0,00 2,90 l3,08

]еарД /sau сеаDi чеrdе 24l24,5 20,00 0,42 0,00 2,28 l0,32

VеrdеаtД (mДrаr.оёtruпiеl) 2;70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,60

Jlei de flоаrеа sоаrеlчi пеrагrпаt 5,00 5,00 0,00 9.98 0,00 44,98

ýаrе iodatб 0,08 0,08 0 0 0 0

сiоrьtr сч fasole 250 6,92 9,55 30,22 159,84

Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 38,30

]artofi 7,1,00 50,00 1.54 5,40 l5,l7 63,91

Иоrсоч l2,50 l0,00 0,16 0.01 0,88 5, 16

Эеарё l2,00 10,00 0,20 0,00 l,14 38,00

ulei de flоаrеа soarelui rafirrat 4.20 4,20 0,00 3,80 0,00 2.88

PastД de tоmаtеЛоmаtе in suc рrорriu з,0/6,8 3,0/6.8 0,l5 0,00 0,57 0,86

RйdЁсiпД de telina 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 |,22

VеrdеаtД (m5rаr.рёtruпiеl) 2,,l0 2;l0 0,l0 0,00 0,22 0.6l
Leuýtean 1,35 l,35 0,05 0,00 0.1 1 0,00

sare iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 8,90

Borg асru alimentm fаrй aditivi 1,00 1,00 0,26 0,00 1,03 0,00



Frunze de dагrп 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Knili din piept de рчi la аЬчri 75 l4,28 9,83 33,б4 226,56

came de oieot de pui refriseratб
,71,25 ,71,25 l 1,85 5,00 з 1,40 1б4,00

Laote 2.5% de masimi 18,75 l8.75 0.52 0,60 0.89 l0,70
рбiпе de sriч 7,50 7,50 0,2з 0,00 |,26 17,10
Ou, categoria "Ехtrа",gr 0,22 9,36 1,65 1,19 0,05 18,90
Unt "de Rфсап|' 82,5Уо de grйsimi 2,85 2,85 0,03 3,04 0,04 2,86

sаrе iodati 0,70 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00

Теrсi гisipit din сrчре de hrigcý cu чпt 100 0,89 3,99 0,44 178,68

Сruре de hrigcй 46,00 46,00 0,57 1,10 0,4l 1 52,50
Unt "de Rаýсшlt" Е2,5% de graslml 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,18
sare iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00

PAine din fДiп5 integralД fortificatfl сч Fе qi

дсid Folic
75 4,00 0,54 39,30 l74,75

Compot de mеrе proaspete ( f,zah) 1/200 0,бб 0,00 13,б9 55,34

меrе proaspete 45,60 40,00 0,64 0,00 l3,60 54,б0
LДmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

Fructe proaspete sezoniere (Меrе,реrе,
strчgчri,сitriсе.Ьапапе, kiwi )

100,00 0,80 0,00 9,9l б9,00

TOTAL: 29,7l 33,91 136,00 951,91

lN TOTAL Dejunul l+Pranz: 45,26 52,07 220,|3 1554,20
lN ToTAL Dejunul ll+Pranz ! 38,61 43,11 221,72 1547,80
lN ToTAL Dеiчпчl lll+Pranz: 53,55 51,70 223,94 |557 )42
GOSTUL: Dejun +prinz 28.ОО Iei

Gustare Ia chindii
Вriпztr сч cheag tаrе"dе Оlапdа" portion. ll20 4,б8 6,00 0,00 74,20

Вriмё cu cheag tаrе,40 %de grasimi 2 1,00 20,00

РirjоаlД coaptl-n aluat 50i30. 9,78 6,92 26,86 286,27

Piept de pui rеfrigеrаtй/ ýold de раsйrе dezosat
refrigerat

39,00 39,00 6,4,7 2,,l5 1,87 89,00

АрД l3,00 l з,00 0,00 0,00 0,00 0,00

pAine de srdч 9,00 9,00 0,4з 0,06 4;l2 4l,00
СеарД 6.00 5.00 0. l0 0.00 0.57 2-58
Pesmeti 5,00 5,00 0.42 0,53 з.57 l9,00
ulei de flоаrеа somelui rаfiпаt 2,62 2,62 0,00 2.62 0,00 22,60
Sаrе iodatЁ 0.11 0,1 1 0,00 0,00 0,00 0.00
Fйiпй de grбч 20,00 20.00 2,06 0,l8 l4,84 65,40
Zфлr 1.25 l,25 0.00 0.00 |.24 4.68

Unt "de RAscmrl" 8Z,5% de яrйsimi 0,50 050 0,0l 0,42 0,01 з7,40

Droidie 0,50 0,50 0,06 0,00 0,04 0,43

ulei de floarea soarelui rаfiпаt 0,2 0,20 0,00 0,20 0,00 1,80

ou,categoria "Ехtrа",gI 0,0325Ьчс l,30 0,2з 0,l б 0,00 2,38

Suc "Delicios" (zаhйr- 5gr.реr 100ml) 1/200 0,бб 0,00 33,69 130,14

Fructe proaspete sezoniere (Меrе, реrе,
strчgчri,сitгiсе,Ьапапе, kiwi )

150,00 1,20 0,00 14,00 99,80

TOTAL: 16,32 12,92 74,55 590,4l

iш тотдL Pranz+Gustare : 46,03 46,83 210,55 1542,32

COSTUL: Prinz +Gustare 28.оо lei

Aportul zilnic de арI potabilI -50-60 ml/kg соrр
* Pf,ine din ftiпй de grfiu fortificatй сu fiеr qi acic folic



бГрiiмiмл l vlNERl
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr pentru masa

suedezй la dejun

9i prf,nzul gratuit

Yоlumчl bucatelor,
gr. Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

Dejunul - varianta l
ВrАпzй сч cheag tare" Edam" cu legume : 15,00 3,51 4,50 0,00 55,70

Вrбпzбсчсhсаgtаrе 45 Yode grёsimi l6,00 l5,00

Conopidtr /ВrоссоIi sotati in unt l/50/5 1,19 4,12 0,45 49,00

Conopidtr /Broccoli proasptrttr l 06,50 55,60 1,19 0,00 0,42 l 1,60

ЙT'de Rapani" 82,5О/о de grisimi 5,00 5,00 0,045. 4,|2 0,03 з,7,40

Саrtоfi, copti in roli 200 5,00 5,20 49,25 252,45

Саrtоfi in coaiб 250,0 250,00 5,00 0,25 49,25 207,50

ulci de flоаrса soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

sаrе iodatб 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

@ificatAcuFeqi
rcid Folic

50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

Вiчtчri "LimonadД" 200,00 0,14 0,00 10,58 42,|0

LёmAie 16,65 15,00 0,l4 0,00 0,60 4"l0

7,аhбr l0,00 l0,00 0.00 0,00 9,98 з,7,40

Mint1 0,5 0 0 0 0

Вапапе por{ionate 100,00 1,5 0 11 96

Вапапе 1 1 1.00 100

TOTAL: 13,17 14,18 l08,48 б11,75

Dеjuпul - varianta ll
Brinzi сч cheag tare" Edam" por{ionat 15,00 3,16 4,50 2,10 б5,20

Вrбпztr сu cheag tare 45 О/о de grtrsimi l6,00 l5,00 3,5l 4,50 0,00 55,70

Salati de mоrсоч cu mеrе, ýeminte de sцsап 100,00 |,42 10,02 10,16 135,88

Моrсочi 8l,з0 65,00 0,5l 0,00 з,24 l4,40

Меrе proaspete 22"70 20,00 0,39 0,03 2,|0 sq0

7яhhr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 7,48

ulei de floarea soarelui rагtпаt 5,00 5,00 0,17 0,00 0,61 3.00

Lбmiiе 4,80 2.4Suc

Seminte de dovleac 3.00 з,00 0,62 1.57 0,l5 |7.34

Cartofi fier(i cu unt qi mДrаr 100,00 3,3б 3,04 29,50 155,90

Саrtоfi 154,00 100.00 3,04 0,15 ?Q 5ý l28,00

Ilnt "de RAscani" 82.5% de 3,50 з,50 0,32 2,89 0,03 25,90

sаге iodatй 0,5 0,5 0 0 0 2,00

Мбrаr рrоаsрёt 1,35 |,25 0 0 0 |,2

Piine din йiпi integrali fortificatA cu Fe qi

acid Folic
50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

eai "Lipton"cu lДmffie 200/10/5 0,25 0,00 11,56 40,49

ceai uscat 1,00 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 37,40

LёmАiе ýýý 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Covrigei Inelugi сч susan ( fйri grйsimi

hifrogenizate,йrй adaosuri, Е-чri) 1б,00 3,40 4,20 17,80 99,20

TOTAL: 14,62 22,\2 97,32 бl3,|7

Dejunul -varianta lll
Таrtiпй cu duIcea(й de соасtrzй/сiрqчпе 40l20. 2,0z 0,29 34,02 |7|,2

DulceatЁ de fruсtе 20,00 20,00 0,08 0,00 13,06 78



Рёiпе din йiпЁ iпtеgrаlё fortificati cu Fе qi acid
Folic 40,00 40,00 l,94 0,29 2о,96 9з,20

Col{unagi lenogi din brinzil de vaci qi unt 100./10 14,67 15,77 22,37 289,30

Ftriпё de griu 25 25 1,03 0,09
,1,42

68
ОuД categoria "Extra",gr 0, l 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8

ВrАпzё de yaci,9 О/о dc grasimi 76,0 75,00 l2,70 6,84 9,88 l l9,00
Zahdr 0,50 0,50 0,00 0,00 4.99 18,70
sаrе iodatд 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rфсапi" 82,5Yode grбsimi l0,00 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Fructe proaspete sezoniere

iМеrе,реrеstrчgчri,сitriсе,Ьапапе, )
I00,00 0,80 0,00 9,98 б9,00

Вiчtчrtr de mбceq 200 0,34 0,14 17,55 75,40

Мёсеq 20,0 20,00 0,34 0, l4 12,60 58,00

Zahбr 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 1,7,40

TOTAL: 11,22 l7,92 79,52 604,90

рпiмzut
Mix de legume feliate 30/30 0,7l 0,00 3,19 34,50

Ardei dulci proaspe}i з9,9 30,00 0,5z 0,00 1,90 28,80

Rogii proaspete /Castrave}i рr./ 30,6 30,00 0,19 0,00 1,26 5,70

Rasolnic сu arpacaý l1250 2,65 9,22 24,59 17б,56

Cartofi 71,00 50,00 l,54 5,40 l 5,17 63,9|

Сruре de аФасаý l0,00 9,90 0,70 0,0l 7,7з з2,зо
Castrave{i conservati (sаге < 1,5 gr.реr 1 00gr) l7,00 15.00 0,05 0,00 0,02 32,00
Могсоч l2,50 10,00 0, 16 0,0l 0,88 4,l з

еарД l2,00 5,00 0, l0 0,00 0,57 2,60

RёdёсiпЁ de p5truniel l8,40 l5,00 0,00 0,00 0,00 |,20
RЁdtrсiпД de {elinД l8,40 l5,00 0,00 0,00 0,00 1,20

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Vеrdеа{ё (mбrаr, рйtrчп j el) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,22

sаrе iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0, 10 0. l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Pegte "Merluciu" copt cu legume in rоlЕ 100 24,60 24,87 7,44 239,81

Pe;te "Merluciu" flcap l67,00 l00,00 2l,00 l9,80 2,86 162.00
Иоrсоч 24,00 l4,20 3.06 0,02 l,60 8,20
Эеарtr 24,00 l6,з2 0,40 0,00 2,28 l0,40
ulei de flоаrеа soalelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
рёtrчпiеl 2,,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,22
Tomate in suc рrорriu l6,00 l б,00 0,04 0,06 0,48 3,04
sаrе iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

МйmДligчfй сч unt qi caýcaval 1/l50/15 8,08 29,96 31,73 269,70

Сruре de malai 52,00 52,00 4,12 0,06 з 1,70 168,00
Unt "de Rёgсапi" 82,5Yо de grisimi 5,00 5,00 0,б4 35,400 0,045 38,300
sаrе iodatй 0,15 0,1 5 0,00 0,00 0,00 0,00

ВrДпzё cu cheag tаrе 45 Yо de grбsimi l6,00 15,00 з,5l 4,50 0,00 55,70

ompot"Asorti " din frцсtе uscate(f.zahir) l1200 0,66 0,00 l3,б9 55,30
Frчсtе uscate 20,00 20,00 0,64 13,60 54,60
Llmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Paine din lEini integralE fоrtifiсаtб cu Fe qi

acid Folic 75 3,б5 0,54 39,30 |74,15

TOTAL: 40,35 б4,59 l19,94 950,б2
lш тотдL Dеjчпчl l+Pra]lz: 54,12 78,77 228,42 1562,37
lil TOTAL Dejunul ll+Pranz: 54,97 86,71 2l7,26 15б3.79



jш ToTAL Deiunul ll|+Prinz: 51,57 82,5l l99,46 1555.52

GOSTUL: Dejun +prinz 28.ОО lei

Gustare la chindii
Таrtiпi сч magiun de mеrе 40l20. 2,02 0,29 34,02 l42,6

Magiun de mеrе 20,00 20,00 0,08 0,00 l3,06 49,4
patne dln talna tntegrala lortlllcata сu te ýl aclo
Folic 40,00 40,00 |,94 0,29 20,96 9з,20

РйрiпаЕi din Ьrf,пztr de vaci gi unt 100./10 14,67 15,77 22,37 284,00

FёiпД de grбч l0 10 l,03 0,09 7,42 42,7

Оuб саtеsоriа llЕхtrаll,gr 0, l 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8

Вrбпzб de yaci,9 о/о de srasimi 76,0 75,00 |2,70 6,84 9,88 l l9,00

Zahdr 0,70 0,70 0,00 0,00 4,99 20,00

sare iodatё 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de Rdgcani" 82,5О/о de gгisimi 10,00 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

Sчс din fructe Delicios (filrД zahtrr) 200,00 0,90 0,15 2,10 l10,00

Fructe proaspete sezoniere
(Mere,pere,struguri,citrice,banane, )

l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 18,39 |6,2l б8,39 б05,б0

iш тотдl_ Prinz+Gustare : 29,6| 80,80 188,33 l556,22

COSTUL: Prinz +Gustare 28.оо lei

Ароrtчl zilnic de арй роtаЬili -50-б0 mUkg соrр
* Рf,iпе din fЕiпй de grf,u fortificat5 сч fiеr gi acid folic



siртiмiмл tt LuNl
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч masa

suedezй la dejun

9i рrffпzчl

Vоlumчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto.gr

Dеjuпul - varianta l
Unt "de Rigcani" 82,5"/о de grйsimi роr{. 10. 0,09 8,25 0,0б 74,00

Вriпzй сч cheag tare"Gauda"40% porfi. 25 4,20 5,00 0,00 l12,50

BrAnztr сч cheag tаrе 26 25,00

Piine din f{intr integralй fortificatA cu Fе qi

acid Folic 50 2,43 0,3б 26,2о 1lб,50

lercl оепs оlп сеrеаlе(Dчlgчrrсч Irчсtеýl
чпt ре арtr 1/200/5 б,б8 5,14 48,00 233,88

Сеrеаlе de Ьulgur/ grбu/ оrzJ mei 40,00 40,00 4,99 0,28 28,00 174,00

Zahбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 0,44

Stafide 5,10 5,00 0,85 0,35 з,l5 2,50

caise uscate 5,l0 5,00 0,09 0,40 з,45 5,00

Вапапе рr. 33,40 20,00 0,75 0,00 l 1,20 8,20

Vanilinб 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

sаrе iodatd 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de R69cmri" 82,5Vоdе grёsimi 0,50 0,50 0,045. 0,41 0,0з з,74

Вtrчtчrtr de miceg 200 0,34 0,14 17,55 67,40

Мtrсеq 20,0 20,00 0,з4 0,14 l2,б0 50,00

Zahaf 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 |7,40

TOTAL: 13,74 18,89 91,8l б04,28

Dеjuпul - varianta ll
Grilettй сч unt gi ca;caval ре сhiflй соарtй-
п rоlI 80 8,67 12,87 30,87 282,00

Unt "Crestianscoe" 72,5 % de grtrsimi l0,00 l0,00 0,13 7,25 0,09 74,80

BrAnztr cu cheag tare"Gauda"40%o gг. 16 15,00 3,52 4,00 0,00 57,з0

Chifltr р/ч elevi : 50gr lз0,80

FiiпД de griu 40,00 40,00 4,12 0,36 29,68 з,74

Zаhбr l,00 1,00 0,00 0,00 0,99 6,61

Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de grtrsimi 1,00 1,00 0,01 0,73 0,01 7,90

Оч,саtеgоriа "Ехtrа",gr 4,з0 4,30 0,76 0,53 0,02 0,85
Drojdle 1,00 1,00 0,l з 0,00 0,08 0.00

Terci dens din fulgi de ovlz сч fructe
pi чпt ре арй

l/200/5 б,89 7,34 47,00 235,54

Сrчре de ovйzl оrlsrбч/mеi 40,00 40.00 5.20 2,48 26,20 142,00

Zahбr 3,00 3,00 0.00 0,00 2,97 0,44

Stafide 5,l0 5,00 0,85 0,3 5 3,15 2.50

caise uscate 5,l0 5,00 0,09 0,40 3,45 5.00

Вапапе рr, 33,40 20,00 0,75 0,00 l 1,20 8,20

Vапiliпё 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

sare iodatд 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de Rigcani" 82,5Yо de grДsimi 5,00 5,00 0,045. 4,1 l 0,03 з,7,40

Ceai "de Mai"cu zahйr gi lйmiiе 200/5/5 0,25 0,00 б,57 21,79

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70

LtrmAie ýýý 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 1б,61 20,2l 94,34 608,33

Dejunul - varianta lll
Conopidй /Broccoli sotate iп чпt l/l00/5 1,l9 4,12 0,5б 134,05



idtr,tsroccoli 2l4,00 l00,00 1,19 0,00 0,42 96,00

Unt "de Rflýcani" 82,5Yо de gгйsimi 5,00 5,00 0,045. 4,12 0,0з з7,40

VеrdсаJй l,з5 |,25 0,00 0,00 0,1 l 0,65

Paste йinoase "Fusilli" fiеrtе сu uпt gi

brjinzi сч cheag tare "Edam"
|20125. 8,32 l2,18 29,43 288,90

paste йinoase з9,60 39,60 4,61 0,95 29,40 1 з9,50

Unt "de RAgcani" 82,5Yо de grbimi 5,00 5,00 0,45 4,1з 0,03 з7,40

sare iodatд 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Вrdпzб cu ch.tare"Edam "45 о/о de srasimi 26,00 25,00 з,20 7,l0 0,00 l l2,00

Ceai "de Mai"cu lДmiie 200/10/5 0,25 0,00 6,57 21,79

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zаhit 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70

LйmAie ýýý 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Covrigei griu incol{it ( firй grйsimi
hifrogenizate,йri adaosuri, Е-чri) 20,00 1,84 1,20 10,20 91,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 12,40 13,38 5б,бб 604,74

PRANzUL
Salatй de legume cu semin(e de susan 18,33 1,60 4,46 3,74 б1,21

Rosii 30,60 30,00 0,l8 0,00 0,89 4,28

Ardei dulci Kapya,Kalifornia l3,30 l0,00 0,17 0,00 0,63 3,59

Tulpintr de telinд 14,30 l0,00 0,l9 0,00 0,96 4,43

Praz 12,50 l0,00 0,38 0,00 0,98 5,00

ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97

Verdea{6 (mirаr,рёtruпi el ) 2"70 2,50 0,l0 0,00 0,22 l,з0
sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

seminte de susan J 3 0,58 1,46 0,06 l5,7

Supй de саrtоfi сч mаztrrе uscatý,verdeafб
pi сrчtоапе

I1250l20 8,02 8,09 44,25 243,45

Cartott ,7,7,00
50,00 1,54 5,40 15.17 бз,9l

маzйте uscattr 20,00 20,00 4,46 0,34 l0,90 82,60
Моrсоч l2,50 l0,00 0,l б 0,0l 0,90 5,l б

СеарД 12,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 l8,90
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,10 2,|0 0,00 2,L0 0,00 1,68

Rёdёсiпё de telinб l,84 l,50 0,07 0,02 0,20 1,30

Verdea{6 (mДrаr,рёtruп.i el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00

sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
PAine din йintr integrali fortificatб cu Fe gi

acid Folic з0,8 20 1,49 0,22 l5,72 69,90

Bйtuttr din piept de pui imрДпаti 75 14,55 14,2l l3,09 255,24

Came de piept de pui rеfrigегаti 85.50 85,50 l0,50 4,95 3,38 132.80

Оu, саtеяоriа "Ехtrа",gr 12,00 l2,00 2,82 3,20 0,80 29,20

Fёiпi de яriч l2,00 l2,00 1,23 0,1l 8,9l 39,30

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 6,00 6,00 0,00 5,95 0.00 53.94

sаrе iodattr 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci risipit din сrчре de hrigcй cu чпt l00 0,89 3,99 l8,93 178,68
гuре ое пrlýса 4 4t 57 1,10 18,90 l52,50

Unt "de Rfl;cani" 82,5О/о de grisimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,1 8

sare iodatд 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot"Asorti" din gutui pi mere(f.zah) l1200 0,25 0,00 5,24 46,23

Мсrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49

Zйбr 7,00 7,00 0,00 0,00 0,69 26,1 8



Зutui 23,20 20.00 0,l4 0,00 1,88 8,82

Lйmбie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

Paine din lаiпд integrala lortlllcata сч le ýI

acid Folic 75 4,00 0,54 39,20 |74,75

TOTAL: 29,3l 3|,29 |24,45 959,62

lN TOTAL Dejunul l+Prinz: 43,05 50,18 2|6,26 1563,90

i1,1 тотдL Dejunul ll+Pranz: 45,92 51,50 2l8,79 1567.95
]N TOTAL Dеjчпчl lll+Prinz: 41,1l 44,67 181,1 1 15б4,3б

GOSTUL: Dejun +prinz 28.О0 lei

Gustare la chindii
Iaurt паtчrаl - 2,6 ohde grйsimi
(fara aditivi, fаrа adaos de zahar)

l20 0,8 2,5 |2 148,80

Chiflý(al.dospit) impletitД сч stafide 75,00 7,28 6,02 40,13 265,33

FliпД de grбч з9,75 з9,75 4,10 0,36 29,49 l 30,05

Unt "de Rdgcani" 82,5Yо de grДsimi 4,65 4,б5 0,06 3,38 0,05 30,75

Lapte 2,5 % de grйsimi 15 l0.00 0,29 0,25 0,46 5,80

Очй categoria "Extra",gr 14,84 l4,84 2,6| l,83 0,06 27,|5

Zйбr 0,5 0,50 0,00 0,00 7.50 28,05

Droidie 1,35 1.35 0, l7 0.005. 0,1 1 1.15

Stafide 14,03 l4,0з 0,05 0,00 2,46 29,68

ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 0,30 0,30 0.00 0,20 0,00 2,70
Vanilie 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

eai "de Маi"сч zаhйr gi lбmiiе 200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79

ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,38 l,09

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70

Lёmёiе 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе iп sortiment сч miez nuci пчсi
(Меrе,реrе,strчgчri,сitriсе,Ьапапе)

l00./30 5,10 4,50 11,20 165,12

TOTAL: 13,43 13,02 б9,90 б0l,б4

iш тотдL prinz+Gustare : 42,74 44,31 194,35 1561,26

COSTUL: Prinz +Gustare 28.0о lei
Ароrtu zilnic de арй potabil5 -50-б0 mУkg соrр

* Рfliпе din IЕiпй de grffч fortificati сч fiеr qi acid folic



siртАмiмл tt Marti
Dепumirеа Ьчсаtеlоr pentru masa

suedezi la dejun

9i prflnzul

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо.gr Nеtо.sr

Dejunul - varianta l
Iаrtiпil сч unt i'de RAgcani" 30/10. 1,55 8,47 15,7б l44,70
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grбsimi l0,00. l0,00 0,09 8,25 0,0б 74,80
rаlпе оlп Ialna lпtеgrаlа Iortlllcata cu t(e ýl
acid Folic 30,00 30,00 l,46 0,22 l5,70 69,90

Оч fiеrt 40,0. 5,10 4,б0 0,30 б9,00

Ou, categoria "Extra" 40,00

Terci de orez viscos cu stafide/caise ре lapte
паtчrаl ýi чпt

210,00 6,94 2,77 44,63 279,41

ruре dе оrеz 45,00 45,00 3,1 5 0,27 34,80 147,з5
Lapte 2,5 % de grЁsimi pasteurizat l30,00 l30,00 з,77 2,50 5,98 75,40
Lапаr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
sare iodatё 0,90 0,90 0.00 0,00 0,00 0,00
stafide / caise uscte l0,20 l0,00 0,04 0,00 0,88 2,|.50
sаrе iodatб 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Lapte fiert cu сасао 200,00 4,76 4,12 6,96 107,20

Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat l50,00 l 50,00 4,35 2.50 6,90 89,00
Ара 50,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Сасао praf 3,00 3,00 0,41 |,62 0,06 18,20
TOTAL: 18,35 19,96 67,65 б00,37

Dejunul - чаriапtа ll
l aI lllla ýч ulr] чts laa9ualll ýr UrаIrzа сч
cheag tare "Edam Il40ll0l20 2,30 t4,54 20,98 242,00

Unt "de Rdscani" 82,5% de grбsimi 10,0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74.80
Caýcaval "Edam" 40 % de srЁsimi 21.00 20,00 0,2,7 6,00 0,00 74,00
Pбine de grёu 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92 9з,20

Мir copt cu miez de nuci l30,00 2,80 3,26 l7,20 179,00

Мйr l84 lз0 0,52 0 14"| 95

Miez do nuci 15 l5 2,28 з,26 0 46
Miere 5 5 0 0 2,5 з8

Supi de lapte cu fidea/tйi(ei de casjl Аmmi 250. 5,88 6,13 21,90 lб1,27

Lapte ,2,5Yо de grйsimi pasteurizat l25,00 l25,00 3,50 4.00 5.88
,72,50

Арё l05,00 l05,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Fidea / Tйitei de саsй 20,00 20,00 2,36 0,48 l4,50 68,20

Unt "de Rigcani" 82,5% da grбsimi 0,20 0,20 0,02 l,65 0,02 |4,96
Zаhбr 0, l5 0,15 0,00 0,00 1,50 5,6l
sаrе iodatд 0, l0 0, l0 0.00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Маi"сч limAie 200/5/5 0,25 0,00 11,5б 2|,79

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,з8 1,09

Zahбl 5,00 5,00 0,00 0,00 9,98 l8,70
Lйmбiе 5,55 5,00 0,05 0,00 0.20 2,00

TOTAL: 11,23 23,93 71,64 б04,06

Dejunul - varianta lll
Tartintr cu dulcea(Д de содсizй 40.120 l0,00 2,04 0,29 35,32 l49,б0

Dчlсеаtй de соасбzбJ gem de fructe 20,00 20,00 0,l0 0,00 l4,40 56,40

Рбiпе йiпi integr fопifiсаtб cu Fе 9i acid Folic 40,00 40,00 1,94 0,29 20,92 9з,20

вчdiпсй de Ьrýпzi de vaci сч morcov |20 12,96 9,70 зб,98 231,01

tsrапZа de vacl ( 97о grаSlmе) 65,00 64,00 10,85 5,84 8,45 l01,40
Моrсоч 27,з0 22,00 0,з 5 0,03 l,93 7.26



Сruре de gri; 70 6,70 0,76 0,05 4,9l 42,84

Lapte 2,5 % de grtrsimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 l 1,60

Zйfu 6.70 6,70 0,10 0,00 l1,00 25,06

оu.саtеsогiа "Ехtrа". gr з.80 3,80 0,00 0,00 6,,72 6,95

Unt "de Riýсапi" 82.5Yо de srйsimi 0,зз 0,зз 0,з4 з, l4 0,0з 24,70

sare iodatд 0. l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

ZаhДг рчdrй 2 2 0 0 J l|,2
Мtrr copt сч miez de пчсi l30,00 2,80 3,26 |4,70 141,00

Мбr l84 130 0,52 0 14,7 95

Miez de nuci l5 l5 2,28 з,26 0 46

Lapte fiert l50,00 4,35 3,75 6,90 87,00

Lapte 2,5О/о de gгЁsimi pasteurizat 1 57,50 l50,00

TOTAL: 22,|5 17,00 93,90 б08,61

Dеjuпul - чаriапtа lll
Tartinji cu чпt"dе Rigcani"9i ЬrАпz5 cu
cheag tare "Edam

1/30ll0l20 1,8б 13,47 15,79 218,70

Unt "de RA;cani" 82,5o/ode grtrsimi l0,0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

Caýcaval "Edam" 40 % de grasimi 2l,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00

Рбiпе de grAu 30,00 30,00 1,46 0,22 l5,70 69,90

Мir copt сч miez de пчсi l30,00 2,80 3,26 17,20 179,00

Мtrr l84 l30 0,52 0 |4,7 95

Miez de nuci l5 15 2,28 з,26 0 46

Мiеrе 5 5 0 0
,)\ з8

Sup5 de lapte cu fidea/tйi(ei de саsй Ammi 250. 5,88 б,13 21,90 |61,27

Lapte ,2,5Yо de grёsimi pasteurizat 125,00 l25,00 3,50 4,00 5,88 72,50

Арё l05,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Fidea/Tёifei de саsД 20,00 20,00 2,зб 0,48 l4,50 68,20

Unt "de Rбscani" 82,5О/о de grasimi 2,00 2,00 0,02 l,65 0,02 l4,96

Zahhr 1,50 1,50 0,00 0,00 1,50 5,6l

sаrе iodati 0, 10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

eai "de Mai"cu ltrmAie 200/l0/5 0,25 0,00 б,5б 21,79

ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahhr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

LйmДiе 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 10,79 22,86 61,45 580,7б

PMNzUL
Legume inйbuqite (dovlecei,roEii,ceaptr) 100 1,86 5,90 l|,27 I01,57

Dovlecei 140 l 10/75gаtа l,54 0.40 6.2,| 29,70

sau vanata l0l,з0 96,2l'75gata

Fбiпtr de ягбч 3,70 3.70 0,38 0,033. 2"75 l2,10
Rosii 3 7.30 0.00 1.30 6.02

СеарД l2,00 l0,00 0,17 0,00 0,95 4,з0

ulei de floarea soarelui rаfiпаt 5,50 5,50 0,00 5,50 0,00 49,45

sаrе iodatб 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdea{tr (mirаr,рДtruпj el) 1,з5 1.20 0,00 0,00 0,00 0,00

Rasolnic сч orez qi smiпtАпй li250l5 |4,46 l3,09 46,67 288,91

Саrtоfi l l5,50 75.00 2,3| 0.12 )) 1о 95,45

]astraveti 17,00 l5,00 0,50
0,73

0,00
0.20

0,20
0.63

32,00
29,00Эгсz 10,00 l0,00

Fiiпй de srбч 25,00 25,00 2,58 0,26 l8,60 8l,75
Эеарtr l5.00 l2,50 8, l7 8,29 4,|2 9,9з

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 4,20 4,20 0,00 4.20 0,00 37.80
RЁdйсiпЁ de telinД 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68



VеrdеаtД (mtrrar,pДtruniel) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0.22 l,30

sare iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frчпzе de dafin 0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0.00

Perigoare сч ýos rOýч 75l50 14,бз 10,2б 16,75 207,30

Came de piept de pui геfrigеrаtб зз,00 зз,00 5,55 2,зз l,59 27,64

Рчlрtr de ЬочiпД/роrс fаrй os rеfrigетаtб з 1,50 з 1,50 6,24 3,90 0,00 58,95

Lapte,2,5%de grtrsimi з 1,50 3 1,50 0,89 1,00 1,48 |8,27

Ou. catesoria "Extra".gr 7,50 7.50 l,з2 0,93 0,03 l3,80

Рбiпе 6,00 6,00 0,l8 0,00 l0,20 з6,60

sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Sos rоsч de Ьаzй : 50 sr neto 50,00

Morcov 5,00 5,00 0,07 0,00 0.з 5 1,65

Сеарtr l,20 1,20 0,02 0,00 0,1 l 0,60

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2, 10 2,l0 0,00 2,10 0,00 l8.90

Fёiпб de яrАu 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,1б

раstё de tomate 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 |,92

Zahбr 0,75 0,75 0,00 0,00 0,75 2,81

sаге iodatй 0.40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Теrсi din сrчре de mei 1i 150 1,00 4,82 3,99 25,98 155,18

rupe de mei 37,50 з7,50 4,50 1,10 25,95 129,00

Unt "de Rigcani" 82,5О/о de grёsimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,|8

sаrе iodatb 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot Asorti de mеrе qi рrчпе uscate l1200 0,25 0,14 2,95 32,85

Меrе proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 |0,26

prune uscate l0,00 l4,8 fierte 0,l4 0,004. 0,28 21,85

Lйmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0"74

Рiiпе din йiпi integrali fortilicatД сч }-е qi

acid Folic 75 4,00 0,54 39,30 l74,75

TOTAL: 40,02 33,92 l42,92 960,56

]Ш TOTAL Dejunul l+Prinz : 58,37 53,88 2l0,57 1564,62
jш тотдL Dejunul ll+Pranz: 62,|1 57,85 236,82 1569,17

lN TOTAL Dejunul Ill+Prinz: 50,8l 5б,78 204,31 1541,32

GOSTUL: Dеjчп +prinz 28.00 lei

Gustare la chindii
Brinzi cu cheag tare "Rusescll portionat 20 4,70 4,50 0,00 76,40

Вrбпzб cu cheag tare"de Olanda" 45 % gгйsimi
2l,00 20,00

'l'еrсi rаr de griý сч caiýe ре lapte паtчrаl

,чпt gi dulceaftr de сtrрgчпе 20515l 4,32 7,64 46,58 286,29

сruое de sris 37,00 37,00 0,04 0,26 2,7,12 120,62

Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat 1з0,00 l30,00 3,64 ? ?ý 5,98 75,40

Ара 44 44 0 0 0 0

Zфбr 3.00 3,00 0,00 0,00 3,60 ||,22

caise uscate 5,10 5,00 0,l5 0,00 2,73 l3,75

sare iodattr 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de Riýcani" 82,5% de grЁsimi 5.00 5,00 0,45 4,l з 0,0з з7,40

Dulceattr de cдpýune 10,00 l0.00 0,04 0,00 7.|2 21,90

Vanilie 0,l0 0,l0 0 0 0 0

Сорtчrй сч ЬrАпzй 50,00 5,06 5,69 31,01 l54,71

Fйiпб de srбu 22,00 22,00 ))1 0,20 l6,30 44,94

ZаhЫ |2,70 12"70 0,00 0,00 12,70 4,7,50

Unt "de Rigcani" 82,5 Оh de grёsimi 4,з0 4.з0 0,06 з,|2 0,04 28,42

очtr саtеsоriа "Ехtrа".sr 3,44 з,44 0,60 0,42 0,0l 6,30

Вrбпzё de уасi,9Yо de grlimi. 1 1,70 l 1.70 1,95 l,05 0,15 l8,25
Bicarbonat de natriu 0.00l. 0,001. 0,00 0,00 0,00 0,00

SmДпtбпй" l5 % de gгЬimi 6,00 6,00 0,17 0,90 l,80 9,зб

sare iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
'anilie 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00



Вапапе por{ionate 85 1,25 0,00 18,00 79,80

88,8 80,00

Ceai "de Маi"сч ltrmiie 200./5 0,25 0,00 1,58 3,09

ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

LlmДie 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL:

15,58 17,83 97,17 б00,35
lN тотдL Prinz+Gustare : 55,б0 51,75 240,09 1560,91
COSTUL: Prinz +Gчstаrе 28.оо lei

Ароrtчl zilnic de ар5 potabili -50-б0 mUkg соrр
* Piine Cin raina Ce i



sАртАмiмл tt Miercuri
Dепumirеа Ьuсаtеlоr репtru masa

sчеdеzй la dejun

9i prinzul

Vоlumчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо.gr Neto,gr

Dеjuпul - varianta l
Sfeclй iпйЬчрitй сч mеrе, seminte de dovleac U100/5 8,71 5,27 25,29 159,05

Sfcclб l02,00 80,00 1,7з 0,00 l 1,02 l3,75
Меrе 28"70 20,00 0,92 0,00 2.7з 56.00

Zйы 2,00 2,00 0,00 0,00 1,50 1,85

LёmДiе (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0.22 4,50

sare iodath 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Semin{e do dovleac/nuci/ 5 5 6 0,28 9,82 38

Gula9 de bovinД/pulpД de роrс 20l50 б,84 8,08 5,10 ll9,1t

Pulpб de BovinYPorc dezosati rеfrigеrаtб з l,б0 20gг netto 6,00 1а, 0,00 59,09

Моrсоч 4,20 4,20 0,00 4,1б 0,00 37,80

Сеарё l8,00 l5.00 0,3l 0,00 |,7l 7,74
pastб de tomate 4"00 4,00 0,02 0,00 0,17 0,76

Fбiпй de grДч 4,00 4,00 0,41 0,00 3,00 l3,10

РЁtruпiеl 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,22

sare iodata 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

счsсчs сч чпt 1/100 3,44 3,07 17,98 107,б8

Couscous "lorz] mеil аrрасаý 25,00 25,00 з,|2 0,l8 17,95 81,50

Unt "de RДýсапi" 82,5Yо de яrtrsimi з,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18

sаrе iodatl 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Рiiпе din йiп5 integralй fortificatA сч Fе gi

acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 1lб,50

Ceai "АkЬаr"сч lДmiie (fбrй zаhйr) 200./5 0,25 0,00 l6,58 59,09

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09

Llmбiе 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Fructe proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 22,47 lб,78 l01,05 б31,03

Dеjuпul - vаriапtа Il
Гоmаtе proaýpete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Гоmаtе proaspete 5l 50,00

Pirjoala coapta de casa соарtй 50 7,73 8,3б 4,37 149,04

Рulрё de роrс/Ьочiпtr dezosatб rеfгigеrаttr l9,00 19,00 3,l5 l,34 0,9l 35,00

Piept de pui rеfгigеrаtб 20,5 20,50 3,40 1,44 0,98 36,00

Paine 9,0 9,00 0,27 0,00 \,52 20,97

Сеара 6,0 6,00 0,10 0,00 0,57 2,58

Oua cat. Ехtrа gr. 4,30 4,з0 0,76 0,53 0,02 7,90

sаге iodata 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Fйiпй de gгiu 0,50 0,50 0,05 0,05 0,37 |,64

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,0 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95

Ghiveci din legume сч orez
(sarmale lenese)

250 8,79 6,43 8,05 2l7,03

Vаrzб proaspata \64 l 30,00 7,50 4,90 0,00 79,00

Morcovi 50,00 50,00 0,03 0,00 0,l7 37,80

Сеара 24,00 20,00 0,з 1 0,00 l,,l l 7,74

Crupe de оrеz l4,00 40,0 fiert 0,l9 0,00 0,,76 45,00



Vеrdеа|ё (mйrаr,рбtruпjеl) 2,,l0 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,30

Sos 70 g netto; 10 70.

Faina de grtru 3,80 3,80 0,39 0,03 2,82 |2,43

ulei flоаrеа sоаrеlui rafinat l,50 1,50 0,00 1,50 0,00 l3,50

pasta de tomate 3,00 3,00 0, l4 0,00 0,57 2,90

Сеара 1,80 1,50 0,03 0,00 0,17 0,77

Morcovi 7,50 6,00 0,l0 0,00 0,5з 2,48

Zйar 1,10 1,10 0,00 0,00 1.10 4,1l

sаrе iodata о,2,| 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00

Pfline din йiпй integraltr fortillcati сч }'е ýi

acid Folic
50 2,43 0,36 26,20 11б,50

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, pere, struguri, citrice, Ьапапе, )

100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

Ceai "de Mai"cu limiie 200/10/5 0,25 0,00 11,5б 40,49

eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

Zйfu l0,00 10,00 0,00 0,00 9,98 з,1,40

Lаmбiе 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 22,47 1б,78 l01,05 б31,03

Dejunul - vаriапtа lll
BrAnzi cu cheag tare "de Olanda" 20,00 4,70 4,00 0,00 76,40

ВrАпz[ cu cheag tare"de Olanda("45%o de grAs) 2l,00 20,00

Dovleac copt iп rоli 75,00 1,30 0,00 8,45 26,50

Dovleac 129,50 90,50 1,30 0,00 8,45 26,50

Vanilie 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Col{unagi lenogi din ЬrАпzб de vaci qi unt l00./10 14,67 15,77 22,37 2б4,00

FtriпД de srАu l0 10 1.0з 0,09 7.42 42"7

Оu.саtеgоriа "Ехtга",gr 0, l 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8

Вrбпzё de yaci,9 О/о de grasimi 76,0 75,00 12,70 б,84 9,88 l l9,00

ZйeI 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70

SaTe iodattr 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de R69cani" 82,5% de grtrsimi l0,00 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

ralne oln lalna Iп[еgrаlа l(,гllltuа]а ýч лЕ lr
rcid Fоliс 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

Ceai "de Mai"cu lapte natural 200/50. 1,60 2,50 5,98 59,09

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 l,09

Lapte2,5Yo de grtrsimi l00,00 l00,00 2,90 2,50 4,60 58,00

Fructe proaspete sezoniere
(Mere, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: 11,43 22,01, 76,20 6|1,49

PMNzUL
Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

гоmаtе Drоаsреtе 5l 50,00

Воr9 rо;u (Sfecolnic) pi smАпtiпй (рrеlчсrаrе
termicil)

1/250/5. 3,35 9,б0 24,40 1б8,36

Саrtоfi
,7,7,00 50,00 l,54 5,40 15,17 бз,91

Sfecltr 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 24,00

Моrсоч 6,25 52,00 0,08 0,0l 0,44 20,60

Сеарй l2,00 l0,00 0,l7 0,00 0,95 4,30

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4,20 4,z0 0,00 4,|7 0,00 37,80

гоmаtе proaspete 2з,50 20,00 0,40 0,00 0,42 4,41

Rldёcinб de telintr 1,84 1.50 0,07 0,02 0,20 1,68

Vеrdеаtй (mtrrаr,рйtгuпiеl) 2"70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,30



sаrе iodath 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frunze de dafin 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

SmdпtАпi 15 % de grisimi 5,00 5,00 0,l4 0,75 1,60 10,з0

Sчflеч de paslre сч оrеz copt in rоli 75 |7,34 34,44 3,09 284,38

piept de pui rеfrisеrаtё 72,50 ,72,50
12,20 8,99 0,30 l85,00

Огеz( viscos) 5,00 20gr fiert 2,45 0,02 2,70 l 1,30

Оч,саtеgоriа "Ехtrа",gr 0,38 l5,00 2,64 1.85 0,06 27,45

Unt з,00 3,00 0,05 l2,38 0,03 22,50

Caýcaval з,00 3,00 0,00 0,80 0,00 l 1,1з

ulei de fl. soarelui rаfiпаt 3,00 3,00 0,00 l0,40 0,00 2,1,00

sаrе iodatё 0,80 0,80 0.00 0.00 0,00 0,00

Fasole fierte cu legume 200 19,04 6,44 48,00 317,б8

Fasole 84,00 l 80gr fierte l8,48 1,43 259,55

Могсоч l2,50 l0,00 0,l б 0,01 0,90 4,|3
Сеарб 12,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,16
pasttr de tomate /Tomate in suc рrорriч ,1,00/9,08 4,00/9,08 0,20 0,00 0"76 3,84

ulei de flоаrеа soarelui пегаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00

sаrе iodatё 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Mai"cu zahir pi lйmАiе 200/5i5 0,25 0,00 б,56 2|,79

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09

Zйfu 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18.70

Llmбie 5.55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Рбiпе din йiпi iпtеgrаlй fortificatA cu !'е 9i
acid Folic 75 4,00 0,54 39,30 l74,75

TOTAL: 44,28 51,02 120,36 976,46

iш тотдL Dejunul l+Prinz: 66,75 б7,80 221,4l 160,7,49

11{ TOTAL Dejunul ll+Prinz: 66,75 б7,80 22|,4l 1607,49

11{ TOTAL DejunuI lll+Pranz; 55,71 73,03 l9б,5б 1587,95

COSTUL: Dejun +prinz 28.ОО lei

Gustare la chindii
Tomate рrоаýреtе 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Гоmаtе proaspete 5l 50,00

Pirjoala coapta de casa 50 7,73 8,3б 4,37 149,04

РчlрД de porc / Ьочiпб dezosatё rеfrigеrаtё l9,00 l9,00 3,l5 1,34 0,9l 35,00
pieot de oui rеfrisеrаtй 20,5 20,50 3,40 1,44 0,98 36,00

Paine 9,0 9,00 0,27 0,00 1,52 20,9,7

Эеара 6,0 6,00 0,10 0,00 0,57 2,58

Эu. cat. Ехtrа sr. 4,з0 4,30 0"76 0,5з 0,02
,|,90

sare iodata 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Fйiп1 de grбu 0,50 0,50 0,05 0,05 0,37 1,64

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,0 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95

Ghiveci diп legume cu orez(sarmale lenege) 250 8,79 6,43 8,05 2l7,03

Varztr рrоаsраtа l64 l30,00 7,50 4,90 0,00 79,00

Могсочi 50,00 50,00 0,03 0,00 0, 17 37,80

Сеара 24,00 20,00 0,3l 0,00 |,7 | 7,14

rupe de огеz l4,00 40,0 fiert 0,19 0,00 0,76 45,00

Vеrdеа{й (mtrrаr,рtrtrчпj el) 2"70 2,50 0,10 0,00 0,22 l,з0
Sos 70 g netto 70 70.

Fаiпа de gгйч з,80 з,80 0,39 0,03 2,82 l2,4з

ljlei flоаrеа soarelui rаfiпаt l,50 1,50 0,00 l,50 0,00 13,50
pasta de tomate 3,00 3,00 0, l4 0,00 0,57 2,90

Сеара l,80 l,50 0,03 0,00 0,l7 0.77

Моrсочi 7.50 6,00 0,10 0,00 0,5з 2,48

Zйar 1,10 1,10 0,00 0.00 1,10 4,1 l
sare iodata 0,21 0,27 0,00 0.00 0,00 0,00



PAine din fДiпй antegrali lbrtil'icata сч }'е ýi

rcid Folic 50 2,43 0,36 26,20 116,50

t'rчсtе proaspete sezoniere

[Меrе.реrе.strusuri.сitriсе.Ьапапе, )
100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

Compot "aýorti "din gutui si mеrе ll2oo 0,33 0,00 5,02 22,45

Gutui 2з 20,20 0, 14 0,00 2,05 8.74

Меrе 22,80 20,00 0,09 0.00 2,5,7 l0,26
Lёmбiе (suc) l 1,10 l0,00 0,l0 0,00 0,40 3,45

TOTAL: 20,38 15,15 55,б4 583,52

iш тотдц prinz+Gustare : 64,66 66,17 94,94 1559,98

GOSTUL: Prinz +Gustare 28.оо Iei

Ароrtчl zilnic de арй potabilй -50-б0 mUkg соrр
* Pýine din fбiпй de grfrч fortificati cu fiеr si acid folic



sАртАмiмл tt Jol
Dепчmirеа bucatelor pentru masa

suedez5 la dejun

9i рrffпzul gratuit

Vrllчmчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

Dеjuпul - чаriапtа l
Salati din rogii gi castraveri,verdeafi l00 0,93 5,00 3,88 б5,93

Rosii proaspete 66,6 56 0,40 0,00 l,9з 9,32

castraveti oroaspeti з7,5 30 0,26 0 0,7 5,6

Сеарй 12 10 0,20 0,00 |,l4 5,l б

Vеrdеа{а 2,70 2.50 0,07 0,01. 0,1 l 0,90

ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5 5 0,00 5,00 0,00 44,95

Perigoare din pegte сч ýоý rоýч de bazi 50./25 8,33 8,68 l0,00 l59,00

peste Merluciu flcap 46,00 32,00 6,50 1,80 l,70 36,00

PAine 7.00 7.00 0,70 0,0б 5,20 22,90

0u.саtеsогiа "Ехtrа",gr 0, l buc. 4.00 0,50 0.40 0,28 6,з0

Laote 2.5 %о de srйsimi /арЁ 10,00 l0,00 0,з0 0,32 0,47 5,80

еарtr 8,00 8,00 0,14 0,00 0,76 з,44

ulei de floarea soarelui 5,00 5,00 0.00 5,00 0,00 44,90

sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Sos rogu de Ьаzй: 25,00
Могсоч 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83

Сеарб 0,60 0,50 0.01 0,00 0,06 0,26

ulei de floarea sоаrеlui rafinat 1,10 l,l0 0,00 1.09 0,00 9,90

Fбiпё do srбu |,25 |,25 0,l з 0.01 0,93 4,09
pastё de tomate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0,19 9,60

Zahбr 0,38 0,38 0,00 0,00 0,38 |.42

sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdea{a 0,68 0,6з 0,02 0,00 0,03 0,22

МйmДligчfi cu unt 1/100 3,19 25,44 24,18 133,43

crupe de malai 33,00 33,00 2,74 0,04 24,75 |0,7,25

Unt "de RA5cani" 82,5Yо de grtrsimi 3,50 3,50 0,45 25,400 0,030 26, l 80

sаrе iodatй 0,l5 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчсtе iп sоrtimепt

i mеrе,реrе, рrчпе, struguri) 150 1,05 0,00 18,50 107,00

Ceai "Akbar" сч ltrmAie 200/15/5 0,25 0,00 1,58 3,09

]eai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
Llmdie ýýý 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

PAine din fДiпй integralй fortilicatA cu Fе qi

lcid Folic 50 2,43 0,36 26,20 l16,50

TOTAL: 1б,18 39,48 83,36 584,95

Dejunul - varianta ll
Salatй din cruditД(i 100,00 1,3б 5,02 5,30 73,01

Rosii proaspete 35,40 30,00 0,2| 0,00 1,03 4,96

0astraveti proaspeti 37,50 з0,00 0,26 0,00 0,68 5,6з

vаrzб ргоаsрйtб 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00

Сеар1 l2,00 l0,00 0,20 0,00 |,l4 5,l б

Моrсочi l2,50 l0,00 0,16 0,0l 0,90 4,l з

LДmбiе (suc) 2.40 1.00 0,02 0,00 0,09 0,28

Verdeata 2"70 2,50 0,06 0,01 0,1 l 0,90

ulei de 1lоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5,0. 5,0. 0,00 5,00 0,00 44,95

sаrе iodatб 0,9 0,9 0 0 0 0

Pilaf сч саrпе de pasiire 75/50/l00 21,,42 21,25 30,88 325,94

came de оаsёrе rеfrisеrаtё l24,50 l24,50 l8,20 l5,10 0,48 \37,25

ulei de flоаrса sоагеlui 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 53,90



pasta de tomate 2,70 2,70 0,l з 0,00 0,5l 2,59

Ссарtr 8 6,70 0,l4 0,00 0,76 3,44

Моrсочi |2 10,00 0,l б 0,01 0,84 3,96

Fёiпё de srбu 2,60 2,60 0,2,7 0,02 0,49 2,50

0rеz зб 36,00 )<, 0,22 27,80 |22,30

sаrе iodatй 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine din fДiпй iпtеgrаlй fortificatA cu Fе qi

lcid Folic 50 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

Ceai "de Mai"cu zahir gi lйmiie 200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79

]eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1.38 1,09

l,ahhr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l 8,70
Lбmбiе ý 5ý 5оо 0,05 0,00 0,20 2,00
UUYl lEEl gч llIac \ ral а B,r-aslllll
hifrоgепizаtе,йri adaosuri, Е-чri) 20,00 2,10 о,26 13,70 б3,40

TOTAL: 2s,46 26,63 68,95 600,64

Dеjuпul - vаriапtа lll
Таrtiпй сч bitoc de pui ре сhiflй 50/50 11,09 8,44 39,45 303,05

Рulрб de роrс dezosat6/Piept de pui 3,7lз9 з7 7,00 4,60 0,00 64,00

Lapte 2,5 % de gгбsimi pasteurizat /арЁ l 1.00 1 1.00 0,з0 о ?ý 0,52 6,40

PAine de grdu 9.00 9.00 0,43 0,06 4,72 20,97

Ссарё l2.00 10,00 0,20 0,00 1,14 4,30
Pesmeti 5,00 5,00 0,42 0,53 3,57 l9,90
sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0.00 22,48
Сhiflй pentru eleviЛбine de grбu 50 2,74 0,40 29,50 l65,00
tyllx ое legume( лroelrrosIlrcastravetl)
por{ionate l50 1,б0 0,00 4,50 78,00

ATdei , ro9ii, castraveti 66,5/5 l/5 l 50

Fructeproaspete (Вапапе) l00 1,50 0,00 22,40 9б,00

lll l00
Suc de fructe (zahйr-mai рч{iп de 5gr.

реr100 ml.) 200. I,00 l0,20 25,00 130,00

TOTAL: l5,19 18,64 91,35 607,05

PRiNzUL
Salatй de sfeclй cu роrчmЬ, чеrdеа{й 1/l00 2,36 4,99 11,05 l27,58
SfeclД 9з,40 75,00 1.28 0,00 8,l0 36,00
РоrчmЬ dulce(zahДr-3,2 gг.реr 100gr,produs)
prelucrat tеrmiс

25,1 0 15,00 0,92 0,00 2,7з 44,63

Lй,mdie (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 2.00
sare iodatё 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа sоаrеlui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Vеrdеа{Д (mйrаr,рйtruпj el) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,00 0,00

СiоrЬб de legume l1250 4,95 10,52 15,43 133,44

lопорidД proaspata 46,20 25,00 1,l5 0,00 2,26 7,00
Vаrzё рrоаsрtrttr 25,00 20,00 0,45 0,00 l,35 7,00
Маzёrе verde (fбrё conservanti ; sаrе l , l gr

реrl 00 gr.produs) рrеluсrаtА tегmiс
l 1,50 30,00 l,93 5,|2 2,з1 35,00

Саrtоfi 49,30 32,00 0,64 0,з2 6,30 26,60
Моrсоч l 2,50 10,00 0,16 0,01 0,90 5,l б
Сеар1 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 44,95
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4,20 4.20 0,00 4,95 0,00 4,,l5
Гоmаtе proaspete 23,50 22,00 0,25 0,l0 0,75 1,68
RйdДcini de telinё 1,84 1.50 0,07 0,02 0,20 1.30
Vеrdеа{h (mtrгаг,рДtrчпj el) 2,,70 2.50 0,10 0,00 0,22 0,00
sare iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00



Fruпzс de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Biftec din piept de рчi la аЬчri 75 |4,z9 8,8б 5,б5 l9б,05

саrпе dc picpt de рui refriseratё 71,25
,71,25

l 1,85 5,00 3,42 1 38,50
Lapte 2,5 % de srisimi l8,75 l8,75 0,53 0,б0 0,89 10.88
Рбiпе de grбч 7,50 7,50 0,2з 0,00 |,26 l0.б7
Оuё саtеgоriа "Ехtrа",gr 9,зб 9,зб l,65 1,19 0,05 I7.10
Unt "de R69cani" 82,50/о de grasimi 2,85 2,85 0,03 2,01 0,03 l8,90
sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Саrtоfi fierti cu unt 150 3,40 3,05 29,63 154,03

Cartofi l 54,00 100,00 3.08 0,1б 29,60 12,7,85

Unt "de Riýcani" 82,5Yо de srasimi 3.50 з,50 0,з2 2,89 0,03 26,18
Sare iodatЁ 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00

Compot asorti din gutui si mеrе l1200 0,33 0,00 5,02 22,45

Gutui 2з,0. 20,20 0, l4 0,00 2,05 8;74
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 )\1 \0,26
Lаmбiе (suc) l 1,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
rаlпе dln lalna lntegrala tortilicata сч i'e ýi
rcid Folic 75 4,00 0,54 39,30 l74,15

Frчсtе proaspete sеzопiеrе (Меrе, реrе,
ltrчgчri.сitriсе.Ьапапе. kirryi )

l00,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: 29,33 27,96 10б,08 950,00
11{ TOTAL Dejunul l+Pranz: 45,51 55,92 189,44 1534,95
lN TOTAL Dejunul ll+Prinz: 45,51 54,59 175,03 1550,64
lN TOTAL Dejunul lll+Prinz: 44,52 4б,60 |97,43 1557,05
COSTUL: Dejun +prinz 28.О0 lei

Gustare la chindii
Iaurt паtчrаI - 2,6 ohde grtrsimi
/fяrя яdifiчi_ fаrя яdяпq de zяhяr'| l2o 0,8 2,5 12 148,80

Pateu deschis, copt сч mеrе, vaniIie l00,00 2,89 11,0б 71,74 255,б0

FЁiпД 21,30 11,12 l,19 0,00 42,00 75.00
Zйar 2,00 2,00 0,00 0,00 20,00 12,00
Droidie 0,80 8,00 0,18 0,00 0,12 l6,53
Unt "de RAgcani" 82,5Yо de grйsimi 2,50 2,50 0,0з 1,80 0,02 16.53
sаrе iodatд 0, 10 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Unt "de R6ýcani" 82,5О/о de grбsimi l0,00 l0,00 l,40 ,7,26 1,00 14,|0
Vanilie 0,0l 0,0l . 0,00 0,00 0,00 0,00
Меге ргоаsреtе 46,00 40,00 0,09 0,00 2,60 2l,00

ZйLr 6,00 6,00 0,00 0,00 6,00 22,44

Fructe proaspete ýezoniere (Меrе, реrе,
struguri,citrice,banane, kiwi )

100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

Dчс 1\аtчrаllý
(zаhйr-mаi рч(iп de 5gr. реr1O0ml.)

200. 22,40 0,б0 0,00 130,00

TOTAL; 26,89 14,1б 93,64 603,40
jrr тотдь Prinz+Gustare : s6,22 42,12 l99,72 1553,40

GOSTUL: Prinz +Gustare 28.оо lei
Ароrtчl zilnic de арй potabilй -50-б0 mUkg соrр

* Рбiпе din fйiпй de griч fortificatй сч fiеr qi acid folic



sАртАмINл ll VlNЕRl
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч masa

ýчеdеzй la dejun

9i рrflпzul gratuit

YоIчmчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Netorgr

Dеiuпul - vаriапtа l
Salattr din сопорidй сч maziire verde, ardei 50 2,88 5,02 7,46 85,62

0onopidй рrоаsрtrtб 64,з з0,00 1.6l 0,00 3.15 l9.00
Маzбrе verde (йrб conservan{i ; sare- 1,1gr

реrl00 sr.) рrеlчсгаtё tегmiс
l5,4 l0,00 0,77 0,03 2,05 11,09

Ardei dulci Каруа proaspeti l3,3 l0,00 0,l7 0,00 0,бз 3,06
Сеарб l2.0 l0,00 0,20 0,00 1.14 5,1б
LtrmAie 3.0 1,25 0.03 0.00 0,z7 1.14

sаrе iodatй 0,3 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеаtб ( Pёtrunjel , mДrаr )
a1 2,50 0, 10 0,00 0,22 |,22

ulei de floarea soarelui пеrаfiпаt 5,00, 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Реgtе"Масrоч"сч legume inйbuqit in rоli 50 21,70 14,93 3,Ез 148,99

este "Масrоu" de mаге t/caD 83,50 50,00 19,80 9,90 1,4з 92,00
Могсоч l2.00 7,20 l,58 0,0l 0,80 4,l0
СеарЁ l2,00 8,lб 0,20 0,00 1,14 5,20

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Pltruniel 2,70 2.50 0, 10 0,00 0,22 1,22

Iomate in suc oronriu/tomate 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 \.52
Sare iodatl 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

Мйmйligч{й сч чпt l50 4,47 3,49 37,15 187,06

Сrчре de malai 49,50 49,50 4,15 0,60 з,|,l2 l60,88
Unt "de R0ýcani" 82,5Yо de grйsimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,1 8

sаrе iodattr 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
PAine din ltrini integraltr tbrtiticata сч !'е ýi
acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 116,50

ВtrчtчrД "Limonadi" 200,00 0,14 0,00 5,58 23,40

Llmбie l6,65 l5,00 0, 14 0,00 0,60 4,,l0

Zй5;r 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Mintй 0,5 0,5 0 0 0 0

Fructe proaspete sezoniere (Меrе, pere,

struguri,citrice,banane, kiwi )
100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: 32,42 23,80 90,12 б30,57

Dеjuпul - vаriапtа ll
Mix de legume 50,00 0,90 0,15 1,7l 28,75

Гоmаtе prOaspete po(ionate 26,30 25,00 0.125. 0,00 0,53 4,75

ATdei dulci portionat Каруа зз,25 25,00 0,33 0,00 1.18 24,00

Ficat de раsбrе inibugit сч sos de legume 50/30. 13,б9 10,73 3,70 209,30

Ficat de раstrrе refigerat 74,00 70,00 l2,88 )1о 0,00 83,00

Ftriпй de srдu 1,50 l1,00 0,30 0,35 0,52 21.00

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 6,00 6,00 0,00 ýqs 0,00 54,00

Сеарё 24.00 24,00 0,4l 0,00 2,28 l0,32

sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Sos alb cu legume 30,0. 0,1 2,| 0,9 35

Paste" Ammi "fiеrtе сч unt l30 5,46 3,93 з1,39 173,90

Paste Йinoase din Йiпi integralД 43,30 43,30 5,14 1.04 з 1,33 l48,00

Unt "de RбSсапi" 82jYоdе grasimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 25,90

sаrе iodattr 0,90 0,90 0,00 0,00 0,03 0,00
РАiпе din tаiпi integrala tbrtit'lcata сч le ý

acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 1lб,50

F'ructe proaspete sezoniere
[Меrе_пеrе. sf rllouri-citrice.banane. kiwi )

100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

eai "de Маi"сч zahйr qi limiе 200/l0/5 0,25 0,00 б,56 z1,79

Oeai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09



Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 lE,70
Lйmбiе 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 22,6з 15,02 79,46 бl9,24

Dеiuпul - vаriапtа lll
Conopidtr /Broccoli sotate in unt 1/50/5 1,19 4.12 0,5б 76,05
conopidtr /Broccoli proasptrtб l07,00 53,50 l,l9 0,00 0,42 38,00

Unt "de Riýcani" 82,5% de grёsimi 5,00 5,00 0,045. 4,12 0,0з з7,40

Vеrdса{Ё l,35 |,25 0,00 0,00 0,1 1 0,65

Оmlеti паtчrаltr cu caqcaval De Olanda 120,00 7,1| 11,94 1,57 267,20
Outr categoria "Extra",gr 80.00 80.00 2.54 2.30 0.14 138.00
Unt "de Riýcani" 82.5% de srёsimi 3,00 3,00 0,0з 2,48 0,02 22,44
Lapte 2,5 % de grёsimi 30 з0,00 0,84 0"lб 1,41 1,7,40

CaEcaval de Olanda lб 15,00 3,70 6,40 0,00 89,зб

Ceai "de Mai"cu zahйr 9i lйmiie 200/5/5 0,25 0,00 6,57 2t,79
]eai uscat ml lnfuz. 0.: 00 1,38 l,09

Zаhбr 5.00 5,00 0.00 0.00 4.99 18,70
Lamale ýýý 5.00 0,05 0.00 0_20 2_00
covrlgel lneluýl сч ýчsап( Iаrа grаslml
hifrogenizate, fДri adaosuri, Е-чri) 25,00 1,98 1,бз 18,40 102,00

Fruсtе proaspete in sortiment
(Меrе.пеrе. strusuri.citrice.banane. kiwi )

200,00 1,60 0,00 19,80 l38,00

TOTAL: l2,13 l7,69 46,90 605,04

PRA,NzUL
Salati de mоrсоч сч mеrе, semin{e de
dпчIряс

100./5 2,05 2,|3 8,13 75,00

Моrсочi 8l ,з0 б5,00 0,51 0,00 3,24 l4,40
Меrе рrоаsреtе 22,70 20,00 0,з9 0,03 2,l0 9.90

Zahбt 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 7,48

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,1 7 0,00 0,6l 3,00

LёmАiс 4,80 2,4Suc 0,00 0,00 0,00 l,20

seminte de dovleac 5,00 5,00 1,00 2,10 0,20 38,00
, t ll ll

smбпtfi пй (рrеlчсrаtй termic) l1250l5 2,56 5,9б 12,46 l75,2|

Cfftofi 46,20 30,00 0,92 0,46 0,90 48,00

vаrzй рrоаsрёtд 25,00 20,00 0,45 0,00 l,35 17,00

Моrсоч 9.50 7,50 0,1 0.95 0.67 31.40

Sfесlё з7,00 30,00 0,63 0,00 4,00 |4,40

еапД 0.00 1.14
pastё de tomate 2,00 2,00 0.012. 0,00 0,08 0,38
Lah* 2.50 2_50 9.35
ulei de floarea soarelui rаfiпаt 4.20 4.20 0,00 з,80 0,00 з8.00
Vеrdеа 2;70 2,50 0.10 ,00 0,22 |,22
sаrе lodata ;0 0_5 0.00

Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Jmaintana l ) 7о dе graslml 5.00 5,00 0,l4 0,75 1.60 l0,з0
Pulpe de pui c.s coapte 100 12,10 7.00 22.10 269,95

Putpe de pul retrlgerate l66 l00.00 9,20 7.00 22,|0 l 75.00
ulei de tlomea soarelul ratlnat 5 5.00 2,90 0,00 0.00 44.95

]astraveti conservati feliatl 35,00 1.20 1.80 0.00 37,00

3astraveti conservati (sаrе lgr реrlO0gr.рr) 38,85 35,00 l,20 l,80 0,00 37,00

sare iodatд 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
paste йinoase "реппе" fierte сч unt l50,00 б,б5 5,43 32,43 199.40

Paste Гёiпоаsе penne,fu sil i, mini-farfalle 52.00 52.00 6,20 l,з0 з2,40 l )0

Unt "de R65cani" 82,5Yо de grtrsimi 5,00 5,00 0,45 4, 13 0,0з з,7,40

sаrе iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din mеrе proaspete( f.zahtrr) l1200 0,20 0,00 5,24 2|,26
Меrе 45,60 40,00 0.18 0,00 5,l5 20,52
Lamile (suc) 2,40 1.00 0.02 0,00 0,09 0,14

Рiiпе din йiпй integrali fortificatA сч Fe qi

rcid Folic 50 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

TOTAL: 27,19 22,68 10б,5б 950,00



iш тотдl_ DejunuI l+Prinz: 59,б1 46,48 19б,б8 1580,57
lп a U l лL чеJчпчl ll+Pranz a 49,82 37,70 186,02 1569,24
lII T0TAL Dеjчпчl lll+Prinz: 41,25 40,37 153,4б l555,04

GOSTUL; Dejun +prinz 28.0О lei

Gustare la chindii
Crupenik 150,00 16,52 11,49 25,7l 346,81

Сruре de hгigсб 44,00 44,00 0,57 1,10 l8,93 l 52,50

Ар5 78,00 96,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Вrtrпztr de yaci,9o/o de яrtrsimi 51,00 60,00 l0,02 5,40 0,78 9з,60

Ou. cat.Extra 0, l 4Ьuс 6,00 1,05 0,74 0,02 l0,98
Zйбr 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 22,44
Unt "de Rфсапi" 82,5Yоdе grtrsimi 4,00 4.00 0,07 4.00 0,04 33,05
SmАпtбпД 15 % de srёsimi 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pesme}i 3,00 0,26 0,32 0,00 11.9l
Vanilie 0.1 0,1 0 0 0 0

Frчсtе proaspete in sortiment
(Меrе,реrе, strчsчri.сitriсе.Ьапапе. kiwi )

150,00 1,60 0,00 19,80 107,00

Сhеfir 2,5 О% de grйsimi 150,00 4,05 2,50 6,45 139,00

]eai tlscat 1.00 50ml infuz. 0_20 0_00 _з8 .09
Lй.mбiе 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: 22,|7 13,99 51,96 592,81

ilt тотдl: 49,3б 54,3б 158,52 1542,81

jш тотдl Prinz+Gustare :

l,rJD l UL ; rrIпZ +lrЦSEare ZU.UU lel
Ароrtч zilnic de арй potabili -50-б0 ml/kg соrр

* Pбine din f5iпй de grýu fortificati сu fiеr qi acid folic
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