
Curriculum vitae 

1. Obiectivul profesional: Să activez în calitate de Manager la serviciul Telefonul Copilului 116 111 
 

2. Date personale: 

Nume și prenume: Sîrbu Dina 

Data nașterii: 19.02.1995 

Adresă: strada Piaţa Unirii Principatelor 3, ap. 169, Chișinău 

Telefon: 068667473 

email: sirbu_dina@mail.ru 

3. Formare profesională: 

✓ 2017-2019, absolvit Universitatea de Stat din Moldova, Facultatea de Psihologie și Știinte ale 

Educației, Sociologie și Asistență Socială, Masterat, Psihologie clinică. 

✓ 2014-2017, absolvit Universitatea de Stat din Moldova, Facultatea de Psihologie și Știinte ale 

Educației, Specialitatea Psihopedagogie. 

✓ 2016, absolvit “Academia Militară Alexandru cel Bun”, or. Chișinău, etapa II, Locotenent; 

✓ 2015, absolvit catedra militară din cadrul Universității de Stat din Moldova, etapa I, Sergent Inferior; 

✓ 2002-2014, absolvit Liceul Teoretic” Eugen Coșeriu”, satul Catranîc, raionul Fălești. 

4. Experiența profesională: 

✓  Decembrie 2018- prezent, Psiholog în cadrul Instituției Speciale pentru copii cu deficiențe de vedere 

nr. 135, or. Chișinău; 

1. Activitatea de prevenţie/profilaxie, ce presupune: 

• facilitarea procesului de adaptare a copilului la condiţiile noi din instituţiile de învăţământ general; 

• prevenirea dificultăţilor în dezvoltarea copilului prin identificarea factorilor de risc care ar favoriza 

apariţia problemelor în procesul de dezvoltare şi crearea condiţiilor favorabile pentru această 

dezvoltare;  

• facilitarea comunicării eficiente în vederea antrenării abilităţilor sociale ale copiilor în procesul de 

învăţare şi relaţionare;   

• asigurarea unui parteneriat eficient cu familia, în vederea consolidării competenţelor parentale, 

construirii unor relaţii pozitive şi constructive între părinte-copil, părinte-cadru didactic. 

2. Activitatea de evaluare psihologică şi psihodiagnoză (individuală şi de grup) ce presupune:  

• selectarea instrumentelor de evaluare în funcţie de vârsta şi particularităţile de dezvoltare ale 

copilului, scopul şi obiectivele evaluării;  

• realizarea evaluării psihologice cu acordul părinţilor/reprezentanţilor legali ai copilului, în limba 

maternă a copilului pentru asigurarea obiectivităţii şi gradului de înţelegere adecvată;  

• interpretarea calitativă şi cantitativă a rezultatelor obţinute în urma evaluării psihologice şi stabilirea 

acţiunilor de intervenţie în corespundere cu necesităţile copilului;  



• întocmirea Raportului de evaluare psihologică, a notelor informative la solicitarea administraţiei 

instituţiei, Comisiei multidisciplinare intraşcolare;  

• reevaluarea copiilor în scopul constatării progreselor sau regreselor în dezvoltarea copilului şi/sau 

proiectarea unor noi acţiuni de intervenţii. 

3. Activitatea de intervenţie psihologică, ce presupune: consiliere psihologică şi activităţi de dezvoltare 

personală.  

• Consilierea psihologică (individuală şi/sau de grup) presupune: şedinţe de consiliere psihologică cu 

copiii în vederea prevenirii şi diminuării inadaptării în procesul educaţional, depăşirii unor situaţii 

conflictuale, optimizării comunicării, relaţiilor interpersonale, - şedinţe de consiliere psihologică cu 

părinţii/reprezentanţii legali ai copilului în scopul prevenirii şi diminuării dificultăţilor de învăţare, 

relaţionare, comportament, dezvoltarea abilităţilor parentale, optimizarea relaţiilor părinte-copil etc.; 

- şedinţe de consiliere cu cadrele didactice şi cadrele de conducere în vederea stabilirii 

dificultăţilor/problemelor specifice vârstei, grupei/clasei de copii, particularităţilor individuale de 

dezvoltare a copilului, identificării cauzelor acestora şi implicarea în soluţionarea lor etc.  

• Activitatea de dezvoltare personală, presupune: selectarea şi elaborarea programelor de intervenţie 

per diverse domenii de dezvoltare (cognitiv, comunicare, socio-emoţional, comportament adaptativ 

etc.);  

✓ Iulie 2017-prezent, consilier în cadul serviciului “Telefonul Copilului 116 111” unde realizez 

următoarele sarcini: 

• recepţionarea telefonică a cazurilor privind încălcarea drepturilor copiilor folosind cunoştinţele şi 

intuiţia de specialitate, în discuţie cu apelanţii, identificăm cazuri de violenţă şi de neglijare a 

copiilor; 

• oferirea informaţiei privind drepturile copilului şi măsurile de protecţie a acestuia; 

• consilierea psihologică situaţională a copiilor aflaţi în momente dificile sau situaţii de risc; 

• oferirea consultanţei psihologice părinţilor/rudelor/adulţilor care ne vorbesc despre copii 

implicaţi în situaţii problematice;  

• oferirea suportului psiho-emoţional tuturor bineficiarilor serviciului. 

✓ Noiembrie 2015- Iunie 2017, asistent de proiect în cadrul ONG-ului “La Strada”, în cadrul Acordului 

Bilateral între Republica Moldova și statul Israel unde am îndeplinit următoarele sarcini   

• Înregistrarea participanților în baza de date 

• Sistematizarea și monitorizarea datelor cu caracter personal al participanților 

• Îndreptarea participanților la activitățile de evaluare a participanților 

• Stabilirea legăturii între departamentul logistică și organizațională a proiectului. 

✓ Octombrie 2014- Iunie 2017, voluntar în cadrul Programului Educatorilor de la Egal la Egal, în 

cadrul CI ”La Strada” 

5. Educație și formare 



✓ Decembrie 2018- prezent, particip la Seminarele instructive-metodice “Firul Ariadnei” în cadul 

CPSP Chișinău 

✓ 3-5 octombrie 2018, participat la a 21-a ediție a Conferinței Europene a Asociației Internaționale 

pentru Sănătatea Adolescenților, organizată de Asociația Obștească „Sănătate pentru Tineri” din 

Republica Moldova și Centrul Național de Resurse în Servicii de Sănătate Prietenoase Tinerilor 

„Centrul Neovita”, în colaborare cu Asociația Internațională pentru Sănătatea Adolescenților, cu 

tema, “Șanse egale de dezvoltare sănătoasă pentru adolescenți”; 

✓ 3-5 iulie 2017,  participat la trainingul  “Intervenția psihologică în caz de situații de risc autolitic la 

adolescenți”, formator Petrescu Cristian; 

✓ Decembrie 2014- Iunie 2015 participarea la trainingurile “Prevenirea traficului de ființe umane”, 

“Promovarea unui internet sigur pentru copii”, “Prevenirea violenței în familie” în cadrul 

Programului Educatorilor de la Egal la Egal, în cadrul CI ”La Strada” 

6. Calificări și realizări academice: 

✓ februarie 2016-participarea la sesiunea națională de comunicări științifice, ediția 20, în cadrul 

Universității de Stat din Moldova cu tema:’’Influența parteneriatului școală-familie asupra 

rezultatelor școlare la adolescenți”, formând competențe specifice oratorice și de analiză. 

✓ decembrie 2015-februarie 2016-participarea la “Clubul muncii” în cadrul Universității de Stat 

din Moldova, formînd capacități de lucru în echipă, gîndire critică, comunicare eficientă.  

✓ februarie 2015-participarea la sesiunea natională de comunicări științifice, ediția 19, în cadrul 

Universității de Stat din Moldova, cu tema: “Centralitatea personalității în psihologie”, formând 

competențe specifice de cercetare, de analiză și de sinteză. 

7. Competențe suplimentare: 

Cunoașterea limbilor străine 

Limba maternă: Limba română 

Înțelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire Participare 

la 

conversație 

Discurs oral Exprimare scrisă 

1. Limba 

rusă 

 Nivel 

avansat 

 Nivel 

avansat 

 Nivel 

avansat 

 Nivel avansat 

2. Limba 

franceză 

 Nivel 

mediu 

 Nivel 

mediu 

 Nivel 

mediu 

 Nivel mediu 

3. Limba 

engleză 

 Nivel 

începător 

 Nivel 

începător 

 Nivel 

începător 

 Nivel începător 

Gestiunea calculatorului: 

Posibilitatea de a folosi programe ca: 

✓ Microsoft Word, Microsoft PowerPoint, Excel, Microsoft Publisher; 

8. Calități personale: 

✓ Responsabilitate, sinceritate, punctualitate, entuziasm, perseverență. 



9. Domenii de interes: 

✓ Citirea cărților de specialitate atît din domeniul psihologiei cît și pedagogie; 

✓ Lectura cărților de divertisment; 

✓ Plimbări în aer liber, sport; 

9. Informații suplimentare: Sunt dispusă să muncesc peste orarul de lucru, am atitudini serioase față de 

activitățile pe care le fac. 

10. Referințe.  

✓ Butnari Nadejda, Universitatea de Stat din Moldova, profesor universitar, tel. 069 102 428. 

✓ Reaboi Tatiana, Director IET nr. 135, or. Chișinău, tel. 079 584 780 

 


