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Curriculum vitae

Obiectivul profesional: Sa activez in calitate de Manager la serviciul Telefonul Copilului 116 111

Date personale:

Nume si prenume: Sirbu Dina

Data nasterii: 19.02.1995

Adresa: strada Piata Unirii Principatelor 3, ap. 169, Chisinau

Telefon: 068667473

email

3.
v

AR NENEEN

- sirbu_dina@mail.ru

Formare profesionala:
2017-2019, absolvit Universitatea de Stat din Moldova, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale

Educatiei, Sociologie si Asistenta Sociald, Masterat, Psihologie clinica.

2014-2017, absolvit Universitatea de Stat din Moldova, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei, Specialitatea Psihopedagogie.

2016, absolvit “Academia Militard Alexandru cel Bun”, or. Chisindu, etapa I, Locotenent;

2015, absolvit catedra militara din cadrul Universitatii de Stat din Moldova, etapa I, Sergent Inferior;
2002-2014, absolvit Liceul Teoretic” Eugen Coseriu”, satul Catranic, raionul Falesti.

Experienta profesionala:

Decembrie 2018- prezent, Psiholog in cadrul Institutiei Speciale pentru copii cu deficiente de vedere
nr. 135, or. Chisinau;
Activitatea de preventie/profilaxie, ce presupune:

facilitarea procesului de adaptare a copilului la conditiile noi din institutiile de invatamant general;
prevenirea dificultatilor in dezvoltarea copilului prin identificarea factorilor de risc care ar favoriza
aparitia problemelor in procesul de dezvoltare si crearea conditiilor favorabile pentru aceasta
dezvoltare;

facilitarea comunicarii eficiente in vederea antrenarii abilitatilor sociale ale copiilor in procesul de
invatare si relationare;
asigurarea unui parteneriat eficient cu familia, in vederea consolidarii competentelor parentale,
construirii unor relatii pozitive si constructive intre parinte-copil, parinte-cadru didactic.
Activitatea de evaluare psihologica si psihodiagnoza (individuala si de grup) ce presupune:
selectarea instrumentelor de evaluare in functie de varsta si particularitatile de dezvoltare ale
copilului, scopul si obiectivele evaluarii;
realizarea evaluarii psihologice cu acordul parintilor/reprezentantilor legali ai copilului, In limba
maternd a copilului pentru asigurarea obiectivitatii si gradului de intelegere adecvata;
interpretarea calitativa si cantitativa a rezultatelor obtinute in urma evaluarii psihologice si stabilirea

actiunilor de interventie In corespundere cu necesitatile copilului;



intocmirea Raportului de evaluare psihologica, a notelor informative la solicitarea administratiei

institutiei, Comisiei multidisciplinare intragcolare;

reevaluarea copiilor in scopul constatarii progreselor sau regreselor in dezvoltarea copilului si/sau

proiectarea unor noi actiuni de interventii.

Activitatea de interventie psihologica, ce presupune: consiliere psihologica si activitati de dezvoltare

personald.

Consilierea psihologica (individuala si/sau de grup) presupune: sedinte de consiliere psihologica cu

copiii n vederea prevenirii si diminuarii inadaptarii in procesul educational, depasirii unor situatii

conflictuale, optimizarii comunicarii, relatiilor interpersonale, - sedinte de consiliere psihologica cu
parintii/reprezentantii legali ai copilului in scopul prevenirii si diminuarii dificultatilor de invatare,
relationare, comportament, dezvoltarea abilitatilor parentale, optimizarea relatiilor parinte-copil etc.;

- sedinte de consiliere cu cadrele didactice si cadrele de conducere in vederea stabilirii

dificultatilor/problemelor specifice varstei, grupei/clasei de copii, particularitatilor individuale de

dezvoltare a copilului, identificarii cauzelor acestora si implicarea in solutionarea lor etc.

Activitatea de dezvoltare personald, presupune: selectarea si elaborarea programelor de interventie

per diverse domenii de dezvoltare (cognitiv, comunicare, socio-emotional, comportament adaptativ

etc.);

lulie 2017-prezent, consilier in cadul serviciului “Telefonul Copilului 116 111 unde realizez

urmatoarele sarcini:

e receptionarea telefonica a cazurilor privind Tncalcarea drepturilor copiilor folosind cunostintele si
intuitia de specialitate, in discutie cu apelantii, identificaim cazuri de violenta si de neglijare a
copiilor;

e oferirea informatiei privind drepturile copilului si masurile de protectie a acestuia;

e consilierea psihologica situationald a copiilor aflati in momente dificile sau situatii de risc;

e oferirea consultantei psihologice parintilor/rudelor/adultilor care ne vorbesc despre copii
implicati in situatii problematice;

e oferirea suportului psiho-emotional tuturor bineficiarilor serviciului.

Noiembrie 2015- lunie 2017, asistent de proiect n cadrul ONG-ului “La Strada”, in cadrul Acordului

Bilateral intre Republica Moldova si statul Israel unde am indeplinit urmatoarele sarcini

Inregistrarea participantilor in baza de date

Sistematizarea si monitorizarea datelor cu caracter personal al participantilor

Indreptarea participantilor la activititile de evaluare a participantilor

Stabilirea legdturii intre departamentul logistica si organizationald a proiectului.

Octombrie 2014- lunie 2017, voluntar Tn cadrul Programului Educatorilor de la Egal la Egal, Tn

cadrul ClI ”La Strada”

Educatie si formare



~

Decembrie 2018- prezent, particip la Seminarele instructive-metodice “Firul Ariadnei” in cadul

CPSP Chisginau

3-5 octombrie 2018, participat la a 21-a editie a Conferintei Europene a Asociatiei Internationale

pentru Sanatatea Adolescentilor, organizata de Asociatia Obsteasca ,,Sanatate pentru Tineri” din

Republica Moldova si Centrul National de Resurse in Servicii de Sdnatate Prietenoase Tinerilor

,»Centrul Neovita”, in colaborare cu Asociatia Internationald pentru Sanatatea Adolescentilor, cu

tema, “Sanse egale de dezvoltare sandtoasa pentru adolescenti”;

3-5iulie 2017, participat la trainingul “Interventia psihologica in caz de situatii de risc autolitic la

adolescenti”, formator Petrescu Cristian;

Decembrie 2014- lunie 2015 participarea la trainingurile “Prevenirea traficului de fiinte umane”,

“Promovarea unui internet sigur pentru copii”, “Prevenirea violentei in familie” in cadrul

Programului Educatorilor de la Egal la Egal, in cadrul Cl ”La Strada”

Calificari si realizari academice:

v' februarie 2016-participarea la sesiunea nationald de comunicari stiintifice, editia 20, Tn cadrul
Universitatii de Stat din Moldova cu tema:”’Influenta parteneriatului scoala-familie asupra
rezultatelor scolare la adolescenti”, formand competente specifice oratorice si de analiza.

v" decembrie 2015-februarie 2016-participarea la “Clubul muncii” in cadrul Universitatii de Stat
din Moldova, formind capacitati de lucru in echipa, gindire critica, comunicare eficienta.

v' februarie 2015-participarea la sesiunea nationala de comunicari stiintifice, editia 19, in cadrul
Universitatii de Stat din Moldova, cu tema: “Centralitatea personalitatii in psihologie”, formand

competente specifice de cercetare, de analiza si de sinteza.

Competente suplimentare:

Cunoasterea limbilor straine

Limba materna: Limba romana

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare | Discurs oral Exprimare scrisa
la
conversatie

Limba Nivel Nivel Nivel Nivel avansat
rusd avansat avansat avansat
Limba Nivel Nivel Nivel Nivel mediu
franceza mediu mediu mediu
Limba Nivel Nivel Nivel Nivel incepator
engleza incepator incepator incepator

Gestiunea calculatorului:

Posibilitatea de a folosi programe ca:

v" Microsoft Word, Microsoft PowerPoint, Excel, Microsoft Publisher;

8. Calitati personale:

v Responsabilitate, sinceritate, punctualitate, entuziasm, perseverenta.



9. Domenii de interes:

v' Citirea cartilor de specialitate atit din domeniul psihologiei cit si pedagogie;
v' Lectura cartilor de divertisment;

v Plimbari in aer liber, sport;

9. Informatii suplimentare: Sunt dispusa sa muncesc peste orarul de lucru, am atitudini serioase fata de
activitatile pe care le fac.

10. Referinte.

v Butnari Nadejda, Universitatea de Stat din Moldova, profesor universitar, tel. 069 102 428.
v' Reaboi Tatiana, Director IET nr. 135, or. Chisinau, tel. 079 584 780



