Aprobat

Sefa Taberei

Dna Tatiana Garpaniuc
(s

‘(/’ g N o2 o~ . . . .
- L 2 27 4 J Digitally signed by Irimca Olesea
7T vrzcrr x50 gitaly signed by

Date: 2025.05.28 19:25:59 EEST
Reason: MoldSign Signature
Location: Moldova

MOLDOVA EUROPEANA

Meniurile zilnice
Tabara de odihni cu sejur de zi

. Viitorul”



Tabara cu sejur de zi » Viitorul”, mun.Ungheni

Meniu ziua intai

Pranzul
W Denumirea bucatelor mﬁfm
d/o ) | produse bucatelor
1. | Castaraveti proaspeti ‘ 110 100
2. | Ciorba de varza cu smantana
Varza 150 300/10
Cartofi 80
Ceapa 10
Morcov 20
Verdeata 10
Unt 5
Ulei 5
|| sméntana 10
3. | Pilaf cu piept de pui 200
Piept de pui 100
Orez 35
Ceapa 10
Morcov 15
| ulei 3
4. | Compot din capsune cu lamaie 200
Capsune 45
Lamaie 10
| zahar ] 10
|S. | Paine cu fier si acid folic 100 100

Chindii
.| Denumirea bucatelor Cantitatea de Volumul
d/o - produse bucatelor
Biscuiti de ovis, cirese 60/100 60/100
M‘ e




Tabira cu sejur de zi ,,Viitorul”, mun.Ungheni

Meniu ziua a doua

Pranzul
Nr. | Denumirea bucatelor Cantitatea de Volumul
d/o produse bucatelor
1. | Rosii proapete 110 100
2. | Supa din mazare uscata 300
Mazare 35
Cartofi 60
Ceapa 20
Morcov 15
Ulei 5
Unt 5
verdeata 10
3. | Terci din hriscé cu parjoale din 200/100
carne de vita
Hrisca 60
Unt 5
Carne 100
Ceapa 10
paine 10
4. | Suc multifruct 200 200
S. | Paine cu fier si acid folic 100 100
Chindii
Nr. | Denumirea bucatelor Cantitatea de Volumul
d/o _ produse bucatelor
1. | Placinta cu branza, 100 100
chefir 200 200




Tabara cu sejur de zi ,,Viitorul”, mun.Ungheni

Meniu ziua a treia

Pranzul

Nr. | Denumirea bucatelor Cantitatea de Volumul
d/o produse bucatelor
1. | Salatd din sfecld rogie cu seminte 100
de floarea soarelui
Sfecla 170
Ulei 10
Seminte de floarea soarelui 10
2. | Supd din legume cu orez si 350/10
smantana
Orez 20
Cartofi 90
Morcov 10
Tomate in suc propriu 3
Ceapa 10
Unt 5
Ulei 5
smantana 10
3. | Piure din cartofi cu chiftelute in 200/70
S0s
Cartofi 250
Unt 7
Lapte 30
Piept de pui 100
Ceapa 10
paine 10
4. | Compot din cirese 200
Cirese 50
zahar 10
S. | Paine cu fier si acid folic 100 100
Chindii
Nr. | Denumirea bucatelor Cantitatea de Volumul
d/o produse bucatelor
1. | Capsune 100 100
Covrigei 100 100




Tabdra cu sejur de zi ,,Viitorul”, mun.Ungheni

Meniu ziua a patra

Pranzul
Nr. | Denumirea bucatelor Cantitatea de Volumul
d/o produse bucatelor
I. | Tomate/ardei gras dulce
Tomate 60 100
Ardei gras dulce 70
2. | Rasolnic 350
Cartofi 100
Castraveti murati 50
Morcov 30
Crupa de arpacas 25
Ceapa 10
Ulei 5
Unt 5
Pasta de rosii 5
verdeasa 5
3. | Gulas cu varza inabusita 80/200
Carne de vita 160
Paste de tomate 5
Ceapa 30
Unt 5
Morcov 23
Faina de grau 5
Varza 280
Ulei 10
4. | Ceai din maces 200
Maces 20
zahar 10
5. | Pdine cu fier si acid folic 100 100
Chindii
Nr. | Denumirea bucatelor Cantitatea de Volumul
d/o produse bucatelor
1. | Chifla 100 100
Suc 200 200

L I




Tabara cu sejur de zi ,,Viitorul”, mun.Ungheni

Meniu ziua a cincea

Pranzul
| Nr. | Denumirea bucatelor Cantitatea de | Volumul
d/o produse bucatelor
1. | Rosii 110 100
2. | Supa din perisoare din carne de vita 300
Cartofi 60
Orez 10
Morcov 10
Ceapa 5
Pasta de rosii 5
Ulei 5
Perisoare:
Carne de vita 80
Ceapa 10
Oua de gaina 20
3. | Legume inabusite cu peste 200/70
Peste 140
Faina de grau 8
Ulei 12
Cartofi 80
Varza 140
Morcov 10
Ceapa 10
rosii 20
4. | Compot din mere 200
Mere 50
zahar 10
5. | Paine de secara 100 100
Chindii
Nr. | Denumirea bucatelor Cantitatea de Volumul
d/o produse bucatelor
1. | Chifla 100 100
abricoase 200 200




Tabara cu sejur de zi ,,Viitorul”, mun.Ungheni

Meniu ziua a sasea

Pranzul
Nr. | Denumirea bucatelor Cantitatea de | Volumul
d/o produse bucatelor
1. | Castaraveti 100 100
2. | Zeama cu carne de pui 300
Carne 80
Taetei 20
Cartofi 50
Ceapa 10
Morcov 10
Ardei dulce 5
Bors acru 10
verdeata 5
3. | Ragu din legume (ou fiert) 200
Cartofi 150
Morcov 20
Dovlecei 100
Mazare verde 30
Ceapa 10
Tomate 30
Ulei 5
Unt S5
ou 1
4. | Ceai cu lamaie 200 200
Ceai 5
Zahar 10
lamaie 10
5. | Paine din secara 100 100
Chindii
Nr. | Denumirea bucatelor Cantitatea de Volumul
d/o produse bucatelor
1. |laurt 150 150
capusune 100 100




Tabara cu sejur de zi ,,Viitorul”, mun.Ungheni

Meniu ziua a saptea

Pranzul

Nr. | Denumirea bucatelor Cantitatea de | Volumul
d/o produse bucatelor
1. | Dovlecei copti 150 100
2. | Ciorba cu fasole 300
Fasole 35
Cartofi 60
Ceapa 20
Morcov 15
Verdeata 5
Bors acru 10
ulei 5
3. | Macaroane cu piept de pui in sos de 200/ 90
smantana
Macaroane 70
Unt 7
Piept de pui 120
Smantana 25
faina 8
4. | Compot din visine 200
Vigine 50
zahar 10
S. | Paine din secara 100 100
Chindii
Nr. | Denumirea bucatelor Cantitatea de Volumul
d/o produse bucatelor
1. | Biscuiti 60 60
Chefir 200 200




Tabara cu sejur de zi ,,Viitorul”, mun.Ungheni

Meniu ziua a opta

Pranzul

'Nr. Denumirea bucatelor Cantitatea de | Volumul
d/o produse bucatelor
1. | Castraveti 110 100

Ciorba din sfecla rosie cu smantana 300
Cartofi 50
Sfecla 80
Varza 30
Morcov 10
Ceapa 20
Verdeturi 10
Bors acru 5
Ulei 5
unt 5
3. | Piure din mazére cu parjoale in sos 200/100
Mazare uscata 100
Unt 8
Carne 100
Ceapa 10
Paine 10
ulei 3
4. | Compot din caise 200
Caise 50
zahar 10
S. | Paine din secari 100 100
Chindii
Nr. | Denumirea bucatelor Cantitatea de Volumul
d/o produse bucatelor
1. | Chifla cu mar 100 100
suc 200 200




Tabara cu sejur de zi ,,Viitorul”, mun.Ungheni

Meniu ziua a noua

Pranzul

'Nr. Denumirea bucatelor Cantitatea de | Volumul
d/o produse bucatelor
1. | Rosii/Ardei 60/70 100
2. | Supa de primavara 250

Cartofi 100
Morcov 20
Orez 20
Ceapa 10
Ulei 5
Verdeata 5
Maziare verde 25
Oua 1/3
unt 5
3. | Cartofi inabusiti cu carne de pui 250
Carne 120
Cartofi 300
Ceapa 20
Ulei 10
Morcov 15
Pastd de rosii 5
4. | Compot din mere 200
Mere 60
zahar 10
S. | Péine din secara 100 100
Chindii

Fr. Denumirea bucatelor Cantitatea de Volumul
d/o produse bucatelor
1. | Placinta cu branzi 100 100

‘ Chefir 200 200




Tabdra cu sejur de zi ,,Viitorul”, mun.Ungheni

Meniu ziua a zecea

Pranzul

Nr. | Denumirea bucatelor Cantitatea de | Volumul
d/o produse bucatelor
1. | Castraveti / rosii 60/60 100
2. | Supicu arpacas si smantana 300
Crupd de arpacas 30
Cartofi 100
Morcov 20
Verdeata 10
Ulei 5
Unt S
Smantana 3 10
ceapa 10
3. | Sarmale lenoase cu piept de pui 200/90
Piept de pui 120
Orez 35
Varza 120
Morcov 25
Ceapa 8
Pasta de rosii 5
ulei 8
4. | Ceai cu lamaie 200
Ceai S
Zahar 10
lamaie 10
S. | Péine din secara 100 100
Chindii
Nr. | Denumirea bucatelor Cantitatea de Volumul
d/o produse bucatelor
1. | Abricoase 100 100
laurt 100 125
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