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[,uni Saptdmdna

Nl' Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

kg

Proteine g
Lipide

o
Glucide

o

Va I oa rca
euergeti ca

kkal

Deiun

7

Terci din ovas pe lapte cu semilrte
de in

r/200

10,59 1r,49 30,96 27I,73
ulgr oe ovaz 0,025 2.97 0,25 16,58 BB

Lapte 2,50/o 0,110 600 4,00 10,00 104
0,003 2,97 12.

Unt fard grasimi vegetale 0,002 002 r,64 0,03 AJ

2. Tartina cu unt L/30/L0/ 2,47 4,46 t4,47 154,10
PAine albi fortificatb cu Fe gi acid
folic 1,030 2,43 0,36 144 80,10
Unt fird grasimi vegetale 1,010 0,04 410 0,o7 7 4,00

3 Ceai cu lamAie L/L'O 0,03 0,01 3,24 13,o4
Ceai infuzie 0,001
Lamale 0,005 003 0,01 027 0,87
ZahAr 0,005 2,97 12,77

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 13,09 15,96 48,67 438,87
Gustare

1
Flucte proaspete de sezon r/roo 0,010 0,53 14,92 62,O4

Prinz

1 Zeama cu tdifei r/200 2,27 3,23 26,58 179,08
:a rtofi 0,080 058 003 5.47 1,02,6
Jeapa uscatd 0.020 o2a 0,03 t2,26 s38
Morcov 0 020 0,2r 002 1..72 656
Ijlei de floarea soarelui 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Riddcind de gelinS 0,005 0,02 001 011 0,5 6
VerdeagS 0 003 0,11 0,01 0,22 0,9 B
Taif ei 0,010 1 0,13 74 36
Sare iodatd 0,0008 0 0 0 0

2

Carne de pui inibugitdTn legunre
cu piure de mazare 70 /30 /100 27,46 9,91 36,59 297,1,7
Fileu de pui 0,080 1,7.50 r40 0,7 0 79,80
-eapa 0,020 n7q 003 L2,26 53u
M o rcov 0,020 0,21 002 r7z 656
Rogii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 190

afelul 0,005 5,00 45,00
iare iodati 0,0008
Mazare uscata 0,040 915 040 21,,09 124,97
Morcov 0,020 0,21 002 1,1,2 656
Ulei de floarea soarelui 0,003 0 3 0 27

3

Legurne Inurate porfionate (rogii,
castraveti, ) 1,/50 0,50 0,10 150 6,00
Rogii/Castraveti/ cu continut de sar(
pdni Ia 1,5g sare 0,053 0,50 010 150 600



4 Compot din fructe de sezorr 1/7s0 0,32 000 B,B2 38,72
Fructe de sezon t,045 032 s85 26,5s
Zahdr 0,003 2,97

J
PAine por[ionatd 1/30 /20 3,42 0,84 19,20 105,00
PAine albi fortificati cu Fe pi acid
fo Iic ),020 r62 nzL 960 53
P6ine din fdina integrald fortificatd
cu Fe gi acid folic I 020 1,80 0,60 9,60 52

IOTAT COMPOZITIE CHIMICA prinz 33,91 14,08 92,69 625,97
Gustarea de seari

L Supd din lapte cu orez rltsO 6,87 5,64 22,49 L84,73
-rupe 0e orez 0,020 L45 0,40 12,47 72,27
Unt fdrl grasimi vegetale 0.002 0,02 L,64 003 14,80
,apte 2,5o/o 0.150 540 3,60 900 93,60
lahar 0,003 0,99 4,06

2 Ialtina cu branzi tare 7/20/10 4,12 2,43 9,60 9 0,(r5
PAine albd fortificati cu Fe qi acid
folic 1,020 7,62 0,24 96 53,40
BrAnza tare

0,010 250 2,59 0,0 37,25
3 Ceai r/200 0,0 0,0 2,C 4,72

Ceai infuzie 0,001
Zahar 0 002 198 B12

TOTAT COMPOZITIE CHIMTCA cusrare de seard I0,99 8,47 34,07 2 83,5 0
roTAr, coMPozrTIE CHTMICA ZrUA n 58.52 38,51 190,35 1410,38



AI LI SaptdmAnd 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelol'

Masa Proteine
brutto kg C

Lipide
g

Glucide
g

Valoarea
nct'getica

kkal

Deiunr

1. Ierci din grdu mirunt pe lapte r/200 8,1 5,76 30,47 2rBi,40',apre 2,50/o 0,100 4\ 3 7\ 7B
,a ltar 0,003 2,97 12,17
rupe de grAu mdrunt 0,030 3,56 03 1.9,90 106,03

Unt fdri grasirni vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 2.2,2

2 Biscuili la ceai r/30 2,46 2,85 22,20 1,27,80
Biscui!i fdrd grdsimi
h i drogenizate 0,030 2,46 22,2 12.7,B

.). Ceai cu limAie 7/200 0,030 0,010 3,240 1,3,04 0

-eal 0,0 01

LamAie 0,005 0,0 3 0,01 0,27 0,87
Zahdr 0,003 2,97 1,2,1,7

TOTAT COMPOZTTIE CHTMICA Dejun tO,S7 8,62 55,85 359,24

Gustare

1.
FIucte proaspete de sezon r/700 0,100 0,65 o,L6 2+,3 93,96

Prdnz

1
Ciorbi cu varza gi smAntAni

L/200 /5 I,B7 5,9 22,44 190,93
Varzd proaspdti 0,080 0,64 0 4,32 24,8
lartoii 0,050 043 0,02 4,I 9s,6
M orcov 0,020 0,27 0,02 r,t2 6,56
Rosii in suc propriu 0,010 01 0,04 03 Ir)
Ulei de floarea soarelui 0,003 0 5 0 45
-eapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5 38
Verdeafd 0,001 0,04 0 0,07 n ??
Ridicini de telini 0,005 0,02 0 01 0,11 0,5 6
Sare iodatd 0,0008
SmAntdni 15% grSsime
prelucrata tennic 0,005 0,L4 0,75 0,16 10,8

L

PArjoali din carne de pui in
sos de legume cu piure din
cartofi r/6s/30 /to' 22,02 t7,99 3 5,30 328,92
Sarne de pui 0,070 17,5 14 07 79,B
PAine din idinb integrald
fortificatl cu Fe si acid folic 0,008 0,72 O?L 3,84 '20,64
Lapte 2,5o/o 0,0 10 03 02 05 52
Oua de glind de categorie
( Exstra) 0,005 113 0,87 0,09 l) 4/I
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,,1,2 6,5 6
Ceap5 0,020 0,29 0,03 r2,26 q?R
Rosii lt suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 L9
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Cartofi 0,t20 1,73 0,09 16,42 115
Unt fird grasimi vegetale 0,003 0,04 41 0,07 37
Sare iodati 0,0008



3. Salata de morcov condimentat 7/so 1,83 6,62 s,29 67,6€l
Morcov 0,070 0,76 0,01 0,84 4,92
Ceapd 0,005 0,07 0,01 3,07 1,3+
Condimente 0,00L 16 56 1,3 B !;2,4
Ulei de floarea soarelui (nerafinat

) 0,001 I 9

4. Sompot din fructe uscatc r/rso 0,26 o,47 22,35 94,4.3

Fructe de uscate 0,015 0,26 oa1 12,45 53,85
Zah'ar 0,01,0 9,90 40,58

5 PAine portionata L/30 /30 5,13 1,26 28,80 157,50
PAine albd fortificatd cu Fe gi acid
folic 0,030 )42 0,36 1L/"n 80,10
PAine din flini integralS
fortificati cu Fe gi acid folic 0,030 2,70 0,90 1,4,40 77

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA pranz 37,tl 26,I5 LL4J,A 839,44
Gusta :ea de seara

1.

Budincd din brinzi de vaci cu
gem gi seminfe r/LzO/10 23,25 26,78 77,20 447,25

BrAnzh de vaci 0,100 17,6 99 77 221,1
)ud de gdind de categorie
<Exstra> 0,009 1,,7 1,31 0,13 1B,66

Crupe de grig 0,015 1,79 0,1 6,63 35,34
Seminle de susan 0,002 2 7 1,,72 65,5
Lapte 2,5o/o 0,020 0,6 04 1, 1,0,4
Unt firi grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0 E 0 45
;€I1) 0,010 0,14 0,01 6,58 23,05

z. Cacao cu lapte r/200 6 0,1 6 92,46
-acao 0,001 02 0,14 0,54 ))a
Lapte 2,50/o 1,150 AE 3 75 78
Zahd,r 1,003 ) o'7 12,77

TQJAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 29,25 26,28 23,20 533,77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICAZ UAII 71,58 6t,27 217,53 -r826,35



rvllercurl Saptdnrinil

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
I

Lipide S
Glucide
g

l/

el

k

I oa rca
e rgetica
al

Dejun

L, Terci de orez pe lapte r/200 6,03 5,76 25,60 1.97,51
Crupa de orez j,025 181 05 15,5 9 90,34,
Lapte 2,50/o ),t20 42 2B 7 77. R
Unt firl grasimi vesetale ),002 0,02 246 0,04 22,20Zahir 1,003 )q7 12,1,7

2 Tartina cu utrt L/30/to/ 2,57 8,56 L4,53 L54,10
PAine albi fortiiicatd cu Fe gi acid
iolic 0,030 243 0 36 144 B 0,10
Unt filri grasimi vegetale B2%o 0,010 008 8,20 0,13 7 4,00

.) Ceai cu zahdr L/200 0,0 0,0 5,0 20,29
-eal 0,001
ZahAr 0,005 495 20,29

TOTAL COMpOZITTE CHIMTCA Deiun 8,54 1.4,32 45,08 37 t,90

Gustare

1. Fructe proaspete de sezon r/fio 0,100 t,22 0,3 5 3r,32 120,06

Prdnz

I Ciorbi din sfecla gi smdntAni t/20a /s 2,64 5BB 29,43 136,51
S feclS 0,070 1.3( 864 34,4
larto fi 0 040 0,3( 0,02 342 28,6
:e3.P3- 0,025 036 0,04 15,3 3 6,72,
luorcov 0,025 026 0,02 7+ 82
Rosii in suc urooriu 0,010 01 0,04 03 '|,9
y'e rd ea ta 0,0 01 0,04 0 007 0,3 3
Rldicina de telini 0,005 002 0,01 011 0,5 6
SmAntdnd 15% grisime prelucrata
termic 0,005

0 1,4 0,7 5 0,16 l0B
Ulei de lloarea soarelui 0,003 5
Sare iodata 0,0008

?

Mamaliga cu peEte copt in sos din
legume r/7oo/Bo/30 26,O7 9,22 3a,L2 300,:11

rupe de porurnb 0,028 3,3 3 0.28 1,8,57 98,9(
Unt firl grasimi vegetale B2o/o 0,002 0,02 164 0,03 14,8C
Morcov 0 020 0,2L 0,02 7,72 65(
Rosii in suc proprirr 0,010 0,10 0.04 0,3 0 19C
Sare iodata 0 0008
Ceapd 0,020 0,29 003 12,26 5.,1B
Peste congelat 0,100 )1 21 213 99,07
Fiina de grAu integralS fortificati
cu Fe si acid folic 0,005 O,B 008 584 28,6+

Ulei de floarea soarelui 0,0 05 5 45



3

l.egume proaspete de sezon
(rogii, aldei dulci) 1-l50 0,053 0,30 2,L\ 9,06

4. Cornpot din fructe de sezon L/rso 0,18 0,00 8,93 36,91
Fructe de sezon 0,040 0,18 4,97 20,68
ZahFtr 0,004 3,96 16,23

f
J.

PAine din fdini integrald
fortificati cu I.'e $i acid folic 2,70 0,90 L4,40 77,40
Paine din fdind integrali fortificatd
cu Fe 9i acid folic 0,030 2,70 0,90 1,4,40 77

TOTAL COMPozITIE CHIMIcA Pranz 31,89 16,00 92,99 560,19
Gustarea de sear:

1 Chefir 2,So/o 0,200 6 92

3. Chifl5 cu magiun 7lAO L4,58 14,42 7,62 222,71
TOTAL COMPOZTTIE CHIMICA cusraie d;reard- 20,58 14,52 L3,62 3L4,7 |

183,0 1366,A6



,ol SaptdmAna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
g Lipide S Glucid I

Valoarea
energetica

kl<al

De un
L. ferci de grig pe lapte 1./200 6,65 4,94 2 ,OB n90,53

Srupe de gris 0,028 333 0,28 ),57 98,96
Unt fir5 grasimi vegetale 0,002 0,02 246 )04 ?.2,7,(
Lapte 2,5o/o 0,11 0 33 22 55 57
ZahAr 0,003 29 t?..L7
Tartind cu brAnzd tare r/3o/ro 2,47 4,46 t4,47 rt7,10
PAine albi fortificati cu Fe gi acid
fo lic 0,030 )L2 0,3 6 4+ B0.l

BrAnza tare
1,010 0,04 4r0 )07 3',l,0 0

3. Lapte fiert I/L'O 4,SO 3,00 ,50 78,00
Lapte 2,5o/o 150 450 3,00 50 7B,00

TOTAL COMpOZITIE CHIMICA Deiun L3,62 L2,40 4 ,05 385,63
Gur ;tare

1. Fructe proaspete de sezon I/LOO 0,100 0,63 L7 74,45
Prdnz

1 Supd cu ou si verdeagi r/2oo 4,L9 5,05 30,56 20E,10
Ca rtofi 0,080 0,43 0,02 41
Ceapb 0,020 0,43 005 1 40 806
M o rcov 0,020 0,26 0,02 1,+ B:
Rddicina de lelini 0 005 0,02 001 11 056
UIei de floarea soarelui 0,003 3 27
Jors acru 0,010
Jua 0,005 2,26 174 l7 2.4,?,?,

0 rez 0,008 0,72 02 ,7-+ 16,1 ,1

are rodata 0,0008

Verdea fi 0,002 0,07 0 01 I4 0 6al

z.

Legume inibugite cu carne d-
porc L/r4O/60 3,53 14,40 30,79 285,20
Carne de porc dezosata/degresati 1,075 154 It,29 653 92,76
Varza proaspata 1,110 0,96 0 648 37,2
-artofi 0,1 10 0,43 0,02 4T l1\
Morcov ),020 0,21 002 r 1,2 656
Jeapd ),020 0,29 003 1,2,2 538
Jlei de floarea soarelui ),003 3 27
Rosii in suc propriu 1,010 01 0,04 03 19
iare iodata 0,0008



3. ta vitamin 1/50 2,05 7,65 8,7 + 83,54
Radacini de lelina 0,02 0 01 003 04 '2,24

Morcov
0,025 0,26 0,02 I B2

{rdei dulci
0,01,2 009 05 '27

ieminfe de floarea soarelul 0,001 1,6 56 1,,3 52,4
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 2 iB

+
Compot din fructe uscate r/150 o,2B 0,00 8,24 36,07
Fructe de sezon 0,015 0,28 52 23,90
ZahAr 0,003 29 1) 1'1

5. PAine por[ionatd r/30/zo 4,32 L,t4 24,O0 13 0,80
PAine din fiind integralS fortificati
cu Fe gi acid folic ),03 0 2,70 0,90 144 77,40

PAine albd fortificati cu Fe gi acid
folic

0,020 1.62 0,24 96( 53
TOTAL OMPOZITIE CHIM CA PrAnz L4,37 2A,24 9 ,33 7 43,71

Gustare d seard

1 Paste fdinoase cu brdnzi de vaci r/160 79,0+ 13,49 )? 71 346,00
Paste fiinoase din fdind inteerald 0,040 3 0,3 9 22t 108
BrAnzd de vaci 5o/o 0,050 T6 9 1 201
Unt fdri grasimi vegetale 0,002 0,04 +1 0,0t 37
Covrigei fdri grdsimi
hidrogenizate 'i./25 0,025 L,tJ o,75 L9,75 BO

Ceai cu zahir L/200 0,0 0,0 5,0 20,29
Cear 0,001
ZahAr 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMnCA Gusrare de seari 2L,79 L+.24 4 97 4+6,29
IOTAT COMPOZITIE CHIMICA ZtUA IV 50,41 54,88 212,25 1650,08



mADa 1

N Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
g Lipide C Glucide g

a loarea
relgctica

kl<al

1

z

Telci pe gau pe lapte

Ct'upe de grAu

Lapte Z,5o/o

!lr1!.Qr'5gras i411_y9g g 
!a !9___

/,anaf

Tartina cu magiun

-

PAine albd foltificati cu Fe gi acid
fo lic

Maqiun

L

r/30/20

,erun

F
/00

0,00 3

,003

,03 0

,020

IrJ

z,
4,

2,71

2,43

0,28

6,5 3

0,2s

3

3,28

0,38

0,3 6

0,02.

27,I
16,5 B

7,

0,05

2,97

27,5

14,

1 3,1

208,r]
88,36

7B

29,6

12.,I7

1?6,20

80, l

46.r
J Cacao cu lapte rltso 47 3,r4 1 1,01 92,4(

Cacao 0,001 02 014 054 2,2.9
Lapte 2,5o/o 0,15 0 45 3 75 7BZahdr 0 003 2,97 r2.17

TOTAL COMpOZTTIE CHTMTCA Deiun 74,91 10,05 65,66 426,'79
Gustare

1.

I

lFructe ploaspete de sezon
| . ,r'oo 

.

0,63 77,9

1 lasolnic cu legume | /200 ls z,5t 3,26 2A,49 185,01
Cartofi 0,080 0,43 002 +10 1.02,60
Morcov 0,025 026 002 1A

8,7.
Ceapi 0,02 5 0,36 0,04 15,3 3 6,7 2.

Rosii in suc DroDriu 0,010 010 004 030Ridicini de telini 0,005 005 0 01 0,27 I, L7
Verdeagd 0,001 0,04 0 0,07 0,3 3

rea soarelul 0 003 3 ,|
Sastrveli murali cu continut de
;are p6ni la 1,5s sare 0,010

015 003 0,45 I,l
Clupe de arpacas 0.010 1.,1.9 01 6,63 35,34
Sare iodata 0,0008

2

Carne de pui in sos de smAntAnd
cu Terci de hrisci r/7o/30/r00 22,25 6,3 0 33,O2 265,85
Fileu de pui 0.090 17,5 14 0,7 798
Ceapa 0,0 L0 0t4 002 6'J.3 2,69
Sm anfAnd I 005 028 1,5 032 21 6

Ulei de floarea soarelui 1,003 3 27Fiini de glAu integlali fortificatd
cu Fe gi acid folic ),002 7 01 7,3 3 5,8
IlLrpe de Irriscd ),028 3,33 0,28 1.8,57 98,96
Salati de iarna r/50 1,98 6,62 62C 84,0r1
Mere proasDete 0,020 0,1.2 0 3,48 14,4tl
) IeCl a 0,030 0,26 002 14 B,?.

Seminte de susan 0,002 I6 56 138 524
Ulei de floalea soarelui[nerafinat) 0,001 1 9



4. PAinc porlionat5 7/30 2,70 0,90 14,40 77,4,0
P6ine din fdini integrald fortificati
cu Fe 9i acid folic t.030 270 0,90 r4,40 77

J llonrpot din fructe de sezon 7/75O 0,11 0,00 5,95 24,58
Fructe de sezon 0,03 0 0,11 2qa L2,41lahir 0,003 2,97 1.2,17

TOTAT C OMPOZITIE CHIMICA PTenz 29,62 t7,08 aaJ2 636,92
ustare de seare

L Ou fiert cu pireu mix de legume 7/50/120 10,16 7,39 s7,oI 228,58
0ua de giinl 0,060 6,79 5,22 0,52 7 4,65
-dpte I,J"/o 0,010 LE 008 40 20
lartofi 0.I20 L 1.1 009 16,42 1.15,6
Morcov 0,020 0,04 0 007 0,3 3

Unt firi grasimi vegetale 0,003 2 I

2

rarne allDa lortlticata cu Fe Si acid
folic t/30 2,43 0,3 6 14,40 80,10
PAine albi fortificati cu Fe gi acid
folic

1,03 0
2L? 0,36 144 B0 1

J 3eai cu lamiie r/rso/40 0,0 o( 32 73,O4
leai infuzie 0,001

lahar 0,003 2,97 L2,1.7
LarnAie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87

TOTAL COMPOZITIE CHIMICi cusrare de seari 72,62 7,76 74.65 321,72
TOTAL COMPOZTTTE CHIMTCA ZIUA V 34,89 246,33 1459,U8



Nr' Deuumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg Proteine g Lipide e Glucide g

Valoalea
energetica

kkal

De un

1 Ierci de orz pe lapte cu stafide r/2o0 /s 6,52 501 34,88 22r,23
Clupe de orz rniscat 0,028 333 0,28 LB,57 9 8,9

Unt fari glasimi vegetale 0,002 0,02 246 004 ?.?"

I-apte 2,5% 0,100 3 2 5 ,-;?,

Sl"afide 0 005 0,r7 0,2,7 B3 :l 
':Zahdr 0 003 2.97 12,,1

Iartini cu br;inzd tare | /30 /70 4,93 )q< 74,40 1I7,35
PAine albi lortificati cu Fe gi acid
folic 0,03 0 243 036 744 B0 1

Br-6nzi tare 4570 0,010 25 2,59 0 37,2-5
J Ceai cu lamiie r/200 /5 0,00 0,00 4,95 zo,z9

Ceai infuzie 0,001
Zahdt 0,005 495 2.0,29

TOTAL COMpOZITTE CHIMICA Deiun 11,45 7,96 54,23 358,87

Gustare

7
Fructe proaspete de sezon I/ro0 0,10 0 0,s4 0,14 20,25 74,3

Pr|nz
1" Zearni 't /200/10 2,02 3,25 24,68 r 80,3 3

CaIl"oii 0,080 036 0,02 ?
Morcov 0,0 20 0,21 0,02 t,7?-
Taitei 0,010 I 013 74 363eapd 0,020 029 0,0 3 1.2.26 5,3 t
Verdeata 0,001 0,04 0 007 0 ??
Ridicini de telin5 0,005 002 0 01 011
losri in suc propriu 0,010 01 004 03
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 r_--:;
Sare iodata 0 0008
Sarmale lenege cu carne de pui r/200 72,42 8,65 3t,77 1.79,291
Calne de pui 0,070 1 0,19 4 31, 2,94 58.31
Varzd albi 0,090 064 0 432
Mor-cov 0,025 026 0,02 T4 B2
Ceapd 0,02 5 0,36 004 15,33 6,72
Ulei de floarea soarelui 0,004 36
are iodata 0,0008

)rez 0,01,2 087 0,24 748 13.36Rogliin sr.rc propriu 0,010 0,1 004 03 I9
.J ;alata vitamin r/s0 t,96 7,65 3,20 B0 f|4

Radacind de leliua 0,020 01 003 042 7.?4
jvto t'cov 0,040 0,26 002 1,4

-
B,?.

Serninle de floarea soarelui 0.008 I6 56 138 52.4
Ulei de floarea soarelui ner.afinat 0,002 2 18

1. Peine porlionatd r/3o/20 4,32 1,74 24,00 13 0,80
P6ine albd fortificatd cu Fe gi acid
fol ic 0 020 L62 0,24 960 53
PAine din i5iui integra)i fortificatb
cu Fe 5i acid foiic

),030 2,70 0,90 L4,40 77

J Compot din fructe uscate 7/rsO 0,L7 o,27 I2,26 52,'13
Fructe uscate 0,010 0,I7 0,27 830 3 5,90
Zatdr 0,004 3,96 16,23

-ulvrPuzl l lE uH \,IICA Pranz 20,49 20,96 95,91 623,:19



Paste fiinoase din fdinl
Brdnzi de vaci 5%

nt firi erasimi



.rvrdr 
rl z Saptdmina 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor #ffi proteine

kgc
Lipide

{t
Glucide C

!,Ialoarr:a
nergeti ca

kkal

Dejun

1 Terci de grig pe lapte L/2OO 6,59 5,11 25,59 185,13
Lrgpglg€li_ ),025 2,97 0,25 16,5 B 88,3 (r
rrdPrr ),t20 36 24 6 (,)
llqLl5r; grasirni vegerale B2% 1.00 3 0,02 2,46 0,04
Zaltdr 0,003 2,97 1') 1

2 Iartine cu unt r/30/Lo 2,47 4,46 14,47 LL7,70
Piine albi lbrtificati cu Fe gi acid
folic

0,030
2,43 0,36 14,4 B0,l

Unt fdrd grasimi vegetale BZo/o 1,010 0,04 41 0,07 37
). Lapte fiert r/Lso 4,50 3,00 7,50 78,00

Lapte 2,5o/o 0,15 0 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL COMpOZITTE CHtMtCA Deiun Ls,56 L2,57 47,56 3t]0,2 3

G Stare

1 Fructe proaspete de sezon r/Loo
0,100 t,4 o,42 30,8 r24,6

PrAnz

1
Supi cu mazdre si crutoane

r/2oo 7,76 3,95 42,71 22.1,88
Mazdre uscata 0.020 4,58 02 10,5 5 6',2.49
Ca rtofi 0,035 05 0,0 3 4,79
Ceapd 0,025 0,36 0,04 15.3 3 6,7 2
Morcov 0,025 0,3 6 0.03 1,,96 1I,48
Rogii in suc propriu 0,0 r0 0,1 0,04 0,3 19
Sare iodata 0,0 0 0B

Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00 z7 00
Riddcini de telind 0,005 0,02 0.01 0,11 0,5 €
Crutoane 0,020 1,80 0,60 9,60 :;1,60
Verd eati 0,0 01 004 0 0,07 0,3 3

L

Carne de pui in sos de legume
:u piure de cartofi r/60/40/roo 13,77 1-0,86 38,09 263,43

la rtofi 0,r20 1.,66 0,08 't 5,73 l1l;,5
L,apte 2,5Vo 0,020 1,08 0,72 1B
Jnt fird grasimi vesetale 0,002 0,02 r,64 003 14 R
leu de put 0,070 10, 19 4,31 2,94 58 31

Ulel (le f loarea soarellri 0,004 4 36
Morcov 0,02 5 0,3 6 0,0 3 1,,96 I t.4B
Ro;ii in suc propriu 0,010 01 0,04 03 1,9
Ceapi 0,020 0,36 0,04 15,3 3 6.7 2.

Sare iodata 0,0008



3 .egume murate r/s0 2,O4 7,68 2,74 78i,40
Castravefi/Rosii cu continut de
sare pAnd la 1,59 sare j,050 044 0,08 1?A B

Ulei de floarea soarelui nerafinat ),00 2 2 1B

Seminte de susan 1,008 1,,6 5,6 1 20 52,4,4 Paine porfionatd r/30 2,43 0,36 r+,40 80,10
PAine aibi fortificati cu Fe gi acid
folic 0,030 ?4" 0,36 14,40 BO

5 Uompot din fiucte proaspete L/LSO 0,18 0,00 6,95 2B,BO
Mere 0,050 0,18 4,97 20 68
ZahAr 0,002 1,98 8,12

TOTAL COMpOZtTtE CTUMtCA pranz 26,L8 22,85 IO4,A9 672,61

Gustare de seard
L. Supd din lapte cu hriscd r/200 4,50 t,00 7,50 167,55

Lapte 2,5o/o 0,15 0 450 3,0 0 7,50 '/ 8,0 0
Unt fSrd grasimi vegetale B2o/o 0,002 0.02 164 0,03 14,80
Hrisci 0,020 2,38 0,20 1,3.27 7 0,69
1.ahAr 0,001 0,99 4,06

2. Iartind cu magiun r/30/Lo 2,43 0,36 L4,40 94,54
Pdine albl fortificath cu Fe gi acid
folic 0,030 2,43 0,36 14L 80,1

Gem din mere 0,0 10 0,11 0,01 \)A T8,44
3. Ceai cu zahdr L/2OO 0,0 0,0 3,0 12,t7

-eal 0,0 01
Lahdr 0,003 ?41 12,1,7

TOTAL COMPOZTTIE HIMICA Gustare de seard 6,93 3,36 2r,9A 278,26
TOTAL COMPOZTTTE CHrMrqA zruR vrr 44,O7 39,20 205,15 L455,70



Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masa brutto
kg

Proteine
g

Lipide
I

Glucide
g

Valoalea
energe tica

hkal
Dej n

I Ierci de ovas pe lapte t/200 7,31 5,52 27,26 \99,06Fulgi de ovas
0 026 3,09 026 9t 89

Zah"ar
0,003 2,97 t2 I7

pLe z,J"/o 0,t20 /") 7 -_ t;/ L,O
Unt fdri grasimi veeetale 0,003 0,02 2,46 004 22.,2

2 Iartini cu brdnzi tare L/30/LO 2,47 4,46 14,47 l'1,7,7

PAine albi fortificatd cu Fe gi acid folic 1,030 243 0,36 I+4 B0 1

BrAnzi tare
1.010 0,04 4,1, 0,07 37

3 Ceai cu lamAie | /200, 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001
LdmAie

0 005 003 0,01 0,27 0,87
Zahir 0 003 2,97 t2,17

IOTAT COMPOZITTE CHIMICA Deiun 9,81 9,99 44,97 329,20
Gustare T-

1
Fructe pr.oaspete de sezon 1/100 0,100 0,53 !4,92 62,04

Prd z
1 Ciorbd cu sfeclS si smdntAni 1/200 /s 2,62 3,87 29,32 rB7,95

Sfecl 5 0,070 r36 000 864 .14,4 0
0,02s 0,2c 0,02 r,4 B2

-eapa 0,025 036 004 15,33{o;ii in suc propriu
0,0 10 010 0,04 0,3 0 190

Carto fi 0 060 0,36 0,02 3,42 911 6
Sare iodatd 0,0008
VerdeafS

0,0 01 004 0 0,07 03
Ulei de floarea soarelui 0,003 0 3 2i
SrnAn tini L 50/o grdsime prelucrata
termic 0,005 0t4 0,7 5 0,16 10€

2 PArioald din pegte cu legume sotate L/60/30
24,18 8,56 20,52 r97,08

Pegte congelat 0,070 21.32 L I.1 99,07

PAine albi fortificati cu Fe qi acid folic 0,005 0,41. 0,06 24 13,,15

0ua 0,005 1 13 0,87 009 72,44
Lapte 2,501t 0,010 06 04 I
are iodati 0 0008

Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
tvt o rco v

0,020 0,26 002 14 B2
0,020 0,36 0,04 15,3 3 6.17,Rogii in suc propriu
0,01-0 0,1 004 03 1,9

3 Mamaligufi
r/roo/ 2,99 1,89 16,61 r1.7,30

Srupe de porumb
0 030 )o7 0,25 16,5€ 102,s

Unt firi grasimi vegefale B2yo 1,002 0,02 164 003 1.4 t



4 Salatd vitarnirr cu setninte de susan r/50 3 72 72,96

5,60
Rdddcini de lelind 0,010 0,25 0,07 1,05
Morcov 0,040 0,05 000 0,28 r64
Porumb conservat cu concentratia de
zahlr pdni la 15 gr pentru 100 gr de
produs (prelucrat termic) ),005 0,13 0,05 0,81 4?7
uler oe n0area s0al.elui nerafinat 0,001 1,00 90c
Seminle de susan 0,001 1,60 5,60 1,38 52,4

5

PAine din fiind integrali fortificard
cu Fe si acid folic 1/3 0 2,70 0,90 t4,40 77,40
PAine din fdind integrald fortificatd cu
Fe 9i acid folic 0,030

2,70 0,90 1.4,40 77
6 r/750 o,26 o,47 15,42 66,02

Fructe uscate 0,015 0,26 0,41, 12,45 5 3,85Zahdr
0,003 ) a'7 1.2,17

778,77
LUMPUZI.J.IU CHIIvIICA Pranz 34,78 18,48I B3 18

Gustare de seard

7 Chifli cu scor.fiEoari l/ao t4,28 13,06 4,77 250,6c

Chefir 2,5Vo r/20o 0,200 0,1 6 92

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA cusrare de seari 20,28 13,7( 70,t7 342,60
6l 4t,63 r53,24 1795, r5



-

Jot Saptdnr6raZ

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
g Lipide C Glucide g

Valoarca
errc rgctica

kka I

Dejun

I
Terci de orz md,scat pe lapte
cu dovleac copt uzoo s,7l 28,77 208,0"r
Jnrpe de orz rndscat 0,025 2,97 0,25 16,58 B 8,3 (ILapte 2,5o/o 0,1 00 Aa

3 75 7R
Dovleac 0,040 0,28 168
lahbr 0,003 2,97
Jnt fird grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 2'2,2

2 Covrigei
r/2s 2,75 0,75 1,9,75 B0,oo

Covrigei firi grasitni
h idrogenizate 0,025 0,75 19,7 5 BO

3. Lapte fiert a/t50 6,00 4,O0 10,00 104,00
Lapte 2,50/o 1,15 0 6,00 400 10,00 104,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun L6,52 LO,4e sB,s2 392,01
Gustare

L, Fructe proaspete de sezon 1/100 0,100 1,1 0,31 28,T9 108,05

PrAnz

7 Supd cu galuste 200/4A 2,46 +,51 22,65 Z'1,8,135
lartofi 0 080 0,43 002 47 10? 6
Morcov 0,02s 026 0,02 14
Ceapd 0,02 5 0,36 004 1q ?? (:,7'2

1,90,010 01 004 03
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,3 3

0 005 0,02 001 011 0,;6Borg de acru 0,010
Crupe de gris 0,020 0L2 051 1,25 5 8,9
0ua 0 005 113 087 009 IZ,+4Ulei de floarea soarelui 0,003 3 '27
Sare iodata 0 0008

2.

Legume indbugite cu carne de
pul r/200 2,47 5,15 30,53 194,68
Varzi proaspdtd 0,110 07 0 +,75 27,28
la rto fi 1,060 043 0,02 A1 98,6
Jeap5 l 030 043 0,05 1,8 4 806
M orcov 1,03 0 0 31 0,02 168 9, B4
Mazare verde 0,010 0,5 0,02 1,3 4
UIei de floarea soarelui 0,005 q

Carne de pui 0,080
Rogii in suc propriu 0,010 01 004 03 I9iare iodata 0,0008
Salatd de iarni L/50 2,37 6,62 8,75 81,42
SfeclS 1,038 0,54 0 3,46 13.7 6Morcov 1,015 0 1,6 001 084
Ceapi ),005 0,07 0,01 3,07 1,34
Seminfe de in 0,001 I6 56 138 \?4
Ulei de floarea
soarelui (nerafinatl 0,001 1 9



4. Sompot din fructe proaspete 1/rso 0,18 0,00 9,92 40,97
Mere proaspete 0 050 0,18 497 20,6t
Zahdr 0,005 20,29

5 Pdine portionatd r/40/40 6,84 L,6B 38,40 210,00
PAine din flini integralS
fortificati cu Fe gi acid folic 0,040 3,24 0,48 19,20 10 6,8 0

Piirre albl fortificati cu Fe gr

acid folic I 040 3,60 r20 L9,20 103

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA pranz t4,32 17,9e r10,2s 745,72
Gustare de sea rd

I
tsudinca din brinzd de vaci cu
stafide r/roo 22,OA 19,+9 12,92 375,87
BrAnzi de vaci 0,080 Ll O 99 11 221,,L
)uI de gdini de categorie
<Exstra> 0,008 r,7 r J1 0,13 18,66
,apte 2,5o/o 0,020 15 1, 25 26
Crupe de gris 0,015 1, t9 01 6,63 35,34
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0 3 0 27
ita fi de 0,003 0,05 0,08 249 70,77
Unt firi grasimi vegetale 0,005 0,04 +1 0,07 37
Ou fiert

0 060 6,79 0,52 7 4,65

J.

PAine albd fortificatd cu Fe si
acid folic 0,03 0 2L? 0,36 144 B0 1

4. Ccai cu lamdie r/200 0,03 0,01 324 13,0+
leai infuzie 0,001
LdmAie 0,005 0,03 001 0,27 0,87
/,ahAr 1,003 2,97 1,2,t7r v r nL LvNrru&r ! lp LnuvrtLA uLls[a re oe seara 22,L7 19,50 76,16 s43,66roTAL COMPOZITTE CHIMTCn zlua x 54,05 44,23 213,L2 17a9,44



Vineri 2 Saptim6n t2

N Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Proteine
g

Lipide
g Glucide g

Valoarca
energeti(ia

kkal

De un

1.

Terci de grAu pe lapte cu seminte
de in r/200 9.45 1I,34

0,2,8

5,6

3

2,46

0,38

0,3 6

0,02

20 46 2A?

2

Crqpe de grau
Serriirr!e de in
Lapte 2,5o/o

!"qft.e g."sIr"i reg"t
Zahdr

Tartina cu magiun
PAine albi fortificatd cu Fe gi acid
folic

M asiun

r/30

0,028
0,002
0,100
0,003

0,003

0,03 0

0,020

? ??

1f
4E

0,02

2,7 |
) a"?

an

1,8,57

1,3 B

7q
0,04

2,97

27,55

r4,4

13,L5

9 8,9 (;

q) L

78
22,2

12,11

126,2:.0

B 0,1

+6,L

.) Ceai cu limdie r/200 0,03 0,01 3,24 13,04
leai infuzie 0,001
LaniAie 0,005 1,0 3 0,01 0,27 OB
l.ahbr 0,003 2,97 r2,1,7

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,Ig I1,73 6I,25 402,97
Gustare

I Fructe proaspete de sezon r/roo 0,100 L,47 o,++ 32'34 130,83

1. Ciorbi cu legume si verdeati
9artoli
Morcov
Ceapi

-

v arza proaspata

ffi
Verdeati

Lidicini de lelini
UIei de floarea soarelui
Sare iodata

Pri

r/2oo
nz

.bT'Bo

0,020
0,020
0,060

0,010

0,0 01
0,010
0,0 03

0,0008

r,76
0,+3

0,21,

0,29

0,64

0,10

0,04

0,05

3,72
0,02

0,02

0,03

0

0,04

0

0,01

3

22,38
+,r0
r,1,2

L2,26

+,32

0,3 0

0,07

0,21,

L69,69
702,60

6,5 6

5,3 B

24,8

1,90

0,3 3

1.,L2

27

2.

rarJoala cu sos de legume ln sos
alb cu Paste r/7o/30/7OO 9,42 18,95 54,3 5 355,70
Carn u d e ! rlg 3u€Ig!"Iel uze!"t'1 0,080 r,54 t7,29 6,5 3 92,16
.ea pa 0,02 0 o7q 0,03 1,2,26 s,3 B

Morcov 0,010 01 0,01 0,5 6 328
SrrAntinI 15% grdsirne prelucrata
terrlic 0,010

0,42 ) )8, 0,48 32,+
Fiin5 de griu integralS fortificatd cu
Fe 9i acid folic 0,005

05 0,05 365 17,9

Ouh de giinS de categorie <Exstra> 0,005 2,26 1,7+ 0,L7 2+,BB

Pesrnefi
0,008 0,81 0,1,2 4B 26,7

Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008

Paste fiinoase din fdini intesrali 0 035 0,46 ?q c L26

J

Legume proaspete porllonate
(rogii, castravegi, ardei dulci) rlso 0,53 0,00 3,15 1,5,7 5
Rogii/ Ardei proapsefi 1,050 0,5 3 J,IJ 15,711

4. Sompot din fructe de sezon r/150 0,18 0,00 7,94 32,85
lructe de sezon I 050 0,18 0,00 +,97 20,61:
Zahdr 1,003 2,97 72,17



PAine din fdini integrald fortificati
cu Fe gi acid folic 0,03 0 2,70 0,90 L4,40 77

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA pranz
14,59 22,97 L02,22 651,39

Gustare de seard
1. Supa de lapte cu orez 't t1R 5,34 20,86 169,57

Crupe de orez 1,015 1,08 03 9,36 5+,2Lapte 2,5o/o 1,1 50 J1 34 B5 BB4
unr rara graslml vegetale Ezoh 0 002 002 1,64 003 T+BLahir 0,003 2,97 r2,r7

2 2,95 L4,+0 tr7,35
PAine albd fortificatd cu Fe gi acid
folic

0,030
2,43 0,36 14,4 801

Branza tare 45 %o 0,010 2,50 259 0,0 37,25

8,72
3 Ceai

,94
leai infuzie 1,001
Zahdr 1,002 1,98 8,1,2

rol AL COMPOZITIE CHIMICA Gusrare de seari lL.t3 B,Z9 37,24 295,04
,a&
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