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Luni

Saptdmdina 1

Nr Denumirea bucatelor Violumyil Proteine Lipide | Glucide e‘ljlzlroirrt?sa
bucatelor |Masa brutto 8 g g 5
kg kkal
Dejun
Terci din ovas pe lapte cu seminte 1/200
dein o
1. 10,59 11,49 30,96 271,73
Fulgi de ovaz 0,025 2,97 0,25 16,58 88
Lapte 2,5% 0,110 6,00 4,00 10,00 104
Zahar 0,003 2,97 12
Unt fdrd grasimi vegetale 0,002 0,02 1,64 0,03 15
2. |Tartina cuunt 1/30/10/ 2,47 4,46 14,47 154,10
Paine albd fortificatd cu Fe si acid
folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Unt fdrd grasimi vegetale 0,010 0,04 4,10 0,07 74,00
3. |Ceai cu lamaéie 1/150 : 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,005 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,09 15,96 48,67 438,87
Gustare
N Fructe proaspete de sezon 1/100 0,010 0,53 14,92 162,04
Prinz
1. |Zeama cu tiitei 1/200 2,21 3,23 26,58 179,08
Cartofi 0,080 0,58 0,03 547 102,6
Ceapa uscatd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Rddacina de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Verdeatd 0,003 0,11 0,01 0,22 0,98
Taitei 0,010 1 0,13 7.4 36
Sare iodatd 0,0008 0 0 0 0
Carne de pui indbusita in legume
2. |cupiure de mazare 70/30/100 27,46 9,91 36,59 297,17
Fileu de pui 0,080 17,50 1,40 0,70 79,80
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui 0,005 5,00 45,00
Sare iodatd 0,0008
Mazare uscata 0,040 9,15 0,40 21,09 124,97
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui 0,003 0 3 0 27
Legume murate portionate (rosii,
3. |castraveti,) 1/50 0,50 0,10 1,50 6,00
Rosii/Castraveti/ cu continut de sare
pand la 1,5g sare 0,053 0,50 0,10 1,50 6,00




Compot din fructe de sezon 1/150 0,32 0,00 8,82 38,72
Fructe de sezon 0,045 0,32 5,85 26,55
Zahir 0,003 2,97 12,17
Paine portionati 1/30/20 3,42 0,84 19,20 105,00
Pdine albi fortificatd cu Fe si acid
folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53
Pdine din fding integrald fortificats
cu Fe siacid folic 0,020 1,80 0,60 9,60 52
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 33,91 14,08 92,69 625,97
Gustarea de seara
Supi din lapte cu orez 1/150 6,87 5,64 22,49 184,73
Crupe de orez 0,020 1,45 0,40 12,47 72,27
Unt fdrd grasimi vegetale 0,002 0,02 1,64 0,03 14,80
Lapte 2,5% 0,150 540 3,60 9,00 93,60
Zahar 0,003 0,99 4,06
Tartina cu branzi tare 1/20/10 4,12 2,83 9,60 90,65
Paine alhd fortificati cu Fe si acid
folic 0,020 1,62 0,24 9,6 53,40
Branza tare 0,010 2,50 2,59 0,0 37,25
Ceai 1/200 0,0 0,0 2,0 8,12
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 10,99 8,47 34,07 283,50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAT ' 58,52 38,51 190,35 1410,38




Marti

Saptamani 1

. ! Volumul Masa Proteine | Lipide | Glucide !Valoar?a
NT Denumirea bucatelor rnergetica
bucatelor brutto kg g g g T
kkal
Dejun |

1. |Tercidin grau marunt pe lapte 1/200 8,1 5,76 30,41 218,40
Lapte 2,5% 0,100 4,5 3 7,5 78
Zahdr 0,003 2,97 12,17
Crupe de grdu mirunt 0,030 3,56 0,3 19,90| | 106,03
Unt fard grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 ' 22,2

2. Biscuiti la ceai 1/30 2,46 2,85 22,20 127,80
e 0,030 2,46| 2,85 22,2 127,8
hidrogenizate

3. |Ceai cu lamaéie 1/200 0,030 0,010 3,240 | 13,040
Ceai 0,001
Lamiie 01005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003 2,97 12,17

|
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,57 8,62 55,85 359,24
Gustare
L |Fructe proaspete de sezon - 17100  |o0,100 0,65 | 0,16 | 243 | 9396
Pranz .

1 Ciorba cu varza si smantani 1/200/5 1,87 5.9 22,44 190,93
Varzd proaspiti 0,080 0,64 0 4,32 24,8
Cartofi 0,050 0,43 0,02 4,1 95,6
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii Tn suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui 0,003 0 5 0 45
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Rdddcind de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Sare iodat3 0,0008

PR rym—
Sméntdna 15% gra31me 0,005 0,14 0,75 0,16 108
prelucrata termic
Parjoala din carne de pui in
sos de legume cu piure din

2. |cartofi 1/65/30/105 22,02 11,99 35,30 328,92
Carne de pui 0,070 17,5 1,4 0,7 79,8
Péine din fiini integral3d
fortificatd cu Fe gi acid folic 0,008 0,72 0,24 3,84 20,64
Lapte 2,5% 0,010 0,3 0,2 0,5 5,2
Oua de gdina de categorie
«Exstra» 0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Rosii Tn suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Cartofi 0,120 1,73 0,09 16,42 115
Unt fard grasimi vegetale 0,003 0,04 4,1 0,07 37
Sare iodata 0,0008




Salata de morcov condimentat 1/50 1,83 6,62 5,29 67,66
Morcov 0,070 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapa 0,005 0,07 0,01 3,07 1,34
Condimente 0,001 1,6 5,6 1,38 52,4
Ulei de floarea soarelui (nerafinat 1
) 0,001 ] 9
Compot din fructe uscate 1/150 0,26 0,41 22,35 94,43
Fructe de uscate 0,015 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahir 0,010 9,90 40,58
Paine portionata 1/30/30 5,13 1,26 | 28,80 | 157,50
Péine albd fortificati cu Fe si acid
folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
Pdine din fiin integral
fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 31,11 26,15| 114,18 839,44
Gustarea de seara
Budm?a dm. brinza de vaci cu 23.25 26.18 1720 441,25
gem si seminte 1/120/10
Branza de vaci 0,100 17,6 9,9 1,1 221,1
Oud de gdind de categorie 0,009 17 131 0.13 1866
«Exstra»
Crupe de gris 0,015 1,19 0,1 6,63 35,34
Seminte de susan 0,002 2 7 1,72 65,5
Lapte 2,5% 0,020 0,6 0,4 1 10,4
Unt fird grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0 5 0 45
Gem 0,010 0,14 0,01 6,58 23,05
Cacao cu lapte 1/200 6 0,1 6 92,46
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 7,5 78
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 29,25 26,28 23,20 533,71
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II 71,58 61,21| 217,53| 1826,35




Miercuri  Saptiména 1
Masa . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul brutto Proteige Lipide g Glueltle energetica
bucatelor g
kg kkal
Dejun
1. |Terci de orez pe lapte 1/200 6,03 5,76 25,60 197,51
Crupa de orez 0,025 1,81 0,5 15,59 20,34
Lapte 2,5% 0,120 4,2 2,8 7 72,8
Unt f3r3 grasimi vegetale 0,002 0,02 2,46 0,04 22,20
Zahar 0,003 2,97 12,17
2. |Tartina cu unt 1/30/10/ 2,51 8,56 14,53 154,10
Péine albd fortificati cu Fe si acid
folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,010 0,08 8,20 0,13 74,00
3. |Ceaicuzahar 1/200 0,0 0,0 50| | 20,29
Ceai 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,54 14,32 45,08 371,90
Gustare
i 17100 |o,100 1,22 | 035 | 3132 | 112006
1. |Fructe proaspete de sezon o il e -
Pranz
1. |Ciorba din sfecla si smantana 1/200/5 2,64 5,88 29,43 136,51
Sfecla 0,070 1,36 0 8,64| | 34,4
Cartofi 0,040 0,36 0,02 342| | 28,6
Ceapad 0,025 036 0,04 15,33 6,72
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Rosii tn suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1.9
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Rédicina de telini 0,005 0,02 0,01 011 | 0,56
R0/ aenel
Smagtana 15% grdsime prelucrata 014 075 0.16 | 10.8
termic 0,005 |
Ulei de floarea soarelui 0,003 5 | 45
Sare iodata 0,0008 |
Mamaliga cu peste copt in sos din
2. |legume : 1/100/80/30 26,07 9,22 38,12 300,31
Crupe de porumb 0,028 3,33 0,28 18,57 | 98,96
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 | 14,80
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Sare iodata 0,0008 |
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 | 5,38
Peste congelat 0,100 21,32 2,13 | 99,07
Faina d.e g?‘au ir.ltegrala fortificatd 0,005 0,8 0,08 5,84 28,64
cu Fe si acid folic
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45




Legume proaspete de sezon

(rosii, ardei dulci) 1/50 0,053 0,30 2,11 | 9,06

Compot din fructe de sezon 1/150 0,18 0,00 8,93 | 36,91

Fructe de sezon 0,040 0,18 4,97 20,68 |

Zahar 0,004 3,96 16,23

Pdine din fdina integrala

fortificata cu Fe si acid folic 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40

Pdine din fdina integrali fortificati

cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 31,89 16,00 92,99| | 560,19
Gustarea de seara !

Chefir 2,5% 1/200 0,200 6 0,1 6 - 92

Chifla cu magiun 1/80 14,58 14,42 7,62 1222,71
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 20,58 14,52 13,62 | 314,71

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA [11 62,23 45,19/ 183,01 | 1366,86




Joi Saptimana 1
Volumul Masa Proteine Valoanea
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g | Glucide g| energetica
bucatelor g
kg kkal
Dejun
Terci de gris pe lapte 1/200 6,65 4,94 27,08 196,53
Crupe de gris 0,028 3,33 0,28 18,57 Qiﬁ
Unt fara grasimi vegetale 0,002 0,02 2,46 0,04 22,20
Lapte 2,5% 0,110 3.3 2,2 55 57,2
Zahir 0,003 2,97 12,17
Tartind cu branzi tare 1/30/10 2,47 4,46 14,47 117,10
anllil;e alba fortificat cu Fe si acid 0.030 243 0.36 14,4 80.1
Branza tare 0,010 0,04 4,10 0,07 37,00
Lapte fiert 1/150 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,62 12,40 49,05 385,63
Gustare %
|Fructe proaspete de sezon |  1/100 o100 0,63 179 | 7445
Prinz ! '
Supa cu ou si verdeata 1/200 4,19 5,05 30,56 208,10
Cartofi 0,080 0,43 0,02 4,1 102,6
Ceapa 0,020 0,43 0,05 18,40 8,06
Morcov 0,020 0,26 0,02 | 1,4 8,2
Ridicina de elina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Ulej de floarea soarelui 0,003 3 27
Bors acru 0,010 '
Oua 0,005 2,26 1,74 0,17 24,88
Orez 0,008 0,72 0.2 624 3614
Sare iodata 0,0008 -
Verdeati 0,002 0,07 0,01 0,14 066
Legume inabusite cu carne de
porc 1/140/60 3,53 14,40 30,79 285,20
Carne de porc dezosata/degresati 0,075 1,54 11,29 6,53 92,16
Varza proaspata 0,110 0,96 0 6,48 37,2
Cartofi 0,110 0,43 0,02 4,1 115
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 0,56
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 | 27
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 03 1,9
Sare iodata 0,0008




3. |salata vitamin 1/50 2,05 7,65 B,74 83,54
Radacinad de (elina 0,020 0,1 0,03 0,47 2,21
Morcov 0,025 0,26 0,02 14 8,2

. | N
Ardei dulci 0,012 0,09 0,5 2.7
Seminte de floarea soarelui 0,001 1,6 5,6 1,38 52,4
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 2 18

o Compot din fructe uscate 1/150 0,28 0,00 8,24 36,07
Fructe de sezon 0,015 0,28 5,27 23,90
Zahar 0,003 2,97 12,17

5. Paine portionat3 1/30/20 4,32 1,14-. 24,00 130,80
Paine d.m fama }ntegrala fortificata 0,030 2.70 0.90 14,4 77.40
cu Fe si acid folic
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 14,37 28,24 9'1’,33 743,71
Gustare de seari

1. Paste fainoase cu branzi de vaci 1/160 19,04 13,49 23,27 346,00
Paste fdinoase din fiind integralj 0,040 3 0,39 22,2 108
Branza de vaci 5% 0,050 16 9 1 201
Unt fara grasimi vegetale 0,002 0,04 4,1 0,07 37
Covrigelfara grasim 0,025 2,75 0,75 19,75 80

2 hidrogenizate 1/25

3. |Ceai cu zahir 1/200 0,0 0,0 5,0 20,29
Ceai 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 21,79 14,24 47,97 446,29
ITOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 50,41 54,88 212,25 1650,08




Vineri

Saptimdina 1

Volumul Masa Proteine Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Lipide g | Glucide g | energetica
bucatelor brutto kg g
kkal
Dejun
1, |Tercipegiu pelapte 1/200 7,50 6,53 27,10 208,13
Crupe de grau 0,025 2,97 0,25 16,58 | 8836
Lapte 2,5% 0,100 4,5 3 75| | 78
Unt f3rd grasimi vegetale 0,003 0,03 3,28 0,05 29,6
Zahar 0,003 2,97 12,17
2. |Tartina cu magiun 1/30/20 AT 0,38 27,55 126,20
Pai‘ne alba fortificati cu Fe si acid 2,43 0,36 14.4 80|
folic 0,030 |
Magiun 0,020 0,28 0,02 13,15 46,1
3. |Cacao cu lapte 1/150 4,7 3,14 11,01 92,46
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 | 2,29
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 7.5 | 78
Zahir 0,003 2,97 | 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,91 10,05 65,66 426,79
Gustare
T Frﬁ.tte‘proaqut_e de sezon ' 1/100 - |0,100 0,63 - 17,9 é-'74.45_
Pranz
1, |Rasolnic cu legume 1/200/5 2,58 3,26 28,49 185,01
Cartofi 0,080 0.43 0,02 4,10 102,60
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapd 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Rosii In suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Raddcind de telind 0,005 0,05 0,01 0,21 1,12
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Castrvefi murati cu continut de )

& 4
sare pand la 1,5g sare 0,010 0,15 0.03 045 _]:
Crupe de arpacas 0,010 1,19 0,1 6,63 35,34
Sare iodata 0,0008
Carne de pui in sos de smantini

2. |cuTercide hrisca 1/70/30/100 4 22,25 6,30 33,02 265,85
Fileu de pui 0,090 17,5 1,4 0,7 79,8
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Smantani 0,005 0,28 15 0,32 2L6
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Faina de grau integrald fortificati
cu Fe si acid folic 0,002 1 0,1 7.3 35,8
Crupe de hrisci 0,028 3,33 0,28 18,57 98,96

3.|Salata de iarna 1/50 1,98 6,62 6,26 184,08
Mere proaspete 0,020 0,12 0 3,48 14,48
Sfecl3 0,030 0,26 0,02 L4 8,2
Seminte de susan 0,002 1,6 5,6 1,38 52,4
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 1 9




Paine portionati 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Pdine din fdin¥ integrali fortificati |
cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 |77
Compot din fructe de sezon 1/150 0,11 0,00 5,95 24,58
Fructe de sezon 0,030 0,11 2,98 12,41
Zahir 0,003 297( | 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 29,62 17,08 88,12 636,92
Gustare de seara
Ou fiert cu pireu mix de legume 1/50/120 10,16 7139, 57,01 ; 228,58
Oua de giini 0,060 6,79 522 052 | 7465
Lapte 2,5% 0,010 1,6 0,08 40| | 20
Cartofi 0,120 1,73 0,09 16,42 115,6
Morcov 0,020 0,04 0 0,07 0,33
Unt fard grasimi vegetale 0,003 2 18
Paine alba fortificata cu Fe siacid
folic 1/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine albd fortificatd cu Fe si acid
folic 0,030 2,43 0,36 14,4 80,1
Ceai cu lamaie 1/150/40 0,0 0,0 3,2 13,04
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,003 2,97 12,17
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seard 12,62 7,76 74,65 321,72
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 57,78 34,89 246,33 @ 1459,88




Luni Saptamina 2
Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul asaiinutt Proteine g | Lipide g | Glucide g | energetica
bucatelor kg
kkal
Dejun
1. |Tercide orz pe lapte cu stafide 1/200/5 6,52 5,01 34,88 221,23
C]‘upe de orz lné$cat 0,028 3,33 0,28 18,57 98,96
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,02 2,46 0,04 22,2
Lapte 2,5% 0,100 3 2 5 52
Stafide 0,005 0,17 0,27 8,3 35,9
Zahdr 0,003 2,97 12,17
2, |Tartina cu brinzi tare 1/30/10 4,93 2,95 14,40 117,35
Pal'ne albd fortificatd cu Fe si acid 0,030 2,43 0,36 14,4 80,1
folic
Branzi tare 45% 0,010 2,5 2,59 0 37,25
3. |Ceai cu lamiie 1/200/5 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,45 7,96 54,23 358,87
Gustare
1 Fructe proaspete dq sezon 1/100 10,100 0,54 0,14 20,25 : 78,3
Pranz
1. |Zeami 1/200/10 2,02 3,25 24,68 180,33
Cartofi 0,080 0,36 0,02 3.42 102,60
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Taitei 0,010 1 0,13 7.4 36
Ceapad 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Radidcind de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 .56
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3] | 1.9
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 ‘ 27
Sare iodata 0,0008
2. |Sarmale lenese cu carne de pui 1/200 12,42 8,65 31,77 179,29
Carne de pui 0,070 10,19 4,31 2,94 58,31
Varza albi 0,090 0,64 0 4,32 24,8
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapd 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
Sare iodata 0,0008
Orez 0,012 0,87 0,24 7,48 13,36
Rosii In suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1.9
3. |salata vitamin 1/50 1,96 7,65 3,20 80,84
Radacind de telina 0,020 0,1 0,03 0,42 | 224
Morcov 0,040 0,26 0,02 1,4 B
Seminfte de floarea soarelui 0,008 16 5,6 1,38 52,4
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,002 2 18
4. |Pdine portionata 1/30/20 4,32 1,14 24,00 130,80
Pdine alba fortificatd cu Fe si acid
folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53
Pdine din fiind integrald fortificati
cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
5. |Compotdin fructe uscate 1/150 0,17 0,27 12,26 52,13
Fructe uscate 0,010 0,17 0,27 8,30 1 35,90
Zahdr 0,004 3,96 16,23
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 20,89 20,96 95,91 623,39




Gustare de seari

Paste cu branzi la cuptor 1/160 19,24 13,52 24,75 353,20

Paste fdinoase din fiini integrald 0,040 a2 0,42 23,68 115,2

Branzd de vaci 5% 0,050 16 9 1 201

Unt fird grasimi vegetale 82% 0,002 0,04 4,10 0,07 37,00
|BIsCul{l fira grasing T

hidrogenizate 1/25  |o0,025 2,05 2,38 18,50 106,50

Cacao cu lapte 1/150 4,70 3,14 8,04| 80,29

Cacao 0,001 0,20 0,14 0,54 | 2,29

Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7.50] | 78,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 25,99 19,04 51,29| | 539,99

| TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI : : L 58,87 48,10 221,68 | 1600,55




Marti 2 Saptamina 2
Masa . - Valoarea
Nr Denumirea bucatelor velimnt brutto Proteine | Lipide Glucide g | energetica
bucatelor g
kg kkal
Dejun
1. |Tercide gris pe lapte 1/200 6,59 511 25,59 185,13
Crupe de gris 0,025 2,97 0,25 16,58 88,36
Lapte 2,5% 0,120 3,6 2,4 6 62,4
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,003 0,02 2,46 0,04 2752
Zahdr 0,003 2,97 12,17
2. |Tartind cu unt 1/30/10 2,47 4,46 14,47 117,10
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 243 036 14,4 80,1
0,030
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,010 0,04 4,1 0,07 37
3. |Lapte fiert 1/150 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,56 12,57 47,56 380,23
Gustare
. 0,100 1,4 0,42 30,8 124,6
1. |Fructe proaspete de sezon 1/100 o ’
Pranz
Supa cu mazire si crutoane
1 1/200 7,76 3,95 42,71 221,88
Mazare uscata 0,020 4,58 0,2 10,55 62,49
Cartofi 0,035 0,5 0,03 4,79 59,8
Ceapa 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Morcov 0,025 0,36 0,03 1,96 11,48
Rosil in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Sare iodata 0,0008
Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00 27,00
Radddcind de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Crutoane 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
Verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Carned i in sos de legume
ATNECHRLINSOstionRs 1/60/40/100 13,77 10,86 38,09 263,43
2. |cu piure de cartofi
Cartofi 0,120 1,66 0,08 15,73 1155
Lapte 2,5% 0,020 1,08 0,72 1,8 18,72
Unt fdrd grasimi vegetale 0,002 0,02 1,64 0,03 14,8
Fileu de pui 0,070 10,19 4,31 2,94 58,31
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
Morcov 0,025 0,36 0,03 1,96 11,48
Rosii In suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ceapa 0,020 0,36 0,04 15,33 6,72
Sare iodata 0,0008




Legume murate 1/50 2,04 7,68 2,74 78,40
Castraveti/Rosii cu continut de
sare pand la 1,5g sare 0,050 044 0.08 1,36 8
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,002 2 18
Seminte de susan 0,008 1,6 5,6 1,38 52,4
Paine portionata ©1/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Pdine albd fortificati cu Fe si acid
folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80
Compot din fricte proaspete 1/150 0,18 0,00 6,95 28,80
Mere 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 26,18 22,85 104,89 672,61
Gustare de sear3
Supi din lapte cu hrisci 1/200 4,50 3,00 7,50 167,55
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
Unt fdrd grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 14,80
Hriscd 0,020 2,38 0,20 13,27 70,69
Zahdr 0,001 0,99 4,06
Tartind cu magiun 1/30/10 2,43 0,36 14,40 | 98,54
Pallne alba fortificati cu Fe si acid 0,030 2.43 0.36 14.4 801
folic
Gem din mere 0,010 0,11 0,01 5,26 18,44
Ceai cu zahar 1/200 0,0 0,0 3,0 12,17
Ceai 0,001
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 6,93 3,36 21,90 278,26
'TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 48,07| 39,20 205,15 1455,70




Miercuri 2

Saptiména 2

. & . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masa brutto | Proteine|  Lipide| Glucide energetica
kg g g .
Ickal
Dejun
1, |Tercide ovas pe lapte 1/200 7,31 5,62 27,26 199,06
Fulgi de ovas 0,026 3,09 0,26 17,25 ! 91,89
Zahar 0,003 2,97 12,17
Lapte 2,5% 0,120 4,2 2,8 7| ! 72,8
Unt fard grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
2. |Tartini cu brinza tare 1/30/10 2,47 4,46 14,47 117,1
Paine albi fortificata cu Fe si acid folic 0,030 243|036 144 80,1
Branzi tare 0,010 0,04 4,1 0,07 37
3. |Ceai cu lamaie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001
Limaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,81 9,99 44,97 329,20
Gustare
B Fructe proaspete de sezon 1/100 10,100 0,53 14,92 62,04
Prianz
1. |Ciorba cu sfecli si smantina 1/200/5 2,62 3,87 29,32 187,95
Sfecld 0,070 1,36 0,00 8,64 34,40
Morcoy 0,025 0,26 0,02 1,4 3,2
Ceapd 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Rosii In suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Cartofi 0,060 0,36 0,02 3,42 98,6
Sare iodat3 0,0008
Verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,003 0 3 0 27
(" S Q, 3ol 1 -
Sm1thana 15% grdsime prelucrata 0,005 0,14 0,75 0,16] | 10,8
termic
2. |Pérjoali din peste cu legume sotate 1/60/30
24,18 8,56 20,52 197,08
Peste congelat 0,070 21,32 2,13 99,07
Péine alba fortificatd cu Fe si acid folic 0,005 041 0.06 24 13,35
Oua 0,005 1,13 0,87 0,09 12,4/1
Lapte 2,5% 0,010 0,6 0,4 1 10,4
Sare iodata 0,0008
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 15
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapa 0,020 0,36 0,04 15,33 6,72
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 19
¥ Ii a
Sl auEg 1/100/ 299 | 189 | 1661 | 11730
Crupe de porumb 0,030 2,97 0,25 16,58 102,5
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 14,8




4, |Salatd vitamin cu seminte de susan 1/50 2,03 6,72 3,52 72,96
Radicind de telind 0,010 0,25 0,07 1,05 5,60
Morcov 0,040 0,05 0,00 0,28 1,64
Porumb conservat cu concentratia de
zahdr pand la 15 gr pentru 100 gr de
produs (prelucrat termic) 0,005 0,13 0,05 0,81 4,32
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 1,00 9,00
Seminte de susan 0,001 1,60 5,60 1,38 52,40
Paine din fiind integrala fortificata

5. |cu Fe si acid folic 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine din fdin3 integralj fortificatd cu 0.030
Fe si acid folic 2,70 0,90 14,40 77

6. JC€ompot din fructe uscate 1/150 0,26 0,41 15,42 66,02
Fructe uscate 0,015 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahir 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 34,78 18,48 83,18 718,71

Gustare de seara
1, |Chifla cu scortisoara 1/80 14,28 13,06 4,17 250,60
3. |Chefir 2,5% 1/200 0,200 o el 2 e
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 20,28 13,16 10,17 342,60
!T.OTJ-’\L COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI ' 65,40 41,63 153,24 1795,15




Joi Saptiamana 2
Volumul plasa Proteine alaakes
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g | Glucide g| energetica
bucatelor g
kg kkal
Dejun
1 Tercide orz méscat pe lapte
" |cu dovleac copt 1/200 7,77 571 28,77 208,01
Crupe de orz mascat 0,025 2,97 0,25 16,58 88,36
Lapte 2,5% 0,100 4,5 3 7.5 78
Dovleac 0,040 0,28 1,68 7,28
Zahir 0,003 2,97 12,17
Unt fard grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
O 1/25 2,75 0,75 19,75 80,00
Cgvrlgel f.ara grasimi 275 0.75 1975 80
hidrogenizate 0,025
3. |Lapte fiert 1/150 6,00 4,00 10,00| 104,00
Lapte 2,5% 0,150 6,00 4,00 10,00 104,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16,52 10,46 58,52 392,01
Gustare
1. IFructe proaspete de sezon I 17100 I0,100 11 % 0,31 28,19 108,05
Prianz
1. |Supa cu galuste 200/40 2,46 4,51 22,65 218,65
Cartofi 0,080 0,43 0,02 4,1 102,6
Morcov 0,025 0,26 0,02 1.4 8,2
Ceapd 0,025 0,36 0,04 15,33 6,72
Rosii in sue propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Raddcini de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Bors de acru 0,010
Crupe de gris 0,020 0,12 0,51 1,25 58,9
Oua 0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008
Legume indbusite cu carne de
2. |pui 1/200 2,47 5,15 30,53 194,68
Varza proaspita 0,110 0,7 0 4,75 |27,28
Cartofi 0,060 0,43 0,02 4,1 98,6
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Mazare verde 0,010 0,5 0,02 1,3 4
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Carne de pui 0,080
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Sare iodata 0,0008
3. |Salatid de iarna 1/50 : 2,37 6,62 8,75 81,42
Sfecla 0,038 0,54 0 3,46 I 13,76
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapd 0,005 0,07 0,01 3,07 1,34
Seminte de in 0,001 1,6 56 1,38 52,4
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,001 1 9




4. |Compot din fructe proaspete 1/150 0,18 . 0,00 9,92 40,97

Mere proaspete 0,050 0,18 4,97 20,68

Zahar 0,005 4,95 20,29
5. |Paine portionati 1/40/40 6,84 1,68 38,40 210,00

Paine din fdin4 integrali

fortificatd cu Fe si acid folic 0,040 3,24 048 19,20 106,80

Péine alb3 fortificatd cu Fe si

acid folic 0,040 3,60 1,20 19,20 103
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 14,32 17,96 110,25 745,72

Gustare de seara

Budinca din brinza de vaci cu

1. |stafide . 1/100 22,08 19,49 12,92 375,87
Branza de vaci 0,080 17,6 9,9 1,1 221,1
ngsfreafémé de categorie 0,008 17 1,31 0,13 18,66
Lapte 2,5% 0,020 1,5 1 2,5 26
Crupe de gris 0,015 1,19 0,1 6,63 35,34
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0 3 0 27
Stafide 0,003 0,05 0,08 2,49 10,77
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 37

2. |Oufiert 0,060 6,79 5,22 0,52 74,65

Péine albi fortificati cu Fe si

: A 0,030 2,43 0,36 14,4 80,1
3. |acid folic
4. |Ceaicu lamaie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahir 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 22,11 19,50 16,16 543,66

|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 1 54,05 48,23 213,12 1789,44




Vineri 2

Saptimana 2

Yolumul Masa Proteine | Lipide
Nr Denumirea bucatelor brutto p Glucide g |energetica
bucatelor g g
kg kkal
Dejun
Terci de grau pe lapte cu seminte
1. |dein 1/200 9,45| 11,34 30,46 263,73
Crupe de griu 0,028 3,33 0,28 18,57 98,96
Seminge de in 0,002 1,6 5,6 1,38 52,4
Lapte 2,5% 0,100 4,5 3 7,5 78
Unt fdrd grasimi vegetale 82% 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
Zahar 0,003 2,97 12,17
2. |Tartina cu magiun 1/30/20 2,71 0,38 27,55 126,20
Pai.r1e alba fortificatd cu Fe si acid 243 0,36 14,4 80,1
folic 0,030
Magiun 0,020 0,28 0,02 13,15 46,1
3. |Ceai cu lamaie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001
Laméie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahir 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,19| 11,73 61,25 402,97
Gustare
1 NErie o Rep e e 1/100  |0.100 1,47 0,44 | 32,34 130,83
Prinz
1. |Ciorba cu legume si verdeati 1/200 1,76 3,12 22,38 169,69
Cartofi 0,080 0,43 0,02 4,10 102,60
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Varzd proaspats 0,060 0,64 0 4,32 24,8
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Rddacind de telind 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008
Parjoald cu sos de legume in sos
2. |alb cu Paste 1/70/30/100 942| 18,95 54,35 355,70
Carne de porc degresata /dezosati 0,080 1,54 11,29 6,53 92,16
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,010 0,1 0,01 0,56 3.28
e s
Sman.tana 15% grédsime prelucrata 0,42 225 0.48 324
termic 0,010
Fdind de griu integrali fortificati cu :
Fe si acid folic 0,005 0,5 0.05 3,65 L9
Oua de gdind de categorie «Exstrax» 0,005 2,26 1,74 0,17 24,88
Pesmeti 0,008 0,81 0,12 4,8 26,7
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008
Paste fdinoase din fiind integrali 0,035 3,5 046 25,9 126
Legume proaspete portionate :
3. |(vosii, castraveti, ardei dulci) 1/50 0,53| 0,00 3,15 15,75
Rosii/ Ardei proapseti 0,050 0,53 3,15 15,75
4. |Compot din fructe de sezon 150 18 0,18 0,00 7,94 32,85
Fructe de sezon 0,050 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 0,003 2,97 12,17




Paine din faina integrald ol

fortificatd cu Fe si acid folic 1/30 2,70 | 0,90 14,40 77,40

Péine din fdini integral3 fortificat}

cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 14,59| 22,97 102,22 651,39

Gustare de seari

Supa de lapte cu orez 1/180 6,20/ 5,34 20,86 169,57

Crupe de orez 0,015 1,08 0,3 9,36 54,2

Lapte 2,5% 0,150 5,1 3,4 8,5 88,4

Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 14,8

Zahar 0,003 2,97 12,17

2|Tartina cu branza tare 1/30/10 4,93 2,95 14,40 117,35

Péine alba fortificatd cu Fe si acid o 6 1

folic 0,030 4 0,3 4,4 80,1

Branza tare 45 % 0,010 2,50 2,59 0,0 37,25

Ceai 1/200/5 0,00 0,00 1,98 8,12

Ceai infuzie 0,001

Zahir 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de searii 11,13 8,29 37,24 295,04

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X . 39,38| 43,43 233,05 1480,23
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