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SAPTAMANA I LUNI
Volumul Valoarea
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide |energetici
Bruto Neto Kecal
DEJUNUL or/ml gr/ml gr or or or
Ousi de giini fiert,categoria extra 1/60 60 5,10 5,00 0,35 63,00
Tartina cu unt ,, Tarinesc” 1/20/40 3,16 17,55 16,92 239,90
Paine de grau fortificatd cu Fe,acid folic 35,00 35,00 3.5 1,05 16,80 90,30
Unt fara grasimi vegetale (72,5% grasime) 20 20 0,01 16,50 0,12 149,60
Pilaf dulce cu fructe 1/220 4,30 10,48 73,39 450,45
Orez 50,00 50,00 3,50 L.15 31,55 161,50
Unt fard grasimi vegetale (72,5% grésime) 10 10,00 0,01 8,25 0,60 74,80
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Caise uscate 20 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Stafide 20 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Mere proaspete 27,00 19,00 0,11 0,00 3,05 51,85
Sare iodatd 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu zahir si limiie 1/200/10 0,06 0,02 7,97 33,59
Ceai 2,00 - 0,40 - 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Lamiie 16,67 10,00 0,10 0,03 0,90 3,00
Fructe proaspete 1/220 1/154 1,54 0,46 33,88 137,06
Componenta chimici: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 924,00
PRINZUL :
Salati de legume cu ulei 100/5 0,65 4,95 2,35 56,95
Rosii proaspete 52,50 50,00 0,30 0,00 1,45 7,00
Castraveti proaspeti 52,50 50,00 0,35 0,00 0,90 5,00
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Supi cu maziire verde ,cartofi si carne de pasire 1/250/25 10,51 16,87 19,88 238,74
Carne de pasire 42,00 25,00 6,40 6,60 0,70 91,55
Mazire verde 38,50 25,00 1,93 5.12 2,31 27,70
Cartofi 69,30 45,00 1,40 0,07 13,66 57.52
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomate 1in suc propriu 25,00 25,00 0,25 0,10 0,75 4,75
Réadacina de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (mdrar,patrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Pérjoali din carne de piept de pui coapti in rola 1/75 14,30 10,15 17,85 183,13
Carne de piept de pui 58,50 58,50 11,70 4,95 3,38 66,95
Lapte (2.5 % grasime) 19,50 19,50 0,57 0,49 0,90 10,14
Péaine 13,50 13,50 1,10 0,17 6,50 36,05
Ceapa 18,00 15,00 0,30 0,00 1,71 7,74
Pesmeti 7,50 7,50 0,63 0,80 5,36 28,50
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 3,75 30D 0,00 3,74 0,00 33.75
Piure de cartofi cu unt 1/150/10 14,45 9,04 40,06 251,06
Cartofi 197,50 128,25 3,95 0,20 38,91 163,93
Lapte (2.5 % grasime) 23,70 23,70 10,43 0,59 1,09 12,33
Unt fard grisimi vegetale (72,5% grasime) 10,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74,80
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 14,96 62,00
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine 1/65/60 10,65 2,58 60,00 328,35
Paine de grau fortificatd cu Fe,acid folic 65,00 65,00 52 0,78 31,20 173,55
Paine din fiini integrala fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 154,80
Componenta chimica: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 50,76 43,59 155,10 1120,23
Componenta chimica pe zi: 50,76 43,59 155,10 | 2044,23
Pretul : 34,70 lei
Raportul P:L:G [ [ 09 [ 10: | 36 |

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA I _MARTI
Valoarea
Denumirea bucatelor hoaainin Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto Neto Kcal
DEJUNUL gr/ml gr/ml gr gr gr gr
Brinzoaici cu brinzi de vaci (9% grisime ) 1/50 12,39 4,23 14,84 | 155,63
Faina de grau 25,58 25,58 2,63 0,23 10,90 91,57
Zahar 1,86 1,86 0,00 0,00 1,84 6,96
Oua de gaina fiert,categoria extra 10 10 1,76 1,23 0,04 18,30
Unt fara grasimi vegetale (72,5% grasime) 1,4 1,4 0,02 1,02 0,01 9,25
Sare iodatd 0,45. 0,45. 0,00 0,00 0,00 0,00
Drojdie 0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00
Ulei rafinat 0,25 0,25 0,00 0.25 0,00 2.25
Brénza de vaci ( 9% grasime) 16,8 16,50 7,90 1,50 2,00 26,30
Vanilie 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00
Terci din gris cu lapte, unt, zahir,stafide 1/200/10/5/20 4,11 12,76 33,44 307,36
Gris 37 37,00 0,04 0,26 17,20 120,62
Lapte (2,5 % grasime) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 52,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 5,98 22,44
Stafide 15,1 15,00 1,20 1,05 5,50 37,50
Sare iodatd 0,9 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fara grasimi vegetale (72,5% grasime) 10,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74,80
Tartind cu magiun 1/15/40 3,62 0,63 27,66 139,80
Paine de griu fortificata cu Fe,acid folic 40 40 3,24 0,48 19,20 106,80
Magiun 15,00 15,00 0,38 0,15 8,46 33,00
Cacao cu lapte natural 1/200 5,50 3,70 17,13 117,86
Lapte, 2,5% grasime 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Cacao praf 5,00 5,00 1,00 0,70 2,70 11,45
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Mere coapte 170 1/150 0,00 0,00 51,99 210,00
Componenta chimici: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 930,65
PRINZUL

Salatd din sfecli cu caise 1/100 1,74 4,95 17,23 136,25
Sfecla 97,40 74,00 1,70 0,00 5,50 47,00
Caise uscate 10,2 10,00 0,04 0,00 “ 175 6,90
Zahar 10 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ciorbi cu varzii proaspiti, smiantana (prel.termic) 1/250/5 6,19 5,40 12,64 143,96
Varza 37,50 30,00 0,68 0,00 2,03 10,50
Cartofi 77,00 50,00 2,40 0,08 5,20 63,90
Morcov 1250 10,00 2,60 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei rafinat 4,2 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Radacind de telind 1,84 1,50 0,03 0,00 0,02 0,90
Patrunjel 1,35 1,30 0,05 0,00 0,11 0,60
Marar 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43
Smanténa (grasimea pana la 15%) 10,00 10,00 0,20 1,50 3,20 20,30
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Gulas din carne de bovini cu sos 1/70/50 15,89 17,55 4,41 262,52
Pulpa de vita fara os 80,00 48,00 14,00 9,92 0,00 149,60
Ulei rafinat 7,00 7,00 0,00 6,93 0,00 71,92
Ceapd 12,00 12,00 1,20 0,00 1,14 5,20
Tomate in suc propriu 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 9,60
Pesmeti 6,6 6,50 0,55 0,70 2,70 26,20
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de arpacas cu unt 1/150/10 3,71 8,62 12,16 187,80
Arpacag 33,30 33,30 3,09 0,37 12,10 113,00
Unt far grasimi vegetale (72,5% grasime) 10,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74,80
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 14,96 62,00
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine 1/60/60 10,26 2,52 57,60 315,00
Péine din faind de griu fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
Péine din faind integrald fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 154,80
Componenta chimicii: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 37,99 39,04 119,00 1107,53
Componenta chimica pe zi: 37,99 39,04 119,00 | 2038,18
Pretul : 34,70 lei
Raportul P:L:G I 1: 1 4,3 l

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANA I MIERCURI

Valoarea
Denumirea bucatelor Vil Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto Neto Kcal
DEJUNUL gr/ml gr/ml or gr gr gr
Snitel din carne de pasire/bovini la aburi 1/50 8,60 4,62 0,02 78,75
Carne de bovina 56,7 42,53 8,59 2,98 0,00 63,79
Unt fara grasimi vegetale (72,5% grasime) 2,00 2,00 0,01 1,64 0,02 14,96
Sare iodata 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Paste fierte cu unt 1/150/10 5,31 8,88 18,94 272,80
Paste fainoase 52,20 52,20 5,250 0,680 | 18,850 | 198,00
Unt fara grasimi vegetale (72,5% grasime) 10,00 10,00 0,060 8,200 0,090 74,80
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Tartini cu unt ,, Tardnesc” si binza tare 1/20/15/50 7,56 21,60 24,12 339,10
Paine de grau fortificatd cu Fe,acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Unt fara grasimi vegetale (72,5% grasime) 20,00 20,00 0,01 16,50 0,12 149,60
Brinza cu cheag tare (45-50% grasime) 16,00 15,00 3,50 4,50 0,00 56,00
Ceai cu lapte 1/200 1,50 1,00 17,35 56,59
Ceai 2,00 2,00 0,40 0,00 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Lapte 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
Fructe proaspete 1/220 1/154 1,54 0,46 33,88 137,06
Componenta chimici: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 23,41 36,10 94,31 884,30
PRINZUL

Salatd "Vitaminici' cu maziire verde(prelucrat termic) 1/100 3,81 4,99 12,81 104,35
Varza proaspata 81,55 65 1,47 0,00 4,40 22,80
Mazire verde 15,4 10 0,48 0,03 1,09 6,35
Morcov 12,5 10 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa uscatd 12,00 10 0,20 0,00 1,14 5,20
Patrunjel verde 2,70 2,00 0,01 0,00 0,22 1.22
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Sare iodatd 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Lamiie (suc) 24 il 0,02 0,00 0,09 1,00
Sfecolnic cu cartofi, fileu si smAntana (prelucrattermic) 1/250/15/20 5,82 4,49 28,54 220,38
Carne de pasdre 37,00 25,90 6,48 0,52 0,26 29,53
Cartofi 1155 75 231 0,12 12,75 95,87
Sfecla 62,50 50,00 1,06 0,00 7,70 30,00
Morcov 12,5 10 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12 10 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomat in pulpd 20 20 0,24 0,00 0,90 4,40
Ulei rafinat 2.1 2,1 0,00 2,10 0,00 18,90
Radacina de telind 1,84 1.5 0,00 0,00 0,20 0,86
Patrunjel L35 153 0,05 0,00 0,11 0,61
Mirar 35 1.3 0,03 0,01 0,06 0,43
Sare iodatd 1 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Smanténa (grasimea pana la 15%) 15,00 15,00 0,30 2.25 4,80 30,45
Pilaf cu carne de pasiire 1/50/150 18,40 15,16 59,50 372,42
Carne de pasdre 83 50 13,80 5,80 4,00 95,20
Uleli rafinat 9 9 0,00 9,00 9.00 81.00
Ceapa uscatd 12 10 0,21 0,00 1,14 5,16
Tomat pastd/tomate in pulpd 4,05/ 4,05/ 0,20 0,00 0,77 3,89
Fiina alba 3.9 3.9 0,41 0,03 2,89 12,75
Orez 54 54 3,78 0,33 41,70 174,42
Sare iodatd 0,5 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 23,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 10,00 74,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine 1/65/60 10,65 2,58 60,00 328,35
Paine de grau fortificatd cu Fe,acid folic 65,00 65,00 525 0,78 31,20 173,55
Piine din faina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 154,80
Componenta chimici: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 39,34 27,22 184,54 1155,64
Componenta chimici pe zi: 62,75 63,32 278,85 | 2039,94
Pretul : 34,70 lei
Raportul P:L:G I | 1: 1: 4,1 I

* Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAT JOI
Volumul Valoarea
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide |energetici
Bruto Neto Keal
DEJUNUL gr/ml gr/ml gr or gr or
Pipinasi din brinzi de vaci cu smantini (pr. termic) 100/20 13,02 14,29 25,70 271,34
Brinza ( 9% grasime) 67,50 67,50 11.27 6,08 0,88 108,50
Fiina de griu 11.37 Iil.37 1,18 0,10 8,44 37,20
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,50
Oua de gaina ,categoria extra 0.25 0.25 0,44 0,31 0,10 1,00
Stafide 17,30 17,00 0,07 0,00 0,30 11,94
Ulei rafinat g 4,67 4,67 0,00 4,80 0,00 44,00
Smantana (grasimea pana la 15%) 20,00 20,00 0,06 3,00 6,00 31,20
Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 0
Tartina cu unt ,, Tiridnesc” 1/20/50 3,25 16,98 19,32 256,40
Paine de gréu fortificata cu Fe,acid folic 40 40 3,24 0,48 19,20 106,80
Unt fara grasimi vegetale (72,5% grasime) 20 20 0,01 16,50 0,12 149,60
Lapte natural fiert ,2.5 % griisime 1/200 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Mere coapte 1/170 1/150 0,00 0,00 51,99 210,00
Componenta chimica: proteine,lipide,glucide,valoarea calorici 22,27 35,27 107,01 841,74
PRINZUL
Salatd din varzi murati cu mere 1/100 1,18 4,99 11,49 120,25
Varza murati (sare pani la 1,5 gr per 100 gr) 75,70 53,00 1,00 0,00 1,36 10,60
Mere 45,50 40,00 0,18 0,00 5,14 46,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Ciorba cu fasole si carne de pasire 1/250/35 20,65 10,80 26,54 289,30
Fileu de pasdre 58,40 35,00 6,40 6,60 0,70 128,00
Fasole uscate 20,00 20,00 12,46 0,34 20,89 61,80
Cartofi 46,20 30,00 0,92 0,05 0,91 38,35
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Tomate in suc propriu 7,50 7,50 0,15 0,00 0,57 2,88
Réadécind de telind 1,84 1.50 0,00 0,00 0,20 0,86
Verdeatd (mérar,pétrungel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamaie( suc) 28,60 12,00 0,26 0,00 1,03 8,90
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Bitoc tocat din piept de pui la aburi 1/70 13,37 8,28 10,29 145,10
Carne de piept de pui 66,50 66,50 11,10 4,68 3,20 91,30
Lapte (2,5 % grisime) 17,50 17,50 0,49 0,56 0,83 10,20
Péine 7,00 7,00 0,21 0,00 1,18 9,96
Oui de gdind ,categoria extra 8,74 8,74 1,54 1,10 0,05 16,00
Unt fara grasimi vegetale (72,5% grasime) 2,66 2,66 0,03 1,94 0,03 17,64
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 5,00 0,00
Terci din hrigca 1/150 1,94 4,28 48,67 283,90
Crupe de hrigca 71,40 71,40 1,90 0,18 48,60 244,90
Unt fara grasimi vegetale (72,5% grasime) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din gutui 1/200 0,20 0,00 14,96 62,00
Gutui 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine 1/60/50 9,36 222 52,80 289,20
Paine de grau fortificata cu Fe,acid folic 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
Paine din fain integrala fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Componenta chimica: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorica 46,70 30,57 1&75 1189,75
Componenta chimica pe zi: 68,97 65,84 271,76 | 2031,49
Preful : 34,70 lei
Raportul P:L:G 1: 1,03 4. |

** Aportul zilnic de api potabild_50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAI VINERI

Volwmiil Valoarea
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide |energetici
Bruto Neto Keal
DEJUNUL gr/ml gr/ml gr or or gr
Tartini cu unt ,, Tardnesc” si binzi tare 1/20/15/50 9,26 22,50 24,12 360,69
Paine de grau fortificatd cu Fe,acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Unt fara grasimi vegetale (72,5% grasime) 20,00 20,00 0,01 16,50 0,12 149,60
Brinza cu cheag tare (45-50% grasime) 20,8 20 5,20 5,40 0,00 77,59
Conopida fiarti cu unt 1/100/10 1,23 5,76 0,46 63,96
Conopida 21.30 11,12 1,19 0,00 0,42 11,60
Unt fara grasimi vegetale (72,5% gréasime) 7,00 7,00 0,04 5,76 0,04 52,36
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi,copti in roli 200 5,00 5,20 39,00 252,45
Cartofi in coaji 250,0 250,00 5,00 0,25 39,00 207,50
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu zahir si lamiie 1/200/10 0,06 0,02 7,97 33,59
Ceai 2,00 - 0,40 - 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Liamiie 16,67 10,00 0,10 0,03 0,90 3,00
Fructe proaspete 1/220 1/154 1,54 0,46 33,88 137,06
Componenta chimica: proteinelipide,glucide,valoarea calorici 17,09 33,48 105,43 847,75
PRANZUL

Salati din rosi murate cu ceapi si ulei 1/50 1,00 3,50 1,75 54,85
ROSii murate (sare pana la 1,5 gr per 100gr.) 1/50 0,85 0,00 0,90 19,50
Ceapd 8,9 7,50 0,15 0,00 0,85 3,85
Ulei nerafinat 3.5 3,50 0,00 3,50 0,00 31,50
Rasolnic cu orez ,smintini (prelucrat termic) 1/250/20 4,25 8,34 38,69 226,75
Cartofi 115,50 75,00 2.31 0,12 22.D 95,87
Crupe de orez 10,00 9,90 0,70 0,01 773 32,30
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,80 4,13
Castraveti murati (sare pani la 1,5 gr per 100gr.) 17,00 15,00 0,48 0,00 0,22 3,23
Ceapa 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Ulei rafinat 5,20 5,20 0,00 5,20 0,00 46,80
Verdeata 2.70 2,50 0,10 0,00 0,22 .22
Smanténa (grasimea pana la 15%) 20,00 20,00 0,40 3,00 6,40 40,60
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Peste '"Macrou''iniibusit cu legume 1/75 11,84 6,16 2,06 113,45
Peste "Macrou" 110,00 99,00 11,22 1,12 0,00 52,14
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 0,81,12 6,56
Ceapa 20,00 16,80 0.29 0,00 1,60 7,06
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Patrunjel 2,70 2.50 0,10 0,00 0,22 1.22
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Maimiligutd cu unt 1/200 7,94 8,88 44,19 309,94
Crupe de malai 59,88 59,28 7,88 0,64 44,13 235,14
Unt far3 grasimi vegetale (72,5% grésime) 10 10,00 0,06 8,24 0,06 74,80
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 23,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 10,00 74,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00. 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine 1/65/60 12,75 2,78 65,00 355,22
Paine de grau fortificatd cu Fe,acid folic 65,00 65,00 5,25 0,78 31,20 173,55
Paine din fiina integrala fortificata cu Fe si acid folic 65,00 65,00 7,50 2,00 33,80 181,67
Componenta chimica: proteine,lipide,glucide,valoarea calorici 38,44 29,66 175,38 1190,35
Componenta chimica pe zi: 55,53 63,14 280,81 | 2038,10
Pretul : 34,70 lei
Raportul P:L:G | [ 1 1,04: 4 |

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANA II _LUNI
Denumirea bucatelor - t:’olumulNeto Proteine | Lipide | Glucide e‘;::_‘;:::ﬁ
DEJUNUL or/ml gr/ml or or gr or
Iaurt natural, 2.6 % grisime 1 buc. 125,00 3,62 2,37 18,12 112,50
Terci din cereale integrale cu unt,seminte (in,susan,fl/s) 1/150/20 7,50 14,23 27,30 290,60
Griu ,orz 37,50 37,50 4,47 0,86 24.75 131,70
Seminte (in,susan ,floarea soarelui) 20,00 20,00 4,00 14,00 3,33 131,60
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Tartini cu unt ,, TAranesc”,brinzi tare 1/10/10/35 3,16 9,25 17,40 203,91
Paine din fiina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 35,00 35,00 315 1,05 16,80 90,30
Unt fara grasimi vegetale (72,5% grasime) 10,00 10,00 0,01 8,20 0,60 74,80
Brinza cu cheag tare (45-50% grasime) 10,42 10,00 2,60 2,10 38,81
Ceai cu zahir si laimiie 1/200/10 0,06 0,02 7,97 33,59
Ceai 2,00 - 0,40 - 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Lamiie 16,67 10,00 0,10 0,03 0,90 3,00
Fructe coapte (bostan mere ) 170 1/150 0,00 0,00 51,99 210,00
Componenta chimici: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorica 14,34 25,87 122,78 850,60
PRANZUL

Conopida indbusita cu unt 1/100/10 1,23 5,77 0,46 63,96
Conopida proaspata 21,30 11,12 1,19 0,00 0,42 11,60
Unt fird grasimi vegetale (72,5% grasime) 7,00 7,00 0,04 S0 0,04 52,36
Sare iodata 1,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi cu mazire verde ,cartofi si carne de pasére 1/250/35 10,73 10,63 19,18 190,58
Pulpa de pasare 63,00 44,10 6,62 2,38 0,00 43,39
Mazire verde 38,50 25,00 1,93 3,10 2,31 27,70
Cartofi 69,30 45,00 1,40 0,07 13,66 57,52
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomate in suc propriu 25,00 25,00 0,25 0,10 0,75 4,75
Riadacina de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Pérjoali din carne de pui la aburi 1/75 14,30 10,15 17,85 183,13
Carne de piept de pui 58,50 58,50 11,70 4,95 3,38 66,95
Lapte (2,5 % grasime) 19,50 19,50 0,57 0,49 0,90 10,14
Paine 13,50 13,50 1,10 0,17 6,50 36,05
Ceapa 18,00 15,00 0,30 0,00 1,71 7,74
Pesmeti 7,50 7,50 0,63 0,80 5,36 28,50
Sare iodatd 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 3.0 3.75 0,00 3,74 0,00 33,75
Macaroane fierte cu unt si brinzi tare 1/150 10,48 8,95 38,90 293,90
Paste fainoase 52,50 52,50 32 0,68 38,85 189,00
Brinzi cu cheag tare (45-50% grasime) 20,83 20,00 5,20 5,40 0,00 77,60
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 29,00 104,78
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine 1/65/60 10,65 2,58 60,00 328,35
Paine de grau fortificatd cu Fe,acid folic 65,00 65,00 525 0,78 31,20 173,55
Paine din fain integrald fortificatd cu Fe si acid folic 60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 154,80
Componenta chimica: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 47,59 38,08 165,39 1164,70
Componenta chimici pe zi: 61,93 63,95 288,17 | 2015,30
Pretul : 34,70
Raportul P:L:G 1,0: 1,01: 4,00

** Anortul zilnic de apd potabili 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA I MARTI
Volumul Valoarea
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide |energetici
Bruto Neto Kcal
DEJUNUL gr/ml gr/ml or or or or
Tartina cu unt ,, Tarinesc” si brinzi tare 1/10/15/40 6,75 21,48 19,28 210,90
Péine de grau fortificata cu Fe,acid folic 40 40 3,24 0,48 19,20 80,10
Unt fara grasimi vegetale (72,5% grasime) 10 10 0,060 8,200 0,080 74,8
Brinza cu cheag tare (45-50% grasime) 16,00 15,00 3,50 4,50 0,00 56,00
Budinca de brinza de vaci cu stafide 1/100 13,19 16,25 57,30 292,90
Branza de vaci ( 9% grisime) 94,00 93,00 4,51 8,46 22,00 146,64
Crupe de gris 6,70 6,70 1,99 4,69 7,90 11,80
Zahar 6,70 6,70 0,10 0,00 11,00 70,00
Ou de gdind ,categoria extra 2,80 2,80 0,30 0,23 0,02 3,24
Stafide 10,00 10,00 0,09 1,23 0,58 11.22
Unt fara grasimi vegetale (72,5% grasime) 0,33 0,33 0,34 0,14 12,60 50,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte fiert 1/200 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Mere coapte 170 1/150 0,00 0,00 51,99 210,00
Componenta chimica: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 25,94 39,53 138,57 817,80
PRINZUL

Salati din varza proaspéti cu morcov 1/100 10,24 5,01 11,36 87,01
Varza 97.3 78,00 10,00 0,00 527 27,00
Morcov 195 10,00 0,17 0,01 0,88 4,13
Lamaie( suc) 72 3,00 0,07 0,00 0,26 2.23
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 34,95
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi de cartofi cu carne de pasire 1/250/30 13,65 11,17 48,94 306,06
Fileu de pasdre 50,05 30,00 6,40 6,60 0,70 109,70
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 25,10 63,90
Faina de griu 25,00 25,00 2,58 0,26 18,60 81,75
Ceapa 15,00 12,50 3,10 0,01 4,12 9.93
Ulei rafinat 4,20 4,20 0,00 4,20 0,00 37,80
Rédacind de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (mérar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Perisoare din carne de bovind/porc (degresat,dezosat) cu sos 70/50 13,30 13,25 | 24,29 226,28
Carne de vitel 79,80 47,88 9,67 3,35 0,00 71,82
Lapte fiert (2,5 % grasime) 7,00 7,00 0,21 4,14 0,35 3,64
Ou de gdind ,categoria extra 5,60 4,87 0,63 0,49 0,05 6,97
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Faina de griu 25,00 25,00 2,58 0,26 18,60 81,75
Ceapd 21,00 6,72 0,11 0,01 491 2,15
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 34,95
Sos 50,00 50,00 0,10 0,00 0,38 25,00
Faini de griu 2,50 2,50 0,26 0,00 3,80 22,50
Tomat-pastd 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,92
Zahidr 0,75 0,75 0,00 0,00 0,75 2,81
Terci din crupe de mei cu unt 1/150/5 1,00 3,51 4,54 37,53 262,93
Crupe de mei 37.50 31,50 3,48 0,42 37,50 121,50
Unt fara grasimi vegetale (72,5% grasime) 5,00 5,00 0,03 4,12 0,03 37,40
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 104,03
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 14,96 62,00
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Paine de grau fortificatd cu Fe,acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Péine din faina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Componen'ga chimici: proteine;lipide ;glucide;valoarea caloricd 49,45 36,07 185,08 1206,78
Componenta chimica pe zi: 75,39 75,60 323,65 | 2024,58
Pretul : 34,70
Raportul P:L:G 1: 1,04: 4

** Aportul zilnic de api potabila_S0-60 ml/kg corp




SAPTAMANA I MIERCURI
Valoarea
Denumirea bucatelor Vammit Proteine | Lipide | Glucide |energetici
Bruto Neto Keal
DEJUNUL gr/ml gr/ml gr gr gr gr
Omletd din ou de gdind cu brinzi tare 1/50/15 10,71 7,48 1,22 173,89
Oud de gdind ,categoria extra 60,00 52,20 6,79 1,20 0,52 74,65
Lapte, 2.5 % grasime 14,00 14,00 0,42 0,28 0,70 7,28
Ulei rafinat 4,00 4,00 0,00 1.50 0,00 35,96
Brinzd cu cheag tare ( 45-50% grisime) 16,00 15,00 3,50 4,50 0,00 56,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din orz pe lapte natural,unt, zahir 1/150/10/10 1,69 8,56 15,84 140,66
Orz 15,00 14,99 1,39 0,16 10,94 46,30
Lapte (2,5 % grisime) 7.50 7,50 0,23 0,15 0,38 3,90
Zahar 4,50 4,50 0,00 0,00 4,46 15,66
Unt fara grasimi vegetale (72,5% grasime) 10,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74,80
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Tartind cu unt ,, Tirinesc” 1/20/40 3,25 16,98 19,32 256,40
Péine de grau fortificatd cu Fe,acid folic 40 40 3,24 0,48 19,20 106,80
Unt fird grasimi vegetale (72,5% grasime) 20 20 0,01 16,50 0,12 149,60
Cacao cu lapte natural 1/200 5,50 3,70 17,13 117,86
Lapte, 2,5% grisime 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Cacao praf 5,00 5,00 1,00 0,70 2,70 11,45
Zahir 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Fructe proaspete 1/220 1/154 1,54 0,46 33,88 137,06
Componenta chimici: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 22,69 36,72 87,39 825,87
PRINZUL

Legume coapte 1/100/5 1,23 5,70 1,45 63,96
Conopida proaspatd 21,30 11,12 1,19 0,00 1,40 11,60
Unt fird grisimi vegetale (72,5% grasime) 7,00 7,00 0,04 5,70 0,05 52,36
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors cu cartofi,varza proaspita si smintin(prelucrat termic) 1/250/10 11,48 5,80 35,18 273,41
Varza 45,00 36,00 0,82 0,00 2,44 12,60
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Sfecla 62,50 50,00 1,06 0,00 7,70 30,00
Morcov 6,25 52,00 0,08 0,01 4,12 2,06
Ceapa 12,00 10,00 8,17 0,02 4,12 99,30
Ulei rafinat 4,20 4,20 0,00 4,17 0,00 37,80
Rosii /tomat-pasta 23,50 1,00 0,40 0,00 0,42 4,47
Smantana (grasimea pana la 15%) 10,00 10,00 0,20 1,50 3,20 20,30
Rédacina de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (mdrar,patrungel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Pulpe coapte in roli 1/70 19,30 11,72 9,60 170,10
Pulpe de pasire 116,20 | 50 net.gata| 19,30 8,22 9,60 138,60
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 3.90 3,50 0,00 3,50 0,00 31,50
Fasole fierte cu legume 150 14,54 14,52 74,84 268,20
Fasole fierte cu legume 61,50 126 gata 13,70 7,00 53,40 190,00
Morcov 18,70 15,00 0,24 0,02 10,10 6,20
Ceapa 18,00 15,00 0,30 0,00 10,20 7,74
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 6,00 6,00 0,30 0,00 1,14 5,76
Ulet rafinat 6,50 7,50 0,00 7,50 0,00 58,50
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 23,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 10,00 74,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine 1/60/60 10,65 2,58 60,00 328,35
Pdine de grau fortificatd cu Fe,acid folic 65,00 65,00 3.25 0,78 31,20 173,55
Péine de secard 60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 154,80
Componenta chimici: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 57,86 40,32 204,76 1234,16
Componenta chimici pe zi: 80,55 77,04 292,15 | 2060,03
Pretul : 34,70 lei
Raportul P:L:G 1,0: 1,00 4,00

** Aportul zilnic de api potabild_50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA IT  JOI
Denumirea bucatelor b L Proteine | Lipide | Glucide Valoarf:a-'
Bruto Neto energetici
DEJUNUL gr/ml gr/ml or gr gr or
Budinci din brinzi albi cu paste fainoase 1/200 24,28 11,13 33,56 274,85
Brinzi alba(9 % grasime) 65,00 65,00 20,00 5,85 7,60 130,65
Paste fainoase 20,00 20,00 2,00 0,26 20,80 72,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Oua de gdind,categoria extra 20,00 17,40 2,26 1,74 0,17 24,88
Unt fara grasimi vegetale (82,5% grisime) 4,00 4,00 0,02 3,28 0,04 29,92
Tartini cu unt ,, Tardnesc” si brinzi tare 1/20/15/50 7,56 21,60 24,12 339,10
Péine de grau fortificata cu Fe,acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Unt fara grasimi vegetale (72,5% grisime) 20,00 20,00 0,01 16,50 0,12 149,60
Brinzi cu cheag tare (45-50% grasime) 16,00 15,00 3,50 4,50 0,00 56,00
Ceai cu lapte 1/200 1,50 1,00 17,35 56,59
Ceai 2,00 2,00 0,40 0,00 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Lapte 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
Fructe proaspete 1/220 1/154 1,54 0,46 33,88 137,06
Componenta chimici: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorica 34,88 33,73 108,91 807,60
PRANZUL

Sfecld indbusiti cu caise 100 2,96 9,44 45,46 236,60
Sfecla 102,00 80,00 1,73 0,00 20,50 49,00
Caise 30,00 30,00 0,52 0,82 24,90 107,70
Lamaée (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 1,85
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 45,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fard grasimi vegetale (72,5% grasime) 5,00 5,00 0,65 3,63 0,05 33,05
Ciorba de legume 1/250 5,30 10,26 24,58 150,99
Conopida proaspatd 46,20 25,00 1,15 0,00 2,26 13,40
Varza 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00
Mazire verde 11,50 30,00 1293 3:12 2,31 27,70
Cartofi 49,30 32,00 0,99 0,06 12,70 40,92
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 2,90 4,13
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei rafinat 4,20 4,20 0,00 4,95 - 0,00 44,95
Rosii pr/Tomat-pasti 23,50 22,00 0,25 0,10 1,50 4,75
Radacina de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeata (marar,pétrungel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Beef-Stroganof 1/70/70 17,18 11,24 33,46 226,44
Pulpa de vita fara os 111,00 70 (neto gata) 16,10 5,80 0,00 147,73
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Faina de grau 5,60 5,60 0,28 0,00 7,90 7,20
Tomat pastd 4,00 3,00 0,14 0,00 0,57 9,60
Smantani (grisimea pand la 15%)(prelucrare termicé) 2,80 2,80 0,08 0,42 0,09 6,05
Ceapa 40,60 34,10 0,58 0,07 24,90 10,91
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din porumb cu unt 1/150/10 4,20 8,80 37,19 235,68
Crupe de malai 49,50 49,50 4,14 0,60 37,10 160,88
Unt fard grasimi vegetale (72,5% grasime) 10,00 10,00 0,060 8,200 0,090 74,80
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 14,96 62,00
Mere 50,00 44,00 0,18 0,00 4,97 20,68
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine din fiini de griu / de secari 1/65/60 10,65 2,58 60,00 328,35
Péine 65,00 65,00 5,23 0,78 31,20 173.35
Pdine de secard 60,00 60,00 5,40 1,80 28,80 154,80
Componenta chimici: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 40,49 42,32 215,65 1240,06
Componenta chimici pe zi: 75,37 76,05 324,56 | 2047,66
Pretul : 34,70
Raportul P:L:G 1: 1: 4,00

#* Aportul zilnic de ap# potabildi_50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA II  VINERI
Valoarea
Denumirea bucatelor bl Proteine | Lipide | Glucide |energetici
Bruto Neto Kecal
DEJUNUL gr/ml gr/ml gr or or gr
Carne de pasire/vita ori porc indbusita 1/60/60 19,01 6,49 10,96 152,47
Carne devitel 99,60 69,72 17,43 1,39 0,70 79,48
Ulei rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapa 6,00 4,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Morcov 6,00 4,80 0,21 0,02 1,12 6,56
Faina de griu 3,60 3,60 1,00 0,10 7,30 12,90
Tomate in suc propriu 4,80 4,80 0,08 0,03 0,24 1,52
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din griu 1/100/10 2,50 8,32 46,43 247,40
Griu 26,00 25,74 2,43 0,26 46,37 172,60
Sare iodatd 3 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fard grasimi vegetale (72.5 %) 10,00 10,00 0,07 8,25 0,06 74,80
Tartini cu unt ,, Tariinesc” 1/20/45 3,61 17,04 21,62 269,75
Péine de grau fortificatd cu Fe,acid folic 45,00 45,00 3,60 0,54 21,50 120,15
Unt fara grasimi vegetale (72.5 %) 20 20 0,01 16,50 0,12 149,60
Ceai cu zahir si limiie 1/200/10 0,06 0,02 7,97 33,59
Ceai 2,00 - 0,40 - 0,14 2,18
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 28,41
Lamiie 16,67 10,00 0,10 0,03 0,90 3,00
Fructe proaspete 1/220 1/154 1,54 0,46 33,88 137,06
Componenta chimici: proteine;lipide ;glucide;valoarea calorici 26,72 39,38 120,86 840,27
PRINZUL

Vinegtreti de legume 50 1,86 2,57 5,70 50,13
Sfecla 9,6 7,50 0,17 0,00 1,04 4,61
Morcov 6,3 5,00 0,80 0,05 0,44 2,80
Cartofi 15,8 10,00 0,32 0,02 3,15 13,20
Castraveti murati (coninut de sare-1,5 per 100gr.) 16,6 15,00 0,42 0,00 0,22 3,17
Ceapd 8,9 7,50 0,15 0,00 0,85 3,85
Ulei nerafinat 25 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Sare iodatd 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi cu arpacas ,cartofi si carne 1/250 3,85 3,94 28,62 268,90
Carne de pasare 42,00 25,00 6,40 6,60 0,70 91,55
Cartofi 115,50 75,00 231 0,12 19,00 95,87
Crupe de arpacas 10,00 9,90 0,70 0,01 7.73 32,30
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Castraveti murati 17,00 15,00 0,48 0,00 0,22 3,23
Ceapd 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Ulei rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Verdeata 2,70 2,50 0,10 0,00 0.22 1,22
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Zraze din carne de vitel 1/70 11,21 9,46 8,91 169,05
Carne de vitel 80,00 48,00 9,70 3,36 0,00 72,00
Faind de griu 2,50 2,50 0,25 0,03 1,83 8,95
Ceapd 29,00 24,00 0,49 0,00 2,76 12,50
Unt fard grasimi vegetale (72.5 %) 2,00 2,00 0,03 1,45 0,02 13,22
Ou de géind(categoria extra) 5,16 5,16 0,23 0,02 0,02 2,60
Pesmeti 6,00 6,00 0,51 0,64 4,28 23,82
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Piure de mazire cu unt 1/150/10 10,16 9,30 19,08 297,67
Mazire uscati 69,00 69,00 10,10 1,10 19,00 222,87
Unt fara grasimi vegetale (72.5 %) 10,00 10,00 0,060 8,200 0,080 74,8
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 23,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 10,00 74,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine 1/60/50 9,36 2,22 52,80 289,20
Paine de grau fortificata cu Fe,acid folic 60,00 60,00 4,86 0.72 28,80 160,20
Péine de secara 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Componenta chimicii: proteine;lipide sglucide;valoarea calorica 37,10 27,48 138,80 1205,09
Componenta chimici pe zi: 63,82 66,86 259,66 | 2045,36
Pretul : 34,70
Raportul P:L:G | [ 1,01: | 1: | 41

** Aportul zilnic de api potabili _50-60 ml/kg corp
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