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Meniu model pentru elevi hipoacuzici si cu surditat

sAprAnrANa r LUNr

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnicl pentru

Proteine Lipide Glucide
Valoa rca

calorici kcalBruto Neto
Deiun I

uu oe galna llert, tategona "t xtra' I hrrc 40 00 5-20 4.411 0.40 62 00r arnna cu Dranza tlre l/r5/30 6.60 5.30 14.50 t34.60Branza cu cheag tare ( 45-50% grasime) l0 l5 00 3,90 010 57 20Pdine din liina grdu fortificar cu Fe acid folrc l0 00 30 00 2.70 0 t4 40 17 40Pllal dulce cu liucte Ut20 3.30 6.1 62.34 16 24)'t )('l / ,ll t7 42 xx )
240 ?40 ZlU 960JIlt lala graslml vegetale (61 ) 70) 400 UZU ?9

500 0 437 7
500 500 030
440 44 005 2.42Scorti$oard 001 001 000 0c 000 0

0.50 - 050 000 0.00Bduturi "Limonadi" U200 o.t4 .00 3.60 16.7r,lIrtce t6 65 5,00 ot4 000 060 470
300 3.00 000 0.00 300 12 00f I urrr lrfuaslJclg l/110 t.2l 0.33 20.68 97.90.vrsrg DfoasDclg 120 t2l 68 9l

l0 10
12.20 I 0I.52 A7\

PR,ANZ
Jara ]a us0 0.35 3.00 4.30 47,44Yarzd l) b) 12 50 020 000 070 400

17 00 15.00 005 000 190 780
Ceapd 6.00 500 006 0.00 080 344

625 500 004 000 090 5.20Ulei nerafinat 300 300 000 300 000 27 00
005 005 000 0.00 000 000\ul)r oe legume cu butgur si smantand (nr. lermic) t/250t20 3.00 7.40 t9.76 t67.60

lartoti 66 50 50 00 l15 006 l0 94 46 08
Bulgur 20.00 20 00 0.99 013 653 32 08

12 50 10.00 0,16 0.01 0.84 492
l2 00 l0 00 014 000 080 353

Ulei nerafinat 420 420 000 4.20 000 37 80
)are rooata 0.50 050 0.00 000 000 000
runze de dalln t00 1.00 0.00 000 0,00 000

20 00 20 00 056 300 064 43 20( arne de l)asire lnibu$it5 cu sos U60t50 20.95 11) I 1.16 t58.22
Came de pui refrigeratd 100 80 88 80 20 48 1.64 082
Ulei nerafinat 600 600 000 600 000 54 00

pa 15,00 12.60 0.21 0.03 920 403
vlorcov t5 00 960 016 0.01 0.84 492

propnu 10 00 10 00 010 0.04 0.30 190
Sare iodatd 005 005 000 000 000 000
l erci tlin ccreale intcgrale cu unt si seminte t/150/5 5,40 5.83 26.20 185.70rrau, orz, arpacas de gniu 37.50 37 50 4.47 0.86 2475 131 70
Sare rodatd 050 050 000 0.00 000 000

gmsrmr vegetale (El ) " ) J)U 350 0.03 2.87 005 27 30
Seminle (in, susan, floarea soarelui ) 500 500 090 210 140 26 70Biuturd de mlccs I t20r 0.34 0.14 12.59 49.80Maoes 20 00 20 00 o34 o14 764 32 40/,an r 500 500 000 000 495 17 40
PAine l/50/50 8.55 2.10 48.00 262.50
PAine din fbind de griu fortificatd cu Fe si acid fol ic 50 00 50 00 405 0.60 24 00 133 50
ralne dln lalna tntegrata lortlticatd cu Fe si acid lolic 50 00 50 00 4.50 150 24.00 129 00
SUMA PRANZ l6 80 lei
JUMA PRANZ+DEJLIN

37,00 lei
TOTAL 38.59 26.19 t22.01 877.26

TOTAL PE ZI s0,79 42.33 223.53 1346.70
+ Aportul zilnic de apa potabilS -50-60 mliks corD

** Raportul proteine/elucide/lioide l: I :4
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Meniu rnodel pentru elevi hipoacuzici si cu surditate tardil'a pentru anul de invatamant 2024-2025 (iarna-primdvara)

SIPTANLA.NA I trIARTI

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnicl pentru un

copil, gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

caloricd kcal
fn 'fn

Deiun I
Budincl din brdnzl dc vaci 1/80 12.28 8.16 8.12 203.75

Brdnzd de tacr (9Yo grdsime) 75 20 74 63 12 03 6.77 075 l5t l5

Fdina de grdu 10.00 10 00 0c 0 7 660
/,ahdr 4t) U +UU

Oud de edind. categoria extra l0 00 870 1 13 087 009 t2 44

ferci din cercale cu lat)te si unt 20 6.92 30.00 0l
jns. bulgur, tulgl de ovaz )) )i 94 t5

Laote. 2.5% s,rlsime 60.00 60.00 2.34 156 3.90 40 56

Zahdr 3,00 3,00 000 000 3,00 t2 00

Jnr 1-ari sdsimi vqgetale (82 5 %) 300 300 0.02 2.8'7 005 27 30

Ccai cu zahdr u200 0.10 0.00 7.07 26.18

lea i ?, 0 014 ?l
1.ahdr 600 600 0,00 U 600 24 00

Fructe DroasDete 1/r00 0.70 0.20 18.10 69.00

rttu9Url ll0 r00 070 020 l8l0 69 00

SUMA DEJLIN I 20 20 let
0IAL 24.1 21.96 94.26 472.94

PRANZ
sntrl cil ilnt si seminle rlc srrsln /t0 86-70

Morcov
Unt lara graslml vegetale (62 ) 70) 001
Semlnte oe susan 0

LAFil 00 00 4

SaiETodatd 001 00 0

Busutoc uscat 0t l0 (xl

Ciorbd (bors) din varzS Dr. cu cartoli cu sm0nmna (t)r term lv20 35 60.53

Stecla 00 )
VarzA alba ?0 00 U 40

lartotl 00 06( 3 40

Morcov 750 l6 49)
,eaDa 000 UJ 40
rlure de tomate 300 0l EO

ulel de ttoarea soaretur rarlnat A ?.o 37t
FdinElfe sfdu 20 78

iare lodatay'trunze de dalln 5/l 0 /t-00 0 0c

Verdeati (odtruniel. mdrar') 00

imintdni (srdsimea odnd la l5%) t0 2000 056 64 43 20

lhiftelute moklovenesti U6 9.1 7 l3 66

2me de vlta { desresala- oezosatc- rerr 00 780 (_) (_)

Uarne de Dorc I degresata, dezosata, relrlgerata 40 80 00

Jlei neratinat UU 00 45

-eaDa 24 00 0.00 12.4 56t
dina de srdu l0 00 o o 710
omate in suc DroDrru 00 UOJ

iare rodati 050 000 U 00

Paste fdinoase cu unt r/150 5.28 J-f,: 38.90 216.30

raste lalnoase I oln ralna lnrca,rala ) 52 50 0 ,00
Unt lira s.rasimi veqetale (82.5 %) J)U 50 87 05 27 30

'omrrof rlin mere Droasl)ete 0 /l 4

vlere 4 4 ?

7.ahbr 500 500 000 000 5.00 20

Ldmiie (suc) 40 t00 002 000 009 074
Pi nc 8,55 2.t0 4 0 262.50

Pdine din lEind de erau tbrtltjcaE cu le sl acld tollc 50 00 50 00 4 060 24 00 350
Piine din ldind intesrala lb(llicata cu fe $l acrd lolrc 50 00 50 00 4 150 24.O0 129

SUMA PRANZ I6 80 lei

SIIMA PRANZ +DEJUN 37 00 lei

TOTAL 33.52 4r.82 ts7.6 899.1

OTAT, PN, ZI 61.63 63.18 251.86 1312.O5
+ Apo(ul zilnic de apa potabild -50-60 ml/kg corp

** R enndrrl nrnteine/olrrcide/l inide I 4

{
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Meniu rnodel pentru elevi hipoacuzici si cu surditate tardiva pentru anul de invatamant 2024-2025 (iama-prim6vara)

SAPTANtrANAI MIERCURI

Denumirea prod uselor alimentarc

oarea soarelul ratlnat

Ierci din ccreale intcgrale cu unl

Pdine din fiind i fortificatd cu Fe $i acid lolic

+ Aportul zilnic de apd potabild -50-60 m



I
Meniu model pentru elevi hipacuzici si cu surditate tardiva pentru anul de invatamant 2024-2025 (iama-primdvara)

SAPTAMANA I JOI

Denumirea Droduselor alimentare

Masa medie zilnici pentru un
copil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea calorici
kcal

Bruto Neto

Dciun I
urt natural. 2.6 %o srlsimc 150.00 150,00 4.70 3.00 6.00 72.90AlrvanCa tradlnOnala 7. 27 .2t)hetir
: de sdini. catesoria Extra q 9r 6rzi de vaci (9uZ qrdsime) 24 tl

,ahdr
Srnd de oorumb ,R )R
ll de tloarea soarelur rcllnat 16n

ajt U te 0 n
Jare iodatd {t 0 tl

ahar DudrA 00 {

erci din fulsi de ovdz cu fructe confiate l1 3.69 0.87 28 66 139.49
t{) 9

,anal l {l
nre rodata o o
ructe conllate 50( ot2 o

t ructe pro:rspete /l 00 t.0 0-.1 4.16ionocale 100 l0u l0 0 14 16 54 4(
JUMA DEJLJN II 20.20lei

TOTAL 17.84 11,67 16.42 473.99
PRANZ

alatii din morcovi. sfecli si mazire verde l/60 0.s0 10. 3.42
\4.orcovr 500 0 't 20)Iecla 26 2U UU U 0

Lzare verde conservatd l0 00 0 o00 t32 7
er de tloarea soarelui nerafinat 00 000 500 45

are iodatd 001 U 000 000 00c
Supd lSrineasci cu sm6ntAnI (t)r. termici) u250tr0 2.28 5.87 19.03 133.7r
Varzd oroasodta 37 50 30 00 050 010 5.'70 19 30
Cartofi 66 50 50 00 I l) 006 10.94 46 08
Morcov t2 50 t0 00 013 001 070 410
leapa 12 00 t0 00 017 000 096 423
Ulei de floarea soarelui rafinat 420 420 000 420 000 37 80
Patruniel r,erde lJ) 1.30 005 000 0.1 1 060
iare iodatd 015 015 0,00 000 000 000
imaintrn5 (grdsimea pdnd la l5%) l0 00 10.00 0.28 150 0.62 2t 60
Bitoc tocat din carnc de oorc 1/50 10.07 5.85 r 1.95 153.96
Pulpd de porc [dezosatS, degresati, refriserati) 38 00 37.00 8.72 200 74.90
Lapte 2,5o/o de grasimi, pasteuflzar 11.00 11.00 0.30 0.35 o.5z 10.40
PAine de erAu 9.00 900 0.43 006 4.72 21.00
Pesmeti 500 5.00 0.42 0.53 J.) / 19,00
Ceapi 12.00 10.00 o.20 000 r.L4 o.ro
Ulei nerafinat 250 250 000 250 000 22.s0
Sare iodata 020 020 0,00 000 0.00 000

ercr vascos dru crur)e {srau. mei. arDacas) t/t50 4.43 9.91 28.73 205.83
37 50 37 50 71 059 29.5C

Unt lara sraslml vesetale f82 5 u/.) 350 003 287 005 27 30
Sare lodata 050 000 000 000 000
Seminle (dor'leac, floarea soarclui) 500 s00 090 2.to t.45 26 70
lomnot din mere DroasDete ll2lll o lR .00 2R.73 (,)

vtere 50 0( 44 0l 0( A 206
/,ahan l0 0l t0 0.0c 00c 990 40 58
Ldmdie (suc) 240 t00 002 0.00 009 074
P6ine 1/50/50 8.s5 2.10 48.00 262.50
rarne orn talna oe grau lonlttcata cu fe Sl acld lollc 50 0l 500 405 06c 24 00 IJJ )(
Pdine din fiin[ integra]d fortificatd cu Fe si acid folic 50 00 50 00 450 1.50 24 00 129 00
JUMA PRiNZ

I 6.80 lei
JUMA PRINZ +DEJUN 37 00 lei

TOTAL 26.47 JJ. /J t37.76 887.58
TOTAL PE ZI 44.25 45.40 214.18 1361.57

+ ADortul nic de aod ootabild -50-60 ml/ks com
++ Raportul proteine/glucide/lipide I : I :4



I
Meniu model unic pentru elevi hipoacuzici si c

SApTAUANaI VINERI

Denu mirea l)rod usclor alimentare Masa medie zilnic[ pentru
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
caloricE kcalBruto Neto

Deiun I
Kalca lll l/10/35 3.23 9.25 16.94 168.30

BJau lor1rroal cu fe acto Iotlc 35 00 35.00 J. l) 105 16 80 90 30grasrml vegemle GZ 5 Yo) l0 10 00 008 E2U 014 78
3 3_24 29.48 45

30 30 00 1 o? 384 05Jnt rara grastml vegetale (E-l 5 %) 500 O (.lrl A o07 39
1t200 -5-50 3.70 77.13 103.48

188 00 88,00 '4 300 750 780L acao prat 500 5.00 070 270 t34
300 3,00 0 000 300 t2 00

lt60ts 2.7 4.50 13.79 57.96
84 90 747 020 000 t2 79 53 96

00 000 0 100 4.00)co4l$oara u l(, 0 000 o 000 0c
t0 20 3l

r UTAL 15.03 20.69 17.74 474.77
PRANZ

U60 0.53 5.02 5.78 62.49
45 00 36 0.29 000 194 l6
15 00 I2 016 0 084 494

00 5U 00 001 300uter neralnat 00 5.00 000 500 000 45 00
050 U)U 0 000 000 000

I 0, l0 00 0.00 000 000
l/250 9.52 )<, 08 145.86
66 50 50 00 l15 006 94 46.08
20 20 20 00 8.01 03 910 71 59
200 10 00 020 000 tl 516
250 l0 00 t6 001 090 41)are looata 050 050 00 000 0.00 0.00

t0 210 2to 000 l8 90erdeald (mdrar. pdtruniel) 30 2.O0 000 0.00 000ioare cu sos rosu 70150 13. 10.50 13.52 197.45
-@rru uL Prcl,t u9 !,ul 30 80 30 80 518 217 148 29 32

29 40 ?9 40 582 364 000 55 02
40 29 4tJ 082 093 139 l1 0

00 700 L.:) 086 0.028 12
60 560 o17 000 095 34 1

80 280 000 000 000 000\40rcov 00 5.00 00? 000 03 I tr)a r20 120 003 000 0 0.85Ulei nerafinat 290 2.90 000 290 000 16. l0Iarud ug gtdu 250 250 026 000 186 l8 50
200 200 0. l0 000 03 192

40 040 0.00 000 620 000Terci din cercale integrale cu unl 1/150 7.50 4.23 27.30 156,00Urz, arpaca$ 37 50 37 50 447 0.86 24.7 5 128 70
050 050 000 000 000 000Unt ldra grisimi regetalc (82 5 %) J )(, J )(' 003 287 005 21 30BIuturS de mices t/200 0.34 0,1 t?,.59 49.80

20 00 20 00 o34 014 7.64 32 40
500 500 000 000 495

Paine l/50/50 8.55 2.10 48.00 262.50
alna oe grau lorttltcati cu te $l acld tblic 50 00 50 00 4.05 060 24 00 r33,50udrne din llind inregrala fonificati cu Fe si acid folic 50 00 50.00 450 I )(.t 24 00 129 00

16.80 lei
JUMA PRINZ +DEJUN

37 00 lei
TOTAL 40.12 34.51 r29.27 874.10

I.JTALPEZI I

1348.87



t
Meniu rnodel pentru elevi hipoacuzici si cu surditate tardiva pentru anul de invatamant2024-2025 (iama-primdvara)

sAprAtrAxa rr LUNr

Denum irea produselor alimentare
Masa medie zilnicl
pentru un copil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
caloricl

kcalBruto Neto
Deiun I

Omleti din ou de siini U60 7.82 9.94 1.27 124.68
uua oe galna. categofla extra 65.45 57 00 740 5.70 0.57 81 .44
Lapte. 2.5 o/o grdsime 14.00 14.00 o.42 0.28 0.70 7.28
ulel nerallnat 4.00 4.00 0.00 196 0.00 35 96
5are lodata 0.50 0s0 000 U.UU 0.00 000
Paste fhinoase fierte cu brdnzE tare (in rolh) 1/150/10 9.15 8.33 39.28 221.10
Paste fdinoase din erdu dur 52.00 I tl 6.20 1.30 39.20 155 30
unt tara grastml vesetale (82.5 Yol 5.00 5.00 0.45 413 00i 19.4U
Sare 100ata 050 050 000 0.00 000 0.00
Brdnzd cu cheas tare (45% srdsime) 10. l0 10.00 2.50 2.90 005 36.40
Bauturi "LimonadI U200 0-14 0-00 10.58 32-70

rtnce 16.65 l5 00 0. l4 0.00 060 4',70
Lah r 7,00 I.UU 0.00 0.00 700 28.00
Fructe oroasoete li 150 0.84 0.2s 18.50 93.50
ulemenllne 150 t50 0.84 0.25 18.50 93.50
SUMA DEJUN II 20.20 \ei

TUIAL 24-72 21.39 71.60 471.9a
PRANZ

alath din sfecli cu seminte si verdeatl /t 00 2.47 5.89 l6.0r 151-60
Slecla 91 40 4.0(fiartd t70 0.00 l0 40 95.50
LANN 0 t0 0.l0 000 0.00 010 040
Uler nerailnat 300 300 0.00 300 0.00 )1 00
Jare looata 0.50 050 0.00 0.00 )oo 0.00
Seminte (dovleac. in^ floarea soarelrri - srrsan) 5.00 5.00 090 250 1.20 28.70
V erdeata (marar, patrunlel) ?70 2.50 000 0.00 000 0.00
Supa cu cartotl St mazare uscatt 1t250 | 5-06 2.47 25.16 145.21

anoll 66 50 l5 006 t0.94 46 0R
Mazire uscati 20.00 20.00 4.90 0.40 12.47 '72.27
Morcov 12.50 12.50 10.00 0.01 0.84 4.92
Ceapd 12.00 10.00 0.14 0.00 0.80 J.f J
Ulei rafinat 4.20 4.20 0.00 2.OO 0.00 18.00
Sare iodatd 0.50 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00
Frunze de dafin 1.00 l 00 0.00 0.00 0.00 0.00
Verdeati (mdrar, patruniel ) 2.00 1.48 0.02 0.00 0.11 0.41
Bitoc din carne de elini U60 b.55 7.38 7.73 131.45
uame oe pur 79 95 60 00 5.25 2.18 197 57.15
Piine de srdu t2.00 12.00 1.30 0.20 5.76 29,30
Sare iodata 0.50 0.50 0.00 0.00 0.00 000
Ulei rafinat de floarea soarelui 500 5.00 0.00 5.00 0.00 45.00
Terci viscos din cereale integrale rlr20 3.60 3.24 29.88 r45.03
Frnsca. mel. arpacas t0 00 10 00 3.56 0.29 2i.a4 t06 03
Unt fhra srdsimi veqetale (E2.5 yo) 5.00 5.00 0.04 4.10 o.o7 39.00
Sare iodatd 0.30 0.30 0.00 0.00 000 000

ompot din mere proasDete U200 0.18 0.00 t4.87 61.26
Mere 50.00 44.00 0.00 0.00 4.91 20.68
Zahdr 10.00 10.00 0.00 000 9.90 40.58
Piine l/50/50 8.55 2.to 48.00 262.50
Pdine din lEind de eriu foftificati cu Fe si acid folic 50.00 50.00 4.05 060 24.00 133.50
Pdine din lbind integrald fortificati cu Fe si acid folic 50.00 50.00 4.50 1.50 24.00 129.00
SUMAPRINZ 16.80 lei
ST]MA PRINZ +DE.II]N 37.00 lei

TOTAL 36.41 t7.69 126.84 897.05
TOTAL PE ZI 61.13 45.08 194.44 1369.03

* Aportul zilnic de apA potabil1 -50-60 m l/ks corD
Raoornr oroteine/p ucide/linide: | : l:4



I

Meniu model pentru elevi hipoacuzici si cu surditate tildiva pentru anul de invatamant2024-2025 (iama-primdvara)

SAPTAMANAII MARTI

Denumirea prod uselor alimentare
Masa medie zilnicd pentru un

copil, gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

caloricl kcal
Bruto Neto

Deiun I
Ardei Dortionat l/50 0.50 0.00 3.00 15.50

Arder 70 50 )U,UU 000 100 l) )u
Snitel natural din carne de norc r/65 9.El 000 12r.05

de norc tdeqrasal dezosat refriqeral) 78 00 65 0U 06 76 05

Ulei nerafinat 500 500 000 500 0.00 45 00

Sare iodatd 050 U)U U 000
I ercr 0rn cercale lntegrale t120 A 2.4 | 59_57

nrne (hriscd sriu mei) 30 00 30 00 356 o2 222 106 03

nt tara e.raslmr veqel.cle- E- ) 70 s.rastme 500 500 0J5 \7 40

Seminte t'in srrsan Iloarea soarelui) 300 300 054 l2t 7 l6 l4
Blrrfrrri de miccs u200 0.34 0.14 12.59 49.80

tces 20 00 20 00 0t4 ul4 7.64 32 40

Zahlr 500 500 000 000 4.95 740
ralnc drn larna lntegrala lorullcala cu re sl aclo lollc r /50 50.00 4.50 1.50 24.00 r 29.00

SUMA DEJUN F 19.35 lei
I UIAL t9 12 a1 I 474.92

PIIANT
ialati din varzd Droast)ttI cu castraveti 1/50 1.74 6.50 3.75 72.45

v 23.7 42.00 32 50 058 0.00 1.75 14 00

lastravetj DfoasDeti 12 50 10 00 0,08 000 0.35 450

-eaDa 625 5.00 0l 000 045 275
Ulei floarea soarelui nerafinat 400 400 000 400 0.00 36 00

010 010 000 000 000 000
Seminte (in. susan. floarea soarelui) 500 5.00 0.90 2.50 1.20 28.70

ZeamI cu tdietei de casl r1250 4.57 4.49 23.25 t29.65

Canofi 100 00 75.00 090 200 54 15

Tiietei de casd 000 t0 00 t42 870 40 90

4orcov 250 l0 tv) 001 105 495
,eaDa ?00 t2 024 )00 6.24

li refinat de floarec soarelui 4 4 000 420 0.00 2? 68

Verdeatd (ndtruniel. mdrar) l(l 006 000 0.13 o'73

iare iodatd 40 200 0.00 000 000 000
Pulni de siini inlbusitd cu sos r/65/50 23.25 7.56 6.61 159.27
)ulpd de gaina relirgeratd 130.00 90 00 21 65 5.23 000 r1l 92

Jlei rafinat 200 200 000 2.00 000 800
lean5 20 00 o26 020 140 620
\4orcov 25 23 25 0 002 070 ?70

Fdina de grau 500 500 0.50 005 365 l5 60

fomate in quc nronriu 500 500 0 006 045 ,)x5

iare iodatd 050 050 000 000 000 0.00

Terci din ccreale intesralc cu seminte 1t120 4.49 5.66 23.49 162.03

JraU amaut. arDaCaS. Orz 30 00 30.00 355 029 LL.L+ 106.03

Sare iodati 050 050 0.00 000 0,00 000
Unt {ira grdsimi vegetale (82.5 %) J )() 350 003 281 005 27 30

Sem inte 500 500 0 250 120 28 70

nmnnf rlin fructe uscate 11200 0. 0.00 33.69 75.34

Fructe uscate l0 00 2U UO 360 54 60
/.2n3r 5 500 500 20 00

hmAie fsuc) ?4 100 o09 o74
Piine 1/50/50 8.55 2.to 48.00 262.50

PAine din fdind de sriu fortificatA cu Fe si acid folic 50 00 50 00 4.05 060 24 00 133.50

Pdine din fiind intesrali fortificatd cu Fe si acid folic 50 00 50 00 4.50 150 24.00 129 00

SIJMA PRINZ 16 80 lei

SIIMA PRINZ +DEJUN 37.00 lei

TOTAL 43.26 26.31 138.79 861.24

TOTAL PE Z] 62.55 43.43 225.98 1336.16
* Aoortul zilnic de aDd Dotabild -50-60 ml/ks corD

++ Ranonrrl nroteine/slrrcide/linide: l: l:4



I

Meniu model pentru elevi hipoacuzici si cu surdrtate tardiva pentru anul de invatamant2024-2025 (iama-primdvara)

sAprAuAN.r rr MrERcuRr

Denu mirea produselor alimentare
Masa medie zilnici
Dentru un cooil. sr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
calorici kcal

Bruto Neto
Deiun I

Puddlns cu Danane /1 00 615 5.25 26.88 t90-t0
-neIlr 70 00 70 00 2t0 1.40 2.80 40 80
JUa I /5 hrrr 800 t04 0R8 00R 12 40
rupe qe gfls 70( 14 60 7? OO

Farna mtegrala ce grau 450 A 4 2 6t) 13 40
Sanane l6 10 r0 00 o't o 00 2.28 890
Unt lara qraslml vegetale 162.) "/o) 0 16, 002 15.60
ulel de lloarea soarelur ralnat 0 (x)
LATN 50 11 450 (x)
vaillna 0 03- 003 000 0 (.x) ) (x)
Sare 100ata t) 030 000 000 0.00
I erci din cereale cu lapte Si liucte 4.40 -15_01 t98 55
LruDe (ovaz. mel) 30 00 30.00 3.55 0.29 22.24 104 03
LaDte (1.) "/o g,raslme) 0 80.00 241 160 400 41 60
LUTAr 0 47 0s0
UnI Iara grasrml vegelale 16l ) Yo) A 004 7.7 92
acice rrcecte 10.00 10.00 0.34 005 24.t0
Ceai cu limAie il200tr0 0.06 0.02 1-97 25.1 8
Ceai 200 00 040 U.UU 0. l4 2.18
Zahitr 500 5.00 0.00 000 500 20 00
Ldrndre 67 10.00 010 0.03 U9U 300
I ructe proaspete 1/100 100 00 't.5 00 61 00
6.lwl 00 t00 10
SUMA DB.IUN I 20 20lei

IU'I'AL 13.53 70-67 84-86 474.83

PRANZ
slefi dirr morcov cr mere .t 

/.100 191 'r< 1.09 ttJ-35
Morcovl 30 65( 0 5l 000 20 22 75
Mere proaspete 22 70 20 00 UJ9 U.UJ 10 9.90
LANAT 200 200 000 000 198 748
ulel 0e lloarea soarelul neraltnal 0 000 061 300
Lamale 0 (x) (x) | 2l)
Semrnte 500 500 U9U 50 ztJ 26. I
linrhi crr crrtnfi si sfecli fsveknlinik) 250 2.4 1.96 16.41 120.48

SIeCla 5l 4(') 0 l0 24.80
Lanon 66 )9 46 Oti
tuorcov 0 I50
L eapa 12 00 l0 00 0 0 tt4 342
suc de rosll / tomat 20 0/3 0 700 t0 0 00 070 410
ulel oe lloarea soarelul ralmal 4 A 0 4 00 37 80
sare lodata U o (x)
f runze de dalm 0 o 90 324
Verdeati (Datruniel. marar) r.35 1.30 003 00 0l 078
PArioali coanti din neste t60 12.00 7 -20

.t 
60-40

Peste de mare [arqentina, hek, mintai, macrou] 90.00 51.30 10.80 0.00 7 4,90
PAine de erAu 15.00 15.00 r20 0.18 7.20 40.50
uier de lloarea soarelul rallnat 500 500 000 495 000 45 00
Jare lodatd 050 050 0.00 0.0 0.00 (.) 00
uamalrgula cu unt t1 5-06 5 r(0 31 11 207 01
*ruDe de mala 49 49 50 4t4 06 37 l0 | 60 ttO

Unt llra grisimi vegetale (82.5 o/o) 7.00 7.00 0.92 500 067 46 2'l
)are lodato 3.00 3.00 000 o( 0( () (x)

lomnot din mere nroasnete 1t200 0-18 o-o0 14.47 61.26
Vlere 50 00 44 00 0.00 0.00 4.97 20 68
Lahatr 10 00 10 00 000 0.00 9.90 40 58

PAine 1/50/50 8.55 2.to 48.00 262.50

P6ine din Ibinh de griu fortificatd cu Fe 5i acid folic 50 00 50.00 4.05 060 24.00 133.50

Pdine din fhini inteerald fortificata cu Fe si acid folic 50 00 50 00 4.50 1.50 24.00 t29 00

SUMAPRINZ 16.80 lei
SUMA PRINZ +DEJLIN 37.00 lei

TOTAL 30.20 29.73 r35.34 877.26

TOTAL PE ZI : 43.73 40.40 220.20 1352.09
* Aoortul zilnic de aod ootabild -50-60 ml&s con

++ Raporl ul proteine/gl ucide/lipide 1 4
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Meniu model pentru elevi hipoacuzici si cu surditate tardiva pentru anul de invatamant2024-2025 (iarna-primdvara)

sApriuANl rr.ror

Denu mirea produselor alimentare
Masa medie zilnicl
pentru un copil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
caloricI kcal

Itrilfn N pto

Deiun I
Budinctr din brinzi de vaci cu mere si morcovi 1/100 13.62 9-34 t6-14 202.20
6rTua Oe vacl ( Y'lo graslme) 67 40 66 00 t 1.80 8. l0 2.30 130.70
Morcovl 300 )0 (fiert 0.70 o2( 5.40 25.50
Mere DroasDete 11 40 800 000 0.0(.) U.YU

Smiultana 300 300 .0 10 060 0.10 6.50
Oua de s,ama l/9 buc. 4.UU o52 4 U.UI 6.20
Crupe de grrs 450 450 050 0.00 2.90 1.40
Lil7U 450 0.(.x) 0
Sare lodata 030 030 0.00 000 000 000
I erci dln cereale integrale cu laple ilr20 6.53 6.32 17.49 183.55
.rupe (orez, cous cous) 30 00 30 00 356 4

LaDLe (Z ) 70 glilslmc tiO 0 2 A

LAnAI 2 5t) t)
LJnt lara sraslml veselale (62.J "/ol 300 3.00 0.02 246 0.04 27.92
leei crr limiie 1t)fifit1tl ||n6

200 200 0.40 U.UU 0. l4 18
7,ah1r 5.00 5.00 0.00 000 5.00 20 00

-amare t6 67 10 00 010 003 090 3.00
ructe proaspete | /100 o56 01.1 12 3-l 62 3-l

)tmgurl I tx) ) -56
) U 1VIA l'Jt,J U 1\ I 0 lei

lulAL 20-77 5.84 53.93 473-26
PRANT

Vinepreth din lesume fierte 1/50 r.02 5.04 7.06 74.65
lartoli 25.00 18.00 0.36 002 )-+L t4 40
Morcov 20.00 16.00 0.21 0.02 T2 6.56

3eaob t0 00 840 0.14 000 0.80 3.53
i l'eclb 15 00 12.00 020 000 1.30 516
Ulei nerafinal 5.00 500 0.00 500 0.00 45 00
Sare iodata 1.00 t00 0.00 0.00 0.00 0.00
5UDa taraneasca cu crupe 1t250t20 2-7 7-4 8.09 r.96
Varzit 37 50 30 00 050 010 70 930

altol 33 50 )60
)fez t0.00 070 010 00 36.50
Morcov t2.50 l0 00 016 001 084 4

eapa l2 (x) 0I
Ulei de floarea soarelui rafinat 4.20 4.20 0.00 4.20 0.00 37.80
VerdcqtA (nitnrniel AT r35 130 005 000 011 061
Sare iodati 05 05 000 0 000
Frunze de dafin 010 010 0.00 0.00 0.00 0.00
Smantana (erasrmea Dina la l5%) 20.00 20.00 0.56 3.00 0.64 43 20
Chiftelute din tarne de sIin5 U60 13.21 8.39 7.92 | 9.59
Came de our reftrserat 80 00 60 00 12 48 528 360 71 40

alne de grau 900 900 0.73 0.1 I 32 2t.t9
Sare lodatd 0.50 0.50 000 000 000 0.00
Ulel de Iloarea soarelul ralmat 3 (X) o 7
Pture de mazare uscafa n20 t.1-8 4
MAZare uscata 6t 0t)
Unl lara graslml Veqetale \61.) "/o) 5 (X) 5 U 4 927
Sare rodatd 050 050 000 0.00 000 0.00
tliuturA de mices U200 0.34 0.14 12.59 49.80

20 00 20 00 O3t t4
aahlr 500 500 000 0.00 4.95 17.40
HAine

.t /50/40 16 o 6
rcrne dln lalna de gnu lonllrcata cu le sl acro lolrc -50 4
rame oln ralna mregrata ronlncata cu re sl aclo rorlc 40 00 4 360 120 t9 20 103.20
SI]MA PRINZ 16.80 lei
SUMA PRINZ +DE.TLIN 37.00 lei

TOTAL 38.81 21.68 164.08 870.17
TOTAL PE ZI 59.58 43.52 218.0r r344.03

:ortul zilnic de aod ootab d -50-60 rnl /ks com
Ranorl nroteine/phrci de,4 inide= 1.1.4



-l}

Meniu model pentru elevi hipoacuzici si cu surditate tardiva pentru anul de invatamant2024-2025 (iarna-primdvara)

sAprAmANn rr vrNERr

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnici pentru

un copil. g Proteine Lipide Glucide
Valoarea

calorici kcal
Bruto Neto

Deiun I
PorumD cu unt sr verdeatA | /50 r.32 3.06 9.94 80.
rutuuu gulr5glvut ().2 g Ldtlut tvu gr. IJlglugtat telIIllu 1o h g0 280
nifitr, parmnlel 3
Unt lara p.raSmll vee.etale (Al.J "/ol 300 UU 002 z+o 004 'z'/.92

Carne de paslre inibusiti cu sos r/s0140 t0.94 9.06 12.96 r48.32
-aune oe Dasare leFlgelata 69 16 87 14 00 259 259 90 78
ulel rallnat oe iloarea soarelul 0 0.00 300 000 27 00
ueapa 20 0 50 706
Morcov zv uv UO tJ 2l 0
hama de grau 00 500 060 010 300 40

omate rn suc nronflu (x) 1/

Sare lodata 050 0
Ierci din cereale intesrale ur20 3.62 J.39 22.28 133.13
L rupe (hflsca. grau amaul. orz) 30 00 30 00 55 29 22.2 104.03
Jnt ldra qrdsuni ves.etale (82.5 yo) U, 310 004 29.t0.c^i arr 7^h6r si Iimdie

l,a'llAT 0 00 000 000 6.93 284
-amale 7 00 0 t0 00 090 00
PAine din fiini sriu fortificat cu Fe acid folic 30.00 2.70 0.90 14.40 77.40
)U1\4I\ UIJUN I ),o ?o I

l()lAL 6 l9 413.76
PRANT

^li 
alin vcr"i nAkin arr rralcr sr mnraovl

varza DeKrn 50 A 4
qrder 33 4
\40rcov 25 00 20 00 008 000 0.44
Jlel nerannal 000 A 00
)are 100ata f)

Juni din lesume 1250 5.45 4.43 22.98 128.33
lartofi 66.50 50.00 115 006 10.94 46.08
Mazfue conservata 3't.50 37.50 400 0.16 10.40 36 00
\40rcov
-eaoa 12 014 n 080 353

ulel neralnal 4 A 0
iare lodata 0.50 050 000 000 000 000
Frunze de dafin 1.00 100 0.00 000 000 0.00
V er C,eat A (mirar nitnrn iel ) 1.35 130 000 000 000 000

rioalS coenfi de casi 1t60 l0-10 l2 | 8.t 85
-arne oe porc. oezosata rerrgerata. oegresata 24(
-arne oe pul oezosar. rerlgerat
arne 2.00
eaDa 770 500 o 14 00( 0.72 ) tL

JUa 0
Jare rodata
Falna de grau 060 0.60 0.06 06 0
ulel 0e lloarea socrelul rallnat 500 600 000 500 000 54 00
I ercr vascos orn crupe (grau, mel, arpflcas, lll20 5.39 1.36 22.29 184.73
. ruDe 30 00 30 00 3.55 0.29 22.24 1 +.03
lnt lara sraslmr veaetale 162 5 "/ol J. )U 350 0.03 2.87 005 27 30

Sare rodatd 050 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00
Seminte (dovleac, fl oarea soarelui) 10.00 10.00 1.80 4.20 280 53 40
Comoot din mere DroasDete u200 0.18 14.87 61.26
Mere 50 00 44.00 0. 18 0.00 4.97 20 68

Zahal t0 00 10.00 0.00 0.00 990 40 58
ra lne U50t40 7. 4 7

ame dln lalna de snu Iortlllcata cu .Fe sl acld lollc 50 00 50 00 4.05 060 24 00 133 50
alne orn larna rnteg,rala lonrllcala cu '|e sl acro Iolrc 40 (x)

SLIN4A PRINZ 16.80 Iei
SI]MA PRINZ +DEJLIN 37.00 lei

TOTAL 31.93 #REF! 115.68 878.41
TOTAL PE ZI 55.23 #REF! 224.87 1351.57

t Aoortul zilnic de apd DotabilA -50-60 m-L/kg com
+ * Raoortul oroteine/slucide/lioidr I A
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