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Cantitatea
de calorii

Denumirea bucatelor

LUNI
Salatd de legume
Ciorba devarzdproaspitd cu cartofi
Pulpe de elini in sos alb

Paste ldinoase cu unt

Compot de fructe
Cornisor cu mere

Brinzd cuzahdr
Ciorba verde ca-acasa cu smintina

"merluciu"rumen.sos de marinad[
Cartofi fieti cu unt

Urechiuse de foita
Mere proaspete

MIERCURI
Salat6 de primavara

Suoa de cartofi cu

Ghiveci de legume naturale

B[uturd de llmiie
Pllcintd cu mere

TOTAL
JOI

Salatd de conopida
Sund de cartofi ctmazdre
Chiftelute de

Casd de hriscd cu sos ro$u

Comoot de fiucte naturale

ChiflA vanilata

VINERI
Ghiveci de

Gulas de bovind

Jeleu de fructe
Cornisor lactat
Piine

Pentru alimentarea
Sociala a Consiliului

MENIU- MODEL
persoanelor social lulnerabile conform necesitatilor DG Asistentd

mun. Chisinau

MARTI

il{/t
A6



Intreprinderea de Stat alimentatie publica "RISCANI-SC"
MENIU- MODEL

Pentru alimentarea persoanelor social vulnerabile conform necesitati lor

DG Asistentd Sociala a Consiliului mun. Chisinau

Nr.
d/o

Denumirea bucatelor Norma de servirt
gr.

Cantitatea
de calorii,kcal

l.3z:

"x

LUNI
I Salat[ de sfeclS 100 180

2 Zam6, cu teitei de casd 300 159
a Bitoc natural de fileu de gdini rumenit 75 286

4 Terci de mei viscos 150 ^a 
Az)+

5 Compot de fructe naturale 200 108,5

6 Placinta de fbitai cu dovleac 50 135

7 Fructe proaspete 100 46

8 Piine feliatd 150 375

TOTAL 1523,5 kcal

MARTI
I Vinegretd de legume 100 130

2 Ciorbl de fasole 300 )o) 5

5 Carne de pui indbusita cu sos r00/75 3s4

4 Cas[ de hriscd viscoasa 150 236

5 Ceai de mentd cu lamiie 25015 69

6 Vatrusci cu fructe )U t67

7 Piine feliat[ r50 3 t)
TOTAL 1533,5 kcal

I Fasolitd cu ceapd rumenitd 100 r24

2 Supd ca la tard 300 136,5

3 Pirioala de edina cu sos rosu (21s}\ls0 362

4 Orez inabusit in legume t50 214

5 Suc de fructe 200 121

6 Cornisor cu magiun 50 167,5
1 Piine f-eliata 150 3 t)

TOTAL 1500 kcal
JOI

I Salata de cartofi 100 141taL

2 Sup6 de cartofi cu orez 300 141.6
a
J Peste "merluciu" inibusit cu legume 70ts0 220,5

4 Mlmlligutl cu unt r 50/1 0 271

5 Compot de fructe uscate 200 123

6 Cornisor foitai cu mere 70 236

7 Piine feliati 150 37s

TOTAL 1509.1 kcal

VINERI
I Salat[ de morcov r00 144

2 Bors de varzd proaspetd cu cartofi 300 163,5
a
J Piept de g[ina in[busitb cu sos alb 80/50 306 .: -#
A
I Puire de cartofi t50 l5g rs

5 Jeleu de fructe naturale 200 I 75, /^ I

I
I

t_

6 lnelus nisipos cu nuci 50 I 78,i:i" iji lS;

7 Piine feliatd 150 3751\l-.e1i 
*;i

TOTAL l50G!{." &al i rl
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