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l,uni Saptdrniina

Nr Denumirea bucatrelor Vo,lumul
bur:atelor Masa brutto

kg

Proteine I
tr ipicl-.

q

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

1.
Terci din olez cu do.vleac copt r/7s0

2,56 4,69 20,BB 754,5I
pe 0,03 0 217 0,59 1n 71 1ne

D ovlea c 0,050 035 2r0 9
Unt fara gr:asimi veget,ale 0,005 0,04 410 407 37,00

2 Tartind cu unt L/"20/7 / 1,68 5,9E 9,69 1 05,20

PAine albd fortificatd r:u Fe si acid folic 0,020 r oz 024 9,6 53,40
Unt fdri grasimi vegel.ale ),007 0,06 5,7 4 009 51,80

l. Covrigei fird grisirni hidl'ogenizate 1./30 3,30 0,90 23,70 96,00

Jovrigei firi grdsimi hidrogenizate 0,03 0 3,30 0,90 23,70 96 00
4 Ceai cu lamdie 1/200 0,03 001 2.,25 9,05

0,001
LamAie l,00ri 003 nn1 087
Zahdr 0,00'2 c)R B,1B

TOTAL COMPCIIZITIE cH] MICA Deiun 11,58 56,52 364,76
Gustare

1.

Ffucte proaspete (mere, prune,
poltocale, mandarine, banane] Ll80 ),16 0 0,56 L5,97 66,1,8

Prdnz

I Supi cru tdifei ti smdrrtdni r/200/5 3,39 4,58 'r7,96 t7t,96
Cartofi 0,020 0,29 001 2,,7 4 1,r,52Iiitei

358
Fdind de grAu integr;Llii 0,010 I 01
Ou 0,010 113 0,87 t09 12 44
ceapa 0,020 0,29 003 61? )AA
morcov 0,020 021 0,02 1,,1,2 6,56
rogii in sucul lor 0,010 0,1 0,04 03 1,9
I'adacinn d13 Ieline 0,010 005 001 0,2'L 11?
/erdeale 0,001 004 0 o07 0,3 3
rlei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 1Bsare 0,0008 0 0 0 0
:;mAntAnd -i570 grisirne prelucrati
termic 0,01-0 0,28 1; 032 2r6

)
Piure clin morcov gi p6rjoald din
carne rile pui \/I40 /80 22,O4 7,87 3!;,28 23\,59
Cartofi 0,050 0,72 004 684 28 BO
Leapa 0,020 0,29 003 1?, ?,6 538
Morcov 0 080 0,83 006 44P, )6)
lJlei de floarea soarelui 0 003 ?nn n
iare ioclati 0 0008
trileu de_pgi 0,1 10 19,25 1.54 0,77 87,78

[!!rl4bd l'ortificatd cu Fe gi acid folic 0,01-0
081 012 480 26,70

lJlei de floarea soarelui 0,003 0 3 0 27
Ceapi 0,010 0 1,4 002 6L3 2,69



Salata din sfecli cni rnere si
serninte de susan '.1/50 2,I3 4,50 11,88 86,,s 1
SteclS

1,070 0,95 6,05 24,08
Mere proaspete 1,05 0 0,18 q1
Seminfe de susan ),005 1 3,5 086 32,75
Ulei de floarea soarelui [ner.afinat ) r,001 I 9

4 Compot din fructe u:scate 7/7s0 0,77 027 17,27 48,O7

Fructe uscate 0,010 0,1,7 0,27 830 3 5,90
Zahdr 0,003 '2 97 1,2,17

J
Piine din fiini inrepJrati foiimET5
cu Fe t;i ar:id folic

1" /30 2,70 i0 90 74,40 77,40
PAine din fiind integralS fortificati cu
Fe 9i acid Iblic 1,030 2,70 0,90 t4,40 77

30.43 18,06 90,79 555.5 3
Gustanea de seara

t din lapte cu arpacag 1/750 8,74 4,aB 24.91 179 79
de ar
2,,50/oLapte

Zahar

0,018

0,200

0,003

7 1A.

6,00
018 1,1,,94

10,00
2.97

33,92:
104,00
1 7. '17

Pdine de fiind integnald fortificati
cu fier qi acid folic cu brAnzd tare r/?.6/15 5.Bs 420 1' Lp.
PAine albd fortificatd cu Fe si acid folic

).026 2,1,1 0 31 Aq /")
Brdnza tare 45 o/o

),015 3,7 4 3,89 0,0 s 5,87
3 Ceai L/200 0,0 0,0 3,0 12,1,7

Ceai infuzie 0,001
'Zahar 0,003 2,97 1,2,1,7

TO'lAt CONIIp4TIL CHIMxCA cusrare de seari L3,99 B,3IB 40,36 317,25
TOTAL COIMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 57,97 38,(,t2 t95,1.1 1234,74
TPRET TOTAT PENTRU O 2r 29,25 LEI Norrna % dirr valoarea calorica

Deiun 209b 29,540/o
Gustare -5 Yo 5,360/o
PrAnz 30-35% 44,99o/o
Gustarea de seala Z0o/o 25,6901o

otal calorii 132,0 93,540/r,



Nr Denumirea bucatelor Vollumul
bucatelor

Masa
brruttor kg

Proteine
g
b

Lipide
,tl
c

Glucide
0b

Valoarea
energetica

kkai

Deiun

L. Terci cu mei pe lapte \/200 6,7 'J',,28 24,46 198,91
Lapte 2,50/o 0,1s;0 45 .-) 1tr 78
Lana| 0,005 4.95 20,29
Crupr: dr: mei 0,018 2,1+ 0,18 1.1,c)4 63,62
uilL rara graslml vr3getztle 0,005 0,04 4,'1. 0,07 37

2.
I artrna cu bran:zii cu cheag
tare 45(t/o grisime I/20/9 4,lz 2,83 9,60 90,65
PAine albi fbrtifir:;rtd cu Fe gi
acid folir: 0,020

r,o L ft ?4 96 5 3,4

Brinzd cu cheag tare 450/o
grdsime

0,01 0
25 ?'qq tJ 3'7,25

3. Ceai cu zahir t/200 0,0 0,0 3,0 12,1,7
Ceai 0,001.
Zahdr 0,00:i 2.97 12,17

_ TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Derjun 10,80 10,11 37,03 30\,73
Gustare

1.

Fructe proaspete [mere,
prune, portocalel,
mandarine, banane)

r/rso 0,160 0,56 LS,g7 66,18

PrAnz

T Supd cu legume gi srnAntini r/2o0 O,92 3,6 72,A9 58,76
car"tofi 0,020 0"29 0,01 lt 5?

Pd 0,01 5 0"21 0.03 9.?_ 40?
morcov 0.01 0 0,1 0,0 | 0.56 3.28
ulei de floarea soar.elui rafinat 0"002 0 2 0 l8
verdea{d 0,001 0,04 0 0,07 0,3 3
iale 0,000t| 0 0 0 0
smdntAni I 50% gr6r;i rre
prelucrataL termic 0,010 0,28 t5 0,32 21,6

2.

Cartolfi inihugili cu legume
qi chifttelule de pui in sos de
legurne r/rza/80/20 15,54 8,90 35,69 27r,42
Cartofi 0,0!;0 0,72 0,04 6,84 28,B
Ceapd 0,015 0,21 0,03 q') +,03
Varza proaspata 0,080 0,51 3,4.6 T9,84
Morcov 0,0l_5 0,16 0.0 I 084 4,92
Ulei de floarea soarelui 0,003 .-i 27
Paste cte l-ornate 0,002 0,11 0 03 L,7
Fdina de grAu integrali 0,002 0,20 0,02 1.46 7,16Irileu cle pui 0,110 17,21 4,7 4 3 2:l 64,\4iare iodati 0,0008
Pesmeti 0,015 1,22 0.18 7,20 40,05Ceapi 0,005 0,0'7 0,01 3,07 1,34
0u 0,010 1.13 0,87 0,09 1? 44



3

Salati din morcov, radacini
de tellini ;i senairrfe de susan L/s0 \7A J',3 / 4,45 7O,79
Morcov 0,05 13 0,55 0.04 2,97 17,38
Verdeatii 0,002 0,07 0,01 0,14 0.66
Radacina de felinb 0,0:10 0,05 0,01 02 1,12
LamAie 0,005 0,03 0,01 0.27 0,87Seminle de susarr 0,005 1 0,86 32,75
Ulei cle floarea
soarelui Inerafinat) 0,002 L 18

4.

Compot din fructre pr0aspete r/L'O 0,32 0,00 B,Biz 38,72
Fructe proaspete 0,050 o?? 5,85 26,55
7,ahAr 0,003 ) a'7 12,17

I
J.

PAine din fiind in,tegnald
fortificati cu Fe gi acid folic

1/7O/33 3,51 L,tl 20,64 LL7,B4
PAine a

acid fol
bX fortificaLti cu Fe gi
(l 0,010 0,81 0,12 4,80 26,70

PAine din fdind integrali
fortificati cu Fe qi acid folic

0,033 2,70 0,99 15,84 85

TOTAL COMPOZIT'IE CHIMICA PTJi 2l,gg 19,L3 82,49 49L,S2

Gustarea de seara

1_.

Ilabi din brinzi de vaci cu
gem r/L50/8

23,96 24,1)9 34,26 465,99

BrAnzd devaci 5oh 0,1 00 t6 9 I 201
oud de gdind de cate:gorie
<Exstra> 0,025 2,83 2,18 0,22 3l.l
Tditei 0,026 af 0,3,1 1g )4 93.6qe grau lnTegrata 0,010 I 0.1 3 s,8
Seminte cle susan 0,007 1.4 4.9 t,2 45.8s
unt lbrd grisirni vegetale 0"003 0,02 2,415 0,04 22,2
ulei de floarea soalelui rafinat 0,002 0 2 0 18
Gem 0,008 0,11 0.0 | 5.26 r8.44

2. Chefir'2,5%o grlsime r/"200 a12 6 0'l 6 92

TOTAL COMPOZITIE CI{IMICA Gustarea de se:rra 29,96 21,o9 40,26 tr,52.,99

IqljoMPollqrE cHrMrcA zrue rr 63,58 50,32 L75,6,9 L4LLJI
PRET TOTTAL PEI{'IRU OZI29,25LEl Norma % din valo,area calorica

Dejun 20o/o 2l,38Yo
Gustare 2-50/o 4,6gVo
FrAnz 30-35% 34,83o/o
Gustarea de seara 200/o 39,54Vo
Total calonii r320 1.06,900/o



Denumirea bucatelor Volunnul
bucatelor

Valoarea
energetica
kkal

Terci de gri$ pe lal)te

U1!.|{g grqsi.i*drrl"

hidrogenizate

Ceai natunal din carcade
Infuzie

TOTAL COMPOZTTIE CHIMICA De

Fructe pl.oaspete (r.n,ere,
prune, pnrtocale, mandarine,
bananeJ

7/7so

RiclScini de telind

Rogii in suc propriu
utei ae noarEis6li6lii

Mamaliga, pArjoati diinr pegte
sos din le1;ulne r/r0o/eo/31)

Unt ftrd er;simi

re iodati

PAine albi fort.ificatl cu ne 9i
acid folic

Ulei de floarea soarelui

latd din varzd de
Varzd de pel<in

de fl oarea s oa ret u(nEra-finat

Gustare

PrAnz

198,39

9

33,05
B,12

106,50

706,5

B,L2

313,01

84,96

776,75
7t,52

9,84

8,06

34,,1

1,r2
0,33
)ar

27

3 14,5 6

70,69

5

4,92

r04,28

37,3tl

6,22

t6,64,

36

2:1,43
'7,87

6,56



4. Compot din fructe L/r:;o 0,18 0,00 7,94 32.Bs
Fructe proaspete 0,050 0,18 4,97 20,68

!2,t7
Zahdr

0,003 2q7

5

PAine din firind intergrald
fortifirr;ali cu Fe gi arcid folic l/20/30 4,32 I,l4 24,00 130,80Pdine albii fortificatd cu Fe gi
acid folic 0,020 I,62 0,24 9,60 53,40PAine din fiini integrald
fortificatd cu Fe gi acid folic 0,030 2,70 0,90 14 A.fi 77

r U I AL L{,JMPOZITII] CHIM

Gustar
ICA PrAnz
'ea de sear

36,94 1.7,5,8 105,83

I Chefir 2,5o/o qrisime r/200 0,000 6 0,1 6 92
Chefir'2,5%o grdsime 0,200 6 0,1 6 92

2.

Loptura ln asortinlent cu
staftde r/60/s 5,96 6,87 28,26 2 00,59F'5ini de grAu integr-ld 0,030 3 0,3 )1 A 1.07,4

0,015 7,7 131 0,13Unt fdrii grdsimi vegetale 0,003 0,02 0,04 I 3Ulei de floarea soarelui 0,002 0 2Drojdie
0,003 0,25 006 0,5L,apte 2,5o/o

0,030 09 0,6 15,6
0,005 0,09 0,74 4,15 17,95

I'OTAI COMPOZITIE CHIMICA 7,NUA IIIFEErrn--Fffi;nh;il?;=-.
TL,96 6,9'7 i34,26 292,59
57,96 37,9:3 1'15,00 1258,49

7rLJ Norma%o din valoarea caloricJ
Dejun 20% 24,B7o/o
Gustare 2-50/o 6,7 5o/o
Prdnz 30-350/o 49,74o/o
Gustarea de sear.a 200/o 23,250/a
Iotal calorii 1320 95,340/o



Joi SaptdnrAr la1

Nr' Denunrirea bucatelol. Volumul
bucatelor.

Masa
brutto

kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
t

Valoarea
energetica

hl<al
Dr ) rull

1_ Terci tlin oviz pe lrapte r/200 7,20 5,39 18,98 1s9,{}3
Fulgi cle ovdz 0,015 778 015 9,95 rl? t)
Unt fdrd grasimi vegetale 0,002 002 I6+ 0,03 t32Ll$ertY:__ 0,1-80 trA 36 9 93

) TartinLd cu unt r/40 /s 3,28 4,58 L9,2:,7 1?qnc
PAine albd fortificatii cu Fe
gi acid folic 0,040 324 048 1,9,2 106,8

Unt firl gi:asimi vegetale 0,005 004 4,1,0 0(7 33,i 5
J Ceai cu zahar 7/20A 003 0,01 5,22 27,16

Ceai infuzie J,001

I 005 003 0,0r- 0,2.7 0,87
0,005

2,0,2t

TOTAL COMITOZITIE CHIMICA Dejun :t0,51 9,98 4"3,47 320,84
iGustare

I

Fructe proaspete (mere,
pruue, portocale,
mandarine, banane)

1/LsO 0,200 0,7 19,E9 1t2,72

t/t-o 0,010 2 7 1,72 o 5,5
Pranz

7

Supi cu mazdre, vendeafi
Fi crut0aue r/200 5,32 245 4.O,70 145,03Mazare uscati 0,010 ))a 01 5,27Cartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 23,04

0,030 0,43 0,05 LB4 Rn6
Morcov 0,030 0,31 002 t 63 9,84

0,010 0,05 0,01 02L
Jlei de floarea soarelui 0,002 2
Crutoane ( pAine uscati in
cu ptorl

0,020
1.,62 0,2,+ 9t 534

Jare loctata 0,0008
\/erdeat5 0,001 0,04 007 0 3:l

2 Urez cu legume r/ luu r,32 L,3 3 16,05 69,t7Crupe de orez D,015 1.08 0.3 9.36 54,2 _.
.2,62-
3,28 _.

9

Ceaph 0,010 0 t4 0.02 6" 13Morcov 1,010 0.1 0 0l 0.56LIIei de lloarea soarelui 1,001
J Carne dle pui la cuptor L/70 19,73 7,32

t,4
4,44
0,7

t:17,24

"79,8

f,lleu de pu:i
100 L7,5

lu 0,010 r,1,3 0,87 n oc)
iare iodati 0,0008
J lel 0,005 5

4.

5.

Legume murate (rotii,
castraveJi,) cu continut de
sare pAni la 1,5g sare r/s0 1,053 0,53 0,1 1 1,59 6,36

Compot din fructe n/150 10,32 0,00 B,B2 38,72
Fructe proaspete 0,050 0,32 sB5 2o.f,5
Zahir 0,003 2,97 I2,77



6.

Piirre din fiini integralir
fortifi cati cu Fe 9i acid
folic

40 7.20 'x9 2(l 1{)? 2n
PAine din fiind integralh
fortificatd cu Fe gi acid folic 3,60 r,20 'L9,z\l 103,20

T'OTAL COMpOZITIE CUIIMICA pranz

Gustare d

| 30,221 L2,47

e seard
90,80 499,72

I
Pdpdnagi din brdnzii cu
magrun L/140/B 20.35 14,95 9,{}B 3 11,3 9
BrAnzd de vaci 0,110 17,6 ao tt 22t,1
Oud de gdini de categorie
(Exstra> 0,01 5 1,7 131 0, 13 I 8,66

Fdind de griu integrald 0,010 0,1 7.3 35,8
Unt fdri grasimi vesetale 0,002 0.02 1.64 003 13,22
Ulei de floarea soarelui 0,002 (, 2 0 18
Magiun 0,002 0,03 U 1,32 4,61

2 Lapte fiert t/200 6,00 4,00 10,00 104,00
Lapte 2,,50/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

TOTAL COMpOZITIE CHIMICA custare de seari 26,35 18,95 19,BrB 4L5,39
TOTAX" COMPOZTTXE CHrMtcA auA IV 68,74 46,78 170,5 0 1359,E3

rDlrIruuttay,z5tEl l!orma % din valoarea calorica
lDeiun 2Oo/o 23,59Vo
Gustare -5o/o 6,O9Vo
lPrdnz 30-35% 36,750h
llustarea de seari 2.0o/o 3 0,5 5oln
Iotal calorii 1.320 r03,0201



i-
----SantdmAne 1 

-

N Denumirea trucatelor IVIas:r

brutto kg
ne

tr iipide g Glucide g

L
rer-idilE[ilfilicu-ffite-
uscate

_ Lrelun

ttI r/200 | 7,37 7,99 23,L7 \97,61
Crupe de orz

irpt.2;it----
Unf Iar;L Srasimi \/cq,rr1l

0,015 L,7B nlri gqq

9
0,180 _5JU]

936

Fructe uscate I caisa, prrune. stati.lot

0,00:i 0n 41

1,005

UU/

009 014 A 1ra aJ l7 aq
2

r/2o/s 164 4,34 9,67rur LulLaLa cu fe ;l acid
[olic

0 020 r,621 0,24 9,,,ru rar a grastmt vegetale

lacao cu lapte 0,04 /1

1/1 So 3 3,0:;
4,7 :t,I4 )

1 00,5Er

?t2"___,
7B

Lapte 2,5o/o

'aller--_--_-

0,001 02 0'14
?

_Olj!
7\
iTi

0,15 0 45

TOTA
0,005

L ]OMPoZITIE cHIMICA Deiun 13,67 I5t',47 45,83 3R4 r-a

1

Fructe pnoaspete (nrere, prrulte,
portocale, ntandarine, bananeJ

Gustatre

1/Lso 0,160 0,56 L5,91 66,1E

L27,B

rdr d Bt aslml
hidrogenizate

-t--

r/30 0,030 2,46 2,85 ?),

PrAnz
1,. )UDa CD crrfnfi

66,+1
Cartofi

@
Ceapi

---

r/20at/s
L,26 ? 17,02

0,020 o2q 0,01 | .rii
tt_E?,

6,56
0,020 027 n r12
0,020 0,29xtr9lr ln suc pr.opriu 0,0: 12.,26

u_q
1,90

Kaoaclna cle felin5 -
0,01 0 0,10 00 0,3 00,010 005 011
0,001 004

0,21 r,1?.

0,3 3

1B

2,1,6

764,57 i

ller o e, rr g:lLejllo3r!_l
)mantini 1 q0,/,^ h-^1,, ^-

0,070,002 7
0,010 0,28

0,32

L2,33

2 0,0008
r/6a L9,75 ?F

0 0s0 d,/5 tt | 4 se{___
9_22___
2,59

Ueapi U,U5U 8,75 0,7
PAine albd torfiniata?u f-e;i a--cia
folic

0,010 0,14 0,02 6,13

1,006 0,49 0,07

-z-
ii"B ?

2,BB 16 r\)

1B
1) /t

76,02

8n,57
lna

1 1 r:')

7 ACI

2 72"

),002
0 010 r,13

r/ro0
0,09

3 Piure din mix d@E 49 o07 2,BB
2,6s-0noplda 3 0) 19,:tB

Cartofi

Rad:rini d

0,030 0,54 gil_
q&!
0,02

J,1J

,,74;,

6,13

),020 0,29
0,010 o1a
),020cov u,l 003 0,42

LaPte 2,50/o 0,62 0,05 3,3 6 1e,qg

1_6,6!

1B

rrr . t 
----utel oe floareit soarelui 0,032 0,96 064

2

76
0,002



3. latd dirr varzd cuporutnb

2R Oq
0,56 'r.,L7

0,040 026 0 1,73 9,9.a

0,010

0,27 0,1,1. r,62 B 6:i

0,002 003 0 r,23 0,54
0,0 01

s

77.40

4.

FAine dlin fdini integrali
fortificati cu Fe $i ,iiU folio 7 /?n

0,0008 --1

0,030

2,70 0,9( 14,40

J.

PAine din fiiini integrali fortificati
cu Fe gi acid folic

2,70 | o,so 'l 4 tLn 77

0
.,,

7/)t'O o34 0,54 '1.9,57
0,020 0,34LA nAr

-T6E!
2,97

87,28

7I,t
12,1

0,003

27,26 1.3,05Gust, rp r.l a co- -X 502,01

I Salat Virrigret

---

r/ 100 L,37 :1,05 14,4.4 Aq?
Morcov
---eapa
=---l--

V UIU 0,29 0n1
2_.!7 4

L,12
11,5'2.

6,56
o,o2o I ot

9,0?
on?g{1!_ | or4 w

4?)
2,69

1.7,2:,1 I 1 
t,t t 

=" 
l{. ( p re I u cra ta te-- r m ii)--

urer de lloaroa soarelul-_--
0,0s0_ | 0rB nqgl--l j,os-

0 n7.

2'l

53 4()

?

r.arne attrd nortific-G ci@?id-'
folic

u,uuz
3

r/20 r,62 | 0,24 9,60-drle alDa Iortiticat; cu Fe gi acid
olic

0,020 162 0,241 s

L
+.

Ou fiert
53,4

1/s0 1,060 6,79 >,LZ 0,52 7 4,65Ceai uzao I

-,J

00 (1,0

TOT.

Ceai infuzie

ZahEr

2,0 B,L2
0,0 01

__l 0,002
{L

TN

1,98 B 1,2

2,99

53,89

3rg 26,02 20r,54
PR] 40,69 205,36 L289,36

Dejun
rna 7o din 'alo,area calorica

2jD/o 29,8"1o/o
Gustare

2-SD/o 5,730hPr6nz
30-35o/o ?a

Gustarea daJea ra----- 200/o L5,63o/n
r0Ill 1320 9'/,681Z,



Denumirea bucatelor Volurnul
bucatr:lor Proteine g

Paste fdinoase cu Uffi?e?6
vaci in cuptor 7/120/so

353,7t;Paste fiinoase din ldini
integraJd

Unt fdrii grasimi vesctale

BrAnzA de vaci 5%

T'artiniL cu unt
14,47PAine albd fortificatd cu Fe gi

nt firii grasirni vegetale

Ceai cu larn6ie

T0TAL COMpOZII'IE CHIMICA Deiun

Fructe proaspete (lnere,
prune, portocale,
mandarine, lr,anane)

r/Zao/'tt}

Roqii in suc prooriu
Ulei de floarea rour"hri

ii 15i% preluciata

sos de le5;ume gi piure de

Mazdre uscatd

Ulei de floarea soarelui

Fileu de nui
PAine albd fortificatd cu Fe gi

Fdini de grAu integrali
Rot{n sur: propriu

Gustare

PrAnz

111],:iii

i3 0,1

33,05

12.,17

0,87

479,r.j,!.

66,I8

90,1;:]

17,2.t1

6,5e,

5,3 B

A 2)
---+-i,

qa?

056

J,P-,
'.1,7

21,60

29O,lFi

93,'/?:i

8,06,

9,,ft4
/tt

87,78

2I,36

+,98

t7,g
I,9t)



3.
Legunne murate ptlrlionate
(rotii, castr-ave!i, ) 1/s0 0,53 o,l7 1-,5 9 |i,36
Rogii/ Castrav eli / r:tt contillut
de sarepiind la 1,5g sare

0,053
0,53 0,71 1qq 6,36

4
PAine rdin fiind intregrald
fortifirr:ati cu Fe 9i acid folic r/3t0 2,70 0,90 14,40 77.4t)Pdine din fdin; in-@i-a
fortificati cu Fe gi acid folic

0,03 0 2,70 0,90 L4,40 77
5. tlompo't dlin fructer uscate L/rt:;o

0,n 7 4,27 L7,27 48,07

35;,90

Fructe uscate
0,010 0,17 WJ 8,3 0

2,97

7,ahd,r
10,0 03

TOTAL
12

COMPOZI"TIE CH,

Gr

MICA PrAnz 33,59 13,3 5 91,76 572.qx
trra d re

1.

Omletii naturali cu brArnzd
tare r/rfi

L5,28 19,82 3,50Oud de gdind de categorie
"Extra"

24
0,090 10,18 783 0,78 r1,l,c)7

tare
0,010 ') (o

0 37,25Lapte 2,50/o
0,020 0,60Semintc dp fln tJ,40 1,0 1q1!

65,5 ___
1a

2 7 172Ulei de floarea soarelui
0,002 0 2 0

2
Palnr'rlhi fnrrifi-",
gi acid l'rolic r/2o/ I,62 0,24 9,60PAine albS fortificatd cu Fe ,i-
acid folic:

53.40r

0,02(l
7,62 0,24 9, E, 'jl

Lapte fiert r/201:)
tp 2 t\o/^ 6,O 4,j 10,0 1n4. t\

0,200 6 A 10
T'OTAL COMPNTI'TIE. IMICA Cina 22,90 24,01i 23,10 400 52IOTAI f'NM

: ---.1- var t rL \ilrrvrrLfl zluA vl

PD E'T 'TTTT A T DFrIrh Ir
75,79 52,9:l L86,25 14-59,5;t;

n r zY,zb LEI Norma %o din valloarrea calorica
Dejun 20o/o 32,88(ht
Gustare 2-5o/o 4,539t/o
PrAnz 30-35% 35,740/o
uusrarea oe seara 200/o 27,44.0,/a

il 1320 l10,57trr



Fffi-
ItIr DenLumirea bucatelor Volumyl

bucatelor

Masa
brutto

kg

Lipida
ab

Glucide g
Valoarr:a

energetica
I<kaI

De un

1_. Terci de orez pe lapte [;
24:].,118

7,67 8,2( 29,76LruDd de orez
0,03 0 717 0..5e

Lqq4
t)'2, A

0,180 -
3,6 oBl.aslml vegetale

0,005
Zahdr 0,0+ i4

LU
1,98

et os
Q-r')

0,002

2.

Tartitrd cu unt;i brAnza
tare l4fi/rn

5,74 :1.o7 lg,2o x-44,05

0,040 3,24 0,48 19,2

3. Ceai cu ltimAie
c'""i,'"-il;-

0,010
t'.,59

r/2OA
0,03 0,01 2) 8,9!)0,001LdrIlalel

Lanar
0,F::i',/

8,1'2,

U,UU5 0,03 0,01 0.2.7

--lTOTAI /.N]VID,\zrrr
U,UO 2

7,98___ yv.rr r/ar + !p .t,rlllvllLA l)eirrn

Gustare
; 13,381 5L,27 396,.2

L

lF'ructe proaspete fmere,
prune, porrtocale,
mandarine, banane) \/Lso 84,96

J6A L,o7

.1
PrAnz

Ciorbd din sfecli gi
verrdea.ti

T- I

2,46
0,22

2,:L2 3r,t4l 81.1.,1
Cartofi

vt":SgI
0,015 001 2,0 8,6'1'l
0.030 0,31 0,02 7,68

1RL
rq,B4,

LLqPd

0,43 0,05
8,06u,100 1 a.r,Jo 8,64 34,40,010 0,10 0c 0,30 1.9 0

0,001 0,04II 0,07 0,3 3^turuar cii SO?I€l.UI

Sare iodata
0,002

2

0,0008

7
Tocanifd din piepfcle prui cu
piure de cartofi

224.70
L/6A/rc{l

L6,24 11,5,{ 21,r2Cartofi
0110

0,0r9 r- J.tr.') 63,36Laprc Z,5Vo
u,036 1,08 0,7"2 1p T8,72:,0,005 0,04 4L 0,07 33,0s0,070 12,25 0,9t1utel

O*
de tloarea soarelui 0,49 55,860,005

5
45

8,71
0,007

0,61 0,06
0,0008



3,

Salatd din varzd de pekin cu
mazare :lLl50 0,84 r,tr 3 2,23 f-i',27
Varzd de pekin 1,0 B0 0,79 0,13 21

"7.87Mazdre verde [;lrelucratd
termicl 0,001

0,05 0 0,13 )4
UIei de floarea
soarc+luiInerafinat] 0,001 .I g

4.

PAin,e din fiind rlntegrali
fortificati cu F,e gi acid folic 1/33 2,97 0,99 1t;,84 85,14
PAine din fdind integrald
fortificati cu Fe gi acid folic 0,033 ?a7 oqq 15,84 B5

5.

U0m pot din tru cte
proaspete r,/L50 o,2L 0,00 7,95 32.q4
Fructe proaspete 0,060 0,21 qq7 24.,8')
Lanar 0,002 r,9B 8.L2.

TOTAL CqMPOZI',.TIE CHIMTCA PrAnz 22,72 1,5,78 78,28 441,'22

Gustare de seari
L. Chefir L/200 4,50 0,01] 4,50 69,00

Chefir 2,5o/o 0,200 6 c,1 o L)2

2. Piipinagi din brriinzil cu gern 'L/.L40/B 2L,94 13,19 rL,23 3L'z,t)4
BrAnzd de vaci 0,120 19,2 I (1,8 1) 2,II ,llOui de gdind de categorie
<Exstrar> 0,015 t'7 1.31 0,13 18,66

rupe de gris 0,007 0,83 0.07 4"64 24,'7tl
Ulei de floarea soarelui 0,001 0 0 q
Magir.rn 0.008 0,11 0,01 18,41+

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seard 26,34 13,27 15,73 3B:[,04
TOTAL COMPOJZITIE CHIMICA ZIUA VII 64,,44 4.0,40 1162,77 13 3 0,/tB
PRET TO]'AL Ptlt{TRU O 2129,25 LEI Norrna % din valoareer calorica

Def un 20o/o 2g,7\lD/o
Gustare Z-5o/o 6,3{)tr/o
PrAnz 30-35% 33,1.60/o
Gustarea de seara Z0o/o 28,6tlo/o
otal calo 1.320 100,",/t)o/a



-T#-Nr

,,1

Denumirea bucatellor

Terci dirn gl.Au miir-unt pe
lapte 

i

OI
Masa brutto

kg
m

{t
b

Lipide
ob

Glucid
ob

Valoar.ea
energetir:a

l<l<ra I
Deiun

7,/200 7,20 5,39 2A.96 L67,gsCrupe de gr6u miiunt
0,015 1,78 015Lahdr qqq

5 3i, rl0,002
Lapr.e z,5vo

Jnt fdrii gr:asimi vespr2l

10a
9r\1
9:1 (

0,1 B0 r, tL 3,6 9

2.

o oo? 0,02, 1,64 0,03 L3,?.:)-artin:l cn unt
L/40/s/

3,28 4,,58 79,27 139,85PA i n e ai b i f" rrif.-"tEffi;
rcid folic

0,040 3,2,4 0,48 19,2

0,07

10t5,ti
Unt firii grasimi vegetale

0,005 0,04 t[,I
3. Ceai

x/2OO
3 3,05

0,0t 0,00 2,9 L2,L7zte
1,0 01'Lahdr

ro'1

LO,4E

-

A]L COMPOZITIE'r.IJIN'I. X N^.-. 7 a-7 1) 1'l

(lrr, lfonn
2_s7l 43,20 319 q'7

L.

Fructe proaspete (mrere,
prune, portocale, tnandarine,
banane)

r/-jso
0,55 15,91 66,18

2

Covrigei rind grisirni
hidrogenizate 7/:to

3,3 o,9 I""l 96

_1/200/s
dltL

?o? i1,22 42,70
0,02,0

L54,61
Morcov 0,29 00 2,7 4 1I,5"7.

0,030 0,31 nn? 1,68

IB,4
9,8,1

Il^i .l 0,030 0,43 0,05

2t,

erut
o oo) 8,0.(i

smantand 15%ogr.isimer
prelucrata termic

lil
10,8

0,005 0,'14 0,75 0,16
r10gll rn suc propriu

0,010Ridicini de felini 0,10 004 0,3 0 lqf
0,005 0,021 0,01Verdeafi 0,11 0,5 6
0,001 0,04 0 007 0,3 3

2, 0,34
0,0008

19,24 93,6

z. Pegte copt cu legume

l/9i
22,9A 3,28 124,23Pegte

Morcov 22,44 2 )a. 1n/.2a
Ceapi U,UZU 0,2r 0,02 1,12 A

Pasta de tomate
0,010 0,14 0,02 6.13 2,69

0,11 0ue loarea sclarelui
0,0 01

03 1,7
1

9



1. Legume inibugite

----

1/Lsl
7,92 5,09 22,39 1AB,7i,

.q9,6

v dr zd ljr'Oaspata
M"*";--- 0,200 L,ZB 8,64

0,020Ceapi

v erdezrfa

Ito;ii irr suc propriu

[Ilei de floarea soarel]ui
)are lodata

0,21 0,02 7,12 11,5(t),020 0,29 0,03 12,26 I',:iB
,001 0,04 0 0,07 0 ??
,010 01 0,04 0,3 ]t,9

0,005
5

3. Legume murate por,tionate

J,UUU8

7 /go
0,53 o.11 1,59 5,36

4.

Rogii/Castravefi cu c:ontutut de
sare pAni la L,Sg sare 0,053 0,53 0,1 1,59 6,:i6uurulrutL ullt Iructe

-

lvrere proaspete
rlLso

0,00
0,050

B,8Z 38,7?
Zahd,r 0,32 5 RIi 26,5t,

F
J.

0.003

Pf,ine din fdini integrald
fortificatd cu Fe gi 

".iO 
foli. l/30

2,97 12,17

2,7A o.go L4,4O | 77,4OPdine din fiiini integrali
fortificatd cu F-e gi ar:id folic

030 2,70 0,90 r4,40 77U At, coMPOZITIE CIIIMTcA Prar

r de sc.ari
J 30,391 7,57 75,06 5'X n ft

L. Chifli cu magiun g,.r;T
1 /EO

8,64 8-4< 43,36 28O,4.4,
uua de g;iini

-'-.---

ralna de griu inteerala
o o)n ) )L

L,7 4. 0.17 24.,88

17qMagiun

Drojdie

5 0,5 36,5
0,008 0,11 0,01 5,26 18,44
0,003 0,25 0,015 0,54 1,15_

r3,22
9$&., gt sin.ri vegetate

0,002 0,02 164 0,03roarea soarelui
0,001

1IL san

1/7f\n
9

2. Cac:ao cu lapte

-J-

1,00 3,5( 0,86 ?) "7c

Cacao 6,20 4,L4 L0,54 LA6,29
Lapte 2,50/o

0,001 0,2 0,14 0,:;4 Z;29

r04
--T_rrotm u,zo0 6 4 1n

L4,84 L2,59(, s3,e0l 386J3i
PR 59,56 30,97 277,77 7378,97rorn*:zElffi

P"iun 20o/o 23,2AVo
Gustare 2-50/o 4,E0gh

30-35% 36,990k
Gustarea de se,iF 20o/o 28,o4,o/oIotal catrorii 1320 104,47a/o



-;-
SrnfirmA-

Nr Denurnirea tlucatelor Volumul
bur:atelor

Marsa

brutto
ks

Proteine
{to

l,ipide
tD
l5

Glucide
Io

Valoarea
energetica

l<kal
Dejun

G'L, Terci de grig I r/zo0 7,03 2A,gg 181,13Crupe de gris
Unt fird gr-asimi u"e"r;G-
Lanar

0,015 I,7B 0,15

3,28

qq(
5:J,01

0,004 0,03 0,05 26,4
0,0a2

L,9B 8,12
0,18 0 54

?

7/40/sle

36 9 93,6
r artrna cu unt gi brAnzi tare

5,7E 7,17 19,27 L77 ,1t)PAine albd fortificatd cu Fe gi
acid folir:
n-iEEEiu ?Fe a g t?, r e ZS%- 0,040

?24 0,48 19,2 106,8

1,010 2,5 L,J:1 0Unt fiiri grasimi vegetale
0.00.s 0,04 41 0,07 33,0 53. Ceai infuzie a/2oo 0,03 0,011 3,24 t3,04

Ceai infuzie
0,001

!'*c.g
ZahAr

0,005 03 0,01 0,27 0,87
1 nn? ) o'7 12,r'7

TOTI rL COMPOZTTIE CHIM]ICA peiun 1 t3,0Zl L4.,27 L_M2L 377,27
Gustare

f;lt ructe proaspete (melre,
prune, portocale,
qrandarine, banarne) 7/rso

0,160 LS,g7 66,78
? lvllez (le truci 0,0'10 0.010 ? .7 r,72

P14n
b5,5

1. Supd cu fasole
|__-_-
I tnoo m 2,,21 2I,97 74,40

0,020 0,29 0,01 27 T1q?
0.420 0,21 0,02 T, IZ 6q5L,eapa
0,020 n?o 0.03 12 26,Fasole 5,38
0,010 ) 1A _u

001
5,37RSdacind de telini 3 0,15

0,005 0,02Verdeati 01 0,5 6
0,001 0,04 0Rncii i., 00 0,3 3JUL pr uur lu

tilel de tlnarar cnrr.'l
0,010 0,1, 0,04 03 L,9

i ^.1
0,002 /, 18

0 0008

6,:lB
2

l ercl din porumb cu carne
de pui in sos alb 7/ro0/'7Arc\ 23,55 24,8:f, 20g,glLrupe de polumb
ulel de lloarea soar.elui

U,U I5 t,78 0,1s

3

9,95 53,01
0,003

Piept de pui 2,7
0,120 21 !6r

9!1
0,02

0,84 aJ,/oLeapa
0,020 n)q 12,26 (20ratna lntegrala

SmenttntTs% p rciircr;ta-
ternic

0,002 0,2 1,+6 7,16

0,010

0p008

0,28 1,5 0,32 21,6
Sare iodatli



3. lSalard rlin sfecld cu
lmandarine :[/50

0,080

7,19 r,07 t2,90 39,66Sfecla
1,09 0 6,91 z/,Jl,Manclarind

Verdeati
0,010 0,06 0,01

0

qo?
2,81

0,001 0,04Ulei de floarea
soarelui Inerafinal.)

0,07 0,3 3

0,0 01
1 94. uompot din fructF usEaG

0,010

0,17 0,27Fructe rrsc:t 10,29 44,02
0,I7 0,2'7

9,30
1,98

3 5,90
0,002

J.

Piine din fdind iirrtegnali
fortificati cu Fe gi acid folic 1l?fi

8,12

2,70 0,qt0 14,40 77,40PAine din faina integrali
fortificatd cu Fe gi acid folic

0,03 0 2,70 0,90 L4,40 77
__

TOTAL COMPOZTTTE (:HINTTCA prdnz

Gusta

I

I 30,75 | 70-J4 84,38 44.5,39
re de sean

[;; 23,44 16,09 11,33 350,14

261,3

BrAnzA de vaci
uua de giiini de categorie
<Exstra>

20,8 11,',7 1,3

0,015 1n t,3 t 0, 13 18,66
lrupe de gri;

0.007 0,83 0,0",1 4,64
tjlei de floarea soarelui rafinat 0,003

24.74

0 3 0 27
Gem

0,008 0,1 1 0,017 Cacao r:u lapte 5,2.6 18,44
r/20o 6,20 4,14 70,54 706,29Lacao

0,001 0,2 0,14 0,54 2?apLe z,Ju/o
0,200 6 Aa 10 704rUI I, LUMPOIZITIE CHIMI{Ii |:

29,64 20,23 27,E7 456,43ffi IJa 75,97 52,',27 167,37 1444,77I F]I
Norma % din valoaElalorica

Deiun 20o/o 26,430/o
Gustare 2-5% 4,7 \o/o
Prdnz 30-35% 31,7 70/o
Gustarea deJea=na- 200/o 32,49o/o'Iotan calorii 1320 106,420/o



-;-

-

_ Japtamana 2

lDenumirea bucatelor

| 
| erci din fulgi de ovz:rz gi seminf.e

fdein

T-_-
lN"

1. 
1

Masa
brutto kg

Proteine
I ElsVolumul

bucatelor e tlllrcide g
Valoarea

energetica
kkat

'l-- oi iun

8,22
n /2|tl

22,85 224,58Fulpi dc nv-i"- IL,35
0,015 I,7BLapte z,:>Yo

Seminte de in

u,.t 5 s34
93,6

0,180 36 9
1,005

La grastmi vegetale 3,5 0,86 7
ZahAr 0,005 0,04 4I 0,07

? Tartini cu unt
0,003

2,97 12,17
L/4.o /s 3,2APAine albi fortificati cIFe 9i acid

folic
41,58 't9,27 139,8s

),040 ??L 0,48 t9,2 106,8
_Er 

d5rrnl Vegel:ale
0,005 004

3. Ceai infilzie
41 o07 3 3,05

r/200 0,00 0,00 2:,,97 12 n7
LatTar UUI

OTAI COMDnzrrrr -rrrx.r^; "-

0,003
i',,97 12,17va,r; r! Lrrr[rLA LreJun

;ustare
| 11,s0 15,93 45,091 37 6 6(r

1.
['; 1,,26

I
|,200 O,I4 1.s,4 

I 
6s,B

L pne cu o.",r.rl-ai.-
Yelel 18,68 19,33 34,55 294,220,020Cartofi 027 0,02 1.1

!91p.
Orez

U,U15 0,22 001 8,6!
5.3 B

0,020 0,29 003 12,,26
0,010

0,002
u /2 0,2 6,24 36,1.4

9
1B0,0008

0,'.t 6
n A7

0,005 0,1,4 0,7 5
0,0 01 onL J

9,32

10,80

7/60 1.7,06
0,3 3

curcan
0,050

12,65 208,37
Y'7s I o,t+ 0

0,050 606 J15 067 )o/
aine albd tbrtincad cu .nai-a.ia
rli c

1,010 0,74 0,02 6,13 
__

7.:,,88

?.,69

1,006 0,49 0,0'7 16,02

4S

9l:r_,lsjgst:llgrslu
0,005

5

nno010 113 0,87
3 ,, UUO 0,49 0,07 2BB L6,02r/720

2,68

0,7

0,721 zeJ.-4
0,1 00

65,10
0 4:.,2 IB,2

Jeapli 0,030 0,43 002 41 L7,28
Morcov

Lapte 2,50/o

Sare iodati

0,030 0,43 005 tl+ 8,0 60,0 15 016 001 OR 4,92.
0,032 0,96 0,64 I(
0,0008

16,64

4 Salati din mrur:ituri
L/50 0,53 1,08 7,29 18,42v dt Ld lrurata cu continut de sare

pAni la 1,5g s;arer
0,040 0,3 5 0,06 1,09 6,4

erdea;5 J,U1O 014 )0 61?
Jlei de floarea soarelui6erafjnat)

U,UO1 0,04 0 0,07 033



5. Compot din fructe proaspere
36,99

r/nso 0,21 0,00 | B,c)4ructe l)roaspete 0 060 02 5,97
L,A /

2+,82
nfi

6.

0,003
r drrre uur ralna Integrala fortificatd
cu Fe gi acid foUc

I 030

2,70 0,90 14,,1A 77,40Pdine din fdini in@iil;--l[]i"iffi
Fe 9i acid folic

2,7 0 0,90 14,40 77
24,8( tl 22,031 :t4,32 700,50

1. Ifnoo-
searel

294
Morcov 1L4,75

9,84
0,030 0,31 002 I68
0,01_0 0,74 0,02

--_ia?
1,,72

7 6,A

,t50,010 7

0,005

013 0,05

0,02

0,Bl 4??

Ulei de floarea soarelui
0,025 0 36 3,42 7+,4
0,002 2

2
1B

Ou fiert L/60 6,79 0,52 74,65Oua
I 060 6,79

3
0 q2

7 4,65Lu r$ vt actc
folic

3,24 O,4B L9,2(l 106,80

4.

Pdine albi fortifimti cu-ffi-
r,040 3,24 0,48 192 10 6,8

D,03Ceai infuzie u,01 L,26 4,93
Lamdie;-:-:-
/,A 112r

0,001

1,005 0,03 0,01 0,27 0,87
roT AT, COMI'OZ,ITIE CIilMIffi : lo'oo1 0.99 4,06

ffiffi
13,00 14,E---?ii'Effi
so,2B 45,95 1BB,B5 L233,49

Norma % din valoarea calorica-

-__

Dejun 20ot6 30,53.%
Gustare 2-styo 5,330/o
PrAnz t0-:t5% 56,790/o
;ustarea de seal.a 20o/a 2+,+LVo
Total calorii 1320 93,4'5o/o
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