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Luni

Saptamaina 1

Nr Denumirea bucatelor Vallumil Proteine Lipide" |, Glucide e‘tllilroae];?:a
> bucatelor [Masabrutto g g P gel
kg kkal
Dejun
Terci din orez cu dovleac copt 1/150
1. 2,56 4,69 20,88 154,51
Crupe de orez 0,030 2,17 0,59 18,71 108
Dovleac 0,050 0,35 2,10 9
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 37,00
2. |Tartina cu unt 1/20/7/ 1,68 5,98 9,69 105,20
Péine alba fortificats cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,6 53,40
Unt fdrd grasimi vegetale 0,007 0,06 5,74 0,09 51,80
Covrigei fard grasimi hidrogenizate 1/30 3,30 090 | 23,70 96,00
Covrigei fird grisimi hidrogenizate 0,030 3,30 0,90 23,70 96,00
4. |Ceai cu lamaie 1/200 0,03 0,01 2,25 9,05
Ceai infuzie 0,001
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahir 0,002 1,98 8,18
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 7,57 11,58 56,52 364,76
Gustare
Fructe proaspete (mere, prune, 1/150 0.160 0,56 15,91 66,18
portocale, mandarine, banane)
Pranz
Supd cu tijfei si smantana 1/200/5 3,39 4,58 17,96 111,96
Cartofi 0,020 0,29 0,01 2,74 11,52
Tditei
Fiind de grau integrali 0,010 1 0,1 7.3 35,8
Ou 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
ceapa 0,020 0,29 0,03 6,13 2,69
morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
rosii in sucul lor 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
raddacind de telind 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
verdeald 0,001 0,04 0 0,07 0,33
ulei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 18
sare 0,0008 0 0 0 0
smantdnd 15% grisi d '
L,man.tana 15% grésime prelucrati 0.010 0,28 15 0.32 216
termic
Piure din morcoyv si parjoali din
carne de pui 1/140/80 22,04 7,81 35,28 231,59
Cartofi 0,050 0,72 0,04 6,84 28,80
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,080 0,83 0,06 4,48 26,24
Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00 0,00 27,00
Sare iodata 0,0008
Fileu de pui 0,110 19,25 1,54 0,77 87,78
« . 0,010
Paine albi fortificatd cu Fe si acid folic 0,81 0,12 4,80 26,70
Ulei de floarea soarelui 0,003 0 3 0 27
Ceapd 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69




Salata din sfecla cu mere si
seminte de susan 1/50 2,13 4,50 11,88 86,51
Sfecla 0,070 095 6,05 24,08
Mere proaspete 0,050 0,18 4,97 20,68
Seminte de susan 0,005 1 3,5 0,86 32,75
Ulei de floarea soarelui (nerafinat } 0,001 1 9
Compot din fructe uscate 1/150 0,17 0,27 11,27 48,07
Fructe uscate 0,010 0,17 0,27 3,30 35,90
Zahdr 0,003 2,97 12,17
Piine din faina integrala fortificata
cu Fe si acid folic 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine din fdind integrald fortificati cu
Fe siacid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 30,43 18,06 90,79 555,53
Gustarea de seara
Supa din lapte cu arpacas 1/150 8,14 4,18 24,91 179,79
Crupe de arpacas 0,018 2,14 0,18 11,94 63,62
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Zahar 0,003 2,97 12,17
Pdine de fiina integrala fortificata
cu fier si acid folic cu branzi tare 1/26/15 5,85 4,20 12,48 125,29
Pdine albi fortificati cu Fe si acid folic
0,026 2,11 0,31 12,5 69,42
Brénza tare 45 %
0,015 3,74 3,89 0,0 55,87
Ceai 1/200 0,0 0,0 3,0 12,17
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 13,99 8,38 40,36 317,25
ITOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 1 51,97 38,02/ 195,11 1234,74
PRET TOTAL PENTRU O ZI 29,25 LEI Norma % din valoarea calorica
Dejun 20% 29,54%
Gustare 2-5% 5,36%
Prinz 30-35% 44,99%
Gustarea de seara 20% 25,69%
Total calorii 1320 93,54%




Marti

Saptamana 1

. , Volumul Masa| Proteine | Lipide | Glucide Valoare.:a
Nr Denumirea bucatelor ] energetica
bucatelor |brutto kg g g g
kkal
Dejun
1. |Terci cu mei pe lapte 1/200 6,7 7,28 24,46 198,91
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 7.5 78
Zahar 0,005 4,95 20,29
Crupe de mei 0,018 2,14 (,18 11,94 63,62
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0.07 37
Tartina cu branza cu cheag
2 ltare 45% grisime 1/20/9 412| 283| 960 90,65
Pa‘me a?ba fortificatd cu Fe si 162 0,24 9.6 53.4
acid folic 0,020
A o 0
Bluan.za cu cheag tare 45% 25 259 0 3725
grasime 0,010
3. |Ceai cu zahir 1/200 0,0 0,0 3,0 12,17
Ceai 0,001
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,80 10,11 37,03 301,73
Gustare
Fructe proaspete (mere, :
prune, portocale, 1/150 0,160 0,56 15,91 66,18
1 mandarine, banane)
Prianz
1. |Supd culegume si smantini 1/200 0,92 3,6 12,89 58,76
cartofi 0,020 0,29 0,01 2,74 11,52
ceapd 0,015 0,21 0,03 9,2 4,03
morcov 0,010 0,1 0,01 0.56 3,28
ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0 2 0 18
verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,33
sare 0,0008 0 0 0 0
a Ans 0, “(;'
smantdnaISA).graAlme 0.010 0.28 15 0.32 216
prelucrata termic
Cartofi inabusiti culegume
si chiftelute de puiin sos de
legume 1/120/80/20 15,54 8,90 35,69 211,42
Cartofi 0,050 0,72 0,04 6,84 28,8
Ceapd 0,015 0,21 0,03 9,2 4,03
Varza proaspata 0,080 0,51 3,46 19,84
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Paste de tomate 0,002 0,11 0 0,3 1,7
Fdina de grau integrala 0,002 0,20 0,02 1,46 7,16
Fileu de pui 0,110 11,21 4,74 3,23 64,14
Sare iodata 0,0008
Pesmeti 0,015 1,22 0,18 7,20 40,05
Ceapa 0,005 0,07 0,01 3,07 1,34
Ou 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44




Salatd din morcov, radacini
de telind si seminte de susan 1/50 1,70 5,57 4,45 70,78
Morcov 0,053 0,55 0,04 2,97 17,38
Verdeatd 0,002 0,07 0,01 0,14 0,66
Radacina de telind 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Seminte de susan 0,005 1 3,5 0,86 32,75
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,002 2 18
Compot din fructe proaspete 1/150 0,32 0,00 8,82 38,72
Fructe proaspete 0,050 0,32 5,85 26,55
Zahar 0,003 2,97 12,17
Pdine din faina integrali
fortificatd cu Fe si acid folic
1/10/33 3,51 1,11 20,64 111,84
Paine alba fortificat cu Fe si '
acid folic 0,010 0,81 0,12 4,80 26,70
Péine din fiini integrali
fortificata cu Fe si acid folic
0,033 2,70 0,99 15,84 85
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 21,99| 19,13 82,49 491,52
Gustarea de seara
Baba din brinza de vaci cu 23,96 20,99 34,26 465,99
gem 1/150/8
Branzi de vaci 5% 0,100 16 9 1 201
oud de gdind de categorie 0,025 2,83 2.18 0.22 3 -
«Exstray
Taitei 0,026 2,6 0,34 19,24 93.6
faind de griu integrala 0,010 1 0,1 7.3 35.8
Seminte de susan 0,007 1,4 4.9 1,2 45,85
unt fird grisimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 22,2
ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0 2 0 18
Gem 0,008 0,11 0,01 5,26 18,44
Chefir 2,5% grasime 1/200 0,2 6 0,1 6 92
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 29,96 21,09 40,26 557,99
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I} 63,58 50,32| 175,69 1411,11
PRET TOTAL PENTRU O ZI 29,25 LEI Norma % din valoarea calorica
Dejun 20% 21,38%
Gustare 2-5%  4,69%
Pranz 30-35% 34,83%
Gustarea de seara [20% 39,549%
Total calorii 1320 106,90%




Miercuri Saptiména 1

Masa ‘ i Valoarea
Nr Denumirea bucatelor volumul brutto Proteine Lipide g Glucide energetica
bucatelor g
kg kkal
Dejun
1. |Terci de gris pe lapte 1/200 ' 7,58 7,88 22,99 198,39
Crupa de gris 0,018 2,14 0,18 11,94 63,62
Lapte 2,5% 0,180 5,4 3,6 9 93,6
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 33,05
Zahar 0,002 1,98 8,12
Biscuili fara grasing
2. |hidrogenizate 1/25 2,05 2,38 18,50 106,50
Biscuiti fard grasimi _
hidrogenizate 0,025 2,05 2,38 18,5 106,5
3. |Ceainatural din carcade 1/150 0,00 0,00 1,98 8,12
Infuzie 0,001
Zahar 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,63 10,26 43,47 313,01
Gustare
Fructe proaspete (mere, '
|prune, portocale, mandarine, 1/150 0,160 1,01 18,72 | 84,96
1. |banane) |
Pranz
1. |Bors din sfecls 1/200 3,47 3,46 35,87 116,75
Cartofi 0,020 0,29 0,01 4,74 11,52
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapi 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Sfecla 0,100 1,36 8,64 34,4
Rdddacini de telina 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Rosii in suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Sare iodata 0,0008
Mamaliga, parjoali din peste -
2. |cusosdinlegume __11/100/90/30 27,97 11,83 34,80 314,56
Crupe de porumh 0,020 2,38 0,2 13,27 70,69
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 33,05
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Sare iodat3 0,0008
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Peste 0,220 22,44 2,24 10@_
Pdine albi fortificaty cu Fe si y - 4
acid folic 0,014 1,13 0,17 6,72 37,38
Oua 0,005 0,57 0,44 0,04 6,22
Lapte 2,5% 0,032 0,96 0,64 1,6 16,64
Ulei de floarea soareluj 0,004 4 36
3. _|Salata din varzi de pekin 1/50 1,00 1,15 3,22 23,43
Varza de pekin 0,080 0,79 0,13 2,1 7,87
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui (nerafinat
) 0,001 1 ?




Compot din fructe 1/150 0,18 0,00 7,94 32,85
Fructe proaspete 0,050 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,003 2,97 12,17
Pdine din fdini integrali
fortificati cu Fe si acid folic 1/20/30 4,32 1,14 24,00 130,80
Pdine albi fortificati cu Fe si
acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Pdine din fiini integrali
fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 36,94 17,58| 105,83 618,39
Gustarea de seara
Chefir 2,5% grisime 1/200 0,000 6 0,1 6 92
Chefir 2,5% grisime 0,200 6 0,1 6 92
Copturd in asortiment cu
stafide 1/60/5 5,96 6,87 28,26 200,59
Fdind de gréu integrali 0,030 3 0,3 21,9 107,4
Oua de gdina "Extra” 0,015 1,7 1,31 0,13 18,66
Unt fard grisimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04 19,83
Ulei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 18
Drojdie 0,003 0,25 0,06 0,54 3,15
Lapte 2,5% 0,030 0,9 0,6 1,5 15,6
Stafide 0,005 0,09 0,14 4,15 17,95
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seard 11,96 6,97 34,26 292,59
ITOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA Il 57,96 37,93| 195,00 1258,49
PRET TOTAL PENTRU 0 71 29,25 LEI Norma % din valoarea calorica 7
Dejun 20% 24,87%
Gustare 2-5% 6,75%
Prinz _ 30-35% 49,14%
Gustarea de seara 20% 23,25%
Total calorii 1320] 95,34%




Joi Saptimana 1
1 d
. Volumul Masa Proteine | Lipide | Glucide Va oar(.e !
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto energetica
catelo kg J g 8 klkal
Dejun
1. |Tercidin ovaz pe lapte 1/200 7,20 5,39 18,98 159,83
Fulgi de oviz 0,015 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fdrd grasimi vegetale 0,002 0,02 1,64 0,03 13,22
Lapte 2,5% 0,180 5,4 3,6 9 93,6
2. |Tartina cu unt 1/40/5 3,28 4,58 19,27 139,85
P.am.e albé fortificatii cu Fe 0,040 324 0,48 19.2 106,8
si acid folic
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 33,05
25 Ceai cu zahar 1/200 0,03 0,01 22 21,16
Ceai infuzie 0,001
Lamdie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahdr 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,51 9,98 43,47 320,84
Gustare
Fructe proaspete (mere, _ !
prune, portocale, | 1/150 0,200 0,7 19,89 32,72
1. |mandarine, banane) - .
2. |Miezde nuca ' 1/10 10,010 2 7 1,72 65,5
Prinz
Supd cu mazire, verdeati
1. si crutpane 1/200 5,32 2,45 40,70 145,03
Mazare uscati 0,010 2,29 0,1 5,27 31,24
Cartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 23,04
Ceapd 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Raddcina de telind 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Crutoane ( paine uscati in 162 0,24 9.6 53,4
cuptor) 0,020
Sare iodata 0,0008
Verdeat3 0,001 0,04 0 0,07 0,33
2, Orez cu legume 1/100 1,32 1,33 16,05 69,17
Crupe de orez 0,015 1,08 0,3 9.36 54,2
Ceapd 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Morcov 0,010 0,1 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui 0,001 1 9
3. Carne de pui la cuptor 1/70 19,13 7,32 4,44 137,24
Fileu de pui 0,100 17,5 1,4 0,7 79,8
Ou 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Sare iodatd 0,0008
Ulei 0,005 5 45
Legume murate (rosii,
4. |castraveti,) cu continut de
sare pind la 1,5g sare 1/50 0,053 0,53 0,11 1,59 6,36
B ol ke 1/150 _ 032 000 882 3872
Fructe proaspete 0,050 0,32 5,85 26,55
Zahdar 0,003 2,97 12,17




Paéine din faini integrali
fortificatd cu Fe si acid
folic

1/40 3,60 1,20 19,20 103,20
Paine din fdini integrali )
fortificatd cu Fe si acid folic 0,040 3,60 1,20 19,20 10320
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 30,22 12,41 90,80 499,72
Gustare de seard
Papanasi din branzi cu .
magiun 1/140/8 20,35 14,95 9,88 311,39
Brénzi de vaci 0,110 17,6 9,9 1,1 221,1
Oud de gdind de categorie 0,015 17 131 0.13 18.66
«Exstra»
Fdind de griu integrald 0,010 1 0,1 7.3 35,8
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,02 1,64 0,03 13,22
Ulei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 18
Magiun 0,002 0,03 0 1,32 4,61
Lapte fiert 1/200 6,00 4,00 10,00 104,00
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seard 26,35 18,95 19,88 415,39
ITOTAL COMPOZITIE CHIMICA Z1UA IV 68,74| 46,18' 170,50' 1359,83
PRET TOTAL PENTRU O Z1 29,25 LEI Norma % din valoarea calorica \
Dejun 20% 23,59%
Gustare 2-5% 6,08%
Pranz 30-35% 36,75%
Gustarea de seara  |20% 30,55%
Total calorii 1320 103,02%




Vineri

Saptimaina 1

Volumul Masa Proteine Valoarea
Nr Denumirea bucatelor b . Lipide g | Glucide 8 | energetica
ucatelor brutto kg g Kkal
Dejun
Terci de orz pe lapte cu fructe
1. Juscate 1/200 7,31 7,99 23,17 197,61
Crupe de orz 0,015 1,78 0,15 9,95 53,01
Lapte 2,5% ] 0,180 54 3,6 9 o3¢
EJnt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 | 4,1 ] 0,07 _g_(}b
Fructe uscate (caisa, prune, stafide) 0,005 0,09 0,14 415 17,95
2. |Tartind cu unt 1/20/5 1,66 4,34 9,67 86,45
Pdine albi fortificats cu Fe acid .
i ’ - 1,62 0,24 9,6 53,4
Unt fira grasimi vegetale 0,005 0,04 4.1 0,07 33,05
3. |Cacao cu lapte 1/150 4,7 3,14 12,99 '100,58'
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29 :
Lapte 2,5% 0,150 4,5 3 75 78
Zabar 0,005 495 | 2029
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,67 15,47 45,83 384,64
Gustare '
Fructe proaspete (lmere, prune, 1/150 0,160 0,56 1591 66,18
i portocale, mandarme, banane)
| Biscuiti fard grasimi 1/30 0,030 2,46 2,85 22,2 1278
hidrogenizate .
Prinz
1. [Supd cu cartofi si smantans 1/200/5 1,26 3,61 17,02 66,41
Cartofi 0,020 0,29 0,01 2,74 11,52
Morcoy 0,020 0,21 0,02] 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Rosii in suc proprin 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Radacing de teling 0,010 0,05 0,01 0,21 _1_i7
Verdears 0,001 0,04 0 0,07 033
Ulei de floarea soareluj 0,002 2 T —___——._"18
gm_énténé i—SE/Rrelucrata termic 0,010 0,28 1._5_ 032 FE
Sare iodata 0,0008 P .
2. [|Parjoala 1/60 19,75 3,87 12,33 164,57
Carne de curcan 0,050 8,75 0,14 0 59,5
Fileu de pui 0,050 8,75 0,7 0,35 399
Ceapi 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Pdine albi fortificati cu e siacid
folic 0,006 0,49 0,07 2,88 16,02
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 - 18
Oua 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Pesmeti 0,006 0,49 0,07 2,88 16,02
3. [Piure din mix de legume 1/100 2,65 3,02 19,38 81,57
Conopida 0,030 0,54 0,27 513 10,8
Cartofi 0,020 0,29 0,01 274 | 1157
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 269
Radacing de {eling 0,020 0,1 0,03 0,42 2,24
Morcov 0,060 0,62 0,05 3,36 19,68
Lapte 2,5% . 0,032 0,96 0,64 1,6 16,64
Ulei de floarea soarelu; 0,002 2 —| 18




.|Salati din varzi cu porumb

1/50 0,56 1,11 4,58/ 28,09
Varza proaspits 0,040 0,26 0 1,73 9,92
OO M -3
PorumEJ cnﬂns:fervat tu concentratia 0,27 011 162 8,63
de zahdr panila 15 8r pentru 100 gr i
de produs (prelucrat termic) 0,010
= S I
Ceapd 0,002 0,03 0 1,23 0,54
— 0l Uod
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 1 9
Sare iodata 0,0008
Paine din fiing integrali
fortificati cu Fe si acid folic 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Péine din fiin3 integral3 fortificaty
cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
Compot din fructe uscate 1/150 0,34 0,54 19,57 83,97
Fructe uscate 0,020 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahir 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 27,26 13,05 87,28 502,01
Gustare de sears
Salat Vinigret 1/100 1,37 3,05 14,44 65,37
Cartofi 0,020 0,29 0,01 2,74 1],52_
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56_
Ceapd 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Sfecla _ 0,050 0,68 0 4,32 17,2
Mazare verde (prelucrata termic) 0,001 0,05 0 0,13 0,4
[Ulei de floarca soarelu; 0,002 3 T
Péine albd fortificats cu Fe siacid
folic 1/20 1,62 0,24 9,60 53,40
Pdine albi fortificats cu Fe si acid
eolic 020 1,62 0,24 9,6 53,4
Ou fiert 1/50 0,060 6,79 5,22 0,52 74,65
Ceai 1/200 : 0,0 0,0 2,0 812
Ceai infuzje | 0001 i B
Zahar . 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPDZITIE CHIMICA Gustare de seara 2,99 3,29 26,02 201,54
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 53,89 40,69 205,36 1289,36
PRET TOTAL PENTRU 01Z129,25 LEI - Norma % din valoarea calorica
Dejun 20% 29,83%
Gustare 2-5% 5,13%
Pranz 30-35% 38,939,
Gustarea de seara 20% 15,63%
Total calorii 1320 97,68%



Luni

Saptidména 2

Volumul Masa brutto Yaloares
Nr Denumirea bucateior Proteine g | Lipide g | Glucide g energetica
bucatelor kg
Ikkal
Dejun
Paste fiinoase cu brinzi de

1. |vaciin cuptor 1/120/50 16,24 11,05 37,77 353,75
'Paste féivnoase din f3in3 5 0,65 g9 b5
integrala 0,050
Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 33,{}5—
Branzi de vaci 5% 0,070 11,2 6,3 0,7 140,7

2. |Tartind cu unt 1/30/5 2,47 4,46 14,47 113,15,
Pé.inej a?bé fortificatd cu Fe gi 0,030 2.43 0,36 14,4 80,1
acid folic .
Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 33,05

3. ICeai cu lamaie 1/200/5 0,03 0,01 3,24 3,04
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,003 2,97 12,17
Lamaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,74 15,52 55,48 476,534
Gustare
Fructe proaspete (imnere,
|prune, portocale, 1/150 0,160 0,56 15,91 66,18 '
1. |mandarine, banane) : '
Prinz
Supa din legume cu

I lsmantans 1/200/10 1,63 4,62 20,01 90,43
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,10 17,28
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Verdeats 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Varza 0,040 0,26 0 1,73 9,92
RAd3cing de teling 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Rosii In suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1.9
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 EVE
Sare iodata 0,0008
Smantind 15% prelucrata
termic 0,010 0,28 1,50 0,32 21,60
Chiftelute din carne de pui .

2. |cu sos de legume si piure de 28,56 7,45 44,49 290,55 .
mazire 1/70/30/100 “
Mazire uscati 0,030 6,87 0,3 15,82 93,73
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9.84
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 45
Sare iodati 0,0008 )
Fileu de pui 0,110 19,25 1,54 0,77 87,78
Paine albi fortificats cu Fe si :
acid folic 0,008 0,65 0,1 3,84 21,36
Oud 0,004 0,45 0,35 0,03 4,98
Fdina de grau integrali 0,005 0,5 0,05 3,65 17.9
Rosii In suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90



Legume murate portionate
(rosii, castraveti, ) 1/50 0,53 0,11 1,59 6,36
Rosii/Castraveti/ cu continut 0,53 0,11 1,59 6,36
de sare pani la 1,5g sare 0,053
Paine din fiina integrali
fortificata cu Fe si acid folic 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine din faind integrala
fortificati cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
Compot din fructe uscate 1/150 0,17 0,27 11,27 48,07
Fructe uscate 0,010 0,17 0,27 8,30 35,90
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 33,59 13,35 91,76 512,91
Gustare de seari
Omletd naturali cu branzi :
tare 1/110 15,28 19,62 3,50 243,12
Ouad de gdini de categori
i na e”g,ama ¢ categorie 0,090 10,18 7,83 0,78 111,97
Extra
Branzd tare 0,010 2,5 2,59 0 37,25
Lapte 2,5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Seminte de floarea soarelui 0,010 2 7 1,72 65,5 __]
Ulei de floarea soarelui 0,002 0 2 0 18
Paine alba fortificata cu Fe
si acid folic 1/20/ 1,62 0,24 9,60 53,40
Pdine albi fortificats cu Fe si )
acid folic 0.020 1,62 0,24 9,6 534
Lapte fiert 1/200 6,0 4,0 10,0 104,00
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 22,90 24,06 23,10 400,52
'T()TAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 75,79 52,93 186,25 1459,55
PRET TOTAL PENTRU O Zi 29,25 LEI Norma % din valoarea calorica ' 1
Dejun ' 20% 32,88Y%,
Gustare 2-5% 4,53%
Pranz 30-35% 35,14.%
Gustarea de seara 20% 27,449,
Total calorii 1320 110,57%




Marti 2

Saptimana 2

Masa . . Valoarea
. Volumul Proteine | Lipide . I
Nr Denumirea bucatelor brutto Glucide g energetica
bucatelor g g
kg kkatl
Dejun
1. |Tercide orez pe lapte 1/200 7,61 8,29 29,76 243,18
Crupa de orez 0,030 2,17 0,59 18,71 IOBfL_J,_
Lapte 2,5% 0,180 5,4 3,6 9 93,6
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 33,05,
Zahar 0,002 1,98 8,12
Tartina cu unt si branzz ;
2. |tare ; 1/40/10 5,74 3,07 19,20 144,05
Péine albi fortificats cu Fe si o
Branz3 tare 45%, 0,010 25 259 ... 32,25]
3. [Ceai cu limaie 1/200 0,03 0,01 2;25 8,99
Ceai infuzie 0,001
LamaAie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahdr 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,38 11,37 51,21 396,22
Gustare '
Fructe proaspete (mere, ]
prune, portocale, 0,160 1,01 18,72 84,96
1. mandarine, banane) 1/150
Pranz
Ciorba din sfecls si
1. |verdeats 1/200 2,46 2,12 31,14 81,17
Cartofi 0,015 0,22 0,01 2,05 8,64
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceap3 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Sfecla 0,100 1,36 8,64 34,4
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Verdeats 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Sare iodata 0,0008
Tocanitid din piept de pui cu _ 9o
2. |piure de cartofi 1/60/100 16,24 11,54 21,12 224,70
Cartofi 0,110 1,58 0,08 15,05 63,36
Lapte 2,5% 0,036 1,08 0,72 1,8 18,72
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 33,05
Fileu de pui 0,070 12,25 0,98 0,49 55,86
Ulei de floarea soarelyj 0,005 5 45
Oua 0,007 0,79 0,61 0,06 8,71
Sare iodat3 0,0008




Salata din varza de pekin cu
mazare 1/50 0,84 1,13 2,23 17,27
Varza de pekin 0,080 0,79 0,13 2,1 7,87
Maza're verde (prelucrati 0,05 0 0,13 04
termic) 0,001
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,001 1 9
Paine din fiina integrala
fortificata cu Fe si acid folic 1/33 2,97 0,99 15,84 85,14
Péine din faind integrald
fortificata cu Fe si acid folic 0,033 2,97 0,99 15,84 85
Compot din fructe
proaspete 1/150 0,21 0,00 7,95 32,’?4‘
Fructe proaspete 0,060 0,21 5,97 24,82
Zahar 0,002 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 22,72| 15,78 78,28 441,22
Gustare de seara
Chefir 1/200 4,50 0,08 4,50 69,00
Chefir 2,5% 0,200 6 0,1 6 92
Pdpanasi din brianzi cu gem 1/140/8 21,84 13,19 11,23 312,04
Branza de vaci 0,120 19,2 10,8 1,2 241,2
Oud de gdind de categorie 0,015 17 131 0.13 18,66
«Exstra» . SEE
Crupe de gris 0,007 0,83 0,07 4,64 24,74
Ulei de floarea soarelui 0,001 0 1 0 9
Magiun 0,008 0,11 0,01 5,26 18,44 .
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 26,34 13,27 15,73 381,04
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 64,44 40,40 162,77 1330,48
PRET TOTAL PENTRU O ZI 29,25 LEI Norma % din valoarea calorica
Dejun 20% 29,78%
Gustare 2-5% 6,39%
Pranz 30-35% 33,16%
Gustarea de seara |20% 28,64%
Total calorii 1320 100,79%




Miercurj 2

Saptimdina 2

. . . Valoayea

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masa brutto | Proteine Lipide| Glucide energetica

kg g g .
kkal
Dejun
Terci din grau mirunt pe

1. |lapte 1/200 7,20 5,39 20,96 167,95
Crupe de griu mirunt 0,015 1,78 0,15 9,95 53,01
Zahdr 0,002 1,98 8,12
Lapte 2,5% 0,180 5.4 3,6 9 93,6,
Unt f3rd grasimi vegetale 0,002 0,02 1,64 0,03 13,22
Tartini cu unt ‘ | .

2. 1/40/5/ 3,28 4,58 19,27 139,85
Paine albi fortificats cu Fe si ] -
acid folic 0,040 3,24 0,48 19,2 106,8
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 33,05

3. [Ceai 1/200 0,00 0,00 2,97 12,17
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,48 9,97 43,20 319,97

Gustare '
Fructe proasi)ete ['Jmlere,
prune, portocale, mandarine, 1/150 0,160 0,56 15,91 66,18
1. |banane)
Covrigei fard grasimi 1/30 0,030 3,3 0,9 73,7 96
2 hldrogemza_te - _ T :
rang Iy

1. [Supa cu tditei si smantana 1/200/5 3,93 3,22 42,70 154,61
Cartofi 0,020 0,29 0,01 2,74 11,52
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Ulei de floarea soareluj 0,002 2 18

Antand 15%o1rScimae :
Smanténd 15%grisime 0,005 014/  075] 016 10,8
prelucrata termic
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Raddcing de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Taitei din fiin3 integrali 0,026 2,6 0,34 19,24 93,6
Sare iodata 0,0008

2. |Peste copt cu legume _

1/90 22,90 3,28 7,55 124,23
Peste 0,220 22,44 2,24 104,28
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Pasta de tomate 0,002 0,11 0 0,3 L7
Ulei de floarea soareluj 0,001 1 9




Legume inidbusite
& 3 1/150 1,92 5,09 22,39 108,77
Varza proaspati 0,200 1,28 8,64 49,6
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,5 ()
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Verdeats 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 4
Sare iodata 0,0008
Legume murate portionate 1/50 0,53 0,11 1,59 6,36
R0§11/ACaftravejc1 Cu continut de 0,053 0,53 0,11 1,59 6,16
sare pana la 1,5g sare
Compot din fructe 1/150 0,32 0,00 38,82 38,72-
Mere proaspete 0,050 0,32 585 26,55
Zahir 0,003 2,97 12,17
Pdine din fiinj integrali
fortificati cu Fe si acid folic 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Péine din fiina integral3
fortificati cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 30,38 7,51 75,06 510,09
Gustare de sear3j
JChifld cu magiun si susan 1/80 _ 8,64 8,45 43,36 280,44
Oua de giini 0,020 2,26 1,74 0,17 24,88
Faind de griu integrala 0,050 5 0,5 36,5 179
Magiun 0,008 0,11 0,01 5,26 18,44
Drojdie 0,003 0,25 0,06 0,54 3,15
Unt fard grasimi vegetale 0,002 0,02 1,64 0,03 13,22
Ulei de floarea soarelu] 0,001 1 9
Seminte de susan 0,005 1,00 3,50 0,86 32,75
Cacao cu lapte 1/200 6,20 4,14 10,54 106,29
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29 i
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 14,84 12,59 53,90 386,73
ITOTAL._COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIIT 59,56 30,97| 211,77 1378,97
PRET TOTAL PENTRU O ZI 29,25 LEI Norma % din valoarea calorica "'
Dejun 20% 23,20%
Gustare 2-5% 4,80%
Prinz 30-35% 36,99%,
Gustarea de seara 20% 28,04%
Total calorij 1320 104,47%




Joi

Saptamana 2

. . Volumul Mgasa Proteine | Lipide | Glucide Valqars?a
Nr Denumirea bucatelor T Se— brutto 5 energetica
: kg 5 5 J kkal
Dejun
1. |Tercide gris 1/200 7,21 7,03| 20,98 181,13
Crupe de gris 0,015 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fdrd grasimi vegetale 0,004 0,03 3,28 0,05 26,4
Zahar 0,002 1,98 8,12
Lapte 2,5% 0,180 54 3,6 9 93,6
2. |Tartina cu unt si branzi tare 1/40/5/9 5.78| 717 19,27| 17710
Pa.lng a'lba fortificata cu Fe si 3,24 0,48 19,2 106,8
acid folic 0,040
Branza cu cheag tare 45% 0,010 2,5 2,59 0 37,25
Unt fdrad grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 33,05
3. |Ceai infuzie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001
Lamdie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,02 14,21 43,49 371,27
Gustare
Fructe proaspete (mere,
prune, portocale, 0,160 0,56 15,91 66,18
1.  |mandarine, banane) 1/150 _ _ _
2. |Miezdenuci 0,010 0,010 2 7 1,72 65,5
Prinz
1. |Supa cu fasole 1/200 3,14 2,21 21,97 74,40
Cartofi 0,020 0,29 0,01 2,74 ‘11,52
Morcoy 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Fasole 0,010 2,19 0,1 5,37 30,15
Radacind de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Verdeati 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Rosii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Sare jodati 0,0008
Terci din porumb cu carne _
2. |de puiin sos alb 1/100/70/30 23,55 6,38 24,83| 209,91
Crupe de porumb 0,015 1,78 0,15 9,95 53,01
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Piept de pui 0,120 21 1,68 0,84 95,76
Ceapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Fdind integrald 0,002 0,2 0,02 1,46 7,16 .
Smantand 15% prelucrata
termic 0,010 0,28 1,5 0,32 21,6
Sare iodatj 0,0008




Salatd din sfecli cu
mandarine 1/50 1,19 1,01 12,20 39,66
Sfecla 0,080 1,09 0 6,91 27,52
Mandarini 0,010 0,06 0,01 5,92 2,81
Verdeat3 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,001 1 9
Compot dir_l fructe uscate 1/150 0,17 0,27 10,28 44,02
Fructe uscate 0,010 0,17 0,27 8,30 35,90
Zahar 0,002 1,98 8,12
Paine din fiina integrali |
fortificatd cu Fe si acid folic 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Péine din fiin4 integrala
fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 30,75 10,77 84,38 445,39
Gustare de seari
Budinca din brinza de vaci > i s
cu gem 1/1-40/8 3,44 16,( 11,33 350,14
Branzi de vaci 0,130 20,8 11,7 1,3 261,3
Oud de géiind de categorie 0.015 1.7 131 0.13 18,66
«Exstra»
Crupe de gris 0.007 0,83 0,07 4,64 24,74,
Ulei de floarea soareluj rafinat 0,003 0 3 0 27
Gem 0,008 0,11 0,01 5,26 18,44
Cacao cu lapte 1/200 6,20 4,14 10,54| 106,29
Cacao 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 29,64 20,23 21,87 456,43
I‘TOTAL_.CQMPQZITIE.CHJMI-CA ZIUA IX 7597| 52,21 167,37 1404,77
PRET TOTAL PENTRU O Z129,25 LE] Norma % din valoarea calorica
Dejun 20% 26,43%
Gustare 2-5% 4,71%
Pranz 30-35% 31,71%
Gustarea de seara 20% 32,499%,
Total calorii 1320 106,42%




Vineri2  Saptimana 2
] . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa Proteine L]pde Glucide g energetica
bucatelor |brutto kg g g
kkal
Dejun
Terci din fulgi de oviiz sisemintge
1. |dein 1/200 8,22] 11,35 22,85 224,58
Fulgi de oviz 0,015 1,78 0,15 9,95 53,01
Lapte 2,5% 0,180 5,4 3,6 9 93,6
Seminte de in’ 0,005 I 3,5 0,86 32,75
Unt fars grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 33,05
Zahdr 0,003 2,97 12,17
2. |Tartina cu unt 1/40/5 3,28 4,58 19,27 139,85
Paine albi fortificat cu Fe siacid
folic 0,040 3,24 0,48 19,2 106,8
Unt fird grasimi vegelale 0,005 0,04 4,1 0,07 33,05
3. [Ceai infuzie 1/200 0,00 0,00 2,97 12,17
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,50 15,93 45,09 376,60
Gustare
Fructe proaspete (mere, prune, 0,200 1,26 0,14 15,4 65,8
1. |portocale, mandarine, banane) 1/150 ' i
Prinz
1. |Supd cu orez cu smantins 1/200/5 18,68 19,33 34,55 294,22
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Cartofi 0,015 0,22 0,01 2,05 8,64_
Ceapa 0,020 0.29] 003 1226 5,38
Orez 0,010 0,72 0,2 6,24 36,14
Ulei de floarea soarelui 0,002 9 18
Sare iodati 0,0008 ]
Sméntind 15% prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 6,16 10,80
Verdeata 0,001 0,04 0 0,07 0,33
2. |Parjoala 1/60 17,06 9,32 12,65| 208,37
Carne de curcan 0,050 8,75 0,14 0 59,5
Fileu de pui 0,050 6,06 3,15 0,67 56,7
Ceapd _ 0,010 0,14 0,02 6,11 2,69
Péine albj fortificats cu fe siacid ,
folic 0,006 0,49 0,07 2,88 16,02
Ulei de floarea soareluj 0,005 5 45
Oui 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Pesmeti 0,006 0,49 0,07 2,88 16,02
3. |Piure din legume 1/120 2,68 0,72 29,14 65,10
Dovleac (Bostan) 0,100 0,7 0 4,2 18,2
Cartofi 0,030 0,43 0,02 4,1 17,28 |
Ceapi 0,030 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Lapte 2,5% 0,032 0,96| 0,64 L6] 1664
Sare iodats 0,0008
4. |Salata din murituri 1/50 0,53 1,08 7,29 18,42
‘v’arzvé murata cu continut de sare 0,35 0,06 1,09 6,4
péndla 1,5g sare 0,040
Ceapa — 0,010 0,14] 0,02 6,13 2,69
Verdeats 0,001 0,04 0 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui (nerafinat) J 0,001 1 g




Compot din fructe proaspete 1/150 021 | 000 | 894 36,99
Fructe proaspete 0,060 0,21 5,97 24,82
Zahar 0,003 2,97 12,17
Paine din faina integrala fortificaty
. |cu Fe si acid folic 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Piine din faind integrala fortificats cu
Fe si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prianz 24,801 22,03 94,32 700,50
Gustare de seari
{Salata de iarna 1/100 2,94 9,11 13,76 114,75
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Seminte de susan 0,010 2 7 1,72 65,5
Porumb conservat cy concentratia de
zahdr panila 15 gr pentru 100 grde 013 0,05 081 4,32
produs (produs prelucrat termic) 0,005
Cartofi 0,025 036( 0,02 3,42 14,4
Ulei de floarea soareluij 0,002 2 18
. |Ou fiert 1/60 6,79 5,22 0,52 74,65
Oua 0,060 679 522 0,52 74,65
Pdine alba fortificatii cu Fe 31 acid
folic 1/40 3,24 0,48 19,20 106,80
Paine alb3 fortificata cu Fe si acid _
folic 0,040 3,24 0,48 19,2 106,8
Ceai cu lamaie 1/200/5 0,03 0,01 1,26 4,93
Ceai infuzie 0,001
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahir 0,001 0,99 4,06
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 13,00 14,82 34,74 301,13
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 50,28| 45,95 188,85] 1233,49
PRET TOTAL PENTRU 0 Z129,25 LEI Norma % din valoarea calorica
Dejun 20% 30,53%
Gustare 2-5% 5,33%
Pranz 30-35% 56,79%
Gustarea de seara 209 24,41%
Total calorii 1320 93,45%
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