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LUNI-I slptimini
Masa

Proteine
gr

Lipide
gr

Glucide
gr

Valoare
energetici
Kcal(grame)

Bruttc
,gr

Deiun cl.t-IV
Brdnza ch .tare
sr.450h

1/1 0 ll 2,60 2,70 0,00 38,81

ferci hrisci puhav l/150 6,98 5046 35,45 244,6E

rupe de hriscd 60.6 6,95 1,2 35,4 205,1E

Unt 1sz,sz, 99 5 ?5 0,03 4,26 0,05 3 8,9

sare 0,05 0,0c 0,00 0,0c 0,00

Ceai cu limiie 200t5 0,05 0,01 15,30 53,65

;eai 0,0c 0,0c 0,0c 0,00

zahar 15 0,0c 0,,0c 14,85 52,20

[6mAie 55
v )v 0,05 0,01 0.45 1,45

Piine din fiina de griu
integr.fort. Fe /acid folic

l/50 4,05 0,60 24,00 133,50

total de.iun 13,68 8,7i 74,75 470,64

Deiun cl.V-IX
Brinza ch.taqe
v-r,45o/o

Ur0 ll 2,61 2,70 0,00 38,,90

ferci hrisci putrav U200 9,,32 7,34 47,26 326,73

rupe de hrisc6 80,8 9,28 1.6 4"7 1 27 4,37

Unt 1sz,sz 99 0,04 \'74 0,06 5) ?6

lare 0,05 0,0c 0,00 0,0c 0,00

Ceai cu limf,ie 200t5 0,05 0,01 15,30 53,65

eai 0,00 0,00 0,0c 0,00

zahar 15 0,00 0,0c 14,85 5) )O
ldmAie 55

" t" 0,05 0,01 0,45 145

Pffine din fiina de
griu fort.Fe /acid
folic

l/50 4,05 0,60 24,00 133,50

total de.iun 16,03 10,65 86,56 552,78

Prinz cl.I-IV
Salati (v arzd proasprtd
)u morcovl

l/100 0,76 4,96 9,91 90,92

varzapf 98,6 0,63 0,00 4,26 )4 4i
morcov 12,5 0,13 0,01 0,7c 4,1c

ulei 5 0,0c 495')- ' 0,0c 44"95

zahar 5 0,0c 0,0c 495 17.!+0



lare I 0,0c 0,00 0,00 0,0c

Supi cu cartofi gi

paste
fainoase/verd.

2s0t3 3,46 2,43 24,56 121,25

cartofi 10c 1,44 0,07 13,68 57,6C

)eapa t2 0,,r7 0,0c 0,96 4)7
norcov 12,5 0,1 3 0,1 c 0,70 4,1c

caste fainoase IC l,0c 0,l3 7,40 36,00

ulei z 0,0c 1,98 0,0c 17,98

sare 2 0,0c 0,00 0,0c 0,00

verdeata 4,3 0,72 0,15 1,82 1,34

Pirioala coapti U75 17,15 9,62 17,24 180,56

Piept pui broiler 7) 75 l5,l4 6,41 477 86,5 8

lrlne gnu 13,65 1"11 0,17 6,56 36,45

eap6. 10,5 0,15 0,00 0,84 3,J I

pesmeti 8,5 0,7 5 0,08 5,48 26,85

sare 0,0c 0,0c 0,0c 0,00

ulei a
J 0,0c 2,91 0,0c 26,97

Vazare fiarta 1i 1s0 16,16 5ool 37,23 259,,53

:nazare uscata ! 70,5 16,t3 0,7c 37,18 220,2C

;nt \ )< 0,03 4,31 0,05 ?q 1l

lare 1 0,0c 0,00 0,0c 0,00

Compot din fructe u20a 0,16 0,00 28,21 102,30

mere 45,4 0,16 0,0c 4,51 18,78

zahar 24 0,00 0,0c 23,76 83,52

Fructe proaspete r /100 0r9 0,1 I l,0l 47,05

Piine fiini integrali
fort.acid
folic.Fe/pffine secari

s0/30 8,55 2'l 48 262,5

total prinz 47,135 24,215 176,215 1064,105

Prinz V-IX

Salati (v arzil proasplttr
:u morcov)

l/100 0,76 4,96 9,91 90,92

varza pr 98,6 0,63 0,00 4,26 )4 4'l- ,)''
morcov l? { 0,13 0,01 0,7c 4,14

ulei 5 0,00 4,95 0,00 44 q5

zahar 5 0,00 0,0c 4,95 17,4C



iare I 0,0c 0,00 0,00 0,0c

Supi cu cartofi qi

paste
[ainoase/verd.

400/3 5,54 3,89 39,30 193,16

oartofi 160 2,3C 0,1 1 2r,89 92,16

ceapd 18 o)i 0,0c t\4 6,71

norcov 2C 0,21 0,16 l,t2 6,5(

raste fainoase 1C 1,60 0,21 11,84 57,6C

*1ei
a^
J)- 0,0c a 1- 0,00 28,1-t

iare 2 0,0c 0,00 0,0c 0,00

verdeata 4,3 r15 0,24 2,9 | 1,30

Pir.ioala coapti 1/100 22,86 10,79 19,33 204.86

Piept pui broiler 97 20,1 8 8,54 5,82 115,44

pllne gnu 18,2 1,48 0,22 8,7 4 48,6C

leapa l4 0,24 0,00 | ^t2 4 ()4

oesmefi 11,4 l,0c 0,05 3,65 Il,9C

tare I 0,0c 0,00 0,0c 0,0c

ulei 4 0,0c 1,98 0,0c 17,98

l{.azare fiarta 1/150 16,16 5,01 37,23 259,53

mazare uscata \ 70,5 16,l 0,7c 37,18 220,26

lnt 5)5 0,03 4,31 0,05 7g 1'l

iare I 0,00 0,0c 0,00 0,0c

Compot din fructe 1t200 0,16 0,0c 28,,27 102,30

mere 45,4 0,1 6 0,00 4,5 | IB,7B

zahar 24 0,0c 0,00 23,7 (, 83,5 2

Fructe proaspete t/200 1,8 012 22,02 94,1

Piine frinr integrati

fort.acid folic. Re/pff ine
secari

50/50 8,55 211 48 262,5

total prinz 55.826 26,948 204.056 1207,36(

Total deiun*prinz cl.I-IV 60.81s 32.98s 250.965 1534,7 45

fotal deiun*prinz cl.V-IX 71,856 37,598 290,616 1760,146



Mar{i-I siptlmini
Masa

Proteine
gr

Lipide
gr

Glucide
gr

Valoare
energeticl
Kcal(grame)

Bruttc
gr

De.iun cl.I-IV
Unt l/10 10 0006 812 0,08 74,8

Terci din ovlz cu
lapte (2rSo/oer.)

U200 8r23 4,54 39,87 181,1 6

fulsi de ovas 44,4 5,28 ) 5? 29,01 1 09,1 1

Iapte 98,4 ?q5 l,9J 4g) 5l,li
zahar 6 t 0 5,94 20,88

Lapte fiert 1/150 4,,74 3,16 719 82,1(

lapte 158 4,74 3,16 7C| )t 82,16

Piine fiina de griu
intesr.fort.Fe /acid folic

l/50 4,05 0,60 24,00 133,50

17,08 16,50 71,85 471,62

Dejun cl.V-IX

Unt u20 2A 0,12 16,4 0,16 149,,6

Terci din oviz cu
lapte (Z,Soher) U200 8023 4,54 39,8? 181 ,l6

fulsi de ovas 44,4 5,28 ) 5'7 29,01 1 09,1 I

lapte 98,4 )q5 1,9i 4,92 51.17

zahar t 0 0 5,94 20.88

Lapte fiert 1/1s0 4,74 3,16 719 82,16

tapte 158 4,7 4 3,16 1C 82,1(

Piine din ftrina integrala
fort.Fe /acid folic

1/50 4,05 0,60 24,00 133,50

17,14 24,7Q 71,93 546,42

Prinz cl.I-IV

Salati Vitamin 1/100 ))1 14,89 1217',l 186,91

Varzapr 3 1,3 0,2 0 1,35 1.76

eapa t2 0,11 0 0,9c / 1-)4'l

morcov 12,5 0,13 0,01 0,07 4,7

ardei dulci 2C 0,15 C 0,9 45

mazare conservata 3 0,8 1,54 0,06 AI 1) 1)

l6mAie 10 0,06 0.02 054 1,74

ulei t5 C 14,8 C t14R(

zahar 5 f C 4,95 11,41



sare I c c c c

Sci varzd $i cartofi
:u smint6nl pr.termic 250/10 1,61 6,'99 10,3 ll2,6i

rartofi 4C 0,5 8 0,03 547 23.04

reap6 I2 Q,l7 0 0,96 A aa
1r'J

morcov 12,5 0,13 0,01 0,i 4,1

vatza pr. 62,5 0,4 C )7 t5 5

ulei 5 0 4q5 0 44,95

oasat de rosii 0,05 C 015 0R5

iare 0,25 U 0 0 c

lmanmna l0 0,28 z 0,32 2C

Pirjoali din carne
de viti U60 8,2 5,48 914 126,2

oarne bovind 44,4 6,73
.r 1')

c 49,95

?eapa 7,2 0,1 c 0,5i 2,54

lalne 10,8 0,87 0,13 5,18 28,84

lesmeti macinati ( 0,5 0,05 3,65 17,c,,

"rlei 3 0 )q1 U 26,91

lare 0,2 c 0 I 0

Pireu de carto'Ii u200 4,29 6,54 32,85 200,,2

artofi 228 ^,.11 0,16 1t, 131,3

lapte 3 1,8 0,95 0.64 t5q 16,54

unt 7 0,04 5'74 0,06 52,36,

Compot din fructe 11200 0,16 0,00 28,27 102,30

ftere 45.4 0,16 0,00 4,51 18,78

zahar 1A 0,0c 0,00 23,76, 83,52

Fructe proaspete l/100 )4 0,28 14,31 90,6

Piine frinr integrall

fort.acid rotic.re/pdine
secari

s0/30 6,75 l15 38,4 210,9

25,76 35,68 r 46.36 1029,7f

Prinz V-IX
Salati Vitamin 1/100 ))1 14,89 12,,71 186,91

Yarzapr 3 1,3 0,2 C 1,35 1,76

eapa t2 0,11 c 0,96 A 
^1+1

morcov 12,5 0,1 3 0.01 0,07 4.1

ardei dulci 2C 0.15 0 0,9

mazare conservatd 30,8 r,54 0,06 4 12,32



amale 1C 0,06 0,02 0,54 1,J4

,rlei l5 C 14,8 n 134,85

zahar 5 L 0 4,95 lJ ,41

sare I 0 c L (,

Sci din varzi qi

cartofi cu smdntAnl
nr.termic

400/10 2038 9,99 1612 167,76

artofi 64 0,92 0,05 8,7( 36,86

ceapa 19,2 0,28 c 1,53 6,J7

norcov 2C 0,21 0,02 l,r2 6,5(

varzapr. 10c 0,64 0 47) 24,8

ulei 8 C
'7 q)

C 71 ,92

oasat de rosii 0,05 t 0,1 5 0,85

sare 0,25 0 c 0 C

lmantana 1C 0,28 2 0,32 2C

Pffrjoali din carne
de viti U75 10,16 7,59 11 ,36 162,59

larne bovind s5 5 8,41 2,9r 0 62,4

)eAPA tr
c 0,13 0,01 0,7 4,1

0alne I 3,5 0,87 0,1 3 5,18 28.81

pesmetl maclnatl 75 0,7 5 0,08 5,48 26,85

ulei 4,5 0 4,4( 0 40,4

sare 0,2 0 0 0 C

Pireu de cartofi U250 16,05 8,12 41,06 249,8E

artofi 285 4,1 0,2r 3 8,99 164,1 6

tapte 39,7 11c 0,79 1,99 )o 64

lnt 8,7 0,05 7,12 0,08 65,08

Compot din fructe u200 0,16 0,00 28,27 102,3(]

mere 45,4 0,16 0,00 4,51 18.78

zahar 24 0,00 0,0c 23,16 83 ,,5 2

Fructe proaspete y200 1,8 012 22,02 94,1:

Piine fiintr integrald

fort.acid folic.ne/piine
secari

s0/50 8,55 2rl 48 262,5

41,35 42,89 179,6E 1226.04

fotal dei unt-prinz cl.I- V 42.84 52,1[ 218,21 1501,4

fotal deiun*prinz cl.V IX 58,49 67,59 251,61 1772,46



Miercuri I
siptimini

volumul masa
Proteine
gr

Lipide
gr

Glucide
gr

Valoare
energetici
Kcal

bucatelor,
grlml

brutto,
grlml

Deiun cl.t-IV
Papanaqi de
brAnzd

1/50 8,31 6,43 9,84 153,02

br1nzd de vaci 45? '7 )< 4,08 0,4c 91 ,05

faina 6,6 0,66 0,0? 4,8

-rlei 2 0 1,98 0 11 ,98

zahar 4,C 0 0 455 16,01

cu6
a
J 0,4 0,3 0,03 4,35

Terci gri$ lapte 1/150 4,98 1,74 42,32 195,88

lapte 79,2 2,38 1,58 3^96 4l,lB
crupe de gris 23,1 2,6 0,1 6 | 6,78 78,84

zahar 21,8 U 0 21,58 7 5,8(

iare 0,3 C 0 U C

Ceai cu l5mdie 200t5 0,05 0,01 15,3 53,65

teal I 0,0c 0,0c 0,0c 0,00

zahar \ 15 0,0c 0,0c 14,85 5r r0

amale 55
J'J 0,05 0,01 0,45 145

Pfiine integrala
[ort.Fe.acid folic

1/50 4,05 0r6 24 9301

17,39 8,78 91,46 495,65

Deiun cl.V-IX
Papanaqi de
brdnzd

U75 12o2 8,5 14,94 219,1i

6rdnzd de vaci 68 10,8 6.12 0,68 136,68

faina 10 I 0,1
."1 a

3 5,8

ulei 2 L 1,98 C 17,98

zahar 1 0 c 6,93 /4 \r\

)ua a
J 0,4 0?" )" 0,03 415

ferci gris lapte 1/150 4,,98 1,,74 42,32 195,88

lapte 79,2 2,38 1,58 3,96 4I t8

rupe de gris 23,1 2,6 0,16 16,78 78,84

zahar 21,8 0 C 21,58 7 5,86,

sare 0,3 0 0 0 C

Ceai cu limiie 200t5 0,05 0,01 l5o3 53,65



leal I 0,00 0,0c 0,00 0,0c

zahar 15 0,00 0,0c [4,85 9)C
lSmAie 5( 0,05 0,,01 0,45 145

Pdine integrala
fort.Fe.acid folic

1/50 4,05 006 24 93,1

21,28 10,85 96,56 561,8

Prinz cl I-IV
Salata din legume
pr. l/100 0o'7 14,9 8,68 170,'7

morcov 16 0,16 0,02 0,9 5,24

eiina 8,6 0,04 0,02 0,18 0,96

rosll 27,2 0,1 6 C 1,08 4.66

castraveti 28,8 0,22 C 0,8
-) -ta
) )-L

varzapr. 17,c 0,12 C 0,7 6 4,3C

"rlei 15 0 r4,86 0 134,8(

7,ahar 5 C 0 4,96 17 ,4

iare o ?5 C 0 C c

Supi cartofi !
mazdre
uscati/verdeata

250t3 6,59 5o6l 22,59 156,41

cartofi 66,7 5 0,96 0,05 9,13 3 8,45

ceapa t2 0,17 0 0,96 .t '\')4'!

morcov 12,5 0,13 0,01 0,01 A1

mazare uscata 20,3 4,65 0,2 10,7 | 63,42

ulei 5 c 4,95 C 44,95

sare 0,05 L C C 0

verdeata 4,05 0,68 o4 171 1,26

Peqte copt cu
legume

50/50
7,47 6r8i 4,6 125,12

seste cong. 7l 6,88 1,9 0 59,08

)eapd 9,5 0,14 0 0.76 1 i)') -
morcov ))\ 011 0,02 l,2c 7,3 8

pasta de rogrr 4 0,22 C 0,6 3,4

ulei 5 0 4,95 0 a4 q5

zahar 2 0 0 1,98 6.96

sare 0,3 0 0 0 C

Terci de porumb li 150 4,15 5,09 27,64 165,3

rupe de porumb 4r,4 A 1') 1,65 27,6 133,88



Int 5)- )- 0,03 3,44 0,04 71 4)

lare 0,2 C 0 C 0

Compot din fructe U200 0ol6 0,00 28,z',i 102,30

mere 45,4 0,1 ( 0,0c 4,51 18,78

zahar 24 0,0c 0,0c 23,7 C 83,52

Fructe proaspete 1/r00 0r7 0,,2 15,4 64,3

Pffine integrala fort acid

fotic,Fe /piine secarl
50/50

8,55 2,,1 48 262,5

28,32 34,,77 155,1 !046,63

Prinz cl.V-IX

Salata din legume
pr. 1/100 017 l4r9 8,68 170,i

inorcov t6 0,16 0,02 0,9 5 )4

lelina 8,6 0,04 0,02 0.lB 0.e6

fosll )7) 0,16 tl 1,08 4,66

astraveti 28,8 0,22 0 0,8 ') aa
J,LL

VAfZapr. !. 17,6 0,12 c 0,7c 4,36

ulei 15 0 14,8( 0 134,86

.ahar 5 0 c 4,96 lJ ,4
lare 0,25 U C 0 C

Supi cartofi
mazilre
uscati/verdeata

400t3 10,136 8,736 35,112 249,5

oartofi 106,8 1,536 0.08 14,608 61.52

eapa 19,2 o )7) C 1,536 6,168

morcov 2C 0,208 0,016 0,112 6,56

mazare uscata 32,48 7,44 0,32 11,136 l0l,4l2
"rlei 8 0 7.92 tl ]t q)

lare 0,08 t 0 I c

verdeata 4,05 0,68 0,4 1,72 r,26

Pegte copt cu
legume

7s|50
10,91 7,82 416 L54,67

peste cong. 106,5 10 ?? 2,85 0 88,63

ceapa 9,5 0,14 C 0,16 3 t5
norcov ))s 0,23 0,02 1,26 7,3 8

Jasta de rosii A 0,22 0 0,6 3.,4

ulei 5 C 4q5 C 44,95



zahar 2 0 I 1,98 6,9C

iare 0,3 C 0 0 0

Ierci de porumb u200 7,94 36,86 230,86

rupe de porumb 55 ? 5,49 )) 36,8 178,5

unt 7 0,04 5,74 0,06 5?i6
sare 0,2 0 c 0 f

Compot din fructe u200 0ol6 0,oo 28,2',1 102,30

nere 45,4 0,16 0,00 4,51 18,78

zahar 24 0,0c 0,00 23,76 83,52

Fructe proaspete 1/r00 0,? 0,2 15,4 64,3

Pdine integrala fort acid

totic,Fe /pffine secari
50/50

8,55 2rl 4E 262,5

36,69 41,74 176,92 1234,83

Iotal deiun*prinz I. I.IV 45,7r 43,55 246.64 1542,28

\
Total deiun*prinz cl. V-IX 57 "966 52,546 273,482 1796,63



Proteine
gr

Lipide
gr

Glucide
gr

Valoarc
energeticd
KcalJoi I siptimini

volumul masa

bucatelor,
grlml

bruttoo
grlml

Deiun cl.I IV
812 0,9 7 4,8

Unt 1/10 10 0"06

4,05 0 58,,26Brinza ch .tare
ur.45o/o

ur5 16 309

4,62 2,,14 28,92 l7 4,37Terci din orez cu

lapte(2'5%o gr.)
Iapte

1/1s0

73,8 2.2 1.4 3.69 38"38

0.661 2oJ1 120,33
JTEZ

aa't '2,41

4,5 0 4,46 15,66
zahar

0.05 0,01 15,3 53,65
Ceai cu limAie 20015

0,0c 0.00 0,00
ceai I 0,00

l5 0,0c 0,00 14,85 5r r0
J 

- 
J* "

zahar
0,05 0,01 0,451 1,15

l6mAie 55
- t-

PAine integrala
fort.Fe,acid folic

1/50 4,05 0'6 24 133,5

l5 69,12 494,5812,68

Deiun cl.V-"[X
0,06 812 0r9 7 4,8unt I tll o I

4005 0 58,26Brinza ch .tare
qr.45oh

ur5 16 319

Terci din orez cu
lapte(2,5olo gr.)

y200 6ol 2,85 38,004 232,1

l,9l 4q) 51 ,1
I@
orez

98,41 2,9

44,41 3,2 0,88 27,69 160,44

zahar 61010I t.-I o,osl o,o1

5,394 20,88

15,3 53,65
Ceai cu l5mfiie 2001s

o,ool o,oo 0,00 0,0c
leal
zahar 15 o,o0l o,Oc 14,85 9)O

0,01 0,45 | *l\
l6mAie 5< 0,05

Piine integrala
fort.Fe,acid folic

l/s0 4,05 006 24 133,,5

15,,71 78,204 552,',714,22

Prinz Icl IV
Vinegreti 1/100 1,62 10,04 9,38 130,12

o4) 0,02 rq5 16,65
;artofi 28,9

;eap6
t1C
l I )/ 0,26 C 1,43 6,32



sfeclS 19,1 0,2c C 1,65 6,57

norcov 12,6 0,1 3 0,01 0,71 417

:astraveti conservati 54,( 0,55 0,1 I 1,64 6,5 5

-rlei 1C 0 9,9 0 89,9

)upa
cartofi ,arpacag
yerdeata

250/3 3r45 2,76 23,69 121,83

rupe de arpacag 10 0,99 0,1 3 6,53 32,08

cartofl l0c r,44 0,07 13,68 57,6

:eapd t2 0,17 0 0,96
A 

^a4',1

morcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4,1

ulei C
1A C

11 A9
*-lTt

sare 0,05 C C C 0

verdeata 4,05 0,72 0,15 1,82 |,34

Chiftelu{e carne
ile piept de pui/sos 75/50 15,41 6,83 12,175 129,455

larne piept pui 67,815 14,1 1 5 5.9i 4,08 80.715

palne q7( 0.795 0,12 4,68 26,04

eapa 10,8 0,15 0 0,855 3,8 I

fatnd ! ?5
J )"

0?5 0,04 2,5( 12,53

ulei 0,7 0 0,7 0 o.J

sare 0,2 0 C 0 C

Paste fierte u200 6,,84 6,62 50,38 297,16

oaste fainoase 68 6,8 O,BB 50,32 )44 F

unt 7 0,04 5,7 4 0,06 52,3(

sare 0,02 c I C 0

Fructe proaspete l/100 0,;7 012 15,4 64,3

Suc de fructe U200 014 0 22 92

Pfiine integrala
lortificata cu Fe $i
acid folic/pdine
secara

s0/30 6,,75 l15 38,4 210,9

35,17 27,95 171.425 1045,755

Prinz cl.V-IX
Vineereti 1/100 1,62 10,04 9,38 130, | 2

:artofi 28,9 0,42 0.02 3.95 16,65

eapa 17,9 0,2( 0 1,43 6,32

sfecl6 19,1 0,2c C 1,65 6,51

morcov 12,6 0,13 0,01 0,7 | 417



astraveti conservati 54,6 os5 0,1 I 1,64 6,55

ulei 10 0 9,9 0 89,9

Supi
cartofi ,arpacaq
verdeata

400/3 5,07 4,46 36,81 l94,ll

rupe de arpacas t6 1,58 0,2r 10,45 \l 1/

;artofi 16C
.!1

0,12 I1.89 g') la(

eapa t9.2 0,27 0 1,53 6,7i
morcov 20 0,2 0,02 I,l2 6,5(

ulei 4 C 3,96 C 35,9(

sare 0,05 C C L 0

verdeata 4,05 0,72 0,1 5 1,82 l,J4
Chiftelu{e carne
ile piept de pui/sos 100/50 20043 8,86 15,38 166,33

larne plept pul 90,5 18,82 7,9C 5,44 l0l,l
latne 13 1,06 0,1 6 6,24 1A 1',\

;eapd 14,4 o) C | .14 5,08

faind ?(
J )e

o ?5 0,04 2,56 12,53

ulei 0,i C 0,7 C 6,3

sare ! 0,2 C 0 L 0

Paste fierte u200 6,84 6,$2 50,38 297,16

oaste fainoase 68 6,8 0,88 50,32 244,8

unt "7 0,04 5,7 4 0,06 52,36

sare 0,02 0 C 0 c

Fructe proaspete 1/100 0r7 0,2 15,4 '/6

Suc de fructe 1t200 014 0 )) 92

PAine integrala
fortificata cu Fe si
acid folic/pAine
secara

s0i50
8,55 2,,1 48 262,5

43,61 32,28 197,35 1218,22

fotal deiun*prinz I. T-IV 47,85 42,95 240,55 1540,35

Iotal deiun*prinz cl. V-IX 57,83 47,99 1770,92



Vineri I siptimini
volumul masa

Proteine
gr

Lipide
gr

Glucide
gr

Valoare
energetici
Kcal

bucatelor,
griml

brutto,
erlml

Deiun cl.I-IV
Legume proaspete Ut5 l7 0,11 0 0r6 1?

Pdrjoala coapti
fileu pui 1/30 6,86 4,64 619 77,91

riept pui 29,1 6,05 2,56 1,7 5 14 rll

Dalne 55" )' 0,45 0,07 2,64 14,69

eapa 4 0,06 0 0,3 2 1.4 I

pesmeti 3,,4 03 0,03 ? lC q)

ulei 2 c 1,98 c 17,98

Terci din griu
puhav 1/100 4,63 3,,25 )\ 1-t 163,31

rupe de griu 3 8,8 4,61 0,3 8 )5 7A
-- r' '

137,13

;nt ?5
J'J 0,02 2,8i 0,03 26,18

Cacao lapte !
(2,5o/ogr.)

uts0 ))< l'5 18,59 91,2

lapte 75 ) )5 l< 175 -i!
acao C 0 0 C

zahar l5 f 0 14,84

Pffine frinr integrati
fort.acid folic .Fe

1/50 4,5 l'5 24 129

total deiun 18,35 9',39 75,86 464,72

Dejun cl.V-_IX

Legume proaspete l/30 34 0,22 0 l12 6,8

Pirjoala coaptd
fileu pui 1/30 6,86 4,'64 619 77,91

riept pui 29,1 6,05 2,56 1,7 5 34,63

0a1ne 55- )- 0,45 0,07 2,64 14,69

eapd 4 0,06 0 0 1? l,4i
pesmeti .,4

Jra o1
" j- 0,03 ? lc 9)

ulei 2 c 1,98 C 17,98



Terci din griu
puhav 1il50 6,94 4,84 38,65 244,6

lrupe de griu 58,2 6,91 0,5 8 3 8,6 205,i

rnt 5 ?5
J )-J

0,03 4,26 0,05 3 8,9

Cacao lapte
(2'5o/ogr.)

l/150 ))1 l15 18,59 91,2

lapte 75 ) )< 15
L'J

775 39

lacao a
J c I C 0

zahar 15 0 (, | 4,84

Pffine fiini
integrali fort.acid
folic "Fe

1/50 415 l15 24 129

total deiun 20,,7'j 10,99 89,34 549,51

Prinz cl.I-IV
Salata din legume
pr. ur00 0,72 19,8 3,92 196,4

castraveti ?75 0,28 C 1,05 4)
rosii 48,2 0,27 0 1,92 8,2

eapa ! ll,9 0,17 0 0.95 ,1 .)

ulei 20 t' 19,8 C 119.8

Borq cu cartofi /
smdntAnl pr.term ic/verd

40011013 2,21 5rl 10,9? 103,73

cartofi 66,7 5 0,1 C o9) 3,89

leapa t2 0,17 f 0,96 4)7
sfeclS 51 0,69 C 4,41 r1,54

norcov 1) < 0,1 3 0,01 0,7 A1

llei I 4,95 C 44 ()\

past6 de roSii a
J 0,1 6 0 0,45 ? 55

zahar 1,5 L 0 1,49 5 ?t

smantana 10 0,28 C 0,32 2A

verdeata 4,05 0,68 0,14 1,72 | ''t6

Pilaf cu carne pui 150/75 24,26 16,75 40,5 3f10,4

larne pul 128,4 20,03 8,47 5,78 ll4,6
.rlei -a

')J
c

1 a', (, 65,63

Jrez {?s 3,79 1,04 32,7 4 189,71

)eap6 9,2 0,13 C 0,73

morcov 14,2 0,1 5 0,01 0,8 4,06

oasta de rosii J 0,1 6 C 0,45 ? 55



Compot de fructe u200 0,16 0 28,2i 102,3

mere 45,4 0,1( 0,0c 4,51 18,78

,,ahar 24 0,0c 0,0c 23,7( 83,,52

Fructe proaspete l/100 0,63 0'0? 11 52,,9

Piine din fiina
integrala fort.Fe
/acid folic

50/30
6,75 1'5 38,4 210,9

34,73 43,,22 129,76 1046,63

Prinz cl.I-IV
Salata din legume
pr. 1/100 0,72 19,8 3,92 196.4

astraveti Jr)J 0,28 C 1,05 A1

roslt 48,2 0,27 C 1,92 8,2

ceapa II,9 0,r7 c 0,95 4)
ulei 20 0 19,8 0 ll9,B

Borq cu cartofi /
sm0nt6ni nr.term ic/verd

2s0n0t3 4,24 5,19 28,24 176,53

:artofi 106,8 1,54 0,08 14,61 6]l,52

)eapa 19^2 o)7 0 1,53 6.72

ifeclS 8l l.l 0 7 )'7 'tA

rnorcov 20 0,2r 0,02 l,I2 6,5(
ulei 5 c 4,95 C 44 ()<' ')'-
oastd de rosii J 0,16 0 0,45 ? 55

zahar 1,5 L C 1,49 { ?l

smantana l0 0,28 I 0,32 20

verdeata 4,05 0,68 0,14 1,72 1,26

Pilaf cu carne pui 200/100 32,21 19,,93 53,34 481,84
larne pul 171,2 26.7 | I 1,3 7i 152,8

,rlei -ra 0
'1 aa')*-' 0 65,63

JTEZ 7C 5,06 I ?C
L )J r 43,66 )qr o{

:eapd 9,2 0,13 C 0,73

norcov 14,2 0,15 0,01 0,8 4,6(
casta de rosii 0,1 6 0 0,45 ? 55

Compot de fructe t/200 0,16 0 28,27 102,3
mere 45,4 0,16 0,00 4,51 18,78

zahar 24 0,0c 0,00 23,7( 83,52



Fructe proaspete 1/100 0,63 0'0? 52,9

Pffine ftina integrala

iort.Fe acid folic/pff iil€
recari

s0/30
617: 1'5 38,4 210,9

44,71 46,49 159.8i 1220,9',i

fotal deiun*prinz I. I-IV 53,08 52,61 205,62 1511.35

Iotal deiun*prinz cl. v-Ix 65,48 57,48 249.21 1770.38
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