PLAN DE INSTRUIRE
Curs de instruire in domeniul securitatii si sanatatii in munca — Nivelul I

Durata: 8 ore academice

In cadrul cursului privind securitatea si sandtatea in munca — Nivelul I vor fi abordate
urmatoarele subiecte:

1. Organizarea instruirii in domeniul securitatii si sinatatii in munca la unitate

a) Cursuri de instruire in domeniul securitatii si sanatatii in munca:
o Cursuri de instruire in domeniul securitatii si sdnatatii In munca — Nivelul [;
o Cursuri de instruire in domeniul securitatii si sanatatii in munca — Nivelul I1.
b) Instruirea angajatilor in domeniul securitatii si sinatatii in munca (SSM):
o Instruirea introductiv-generala;
o Instruirea la locul de munca;
 Instruirea periodica;

« Completarea Fisei personale de instruire in domeniul SSM.

¢) Instruirea lucratorilor altor unitati care desfasoara activitati in baza contractelor de
prestari servicii:

« Organizarea instruirii;
« Completarea Fisei colective de instruire in domeniul SSM.
d) Instruirea personalului neelectrotehnic la Grupa I de electrosecuritate:
« Cerinte generale;
o Completarea Registrului de instruire.
e) Instruirea personalului privind apararea impotriva incendiilor:
o Cerinte generale;
o Completarea Registrului de instruire.
f) Instruirea personalului privind acordarea primului ajutor:
« Actiuni in caz de pericol grav si imediat;
o Masuri de acordare a primului ajutor.

2. Elaborarea, revizuirea si inregistrarea instructiunilor de securitate si sanatate in
munca

3. Raspunderea pentru incilcarea legislatiei de securitate si siniatate in munca
« Raspunderea disciplinara;
« Raspunderea materiala;

« Raspunderea administrativa;



Raspunderea penala.

4. Controlul de stat al respectarii legislatiei de securitate si sinitate in munca

Autoritatile cu atributii de control in domeniul securitatii si sanatatii in munca;

Listele de verificare utilizate in cadrul controalelor.

5. Organizarea si efectuarea examenelor medicale la unitate

6. Cerinte minime de securitate si sinitate in munca pentru lucrul la monitor

7. Evaluarea riscurilor profesionale

Identificarea pericolelor;
Evaluarea riscurilor profesionale;

Stabilirea masurilor de prevenire si protectie.

8. Planul anual de protectie si prevenire

9. Accidentele de munca

Clasificarea si definirea accidentelor de munca si a accidentelor in afara muncii;
Comunicarea producerii accidentelor;

Cercetarea accidentelor in afara muncii;

Cercetarea accidentelor cu incapacitate temporara de munca;

Modul de completare a Procesului-verbal de cercetare a accidentului de munca cu
incapacitate temporara de munca;

Cercetarea accidentelor grave si mortale;

Inregistrarea si evidenta accidentelor de munca.

10. Raspunderea pentru producerea unui accident de munca

11. Indemnizatia unica acordata in urma unui accident de munca

Modalitatea de calcul;

Modalitatea de acordare si achitare.

12. Actele obligatorii in domeniul securitatii si sanatatii in munca la unitate

Evaluarea finala a cunostintelor

Testarea participantilor;
Discutii si clarificari;

Eliberarea certificatelor de instruire conform legislatiei in vigoare.

Formator: Ion Darii

SSM TOTAL S.R.L. Digitally signed by Darii Aurica
Durata cursului: 8 ore academice Reason: MoldSign Signature

Date: 2026.06.16 21:25:17 EEST

Location: Moldova
MOLDOVA EUROPEANA




		2026-06-16T21:25:17+0300
	Moldova
	MoldSign Signature




