
COORDONAT

Agen$ia Nafionall pentru Sdnfltate
Publici

CUZOR Doina

Dat 026

-&o.trrr,o''C

In conformitate cu Ordinul comun MS gi MEC nr.488/834 din 03.06.2025

Meniul- Model
pentru 10 zile

pentru alimentafla copiilor cu vfirsta cuprinsl intre 4-7 ani din cadrul
institufiilor de educafie pregcolari, cu regim de activitate 9,5-10 ore din

rl. Cimi;lia
in perioada iarnh-primdvarh pentru anul 2026

Atenlie: Meniul poate conflne ingrediente care pot provoca reacfili alergice (gluten, lactoz6,,
oud, pegte, fructe oleaginoase etc.). Vh rughm s5. informali personalul despre eventuale
alergii alimentare inainte de servire.



Luni

Nr
'A)

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

kg.

Proteine
p

tipide
g

Glucide
F

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

1

Terci din orez pe lapte cu dovleac copt rl2oo/3o
7,32 4,94 40,86 269,40

0rez, glefuit 0,025 3,29 0,90 28,35 L64,25
Zahlr 0,004 0,00 0,00 3,96 1.6,23
Uttt firi grisimi vegetale B2o/o o,o0z 0,02 003 15,60
Lapte 2.50/o 0,120 3,60 2,40 6,00 62,40
Dovleac (bostan)

0,03 0 0,42 000 ) E,2 r0,92
I'artind cu unt rlzo/10 t,70 8,44 9,73 L37,40

PAine albd 0,020 1,62 O?A 9,60 5 3,40

Unt firi grdsimi vegetale B2% 0,010 0,08 8,20 0,13 79,00
3. Ceai cu lamAie r/200 o,o2 0,01 2,74 8,64

Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 000 0,00 0,00
Ldmiie 0,003 0,02 0,01 0,1.6 0,s2
Zahdr 0,002 0,00 0,00 1,98 B,1Z

TOTAL CoMPozITIE CHIMIcI Deiun '9,04
13,3 9 52,73 409,44

Gustari
L Mere 7/700 0,100 o,35 0,00 9,94 41,36

TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA cusrare 0,35 0,00 9,94 4t,36
PrAnz

t Ciorbd cu varzi proaspdti \/200/s 2,25 2,9Q 25,71 97,35
lartofi 0,062 ' 0,89 0,04 8,48 JJ,/ I

Varzi albi 0,050 045 0,00 3,02 1.7,36

-eapa o,o20 0,29 0,03 12,26 538
Morcov 0,020 0,21 0,02 L,1.2 '6,56
Ulei de floarea soarelui rafinar 0,002 000 2,00 000 18,00
Pdtrunjel 0,001 0,18 0,02 0,3 6 1.,64

Iomate in suc propriu 0,005 0,10 0,04 0,30 1,90
jminl"ind 1570 grdsime prelucraLa termic 0,005 0,I4 0,7 5 0,16 10,80
iare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

Hri$cd cu legume
L/LzO

4,58 2,39 3L,93 t52,74
Jrupe de hrisca 0 035 4,20 0,35 23,45 L24,95

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
leapd 0,012 0,1.7 0,02 7,36 3,23
Morcov 0,020 0,21 0,02 t12 6,56

3 PArioalS r/70
29,t7 15,50 16,60 240,84

jold de pashre, dezosata, degresara 0,070 26,00 11,00 7,50 t48,75
Fdind de grAu 0,005 0,50 0,05 J,OJ 1.7,90

0ud de glind de categoria "Extra" 0,005 L,70 . 1.,31, 0,13 18,66
Sare iodati t

0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 . 3,00 27,00
PAine albi 0,010 0,80 0,12 4,20 25,30
Ceapi 0,012 0,1.7 0,02 1 1.2 3,23

o



4. Compot din fructe uscate r/200 O,20 0,32 t3,92 59,31

lructe uscate 0,010 0,20 0,32 9,96 43,08
lahdr 0,004 0,00 0,00 3,96 t6,23

f,
PAine portionata

r/2o/2o
1,62 o,24 9,60 1.O4,40

PAine albi 0,02 0 t,62 0)4 9,60 5 3,40
)Aine secara 0,020

6 salati proaspdti cu seminge de floarea soarelui 1/s0
2,tB 6,62 It,tl 73,3 5

LoSii 0,030 0,20 0,00 1.,40 5,99

lonopidi 0,010 0,32 0,02 8,00 4,00
Vlorcov 0,010 0,06 000 0,3 4 1.,97

seminte floarea soarelui 0,001 L,60 560 1,3 B 52,40

UIei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 000 9,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 40,o7 27,97 108,87 727,99

Gustarea de seara

1. Salata de iarni 7 /1.50 2,80 2,r0 25,23 101,84

:artofi 0,062 089 0,04 8,48 JJ,/ I

Sfecla 0,100 1.,36 0,00 864 34,40

Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 984
Ceapi 0,010 0,1.4 0,02 6,13 2Aq

Castraveti murali cu continut de sare pAnd la 1,5g sare 0,010 0,10 0,02 0,30 r,z0
UIei de floarea soarelui nerafinat 0,002 2,00 18,00

2. Tartind cu brAnzd tare llls lto 3,03 7,20 7t5,2a
PAine albi 0,015 t,22 0,18 7,20 40,0s

Brinzi tare [ca;caval] 450/o 0,011 L,/ J 75,23

.) Chefir r/L'O 3,00 4,50 6,00 75,00

Chefr 2,60/o 0,1s 0 3,00 4,50 6,00 75,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 9,77 9,63 38,43 292,t2

s9,L6 50,99 209,96 147O,97



Marti

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

kg,

Proteine
0

Lipide
o

Glucide
o

Valoarea
energetica

kkal

Dejun

1

Terci din crupe de mei pe lapte L/2O0
5,42 6,30 20,31, 169,B0

Crupe de mei 0,020 238 0.20 13,27 70,69
Lapte 2,5o/o 0,L20 3,00 2,00 5,00 52,00
Unt fdrd grhsimi vegetale B2o/o 0,005 004 4,t0 0,07 39,00
Zahdr 0,005 000 0,00 1,98 8,1,2

z Biscuif i
7/301

2,46 2,85 22,20 r27,80

Biscuili fird grdsimi hidrogenizate
0,030 2,46 22,20 r27,80

.f Cacao cu lapte r/200 3,20 2,74 7,52 62,47

Lapte 2.5o/o 0,150 3,00 2,00 5,00 52,00
Cacao pudri 0,001 0,20 0,L4 054 1)O
ZahEr 0,005 0,00 0,00 1qR 8,L2

TOTAL COMpoZITIE CHIMTCI Deiun 11,08 tL,29 50,03 360,01
Gustare

T Fructe proaspete de sezon 1/r00 0,100 0,48 0,05 5,85 25,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custare 0,48 0,05 5,85 25,00

PrAnz
I Supi cu t.Aitei $i smAntAni r/20015 4,77 3,20 40,82 768,79

lartofi 0,060 0,86 0;04 8,21, 34,56
-eapa 0,0L2 0,29 0,03 1,2,26 5,3 B

Morcov 0,020 0,2L 0,02 1.,1.2 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 000 18,00
P5trunj el 0,001 0;07 0,01 0,74 0,66
Paste fdinoase 0,01s ?qn 0,33 18,5 0 90,00
iare iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 000
imintini 15% grSsime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 l-0,80
Rdddcind de lelind 0,010 0,10 0,03 nL) ))L

Pe;te coptin crusta de susan cu legume sotate
L/60/10

29,75 7,04 t7,63 202,36

?e;te fileu congelat 0,070 28,56 2,86 0,00 r32,72

-eapa 0,010 o,29 0,03 t2,26 5,38
Morcov 0,020 0,27 0,02 r,1,2 6,56
lomate in suc propriu 0,010 0,20 008 0,60 3,80
iare iodatd 0,001 0,00 000 0,00 0,00
Jlei de floarea soarelui rafinat 0,003 000 4,00 0,00 36,00

Fdind de grAu 0,005 050 005 3,65 1,7,90
J \4amaligA L/720 t,B2 4,25 10,01 92,0L

Jrupe de porumb 0,020 1,,78 0,15 q a( 5 3,01
Jnt fere grdsimi vegetale B2% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00



4 Salatd din varzi 7/s0
10,55 3,L7 60,4r 34\,89

Pdtrunjel 0,001 0,04 0,00 0,09 0,4I
Varzd albd 0,050 0,32 0,00 2 1,6 1,2,40
Morcov 0,010 010 0,01 0,56 328Ulei de floarea soareluineiafinat 0,001 000 1,00 0,00 900

5
Paine portionata

7/40

5,04 1,08 28,BO 158,40

PAine albd 0,020 324 0,48 1,9,20 106,80
PAine de secard 0,020 1,80 0,60 960 51,60

6 Compot din fructe proaspete 7/200
0,47 0,11 4,75 LB,2O

Fructe proaspete de sezon 0,035 0,47 011 2,77 10,08
Zahdr 0,002 0,00 000 198 8,12

LOTAL COMPOZITIE CHIMICA pranz 47,25 15,67 L02.02 981,05

Gustarea de seara

1. Budincd din brAnzd de vaci Si seminte de susan r/L00 27,03 18,50 18,42 369,22
Brinzd albi de vaci 5% 0,080 16,00 900 1,00 201,00
Crupe de gris 0,010 010 6,63 35,34
Oud de gdini de categoria "Extra" 

I 0,008 t47 113 0,11 1.6,L7

Lapte 2.5o/o 0,020 060 0,40 100 L0,40

Ulel de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 200 0,00 18,00

Stafide 0,005 0 1,7 0,27 830 3 5,90

leminle de susan 0,001 1,60 5,60 1,38 52,40
2 Ceai din plante 1/2oo

0,00 0,00 1,98 8,72

\mestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lanal 0,002 000 0,00 1,9B 81,2

TOTAL COMPOZITTE CHIMICA custare de seard 27,O3 18,50 20,40 377,33

15 2,05



Miercuri

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

kg

Proteine
p

Lipide
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

L
Terci din hrigcd pe lapte L/20o

5,72 6,50 20,81 175,00
3rupe de hrisca 0,028 2,38 020 1.3 27 70,69

Unt fdri grdsimi vegetale B2olo 0,005 0,04 4,1.0 0,07 39,00

lahdr 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12

Lapte 2.5o/o 0,120 3,30 220 5,50 57,20

) Tartina cu brAnzd tare 7/2o/ro
5,67 4,39 9,60 113,00

PAine albd 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
lrinzi tare (cagcaval) 450lo 0,010 ?qq 4,1.5 000 59,60

J Ceai din plante r/2oo
0,03 0,01 2,25 8,99

Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 000 0,00 000
Ldmiie 0,005 0,03 001 0.27 0,87
Zahdr 0,o02 0,00 000 1qa 8,1,2

TOTAL COMPOZTTIE CHIMTCA Deiun 1-1,36 10,89 32,66 296,98
Gustare

1 Fructe proaspete de sezon r/700 0,100 0,49 0,r4 12,53 48,02
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custare 0,49 0,L4 t2,53 4a,02

PrAnz

1 Supa cu mazire si crutoane
r/2oo/70

13,47 2,70 51,39 24I,65
Mazdre uscati 0,030 11.,44 0,50 1,56,22

Cartofi 0,060 0,72 0,04 6.84 2B,BO

Ceaph 0,010 0,29 0,03 12,26 5,3 B

Morcov 0,020 0,21 0,02 r,1,2 6,56

UIei de floarea soarelui rafinat o,002 0,00 2,00 0,00 18,00

PAine albi 0,010 0,81 0,r2 4,80 26,70
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 000 000

2. Paste fierte cu gulag din carne de porc r/2oo
20,14 18,27 28,84 t72,90

3.

Carne de porc degresatl 0,070 19,20 1.4,11 8,1,6 L'J.s,20

Morcov o,020 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapi 0,010 0,43 0,05 18,40 806
Tomate in suc propriu 0,010 0,20 0,08 060 380
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 4,00 000 3 6,00
Paste fdinoase 0,055 600 0,78 44,40 2t6,00
Sare iodatd 0,001 0,00 000 0,00 0,00
Unf fdrh grdsimi vegetale B2olo 0,004 003 3,28 0,05 31.,20

Salata din sfecla r/s0 0,99 1,02 5,54 31.,28

Jrecl a 0,060 082 000 5,18 20,64
Pdtrunjel 0,00L 0,18 0,02 0,36 1,,64

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00

4
1/2o

PAine feliata 1,80 0,60 9,60 5r,60

PAine de secard 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60



5 Biuture din citrice 0,'1.6 o,o2 t5,57
Porto cale 0,020 0,13 0,01 L,54 6,58
Ldmiie 0,005 003 0,01 0,27 0,87

0,002 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITTE CHIMICA prenz 42,59 27,49 743,63 768,00

Gustarea de seara

I Vatrugci cu brAnza de vaci
10,69 43,78 303,05

Fiini de grAu 0,050 5,00 0,50 36,50 1.79,00

,apte 2.5o/o 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
)ud de gdini de categoria "Extra" 0,015 t,70 131 0,13 18,66-)rnidio

0,002 0,17 0,04 036 2,1,0
lahdr 0,005 000 0,00 4,95 20,29
Ulei de floarea soarelui rafinar 0,001 000 1,00 0,00 9,00
Brinzd albi de vaci 5% 0,020 3,20 1,80 020 40,20
Unt fdri grdsimi vegetale B2%o 0,003 0,02 0,04 23,40

2 Lapte fiert r/rso
0,45 0,30 3,72 19,97

Lapte 2.50/o 0,150 0,45 0,30 0,75 7,80
Zahdr 0,005 000 0,00 )47 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custarea de seard 71,74 7,AO 46,90 323,O3

5 3,95 38,3B t76,29 7436,03



lni

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal

Dejun

1
Terci din grit pe lapte 1/20O

6,32 6,90 27,81 185,40

Crupe de gris 0,025 2,38 0,20 L3,27 70,69

Lapte 2.5% 0,130 3,90 2,60 6,50 67,60

Unt flrd grdsimi vegetale B2% 0,005 004 4 1,0 007 39,00

Zahdr 0,002 000 0,00 r98 8,1,2

L Tartind cu gem Ll20/7s
1,83 o,26 79,46 87,98

PAine albd 0,020 1,,62 0,24 960 5 3,40

rem 0,015 0 21, 0,02 9,86 34,58

J Ceai L/200
000 0,00 t,9B B,t2

{mestec din plante/fructe 0,001 000 0,00 000 000
l,ahdr 0,002 0,00 0,00 198 B,I2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun

Gustare

;T; @W
L Fructe pt'oaspete de sezon 7/1,00 0,100 035 0,00 994 4r,36

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 4t,36

PrAnz

1 Borg cu sfecld gi smintdnd r/2o0/s
2,67 2,89 27,74 10t,64

lartofi 0,050 0,72 0,04 684 28 BO

ifecld 0,050 OBB 0,00 562 22,36

Jeapd 0,010 0,29 003 L2,26 538

Morcov 0,020 0,2r 0,02 t 1,2 6,56

Varzd albi 0,025 0,16 0,00 r. 0B 6,20

Ulei de floarea soarelui rafinar 0,002 0,00 2,00 000 18,00

f omate in suc propriu 0,005 010 0,04 030 1.,90

Pdtrunjel 0,001 018 0,02 036 r64
imintind 1570 grdsime prelucrata termic 0,005 0 1,4 0,75 016 10 B0

iare iodatd 0,001 0,00 000 000 0,00

) Chiftelule in sos de legume r/70/20
L7,+5 B,3B 22,I7 1.62,24

jold de pasire, dezosata, degresata 0,040 8.15 3,45 235 +6,65

Fileu de pasdre 0 030 6,25 050 0,25 28 50

3ud de gdind de categoria "Extra" 0,005 r,70 L,31 013 78,66

Fdind de grAu 0,008 080 0,08 584 28 64

Morcov 0,010 021 0,02 r 1.2 656

-eapa 0,010 029 0,03 12,26 538

Pasti de tomate 0,001 0,05 0,00 015 085

Jlei de floarea soarelui rafinar 0,003 000 3,00 000 27,00

Sare iodati 0,001 0,00 000 0,00 000



3. Terci din orez puhav 4,38 5,29 37,49 255,81

0rez, glefuit 0,050 L2L 37,42 216,81
Unt fdrd gresimi vegetale B2% 0,005 0,04 +,70 0,07 39,00

4 Legume murate porfionate
0.,30 0,06 0,90 3,60

Castraveli murati cu continut de sare pAni la 1,5g
sare 0,030 030 006 0,90 3,60

5 PAine feliatd 7/20/20
3,42 0,84 79,20 105,00

PAine de secard 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60

PAine albd 0,020 L,62 0,24 9,60 53,40
6 Compot din fructe proaspete r/200

0,37 0,09 6,18 24,30

Fructe proaspete de sezon 0,035 0,37 0,09 ))) 8,06
Zahlar 0,004 0,00 0,00 ?qA L6,23

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA Pranz 28,59 17,55 1^L3,6L 652,58

Gustarea de seara

L. Bulgur cu legume r/1s0 ., 'rt 2,77 +0,20 232,85

Bulgur 0,050 6,53 0,54 36,48 1qr?q

Ardei dulci 0,005 0,1,1 000 068 3,38

Morcov 0,010 0,21 0,02 1,72 656

Porumb conservat cu concentrafia de zahdr pAnd la
L5 gr pentru 100 gr de produs I prelucrat termicl 0,005 0,27 0,11 1.,62 8,63

Iomate in suc propriu 0,005 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 000 2,00 0,00 18,00

2 Tartini cu catcaval r/20/t0
4,37 3,09 9,60 94,37

PAine albd 0,020 1,62 0,24 9,60 53 40
Brinzd tare (cagcavalJ 45%o 0,010 z,6J 0,00 +0,97

5 Bautura din fructe uscate L/200
0,20 o,32 14,91 63,37

Fructe uscate 0,010 020 0,32 9,96 43,08
Lanaf 0,005 0,00 0,00 4,95 2n )a

IqI4t COMPOZITIE CHIMICA custare de seara 77,79 6,t2 64,7r 390,60

48,88 23L,51



Vineri

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

kg

Proteine

E

Lipide
o

Glucide
ob

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

7 Supa pe late cu cus-cus r/200 6,44 7,03 30;02 216,74
Cus cus 0,025 2,50 0,33 18,50 89,25

Lapte 2.5o/o 0,130 3,90 2,60 6,50 67,60

Unt fird grisimi vegetale 82%o 0,005 0,04 4,1,0 0,07 39,00
Lanar 0,005 000 0,00 4,95 20,29

2. Covrigei r/30 3,30 0,90 23,70 96,00

Covrigei idrd grdsimi hidrogenizate 0,030 3,30 0,90 23,70 96 00
J Ceai din plante 7/200 0,03 0,01 2,25 8,99

Amestec din plante/fru cte 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 0,002 000 0,00 1,98 B,t2
Ldmiie 0,005 003 0,01 0,27 0,87

TOTAL COMPOZTTIE CHTMICA Dejun 9,77 7,93 55,97 327,\3
Gustare

L Fructe proaspete de sezon r/90 0,100 036 0,09 13,50 52,20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustale 0,36 0,09 13,50 52,20

Prdnz
7. Supa cu orez L/200 /s 4,67 +,30 37,02 777,75

larto fi 0,050 0,72 0,04 6,8+ 2B,BO

Orez, qlefuit 0,015 1,81 0,50 90,34

-eapa 0,0r2 0,29 0,03 1,2,26 5,38
Morcov 0,020 0,21, 0,02 1,,t2 6,56
Iomate in suc propriu 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Pdtrunj el 0,001 0,18 0,02 0,36 r,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00

Jud de giind de categoria "Extra"
0,005 0,87 0,09 1) LL

Sare iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
jminrinb 15% grdsime prelucrata l"ermic 0,005 0,1,4 0,75 0,16 10,80

$nifel de pui pane r/60 27,BB 5,O2 4,79 768,04
Fileu de pasdre 0,080 26,25 2,\0 105 1L9,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 000 2,00 000 18,00
)ud de gdind de categoria "Extra" 0,005 1,13 0,87 0,09 12,+4
Fiind de grAu 0,005

0,50 005 3,65 1.7,90

3 Cartofi fierti 1/100 r,97 4,t9 t7,85 113,88
Cartofi 0,130 1,,87 0,09 1.7,78 7 +,BB

Unt fdri grisimi vegetale 82% 0,005 004 4,1,0 007 39,00
iare iodatd 0,001 0,00 0,00 000 0,00



4 Salati din varzi cu mazdre verde 7/s0
L,77 7,O4 4,67 30,68

Mazdre conservatl 0,005 0,75 0,03 1,95 6,00
Varzd albd 0,040 0,32 0,00 2.1,6 'l) t"n

Morcov 0,010 0,10 0,01 056 328
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 000 9,00

5 PAine feliatd r/20/rs 2,97 0,69 16,80 92,10

PAine albd o,020 1,,62 0,24 9,60 (? 4n

PAine de secard 0,015 L,35 0,45 7,20 38,70

6. Compot din fructe uscate 0,34 o,54 2L,55 92,09

Fructe uscate 0,010 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahdr 0,005 000 0,00 4q( 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PTanz 38,60
'-5,24

81,13 674,55

Gustarea de seara

L
Paste cu brAnzd la cuptor L/200

L0,32 5,BB 4t,04 28L,70

Paste fdinoase din fiini intesrald 0,055 5,50 0,72 40,70 198,00

Brinzi albd de vaci 5% 0,030 480 2,70 0,30 60,3 0

iare iodati 0,001 0,00 0,00 000 0,00
Unt fird grhsimi vegetale 82% 0,003 002 2,+6 0,04 23,40

2. Ceai din plante r/20o
0,00 0,00 4,95 20,29

{mestec din plante /fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 000

Zahdr 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custare de seara 10,32 5,BB 45,99 307,99

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZTIJAV 48,37 23,r7 737,O9



Luni -2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

kg

Proteine
g

Lipide
I

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

t. Terci din fulgi de ovas pe lapte t/2o0 5,62 7,29 2t,3r rBo,20
Fulgi de oviz 0,025 1,98 0,79 13,27 70,69
Lapte 2.5Vo o,'.20 3,60 2,40 600 62,+0
Zahdr 0,002 0,00 0,00 1,98 8,1.2
Unt fere grdsimi vegetale B2olo 0,005 0,04 41n 007 39,00

2 Tartina cu cascaval t/20/ro 4,37 3,09 9,60 94,37
PAine albd o,020 I,O L o)L 9,60 53,40
Brinzi tare fcagcaval) 45%o 0,010 2,85 000 40,97

3 Ceai cu lamAie r/2a0 0,03 0,01 2,25 8,99
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 000 0,00
Zahd r 0.002 0,00 0,00 1,98 8,1.2
Ldmiie 0,003 0,03 0,01 0,27 087

TOTAL COMPOZITIE CHIMIcA Deiun r0,02 10,39 33,16 283,56

Gustare

1 Fructe proaspete de sezon L/700 0,100 0,42 0,00 l1 q? 4q A?

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,42 0,00 Lt,93 49,63

PrAnz

1 Supd cu tiitei 1./200 4,88 2,Sa 46,69 rB7,63
lartofi 0,060 0,72 0^04 6,84 2B,BO

Jeap d 0,020 0,29 003 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,2r 0,02 L,t2 6,56
Ulei de floared soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Rddicinh de lelini 0,020 0,10 0,03 0,42 2,24
Pdtrunjel 0,002 0,07 0,01 0,14 0,66
Paste fiinoase din fiini inteerald 0,015 3,5 0 0,46 25,90 L26,00
are iodati 0,001 0,00 000 0,00 000

2 Fileu julien in sos alb r/6s 27,32 6,68 T7,28 191,58
Fileu de pasire 0,080 2,10 r,05 t1,9,70
lmintind 15% grisime prelucrata termic 0,002 0,28 032 21,,60

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 000 300 000 27,00

-eapa 0,020 0,29 0,03 1.2,26 5,3 B

lare iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

Fdini de grAu 0,005 0,50 005 365 17,90
3. Terci de grAu puhav L/roo 2,42 4,30 13,3 3 1o9,69

Jrupe de grau marunt 0,040 2,38 0,20 1,3,27 70,69
Jnt firi grhsimi vegetale B2%o 0,005 0,04 4,I0 0,07 39,00



4 Salata din varza de pekin r/s0 2,33 6,70 3,56 71,31
Varzd de pekin 0,030 0,43 0,07 a,l J 4,33

Morcov 0,020 0,r2 0,01 0,67 ?qL

Pdtrunjel 0,001 0,18 0,02 0,36 r,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 000 9,00
Seminfe de floarea soarelui 0,001 1,,60 5,tlu 1,38 52,40

5 PAine feliatd L/30 3,60 1,20 19,20 'J,03,20

PAine de secari 0,030 3,60 t,20 L9,20 103,20

6 Compot din fmcte uscate r/2o0 0,26 o,4l 14,43 61,97

Fructe uscate 0,010 026 0,41, 53,85
Zahir 0,002 0,00 0,00 1.,98 B,T2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 40,80 2L,86 114,50 725,37

Gustarea de seara

1 Salatd din legume fierte r/r2o
2,2't 3,t7 23,31 t06,97

Cartofi 0,100 r,4+ 0,07 13,68 57,60
Morcov 0,045 0,+2 0,03 ) )/" 13,12

Ceapi 0,010 0,1,4 0,02 o,1J

Porumb conservat cu concentralia de zahdr pAnd la
15 gr pentru 100 gr de produs I prelucrattermicl 0,005 0,13 005 0,81 4??

Ardei dulci 0,005 0,08 000 0,45 2,25
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00

2 Ou de prepelifd 1 buc. 3,90 3,00 0,3.0 42,90

Oui de prepeli;d 1 buc. 3,90 300 0,3 0 42,90

3 PAine feliati 1/2o 1,62 o,24 9,60 53,40

PAine albd
0,020 1,,62 0,24 9,60 53,40

4 Ceai din amestec de fructe 7/200
0,00 0,00 1,98 8,72

Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 000 0,00

lahir 0,002 0,00 0,00 7,98 8,1,2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 7,73 6,41 35,19 217,39

TOTAL COMPOZIT[E CHIMIC ZIUA VI s4,97 38,67 7269,95



Marti-2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

kg

Proteine
g

Lipide
p

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

1 Terci din orez pe lapte cu stafide L/2o0
8,03 5,97 ,/ /,b3 436,13

0rez, glefuit o,02s 434 119 37,42 216,81
Lapte 2.50/o o,720 300 200 5,00 52,00
Zahdr 0,002 000 000 198 8,1,2

Unt fdrd grisimi vegetale B2% 0,002 0,02 1.,64 003 15,60
Srafide 0,005 068 108 33,20 1.43,60

2 Tartina cu unt r/20/1.0
1,70 8,44 9,73 L3L,40

PAine albi 0,020 L,62 024 9,60 53,40
Unt firi grisimi vegetale B2% 0,010 0,08 8,20 013 78,00

3 Cacao cu lapte t/1s0
3,60 2,42 tt,s7 79,L6

,apte 2.5o/o 0,100 3,00 2,00 500 52,00
lahdr 0,005 000 0,00 4,95 20,29
Jacao pudri 0,001 060 oL) L,62 o6/

TOTAL COMPOZTTIE CHTMTCA Dejun 13,33 't 6,77 98,93 646,69

Gustare

L Frucl"e proaspete de sezon r/LoO 0,100 0,44 005 5,39 23,03

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gusrare o,44 0,05 5,39 23,03

PrAnz
1 Ciorbi din varza cu smAntini r/200 2,tB 2,93 26,99 93,54

lartofi 0,040 0,5 B 003 5,47 23,04

Varzi albi 0,090 0,58 0,00 389 22,32

Morcov 0,020 0,26 0,02 1.,40 820
Ceapd 0,010 0,36 004 15,3 3 6,72
Pitrunjel 0,001 007 001 0,1,4 0,66

Tomate in suc propriu 0,010 0,20 008 060 3,80

Sare iodati 0,001 000 0,00 000 0,00
Jlei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 .2,00 0,00 18,00
Smintini 15%o grdsime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80

2. PArjoali r/7o 27,64 79,61 20,49 279,30

$old de pasdre, dezosata, degresata 0,o70 I 0,19 +,31 )aL s8,31
Oud de gdind de categoria "Extra" 0,003 113 087 009 t2,44
Ceapd 0,010 0,I4 0,02 6t3 2,69
Ulei de floarea soarelui rafinar 0,003 000 300 000 27,00
PAine albi

0,010 081 0,1,2 480 26,70
3 Piureu de cartofi L/r00 2,SO 2,95 18,82 1OB,6B

Cartofi 0,L20 t87 0,09 t7,78 7 4,88
Unt firi grisimi vegetale B27o 0,003 0,02 246 004 23,40
Lapte 2.50/o 0,010 060 040 1,00 10,40
Sare iodati 0,001 0,00 000 0,00 0,00



4
Salatd din legume murate cu seminle de floarea

soarelui
2,O9 6,69 8,56 68,29

lastraveli murali cu continut de sare pAni la 1,5g
;are

0,035
0,35 0,07 1,05 A?O

-eapa 0 005 0,1.4 0,02 6,1.3 2,69
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 000 L,00 000 9,00
Serninle de floarea soarelui 0,001 1.,60 5,60 I 20 52 40

5 Compot din frcute proaspete 1/200
0,59 o,t4 5,45 20,72

Fructe proaspete de sezon
0,03s 0,59 0,L4 ? /"7 1,2,60

lahdr
0,o02 0,00 0,00 1,98 B,I2

5. PAine feliata r/40
3,24 0,48 79,20 106,80

PAine albi
0,040 ?)L 048 79,20 106,80

TOTAL COMPOZTTTE cHIMTCA )rAnz 38,23 32,79 99,51 617,32
Gustarea de seara

7 Chifli magiun 7/s0
6,O2 5,39 29,76 192,23

Fdini de grAu 0,030 3,00 0,30 21.,90 107,40
Drojdie 0,002 0,1,7 0,04 0,36 2,1,0
Oui de gdind de cateqoria "Extra,,

Lapte 2.5o/o

0,010 2,26 t,7 4 0,17 24,88

0,015 0,45 0,30 0,75 7,80
: eI1l 0,010 0.74 0,01 6,58
Jlei de floarea soarelui nerafinat 0,003 0,00 3,00 ' 0,00 27,00

z Chefir r/rsD
0,08 4,50 69,00

Cheflr 2.So/o
0,150 4,50 0,08 4,50 69,00

TOTAT COMPOZITIE qHIMICA Gustare de seara 70,s2 5,46 34,26 267,23

238,09



Miercuri-2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

kg

Proteine
o

Lipide
g

Glucide
q

Valoarea
energetica

kkal

Dejun

1- Terci din grig pe lapte r/200 6,O2 6,70 2L,37 180,20

Jrupe de gris 0,025 2,38 0,20 L3,27 70,69

,apte 2.5o/o 0,130 3,60 2,40 6,00 62,40
ZahFtr 0,002 0,00 0,00 1,9 B 8,1,2

Unt fird grdsimi vegetale B2olo 0,005 0,04 4,L0 0,07 39,00
? Biscuifi 7/20

Biscuiti fdri grdsimi hidrogenizate 0,020 L64 1qn 14,80 85,20

3. Ceai cu ldmflie r/200
1,00 0,30 10,99 37,12

Amestec din pla nte/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 000
Ldmiie 0,005 1,00 0,3 0 9,00 29,00
Za hdr 0,002 0,00 0,00 1,98 8,1,2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 8,66 8,90 47,09 302,52

Gustare

L Fructe proaspete de sezon 7/96 0,100 0,39 000 L0,94 45,50

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,39 0,00 70,94 4s,50

Prdnz

1. Ciorbi cu mazare uscata cu crutoane 7/2O0/20
15,08 2,94 6'1,,26 291,07

Mazdre uscatd 0,030 tr,44 0,50 26,37 1.56,22

Morcov 0,020 0,2r 0,02 1,,r2 6,56

Ceapd 0,020 029 0,03 1,2,26 5,38

fomate in suc propriu 0,020 0,20 0,08 060 3,80

iare iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

Ulei de floarea soarelui rafinar 0,002 0,00 2,00 000 18,00

PAine albd 0,020 r,62 i)t 9,60 53,40
Carto fi 0,060 1,L5 0,06 1,0,9+ 46,08

t Bulgur cu papricag de porc 71200
20,35 t8,67 25,83 189,54

Carne de porc degresatl o,070 1,9,20 14,1,1, 8,16 L1,5,20

Ceapi 0,010 0,29 0,03 t2,26 5,38

Morcov 0,020 0,21, 0,02 1,r2 6,56

Paste de tomate 0,001 0,05 0,00 0,15 0,85

UIei de floarea soarelui rafinat o,002 0,00 200 000 1B,00

Sare iodatd 0,001 0,00 000 000 0,00

Fdini de grAu 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Bulgur 0,055 7,20 060 40,20 21,4,20



3. Salata de rogii
0,54 r,o2 2,74 21,78

Rogii c;020 0,26 0,00 1,80 7,70
Morcov 0,020 0,11 0,01 0,59 3,+4

Pdtrunj el 0,001 0,18 0,02 0,36 164
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 000 1,00 0,00 9,00

4 Compot din fructe proaspete 7/200
0,47 0,11 4,75 18,20

Fructe proaspete de sezon 0,040 0,47 0,11 2,77 10,08
Zahdr o,002 0,00 0,00 1,98 8,72

5 PAine feliatd r/20/
1,80 0,60 960 51,60

)Aine de secari 0,020 1,,80 0,60 9,60 51,60

TOTAL COMPOZITIE CHIMIcA Pranz 45,46 26,40 144,42 809,78

Gustarea de seara

I Budinci din brAnzd de vaci Si seminte de susan
r/1,L0

27,55 24,14 ?2,98 439,27

lrinzd albl de vaci 5o/o 0,080 16,00 9,00 100 201,00

lrupe de gris 0,015 I,1,9 0,1-0 obJ 35,34
Oui de giind de categoria "Extra,, 0,008 r,47 0,11 t6,1,7
Lapte Z.5o/o 0,020 0,60 040 1,00 1.0,40

Ulei de floarea soarelui rafinaL 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
itafide 0,005 0,26 0,41 t2,45 s3,85

Seminle de floarea soarelui 0,001 2,00 7,00 7,72 65,50
Unt fird grdsimi vegetale B2o% 0,005 004 4,1,0 0,07 39,00

2. Ceai cu ldmAie r/200
0,03 0,01 2,25 8,99

A.mestec din plante/fructe 0,001 000 0,00 0,00 0,00
Zahdr 0,002 000 0,00 1,98 B,L2
Limiie 0,005 0,03 0,01 0,87

TOTAL COMPOZITIE CHTMICA Gustare de seara 21,58 24,L4 25,23 448,25

227,69 1606,05



Ioi-2

Nt Denumhea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg.

Proteine g Lipide g Glucide
Valoarea

energetica
kkal

I Supi pe lapte cu paste fidea L/ZOo
9,74 7,14 33 5,98

Paste fdinoase o,035 6+4 084 +7.62 231.66

Lapte 2.5o/o 0,130 330 220 5,50 57.20

Za ter 0,002 000 0,00 198 812
LJnt fifi grisimi vegetale 82% 0,005 0,04 410 007 39,00

2. Covrigei
r/30

3,30 0,90 23,70 96 00

3ovr igei fird grisimi hidrogenizate 0.03 0 3,30 0.90 23,70 96 00

Lapte 2.5%
1/ 1s0

450 3,O0 7,50 78,00

,apte 2.5o/o 0,15 0 4,50 300 7,50 78 00

TOTAL COMPoZITTE cHtMrcA Deiun 17,54 rt,o4 86,3 6 so9,9B

Gustare

1. Frrcte proaspete de sezon
L196 0.100 036 0.09 13,50 52,20

TOTAL COMPOZITIE CHIMIcA Gustare 0,36 o,o9 13,50 52,20

Prinz

L. Supi din legume cu smAntdni r/2oo/5 z,9l 301 43,97 96,91

lartofi 0 060 0,86 004 8,27 34.56

vlorcov 0 020 o21 002 I,I2 6,56

,eapa o,otz o29 003 12,26 5,38

olnate in suc pfoDriu 0,010 020 008 060 380

lidicini de 6elind 0,010 0.1,2 004 053 280

lonop idi 0,015 080 004 20 00 10,00

Ardei dulci 0 005 011 000 068 338

Pitrunjel 0,001 018 0,02 0,36 L,64

Jlei de floarea soarelui rafinat 0 002 000 200 000 18,00

Sare iodati 0,001 000 000 000 000

Smin tind 15% gr isi me prel ucr ata termic 0 005 OM 075 0,76 10,80

2 Perioali din pette cu legume sotate 7/7O 33,17 7,1,O 10 <1 226,36

Pegte fileu congelat 0,080 30 60 306 000 142 20

0ui de gAini de categoria "Extra" 0,005 057 o44 004 622

,apte 2 SVo 0,010 0,60 0,+0 100 10,40

Paine albd fortificatd cu Fe si acid folic 0 010 081 o,72 480 2670

LJlei de floarea soarelui rafinat 0 003 000 300 000 27.00

0 020 021 002 t72 656

-eapa 0,010 029 003 12 26 s 3B

onate ill suc propriu 0 005 0,10 004 030 190



3 Mnmiligu[e r/1,2O 742 4,25 10.01 92,O1

lrupe de porurnb 0,020 178 015 9,95 53,01

Jnt fere grdsimi vegetaleE?o/o 0,005 004 410 0,07 39,00

Salatd !ireneascA L/so 1.46 554 ?? q2

/arzE,albd 0,055 035 000 2,38 73 64

i4orcov 0 005 010 001 0,56 324

llei de floarea soarelui rafinat 0,001 000 100 0,00 900

!4azire conservat; 0,005 1,00 004 260 800

5. Compot din fructe uscate r/zoo 0.34 0 .54 92.O9

Fructe uscate 0.010 034 054 16 60 7t,80

Zahd,r o 005 000 000 4,95 20,29

6, Paine feliate
r/20 / 20

+,32 7,14 24,OO 130,80

Pdine de secard 0 020 270 090 t4 40 77,40

PAine albd 0,020 1,62 024 9,60 53.40

ToTAL CoMPOZITIE CHIMICA PrAnz 44 0Z t7.o9 124,54 672,O9

Gustarea de seara

1. Omleti natorald r/Bo
13.52 8,99 3 8,11 294,49

Oui de gdlni de categoria "Extra" 0 060 792 609 0,61 87,09

Lapte 2.5o/o 0,020 060 040 100 10,40

Feind de grau
0 005

500 050 36,50 t79,00

iare iodati 0,001 000 000 000 0,00

Ulei de floarea soarelui rafinat 0 002 000 200 000 18 00

2, Tatina cu cagcaval r/2o/Lo
4,37 309 q6n 9+,37

)eine albi fortificati cu Fe 9i acid folic
0 020 L OZ 0.2+ 960 53,40

Brinzi tare (ca;cavalJ 45% 0,010 2.75 2,85 000 +0,97

Ceai cu limAie
r/2oo

0,03 0,01

Anrestec diil plante/fructe 0,001 000 000 0,00 000

l,amlte 0,o05 0,03 001 0,27 087

Za|'er 0 002 000 000 198 8,12

TOTAL COMPOZITIB CHIMICA Custare de seara t7,91 LZ,O9 49,96 397,45

TOTAL COMPOZITII CIItMlCA ZIUA IX 79,A6 40,31 1632.41,



Vineri-2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

l<g

Proteine
o

Lipide
g

Glucide
I

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

I Terci din orz mitcat pe lapte 1/200
5,72 6,50 20,a7 175,00

Crupe de orz mascat 0,025 2,38 0,20 1? )1 70,69

Lapte 2.3o/o 0,120 3,30 2,20 5,50 57,20

Unt fird grdsimi vegetale B27o 0,005 0,0+ 4,1,0 0,07 39,00
Zahdr 0,002 000 0,00 1,98 8,12

) Tartina cu magiun L/20/15
1,76 0,25 T6,78 76,45

PAine atbd 0,020 L,62 n)/" 9,60 53,40
:efil 0,015 0,1,4 0,01 6,5 B 23,05

3 Ceai din plante r/200
0,00 0,00 1,98 a,l2

\mestec din plante/fructe 0,001 000 0,00 0,00 0,00
lahdr 0,002 0,00 0,00 lqa 8,1.2

TOTAT COMPOZITIE CHIMTCA Deiun 7,44 6,75 38,97 259,57

Gustare

1 Fructe proaspete de sezou 7/L00 0,100 0,3 5 0,00 9,94 41,,36

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA cusrare 0,35 0,00 9,94 47,36

PrAnz

1 Bors din sfecla cu smantana r/20o/s
3,13 2,a9 3L,17 113,58

Sfe cl 5 0,080 136 0,00 8,64 34,40

\4o rcov 0,020 0,21 0,02 t,1.2 6,56

-eapa 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38

dddcini de gelini 0,02o 0,1-0 0,03 o4) ) 7L

)dtrunjel
0,005 0,1-B 0,02 0,36 L64

JIei de floarea soarelui rafinat o,o02 0,00 200 0,00 18,00
jmintini 15% grisime prelucrata termic 0,005 0,r4 0,75 0,16 10,80

Sare iodati 0,001 0,00 0,00 000 0,00

larto fi 0,060 0,86 004 8,21 34,56

2 Chifteluge de pui in sos din legume sotate
7/7o/zo

35,26 16,64 41,43 267,37
jold de pasire, dezosata, degresata 0,070 37,20 13,20 9,00 178,50

Fdini de grAu 0,005 0,50 005 3,65 17,90

-eapa 0,020 0,29 0,03 1.2,26 5,38

0ud de gdind de categoria "Extra 0,003 r,70 1,31 0,13 18,66

Morcov 0,020 0,21 0,02 1.,1.2 6,56

Ceapd 0,010 0,29 003 1,2,26 5,38

Pastd de tomate 0,002 1,08 0,00 3,00 17,00

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18.00
PAine albd 0,010 000 0,00 0,00 000



J Terci din hrigci puhav r/l.so
7,17 4,69 39,86 25I,06

Crupe de hrisca 0,050 7,13 0,59 39,80 21,2,06

Unt firi grisimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,L0 0,07 39,00

4 Legume murate portionate
1/30

0,50 0,10 1,5 0 6,00
Jastraveli murali cu continut de sare pAnI la 1,5g
iare 0,030 0,50 0,1-0 1,50 6,00

5 Piine feliati r/20/20
5,13 1,26 28,BO 157,50

PAine albd 0,020 ?L? 0,36 1.4,40 80,10

PAine de secard 0,020 2,70 0,90 1,4,40 77,40

6 Compot din fructe proaspete
r/200

0,51 0,L2 5,03 19,20

Fructe proaspete de sezon 0,035 0,51 0,12 3,05 11,09
Zahdr 0,002 0,00 0,00 1,98 8,1,2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA prenz 5L,70 25,70 I47,79 Bl4,7l
Gustarea de seara

1 Paste fierte cu caqcaval r/2o0/rs
1.L,99 9,19 59,20 383,60

Paste fiinoase din fdinl intesrali 0,055 8,00 L,04 59,20 2BB,OO

Ulei de floarea soarelui rafinat o,o02 0,00 4,00 000 36,00

Sare iodati 0,001 000 0,00 0,00 0,00
Brinzi tare (cagcavalJ 45% 0,016 ?oo 41q 000 59,60

2 Ceai din fructe L/20O
0,00 0,00 t2,77 52,3 5

qmestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 000
Zahdr 0,002 0,00 0,00 1,2,77 JZ,JJ

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custare de seara 1r,99 9,I9 7I,97 43 5,95

71,52 4t,63 268,67 15s1,58
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