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{ Luni Siptiméina 1
i Volumul Valoarea
| NR. Denumirea Bucatelor Proteine| Lipide | Glucide |energetica
; Bruto Neto Keal
lf - DEJUN
| Fructe de sezon ( mere, prune,| 1/200 1/220 2,2 0 31,4 128
I 1. |portocale, mandarine, banane) _
2. |Ou fiert 1/60 60 5,1 5 0,35 63
3. |Tartini cu unt 1/20/50 4,06 17,1 24,12 286,1
f Pé‘ine c%e grau fortificatd cu FE, 50 50 4,05 0.6 24 133.5
: acid folic
1 Unt fard grasimi vegetale 20 20 0,01 16,5 0,12 149,6
| 4. |Pilaf dulce cu fructe 220 6,37 12,04 | 49,52 397
Orez 50 50 3,5 1,15 31,55 161,5
: Unt fard grasimi vegetale 15 15 1,95 10,88 0,14 99,15
5 Zahir 5 5 0 0 4,99 18,7
f Stafide 20,4 20 0,03 0,01 1,26 25
1. Caise uscate I5 5 | 078 0 825 | 40.8
i Mere proaspete 27 19 0,11 0 3,05 51,85
]? Sare iodati 0,5 0,5 0 0 0 0
H 5. |Ceai cu zahir si limaine 200/15/5 - 0,25 0 16,58 59,09
‘ Ceai uscat 1 0 ml Infuf 0,2 0 1,38 1,09
| Zahar 15 15 0 0 15 56
J' Lamaie 5,55 5 0,05 0 0,2 2
i Total compozitie chimicd Dejun 17,98 34,141 121,69 930,19
CIOTha fstHsmazare Svendedt sill 6,26 | 12,33 | 2526 | 190,01
| 1. |conopidd
' Conopida proaspita 46,2 45,6 1,15 0 2,23 13,4
: Mazire verde 46,2 30 2,5 6,14 2,77 33,24
) Cartofi 83,16 54 1,67 0,08 16,4 69
i Morcov 15 12,5 0,2 0,02 1,08 4,96
‘l Ceapa 14,4 12 0,24 0 1,37 6.2
5 Ulei 6 6 0 5,95 0 53,94
| Pastd de tomate 1,32 1,32 0,3 0,12 0,9 5,7
| Ridacing de telind 2,21 1,8 0,08 0,02 0,24 2,01
,{ Verdeata 3,24 3,2 0,12 0 0,27 1,56
i Sare iodatd 0,5 0,5 0 0 0 0
! Frunze de dafin 0,012 0,012 0 0 0 0
2. |Mix de legume cu ulei nerafinat |  100/5 0,65 4,95 2,35 56,95
Rosii proaspete 52,5 50 0,3 0 1,45 7
Castraveti proaspeti 52,5 50 0,35 0 0,9 5
} Ulei nerafinat 5 5 0 4,95 0,44,95
Pirjoali de carne de piept de : .
. 3230 coaptﬁ in roli 100 19 13,44 23,28 241.,35
- Carne de piept de pui 78 78 15,6 0,6 4,5 89,3
l Lapte ( 2,5% grisime) 26 26 0,76 0,65 1,2 13,52
i Paine 18 18 1,46 0,22 8,66 48,07




S S e CLI I —

Ceapa 24 20 0,4 0 2,28 10,32
Pesmeti 9,3 9.3 0,78 0,99 6,64 35,34
Sare iodatd 1 1 0 0 0 0
Ulei rafinar 5 5 0 4,98 0 45
Piure de cartofi cu unt 1/150 14,39 | 5,07 | 395 | 21544
Cartofi 197,47 128,25 3,94 0,19 38,89 163,87
Lapte ( 2,5 % grasime) 23,7 23,7 10,42 0,58 0,58 12,3
Unt fard grasimi vegetale 5,2 5,2 0,03 4,3 0,03 39,27
Sare iodatd 1 1 0 0 0 0
Plicintd aluat dospit cu dovleac 100 ' 4,49 6,62 38,31 209,83
Faina de grau 39 39 4,02 0,36 29 127,5
Oua de gdind 1,4 1,4 0,24 1,6 0,06 2,38
Unt fard grasimi vegetale 5,6 5,6 0,03 4.3 0,03 39,27
Zahar 5,6 5,6 0 0 5,54 20,94
Dovleac 55,6 55,6 0,06 0 3,6 16,1
Drojdie 1,1 1,1 0,14 0,06 0,08 0,94
Ulei rafinat 0,3 0,3 0 0,3 0 2,7
Sare iodatd 0,5 0,5 0 0 0 0
Compot din mere proaspete 1/200 0,2 0 29 104,78
Mere proaspete 45,6 40 0,18 0 5,15 20,52
LamAine (suc) 2.4 1 0,02 0 0,09 0,74
Zahir 24 24 0 0 23,76 83,52
Piaine din faind de grau/ de| i : !
e 75/50 10,58 2,42 60 329,25
Pa}ne d.e grau fortificatd cu FE, 75 75 6.08 0,92 36 20025
acid folic
Péine de secara 50 50 4,5 1,5 24 129
Total compozitie chimici PRANZ 55,57 44,83 217,71 1347,81
Towl componentachimici peai | 73,55 78,98] 33939 2278
Pretul i - 34,1
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Marti Saptiména 1

VYolumul Valoarea
NR. Denumirea Bucatelor Proteine| Lipide | Glucide energetici
Bruto Neto Keal
DEJUN o

1. |Banane portionate 1/100 1/120 1,5 0 22,4 91

2. |Branzoaica coaptd cu brinzi de vaci 1/75 22,87 40,61 31,75 221,62
Fdina de grau 38,37 38,37 3,95 34,6 28,6 125,59
Zahar 2,79 2,79 0 0 27,84 10,44
Oud de géina 15 15 2,64 1,84 0,06 27,45
Unt fard grasimi vegetale 2,1 2,1 0,03 1,53 0,02 13,87
Sare iodati 0,67 0,67 0 0 0 0
Drojdie 0,97 0,97 11,9 0 0,07 1,49
Ulei rafinat 0,37 0,37 0 0,37 0 3,33
Brinza de vaci (9% grasime) 25,2 25,2 4,35 2,27 3 39,45
Vanilie 0,07 0,07 0 0 0 0

4. |Tercirar de gris cu stafide pe lapre, unt 1_/200/10/20 508 12:41 410 2,86
Gris 37 37 0,04 0,26 27,12 120,62
Lapte (2,5% grasime) 100 100 2,8 3,2 4,7 58
Zahar 6 6 0 0 5,98 22,44
Stafide 10,2 10 0,17 0,7 6,3 25
Unt fird grasimi vegetale 10 10 0,07 8,25 0,06 748
Sare iodata 0,9 0,9 0 0 0 0

5. |Tartind cu branzi tare 1/15/50 7,55 5,1 24 189,5
Pdine de grau fortificati cu Fe, acid folic 50 50 4,05 0,6 24 133,5
Brénzi cu cheag tare (45-50% grasime) 16 15 3,5 4,5 0 56

6. [Cacao cu lapte ! 0,01 3,21 4,82 5,77 83,68
Lapte ( 2,5% grasime) 100 100 2,8 3,2 4,7 58
Cacao praf 3 3 0,41 1,62 0,06 18,2
Zahar 2 2 0 0 1,01 7,48

Total compozitie chimici Dejun 38,21 62,94 128,08 886,66
i el L RRRANG = i

Giorhaties g BCUR (IR e 493 | 553 | 2485 | 1587

1. |prelucrati terming) __
Varza 45 36 0,82 0 2.44 12,6
Cartofi 92,4 60 1,68 0,1 18,24 76,68
Morcov 15 12 1,96 0,12 1,06 4,96
Ceapd 14,4 12 0,24 0 1,37 6,24
Ulei rafinat 5,04 5,04 0 4,56 0 45,6
Rédacing de telind 2,21 1,8 0,036 0 0,024 1,08
Pétrunjel 1,62 1,56 0,06 0 0,14 0,72
Maérar 1,62 1,56 0,03 0,036 0,07 0,52
Smnéntind ( pana la 15% grasime) 5 5 0,14 0,75 1,6 10,3
Sare iodati 1 1 0 0 0 0

2. |Salata din sfecli cu stafide/caise - 1/100 - 1,74 4,95 22,13 136,25
Sfeclda 97,4 77,9/74,0 1,7 0 10,4 47
Stafide/caise 10,2 10 0,04 0 1,75 6,9
Ulei nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95
Zahir 10 10 0 0 9,98 374

3. |Carne de bovini in sos acriu-dulciu 1/75 24,99 24,31 13,02 379,13
Pulpd de vita fard os 125 75 23,6 15,5 0 233,75




Ulei rafinat 7,8 7,8 0 70,12
Ceapa 18,7 15,5 1,77 8,1
Pasti de tomate 4,7 4,7 0,89 15,04
Zahar 3 3 3 11,22
Lamaie 0,5 0,5 0,02 0,2
Pesmeti 10,3 10,3 7,34 40,9
Sare iodatd 1 1 0 0
Terci din crupe de arpacas 1/150 24,66 | 159,29
Arpacas 33,3 333 24,6 113,02
Unt fard grasimi vegetale 7 7 0,06 46,27
Sare iodata 1 1 0 0
|Compot din fructe uscate 1/200 33,69 130,14
Fructe uscate 20 20 13,6 54.6
Zahar 20 20 20 74,8
Lamaine (suc) 2,4 1 0,09 0,74
Péine din fiina de griu/ de secari 300 ol pa)2
Piine de grau fortificata cu FE, acid folic 75 75 36 200325
Paine de secard 50 50 24 129
Total compozitie chimici PRANZ 178,35| 1292,76
i enfa chimicapezi ¥ 217942
Pretul 34,1

o n 1




Miercuri Saptiména 1

Volumul Valoarea
NR. Denumirea Bucatelor Proteine| Lipide | Glucide |energetici
Bruto Neto Keal
_ DEJUN i . o
1. [Tartind cu unt si gem de caise 1/20/25/50 4,19 17,1 42,12 351,35
Unt fard grasimi vegetale 20 20 0,01 16,5 0,12 149,6
Gem de caise 25 25 0,13 0 18 68,25
Paine de griu fortificatd cu Fe, acid folig 50 50 4,05 0,6 24 133,5
2. |Supi de lapte cu fidea 1/300/5 6,8 9,8 27,67 334,59
Lapte ( 2,5% grisime) 150 150 4,2 4,8 7,8 84
Fidea 24 24 2,5 0,22 18 1922
Unt fard grasimi vegetale 2,4 2,4 0,04 1,15 0,03 15,6
Zahar 1,8 1,8 0 0 1,8 0,74
Sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0
3. |Mar copt 1/85 1,23 0,53 14,44 66,2
Mar copt 120 85 0,5 0 13,6 55,2
Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 0
Zahar pudrd 1 1 0,73 0,53 0,84 11
6. |Ceai cu lapte 1/150/50 1,6 1,6 18,73 86,09
Ceai uscat 1 0,5 0,2 0 1,38 1,09
Zahar 15 15 0 0 15 56
Lapte ( 2,5% grasime) 50 50 1,4 1,6 2,35 29
Total compozitie chimicii Dejun 13,82 29,03 102,96 838,23
: e __PRANZ o (e
Zeamai cu tiietei de casd si smantina
" Y ! 1/300/5 4,12 3,71 41,53 207,58
1. |( prelucrat termic)
Cartofi 138,6 90 3,37 0,14 27,3 115,04
Téietei de casd 12 12 1,42 0,28 8,7 40,9
Motcov 15 12,5 1,95 0,01 1,05 4,95
Ceapé 14,4 10 0,24 0 1,37 6,24
Tomat in pulpd 24 24 0,28 0 1,08 5,28
Ulei rafinat 2,52 2,52 0 2,52 0 22,68
Radacina de telinid 2,21 1,8 0 0 0,24 1,03
Pétrunjel 1,62 1,56 0,06 0 0,13 0,73
Mdrar 1,62 1,56 0,06 0 0,13 0,73
Smantand ( pand la 15% grasime) 5 S 0,14 0,75 1,6 10,3
Sare jodatd 1 1 0 0 0 0
2. |Salatd ,,Vitamina” cu mazire verde 1/100 3,81 | 4,99 12,81 104,35
Varzi proaspita 81,55 65 1,47 0 4,4 22,8
Mazire verde 15,4 10 0,48 0,03 1,09 6,35
Morcov 12,5 10 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapi uscati 12 10 0,2 0 1,14 5,2
Zahar 5 5 0 0 4,99 18,7
Patrunjel verde 2,7 2 0,01 0 0,22 1,22
Sare iodati 1 0 0 0 0
Ulei nerafinat 5 5 0 4,95 0 44 95
Lamdine (suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 1
3. |Pilaf cu carne de pui cu orez 1/100/150 32,12 11,96 72,5 548,6
Carne de pui 166 100 27,6 11,6 8 190,4
Ulei rafinat 18 18 0 0 18 162




T

Pretul

Ceapd uscati 12 10 0,21 1,14 5,16
Pasta de tomate 4,05 4,05 0,2 0,77 3,89
Fiind de grau 3,9 3,9 0,41 2,89 12,75
Orez 54 54 3,7 41,7 1724
Sare iodata 1 1 0 0 0
4. |[Biscuiti cu scortisoara 25 25 0,8 35,6 109,25
5. |Compot din prune uscate 1/200 0,44 12,7 117,85
Prune uscate 15 15 0,34 10,3 39,6
Zahar 20 20 0 20 74,8
Limaine 11,1 10 0,1 0,4 3,45
Péine din fiind de grau/ de secara 60/60 10,26 57,6 315
Pﬁi.ne de grau fortificatd cu FE, acid 60 60 4,86 28.8 160,2
folic
Péine de secard 60 60 5,4 28,8 154,8
Total compozitie chimicd PRANZ 57,55 232,74] 1402,63
T Towl componeniachimicipest | 77 3357 2240,86

34,1
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Joi Siptimina 1

Volumul Valoarea

NR, Denumirea Bucatelor Proteine| Lipide | Glucide energetica

Bruto Neto
Kecal
_ DEJUN
Fructe de sezon. ( mere, prune, 1200 1250 22 0 314 128

1. |portocale, mandarine, banane)

Rapanasiy dr bzl e, cyact cul B 0530 13,02 | 1429 | 257 | 268,14

2. |smantana ( prelucrat termic)

Brinza de vaci (9 % grasime) 67,5 67,5 11,27 6,08 0,88 105,3
Fdind de griu 11,37 11,37 1,18 0,1 8,44 37,2
Zahar 10 10 0 0 9,98 37,5
Oud de giina 0,25 0,25 0,44 0,31 0,1 37,5
Stafide 17,3 17 0,07 0 0.3 11,94
Ulei rafinat 4,67 4,67 0 4.8 0 44

Smantind ( pand la 15% grisime) 20 20 0,06 3 6 31,2
Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 0

3. |Lapte fiert 1/200 5,8 5 9,2 - 104
Lapte (2,5% grasime) 210 200 5,8 5 9,2 104
Pa!ne de grau fortificatd cu Fe, acid 50 4,06 0,62 24 133.5

6. |folic

Total compozitie chimicii Dejun 25,09 36,41 90,42 783,24
= = : PR‘KLNZ = : ‘

1 | Gioiba o aole 300 7,54 5,03 19,16 192,45
Fasole uscate 24 24 5,35 0,4 13,1 74,16
Cartofi 55,4 36 1,1 0,06 1,09 45,98
Morcov 15 12 0,19 0,012 1,05 4,96
Ceapd 14,4 12 0,24 0 1,37 6,19
Ulei rafinat 5,04 5,04 0 4,56 0 45,6
Pasta de tomate/Tomate in suc propriu 3,6/9 3,6/9 0,18 0 0.68 3,46
Rédacina de telind 2,21 1,8 0 0 0,24 1,03
Verdeatd ( marar, pétrunje) 3,24 3,2 0,1 0 0,26 1,44
Leustean 1,62 1,62 0,06 0 0 0
Sare iodati 0,9 0,9 0 0 0 0
Lamaine (suc) 34,32 34,32 0,31 0 1,24 8,9
Frunze de dafin 0,012 0,12 0,01 0,01 0 0

2. |Salatd din varza murati cu mere 1/100 . 0,78 4,99 11,49 120,25
Varza muraté ( sare pang la 1,5 gr per 1( 75,7 53 0,6 0 1,36 10,6
Mere 45,5 40 0,18 0 5,14 46
Zahar 5 0 0 4,99 18,7
Ulei presat la rece 5 0 4,99 0 44,95

3. |Knili din fileu de pui la aburi 85 _ 16,18 10,04 11,37 176,12
Fileu de pui 80,7 80,7 13,47 5,68 3,88 110,8
Lapte ( 2,5% grisime) 21,25 21,25 0,59 0,68 1 12,39
Paine de grau fortificatd cu Fe, acid folig 8,5 8,5 0,25 0 1,43 12,09
Oud de gdina 10,61 10,61 1,87 1,33 0,06 19,42
Unt fard grasimi vegetale 3,23 3,23 0,037 2,35 0,037 21,42
Sare iodat3 0,9 0,9 0 0 5 0

4. |Terci din crupe de hriscii cu unt 200/5 1,23 4,36 64,83 350,6
Crupe de hrigca 95,2 95,2 1,2 0,24 64,8 313,2




-]

Unt fard grasimi vegetale 5 5 0,03 4,12 0,03 37,4
Sare iodata 1 ] 0 0 0 0
Compot din gutui 200 - 0,38 5,78 31,97 | 161,31
Gutui 46 40,4 0,28 0 4,09 17,48
Zahir 24 24 0 0 24 89,8
Lamaine 11,1 10 0,1 0 0,4 3,45
Piine din fiini de griau/ de secara _ 1/75/50 10,58 2,42 60 329,25
Pal'ne de gréu fortificatd cu FE, acid 75 75 6,08 0.92 36 200,25
folic
Paine de secard 50 50 4,5 1,5 24 129
Chifla cu stafide 50 5,51 5,78 31,98 161,31
Fiind de grau 26,5 26,5 2,73 0,24 19,7 86,65
Unt fird grasimi vegetale 3,1 3.1 0,04 2,25 0 20,49
Lapte ( 2,5% grasime) 10 10 0,29 0,25 0,46 5,8
Zahar 5 5 0 0 4,99 18,7
Oud de géind 9,89 9,89 2,11 2,83 0,09 0,92
Drojdii 1,35 1,35 0,17 0,01 0,11 1,15
Stafide 9,35 9,35 0,17 0 6,63 25,8
Ulei 0,2 0,2 0 0,2 0 1,8
Sare iodata 1 1 0 0 0
Total compozitie chimici PRANZ 32,62 1440,71
CHRRE L e e e O R T B e =
. Towlcomponenachimicipezi | 6729 9,03 31 2223,95
Pretul 34,1




Vineri Saptimina 1

Volumul Valoarea
NR. Denumirea Bucatelor Proteine| Lipide | Glucide [energetici
Bruto Neto Keal
DEJUN
Fructe de sezon. ( mere, prune, 1200 22 0 31,4 128
1. |portocale, mandarine, banane)
Brﬁu}zﬁ le cheag tare ( 40% grasimi) 20 47 g 0 76.4
2. |portionati
Legume sotate in unt ( morcov,
i 1/100/100 5,07 8,25 9,86 132,8
3. |conopidd) _ .
Morcov 21,3 11,12 2,5 0 4,9 29
Conopida 21,3 11,12 2,5 0 4.9 29
Unt 10 10 0,07 8,25 0,06 74,8
Sare iodata 1 0,1 0 0 0 0
}.’ﬁfne de grau fortificatd cu Fe, acid 50 50 4,05 0,6 24 133.5
6. |folic
7. |Ceai cu zahir si lamaie 200/15/5 0,25 0 16,58 59,09
Ceai uscat 1 50 ml. 0,2 0 1,38 1,09
Zahdr 15 15 0 0 15 56
Ladmaine 5,55 5 0,05 0 0,2 2
Total compozitie chimicii Dejun 21,27 22,05| 131,09 782,24
= . e PRANZ |
Rasolnic cu .orez s smantana ( 1/300 4,17 5,43 35,89 203,95
1. [prelucrat termic)
Cartofi 138,06 90 2,31 0,12 22,75 95,87
Crupe de orez 12 11,88 0,84 0,012 9,28 38,76
Morcov 15 12 0,19 0,012 1,06 4,96
Castraveti murati 20,4 18 0,57 0 0,26 3,88
Ceapa 7,2 6 0,12 0 0,68 3,12
Ulei rafinat 5,04 5,04 0 4,56 0 45,6
Verdeata 3,24 3 0,12 0 0,26 1,46
Frunze de dafin 0,012 0,012 0 0 0 0
Sméantand ( pand la 15% grasime) 5 5 0,14 0,75 1,6 10,3
Sare iodati 1 1 0 0 0 0
i{ooos(lgl) murate ( sare pana la 1,5gr per 1/50 0.85 0 0,9 195
Peste ,,Macrou” inibusit cu legume 1/80 28,21 19,41 4,97 343,09
Peste ,,Macrou” 176 80 25,74 12,87 1,86 269
Morcov 15,6 12,5 2,05 0,01 1,04 5,33
Ceapi 15,6 13,1 0,26 0 1,48 6,76
Ulei rafinat 6,5 6,5 0 6,49 0 58,43
Pétrunjel 3,51 3,25 0,13 0 0,28 1,59
Tomate in suc propriu 10,4 10,4 0,03 0,04 0,31 1,98
Sare iodata 1 1 0 0 0 0
4. [Mamaliga 1/150 4,2 4,23 37,14 193,85
Crupe de malai 49,5 49,5 4,14 0,6 37,1 160,8
Unt fard grasimi vegetale 5 5 0,06 3,625 0,04 33,05
Sare iodatd 0,7 0,7 0 0 0 0
5. [Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0 133,69 | 130,14
Fructe uscate 20 20 0,64 0 13,6 54,6




Zahir 20 20 0 0 20 74,8
Lamdine (suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 0,74
Pdine din fiind de grau/ de secari 1/75/50 10,58 2,42 60 329,25
Pa1.ne de gréu fortificatd cu FE, acid 75 75 6,08 0.92 36 200,25
folic
Paine de secard 50 50 4,5 1,5 24 129
Chifld cozonae 1/50 7,73 9,71 36,18 | 268,09
Faind de griu 39,5 39,5 4,07 0,36 29,3 129,2
Zahir 6,7 6,7 0 0 6,69 60,23
Unt férd grisimi vegetale 9.5 9,5 0,12 6,88 0,09 62,79
Drojdie 0,15 0,15 0,02 0,01 0,02 0,13
Oud de giina 8,6 8,6 3,52 2,46 0,08 15,74
Sare iodatd 0,25 0,25 0 0 0 0
Total compozitie chimicd PRANZ 56,4 41,2 208,77| 148787
_ Total componenta chimicipezi | | 77,67 6325 339,86| 227011

Pretul

34,1




Luni Sdptiminal

Volumul Valoarea
NR. Denumirea Bucatelor Proteine| Lipide | Glucide |energetici
Bruto Neto
Keal
.. DEJUN

1. [Mere proaspete 1/100 1/150 0.4 0 11,3 46

2. |Unt fara grasimi vegetale portionat 2 0’01 10:5 012 e
Brﬁu}m c1} cheag tare (40% grisimi) 120 47 g 0 76,4

3. |portionata

4. |Omletd naturala 1/75 6,28 10,38 0,69 257,07
Oud de gaina 58,6 58,6 6,16 4,74 0,48 67,81
Lapte ( 2,5% grasime) 20,5 20,5 0,12 1,68 0,21 153,3
Ulei rafinat 4 4 0 3,96 0 35,96
Sare jodata 0,5 0,5 0 0 0 0

5. |Terci din gris cu lapte si unt 1/150/5 3,38 4,46 25,03 151,67
Gris 27,75 27,61 3,12 0,19 20,16 94,71
Lapte ( 2,5% grasime) 7,5 7,5 0,23 0,15 0,38 3,9
Zahar 4,5 4,5 0 0 4,46 15,66
Unt fard grasimi vegetale 5 5 0,03 4,12 0,03 37,4
["aflne de griu fortificati cu Fe, acid 50 50 4,05 0,6 24 1335

6. |folic

7. |Ceai cu zahir si limaie 200/15/5 | 025 0 16,58 59,09
Ceai uscat 1 50 ml. 0,2 0 1,38 1,09
Zahar 15 15 0 0 15 56
Liamaine 5,55 S 0,05 0 0,2 2

Total compozitie chimicii Dejun 19,07 39,94 77,72 873,33
i _ PRANZ '

Supa df cartofi cu mazire uscati, 1/300 7,68 3,02 3425 188,24

1. |verdeata _ :
Cartofi 92,4 60 1,68 0,09 18,2 76,68
Mazire uscata 24 24 5,35 0,41 13,1 74,16
Morcov 15 12 0,19 0,012 1,08 4,95
Ceapid 14,4 12 0,27 0 1,37 6,19
Ulei rafinat 2,52 2,52 0 2,52 0 22,68
Réidicind de telina 2,21 1,8 0,07 0,024 0,24 2,02
Verdeatd ( mérar, patrunjel) 3,25 3 0,12 0 0,26 1,56
Frunze de dafin 0,01 0,012 0 0 0 0
Sare iodata 1 1 0 0 0 0

2. |Conopida inibusiti cu unt 1/100/5 _ 1,99 3,61 1,14 45,95
Conopida proaspata 21,3 11,12 1,19 0 0,42 11,6
Unt fara grasimi vegetale 5 5 0,7 3,61 0,5 33,05
Verdeatd ( mérar, pitrunjel) 2,7 2,5 0,1 0 0,22 1,3
Sare iodata 1 1 0 0 0 0

3. |Batuti din fileu de pui in liezon 1/80 _ 1538 | 12,87 | 156 | 197,03
Fileu de pui 91,2 91,2 12,4 5,2 3,6 71,4
Oud de giing 12,8 9,6 1,34 1,03 0,1 14,8
Faina 16 16 1,64 0,15 11,9 52,4
Ulei rafinat 6,5 0,5 0 6,49 0 58,43
Sare iodata 1 1 0 0 0 0




Terci din crupe de hrisci cu unt 1/150/5 1 3,51 4,54 37,53 262,93
Crupe de hrigcd 37,5 37,5 3,48 0,42 37,5 121,5
Unt fird grasimi vegetale 5 5 0,03 4,12 0,03 37,4
Sare iodata 1 1 0 0 0 0
Compot din gutui 1/200 ! 0,38 0 - 28,49 110,73
Gutui 46 40,4 0,28 0 4,09 17,48
Zahér 24 24 0 0 24 89,9
Lamdine (suc) 11,1 10 0,1 0 0,4 3,45
Piine din f3ind de grau/ de secara 1/75/50 10,58 2,42 60 329,25
Pal'ne de gréu fortificatd cu FE, acid 75 75 6,08 0.92 26 200,25
folic
Paine de secara 50 50 4,5 1,5 24 129
Cornisor 50 o 4,62 559 | 30,08 | 174,18
Fdind de grau 3,3 3,3 34 0,29 24,2 107,9
Unt fard grasimi vegetale 4,5 4.5 0,06 2,94 0,04 29,7
Zahar 5,5 5,5 0 0 5,48 20,5
Drojdii 1,,25 1,25 0,11 0,13 0,14 4,96
Ulei rafinat 1,5 1,49 0 0,14
Vanilie 0,1 0 0 0
Sare iodati 0,5 0 0 0
Total compoznle chlmlca PRANZ 32,05 207,09 1308, 31
21| 7199 asast| 218164

Pregu]

34,1




Marti Saptamina 1

Volumul Valoarea
NR. Denumirea Bucatelor Proteine| Lipide | Glucide [energetici
Bruto Neto Keal
= _DEJUN __ 1
1. |Portocale proaspete 1/150 1/180 1,5 0 12,9 88,5
Tavrt-inﬁ cu ascaval ,,Edam” ( 40% 1/20/50 865 6.53 24 208,2
2. |grasime)
Cascaval ,,Edam” 40% 21 20 4,59 5,91 0 74,7
Pﬁi'ne de grau fortificatd cu Fe, acid 50 50 4,06 0,62 24 133,5
folic
Budinea de branzi de vaci cu stafide| 100/20 24,68 17,75 61,75 334,14
3. |si smantind ( prelucrat termic)
Vranza de vaci ( 9% grasime) 94 93 15,7 8,46 12,22 146,64
Crupe de gris 6,7 6,7 7,57 4,69 4,91 21,84
Zahar 6,7 6,7 0,1 0 11 70
Oud de gdina 2,8 2,8 0,3 0,23 0,02 3,24
Stafide 10 10 0,09 1,23 15 11,22
Unt fard grasimi vegetale 0,33 0,33 0,34 0,14 12,6 50
Sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0
Sméntdnd ( pand la 15% grisime) 20 20 0,58 3 6 31,2
4. |Lapte fiert 200 5,6 6.4 9,4 116
Lapte 21 20
Total compozitie chimicii Dejun 40,43 30,68| 108,05 746,84
' PRANZ
1. |Supi de cartofi cu fileu de giin: 130930 307 12 18.33 L1
Fileu de gédind 51 30 9,5 3,6 2,35 91,55
Cartofi 92,4 60 1,68 0,1 18,24 76,68
Fdind de grau 30 30 3,09 0,31 22,32 98,1
Ceapd 18 5 9,2 9,95 4,94 11,92
Ulei rafinat 5,04 5,04 0 5,04 0 45,36
Réadacina de telina 2,21 1,8 0,08 0,024 0,24 2,02
Verdeatd ( marar, patrunjel) 3,24 3 0,12 0 0,26 1,56
Frunze de dafin 0,01 0,01 0 0 0 0
Sare iodata 1 | 0 0 0 0
5 i:(::éiv S e ploAtpRIE e ) 17,79 | 501 | 1136 | 97,01
Varza 97,5 78 17,55 0 5,27 27
Morcov 12,5 10 0,17 0,01 0,88 4,13
Lamadine (suc) 7,2 3 0,07 0 0,26 2,23
Ulei presat la rece 5 5 0 S 0 44,95
Zahar 5 5 0 0 4,95 18,7
Sare iodatd 0,5 0,5 0 0 0 0
3. |Perisoare cu sos din legume 1/100/50 19,36 13,78 8,96 267,87
Carne de piept de pui 44 44 7,4 3,1 2,12 41,88
Pulpd de bovini fard os 42 42 8,32 5,2 0 78.6
Lapte 42 42 1,18 1,34 1,98 24,36
Oud de giind 10 10 1,76 1,24 0,04 18,04
Péine 8 8 0,24 0 1,36 48,8




Morcov 5 5 0,07 0 0,35 1,65
Ceapa 1,2 1,2 0,03 0 0,16 0,85
Faina 2,5 2,5 0,26 0 1,86 22,5
Ulei nerafinat 2,9 2.9 0 2,9 0 26,1
Pasta de tomate 2 2 0,1 0 0,38 1,92
Zahar 0,75 0,75 0 0 0,75 2,81
Sare 0,7 0,7 0 0 0 0
Terci dens din crupe de mei 1/150/5 1 3,51 4,54 37,53 262,93
Crupe de mei 37,5 37,5 3,48 0,42 37,5 121,5
Unt fard grasimi vegetale 5 § 0,03 4,12 0,03 374
Sare iodatd 1 1 0 0 0 0
Compot din mere proaspete 1/200 0,2 0 29 104,78
Mere 45,6 40 0,18 0 5,15 20,52
Zahir 24 24 0 0 23,75 83,52
Lamdine (suc) 2,4 1 0,02 0 0.09 0,74
Piine din fiini de grau/ de secari 1/75/50 10,58 2,42 60 329,25
Pal.ne de gréu fortificatd cu FE, acid 75 75 6.08 0.92 36 200,25
folic
Piine de secard 50 50 4,5 1,5 24 129
Plicinti cu branzi de vaci 1/100 11,55 8,56 | 36,45 | 264,57
Faind de grau 43 43 4,43 0,38 31,9 140,6
Unt fard grasimi vegetale 5 5 0,06 3,062 0,04 33,05
Zahér 4 4 0 0 3,99 14,9
Branzi de vaci ( 9% grasime) 37 37 6,18 3,33 0,48 57,72
Oud de giina 10 10 0,88 1,23 0,04 18,3
Sare iodati 0,5 0,5 0 0 0 0
Total compozitie chimicd PRANZ 86,66 53,31 231,65 1653,6
 Total componenta chimici pezi 127,09 83,99 339,7] 2400,44
Pretul 34,1




Miercuri Séptiména 1

Volumul Valoarea
NR. Denumirea Bucatelor Proteine| Lipide | Glucide |energetica
Bruto Neto Keal
_ . DEJUN

1. |Vatrusca, coapti cu branza de vaci 1/75 11,1 6,37 34,55 | 209,11
Fdind de grau 38,4 38,4 3,96 0,35 28,6 125,9
Zahar 2,79 2,79 0 0 2,79 10,44
Oud de gaina 15 15 2,64 1,84 0,06 27,45
Unt fard grasimi vegetale 2,1 2,1 0,03 0 0 0
Sare 1 1 0 0 0 0
Drojdie 1 1 0,12 0 0,08 3,6
Ulei rafinat 0,4 0,4 0 0,4 0 3,6
Branzd de vaci (9% grasime) 25,2 24,7 4,35 2,25 3 26,3
Vanilie 0,5 0,5 0 0 0 0
Terci din orez cu fructe si unt pe 1/250/10 7.12 13,22 63,96 378,65

2. |lapte -
Orez 45 45 3,15 0,27 34,8 145,35
Lapte ( 2,5% grasime) 100 100 2,8 3,2 4,7 58
Zahar 6 6 0 0 0 0
Stafide 10,2 10 0,17 0,7 6,3 25
Caise uscate 10 10 0,18 0,8 6,9 30
Banane 50,1 30 0,75 0 11,2 45,5
Sare iodatd 0,9 0.9 0 0 0 0
Unt fard grasimi vegetale 10 10 0,07 8,25 0,06 74,8

3. |Mir copt cu vanilie 1/100 1,23 0,53 35,5 151
Mir copt cu vanilie 141,7 0,85 0,5 0 34,66 140
Zahér pudra 1 1 0,73 0,53 0,84 11
Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 0

4. |Cacao cu lapte natura 1/200 3,8 3,9 22,25 115,65
Lapte (2,5% grasime) 100 100 2,8 3,2 4,7 52
Cacao praf 5 5 1 0,7 2,7 11,45
Zahar 15 15 0 0 14,85 52,2

Total compozitie chimici Dejun 23,258 24,02| 156,65 77,35

1. |Sfecolnic cu cartofi si smantan: 1202 LSS 1527 30,55 261,11
Sfecla 62,5 50 1,06 0 6,75 30
Cartofi 77 50 1,4 0,08 15,2 63,9
Morcov 6,25 52 0,08 0,01 0,44 2,06
Ceapd 12 10 8,17 8,29 4,12 99,3
Ulei 4,2 4,2 0 4,17 0 37,8
Rosii/ pastd de tomate 23,5 22,4 0,4 0 0,42 4,47
Radacina de telind 1,84 1,5 0,1 0 0,22 1,3
Verdeatd ( marar, patrunjel) 2,7 2,5 0,1 0 0,22 1,3
Frunze de dafin 0,1 0,1 0 0 0 0
Sméantana (prelucrat termic) 10 10 0,28 1,4 3.2 20,6
Sare iodata 1 1 0 0 0 0

2. |Salati de cartofi cu verdeati 1/100 2,01 0,58 16,65 77.35
Cartofi 79,5 55 1,6 0,08 15,66 66
Varza muratd ( sate 1,5g per 100g) 36 25 0,29 0 0,65 5,04




Ceapa 12 10 0,02 0 0,12 0,52
Ulei presat la rece 5 5 0 5 0 4,95
Verdeatd ( mdrar, patrunjel) 2,7 2,5 0,1 0 0,22 1,3
Pulpe de giini coapte in rola 1/100 27,61 16,74 8 244,45
Pulpe de gdind coapte in rola 166,6 100 27,61 11,74 8 199,5
Sare iodatd 0,80,8 0,7 0 0 0 0
Ulei rafinat 5 5 0 5 0 44,95
Fasole fierte cu legume 1/150 14,82 17,3 38,89 274,59
Fasole fierte 61,5 126 13,7 10,5 33,3 189,9
Morcov 24,9 20 0,32 0,31 1,79 8,26
Ceapa 24 20 0,4 0 2,28 10,32
Pastd de tomate/ Tomate in suc propriu 8 8 0,4 0 1,52 7,68
Ulei rafinat 6,5 6,5 0 6,49 0 58,43
Sare iodata 1 1 0 0 0 0
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0 33,69 130,14
Fructe uscate 20 20 0,64 0 13,6 54,6
Zahar 20 20 0 0 20 74,8
Ldmdine (suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 0,74
Piine din fiina de grau/ de secara 1/75/50 1_07_58 2,42 60 329,25
Pal-ne de grau fortificatd cu FE, acid 75 75 6.08 0.92 36 200,25
folic
Pdine de secard 50 50 4,5 1,5 24 129
Total compozitie chimicid PRANZ 67,24 51,01 187,78 1316,89
E Total componenta c_h_imZEﬁ; pe :T%Eé Wfig L amerd 75,03| 344,04| 21713

Pretul

34,1




Joi Saptiminal

Volumul Valoarea
NR. Denumirea Bucatelor Proteine| Lipide | Glucide |energetici
Bruto Neto
Keal
b _ DEJUN '
Fructe sezoniere iIn asortiment (
mere, prune, portocale, mandarine,|  1/200 1/220 2.2 0 31,4 128
1. |banane) '
Taurt nafural '(2,5% grasimi. Fara 1125 125 3.5 32 18,1 165
2. |adaos de indulcitor, conservant)
3. |Covrigei vanilie 50 50 3,5 3,2 18,1 165
4, |Terci din ovaz cu fructe pe lapte 1/250/10 10,22 14,6 63,9 414,18
Oviz 50 50 6,15 2,35 28,9 160
Lapte ( 2,5% grasime) 100 100 2,9 2,5 4,6 58
Zahar 6 6 0 0 5,94 20,88
Stafide 10,2 10 0,17 0,7 6,3 25
Caise 10 10 0,17 0,7 6,3 25
Banane 50,1 30 0,75 0 11,2 45,5
Sare iodata 1 I 0 0 0 0
Unt fard grasimi vegetale 10 10 0,07 8,25 0,06 74,8
3. |Ceai cu zahdr si limiie 1/200/15/5 0,25 0 16,58 59,09
Ceai uscat 1 0,5 ml 0,2 0 1,38 1,09
Zahér 15 15 0 0 15 56
LamAiine 5,55 5 0,05 0 0,2 2
Total compozitie chimicii Dejun 22,97 26,24 165,58 865,52
_ PRANZ i
i L Al 1/300/10 6,94 15,29 28,65 212,38
1. |Ciorbi de legume cu smantana _
Conopida proaspita 55,4 30 1,38 0 2,71 16,07
Cartofi 59,2 38,4 1,19 0,07 11,7 49,11
Varza 30 24 0,54 0 1,62 8,4
Mazare verde 13,8 9 2,32 6,14 2,77 33,24
Morcov 15 2 0,19 0,012 1,08 4,95
Ceapid 14,4 12 0,24 0 1,37 6,19
Ulei rafinat 5,04 5,04 0 5,94 0 53,94
Rosii/ pastd de tomate 28,2 26 0,3 0,12 0,9 5,7
Rédacina de telind 2,21 1,8 0,08 0,02 0,24 2,02
Verdeatd ( mérar, patrunjel) 3,24 3 0,12 0 0,26 1,56
Frunze de dafin 0,012 0,012 0 0 0 0
Sméntand (prelucrat termic) 20 20 0,58 3 6 31,2
Sare iodati 1 1 0 0 0 0
2. |Sfecld indbusitd cu mere 1/100 2,71 4,99 15,47 115,21
Sfecld tndbusitd cu mere 102 80 1,73 0 11,02 49
Mere 28,7 20 0,92 0 2,73 13,75
Zahar 2 2 0 0 1,5 5,61
Lamiine (suc) 2,4 1 0,06 0 0,22 1,85
Ulei presat la rece 5 5 0 54,99 0 45
Sare iotatd 1 1 0 0 0 0
3. |Beef-Stroganoff 1/60/50 _ 18,79 18,44 9,41 283,86
Pulpa de vita fara os 94,8 60 17,9 11,8 0 177,7
Sare iodati 0,5 0,8 0 0 0 0




Faind de grau 4 4 0,2 0 1,14 5,2
Pastd de tomate 4 3 0,14 0 0,57 9,6
Smintdna (pand la 15% grasime) 2 3 0 0 33 11,22
Ceapi 29 24 0,55 0,7 4,7 26,2
Ulei rafinat 6 6 0 5,94 0 56,94

4. |Terci din porumb cu unt 1/150/10 ' 4,17 4,72 37,13 198,28
Crupe de malai 49,5 49,5 4,14 0,6 37,1 160,88
Unt fard grasimi vegetale 5 5 0,03 4,12 0,03 374
Sare iodatd 0,5 0,5 0 0 0 0

5. [Compot din mere proaspete 1/200 0,2 0 29 104,78
MEre 45,6 40 0,18 0 5,15 20,52
Zahdr 24 24 0 0 23,76 83,52
Laméine (suc) 2.4 1 0,02 0 0,09 0,74

6. |Paine din fiind de grau/ de secara | 1/75/50 10,58 | 2,42 60 329,25
Pal'ne de gréu fortificatd cu FE, acid 75 75 6.08 0.92 36 200,25
folic
Péine de secard 50 50 4,5 1,5 24 129

Total compozitie chimicd PRANZ 1243,76
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Vineri Siptimina 1

Volumul Valoarea
NR. Denumirea Bucatelor Proteine| Lipide | Glucide |energetici
Bruto Neto Keal
, DEJUN .
Fructe sezoniere in asortiment ( '
mere, prune, portocale, mandarine, 1/100 1,1 0 15,7 64
1. |banane) __ .
2. |Gulas carne pasiire/vita cu sos 1/40/40 9,88 14 12,96 149,44
Carne de pui 60 45 8,3 8,9 2.7 53,55
Ulei rafinat 5 5 0 4,95 0 44,95
Ceapa 20 16,8 0,29 0 1,6 7,06
Morcov 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
Faina de grau 10 10 1 0,1 7.3 35,8
Tomate Tn suc propriu 8 & 0,08 0,03 0,24 1,51
Sare iodata 1 1 0 0 0 0
3. |Tartind cu unt si branzi tare 1/20/15/50 ' 7,56 21,6 24,12 339.1
Péi.ne de gréu fortificatd cu Fe, acid 50 50 4,05 0.6 24 133,5
folic
Unt fird grasimi vegetale 20 20 0,01 16,5 0,12 149,6
Brénzd cu cheag tare (45-50% grisime) 16 I 35 43 0 2
4. |Tercivascos din grau - 1/100/10 2,5 8,51 46,43 247.4
Grau 26 25,74 2,43 0,26 46,37 172,6
Sare iodata 1 1 0 0 0 0
Unt fara grasimi vegetale 10 10 0,07 8,25 0,06 74,8
3, |Ceai cu zahar si lamaie 1/200/15/5 0,2 0 16,38 57,09
Ceai uscat 1 0,5 m] 0,2 0 1,38 1,09
Zahiar 15 15 0 0 15 56
Lidmaine 5,83 5 0,05 0 0,2 2
Total compozitie chimicii Dejun 21,24 44,11 115,59 857,03
o ~ PRANZ e A -
: : 1/300 4,61 4,7 38,73 212,76
1. |Rasolnic cu arpacas
Cartofi 138,6 90 2,77 0,14 27,2 115
Crupe de apacas 12 11,8 0,84 0,012 9,28 38,76
Morcov 15 12 0,19 0,012 1,05 4,95
Castraveti murati ( sare 1,5.per 100gr) 20,4 18 0,57 0 0,26 3,87
Ceapa 7,2 6 0,12 0 0,68 3,12
Ulei rafinat 3,24 3 0,12 0 0,26 1,46
Frunze de dafin 0,01 0,01 0 0 0 0
2. |Vinegreti cu legume 100 3,72 5,14 11,4 100,66
Sfecla 19,2 15 0,34 0 2,08 9,22
Morcov 12,6 10 1,6 0,1 0,88 3,6
Cartofi 31,8 20 0,64 0,04 6,3 26,8
Castraveti murati ( sare 1,5.per 100gr) 83:2 30 0,84 0 0,44 6,34
Ulei nerafinat 5 5 0 54,99 0 45
Ceapa 17,8 15 0,3 0 1,7 7,7
3. |Zraze din carne de bovini 1/70 12,73 13,63 15,59 252,7
Carne de bovina 53,2 53,2 10 6,59 0 99,48




Péine 1,12 0,8 0,98 0,14 5,74 29,9
Ceapd 40,6 33,6 0,68 0 3,86 17,5
Unt fard grasimi vegetale 2,8 2 0,04 2,03 0,028 18,51
Oui de giini 7,22 7,22 0,32 0,02 0,028 3,63
Pesmeti 8,4 8.4 0 0 0 0
Ulei rafinat 5,6 5,6 0 3,96 0 50,34
Sare iodatd 0,5 0,5 0 0 0 0
Piure din mazire uscati 1/150 | 15,96 4,71 | 39,84 | 25595
Mazire uscati 69 69 15,9 1,09 39,8 222.9
Unt fard grasimi vegetale 5 5 0,06 3,625 0,04 33,05
Sare iodati 1 | 0 0 0 0
Paine din fiina de griau/ de secari 1/60/60 10,26 2,52 57,6 315
?Oailir;e de grau fortificatd cu FE, acid 60 60 4,86 0.72 28.8 160.2
Péine de secard 60 60 5,4 1,8 28,8 154,8
Turti de branza 1/50 5,75 5,76 31,96 195,22
Faina 22,5 22,5 2,32 0,2 16,7 73,6
Zahar 15 15 0 0 15 56
Oui de gidina 0,21 0,21 0,88 0,61 0,02 9,15
Branza de vaci ( 9% grisime) 15 15 2,5 1,35 0,19 23,4
Unt fard grasimi vegetale 5 5 0,05 3,6 0,05 33,07
Sare iodata | 1 0 0 0 0
Bicarbonat de sodiu 0,5 0,5 0 0 0 0
Compot din gutui 200 0,38 0 28,49 110,73
Gutui 46 40,4 0,28 0 4,09 17,48
Zahdr 24 24 0 0 24 89,8
Lamaéie 11,1 10 0,1 0 0,4 3,45
Total compozitie chimicd PRANZ 53,41 36,47| 223,61 1443,02
__ Totalcomponenta chimicipezi | 7465 8038 3392 230005

Pretul

34,1
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