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PRELIMINA,RII

tn conformitate cu schimbЕrile sociale actuale, cu progresul qtiin[ific din diverse domenii, piafa muncii
define;te orientlri conceptuale noi in sistemul de invlфmбnt profesional.
Contexful formirii 9i integrёrii socio- profesionale demonstreazl necesitatea conceptului pregltirii

profesionale in baza curriculumului axat ре formarea competen{elor сu abordarea modular6. Сurriсulчmul
modular schimbб in esenP concep{ia procesului didactic, prin orientarea unor schimbёri majore in
conceptualizarea сеlоr 3 ipoteze ale procesului: predare- invй{are- evaluare.
In contexul сurriсulumului modular рrеdаrеа elementelor de con{inut este axatй ре rezolvarea unor sarcini
concrete, de асееа con{inutul se рrеdб in consecutivitatea determinatб de logica internй 9i specificul situa{iei
de rezolvat.
Esenfa conceptualб а formЁrii modulare este prezentati prin taxonomia competen{elor се atribuie claritatea
demersului formativ, prin stabilirea tipurilor de comportament profesional се urmeazd а fi format de сйtrе
саdrеlе didactice qi insugi de сltrе elevi ре раrсursчl programului de instruire. tn dependen{l de finalitatea
activitefii profesionale determinim competen{e profesionale generale gi competen}e profesionale specifice.

I. Sсорulсчrriсчlumului
Realizarea unui inviфmбnt prin cursurile de fоrmаrе profesionalб а gomerilor de calitate in contextul
realitelii socio-economice actuale impune о почй аЬоrdаrе, care чizеаzб fоrmаrеа specialistului la un sistem
de competen{e necesare pentru integrarea ре pia{a muncii gi pentru inv6farea ре parcursul intregii vie{i.
Misiunea in fоrmаrеа muncitorilor conform calificбrii preconizate, сееа се reprezintf, recunoagterea oficialб а
valorii rezultatelor individuale sau uп sistem de competen{e cei permite cursantului sё practice о meserie. in
acest context obiectivele счrriсчlumului sunt, producerea schimbйrilor semnificative in comportamentul
profesional, unde toate finalitefile educa{ionale sunt exprimate in termini racorda}i la nivelui
nomenclatorului califi сйrilоr. Сurriсчlчmul este axat ре:

- AsPectul cunoagterii domeniului de fоrmаrе profesionalб 9i а culturii necesare репtrч чп specialist
in domeniu;

- Procesele се rеflесtа aptitudinile formate gi dezvoltate in urma sesizirii logice а informa{iei;
- Relevan{a personalб concentratЕ ре condi{iile psihologice ale instruirii;
- FОrmаrеа gi dezvoltarea competen{elor func{ionale, реrfоrmапф, рrосеdчri gi eficienф.

Сurriсulumul pentru meseria,, Cusёtoreasй" (industria confec{iilor) este elaborat in baza profilului
ocupa{ional, derivat din Nomenclatorul meseriilor репtru instruirea gi pregйtirea meseriaqilor, determinё
orientiri conceptuale noi, reflectflnd proiectarea 9i dеsйgчrаrеа procesului de instruire in conformitate cu
cerin{ele pie{ii muncii.
Аьоrdаrеа modular6 reflectatЁ in счrriсчlчm determinб drept element- cheie al procesului de fоrmаrе
profesionalй, competen{a
complexitatea competen{ei gепеrеаzй complexitatea con{inuturilor. conteazй foarte mult imbinarea
cunogtin{elor teoretice cu cele practice. con(inuturile disciplinilor sunt predate integru репtru construirea
unei viziuni integrative а realiti{ii, fapt care impune elevul s[ descoperi sensul aceJtor disciplini.
La baza carricalamalui modalar sапt plasate urmdtoarele priпcipii:

- Relevanta, care eviden{iazi relafiile сu piata muncii gi tehnologiile mоdеrпе.- Axarea procesului de invl{йmflnt ре competente unde se рuпе accentul ре fоrmаrеа muncitorilor
competitivi pentru piata muncii.

- Prioritatea functionalй stabilegte sistemul de competen{e gi selecteazi con{inuturile din perspectiva
ponderii mesajului educativ;

- Flexibilitatea 9i receptivitatea fаlй de сеriп{еlе pietii muncii, inovafiile се se produc in domeniu;- Perspectivele integrйrii profesionale саrе presupune saturarea activitйtilor educalionale cu situaiii се
л rеflесtб aspecte profesionale specifice locului de mчпсi.
IпЬаzа cunogtin{elor teoretice gi practice acumulate ре parcursul а З luni de studii, cursantul va fi capabil si
desйýoare activitatea in intreprinderi din domeniul industriei uýoare.
Elementul dеЬаzб, al сurriсulumчlчi sunt competentele саrе determinй modulele de formare profesionalй.

II. Sistemul de соmреtеп{е qi rezultatele iпчй{irii саrе аsigчrЙ calificarea рrоfеsiопаlй
competen|ele profesionale generale: la meseria cusitoreasi (industria confec{iilor) demonstreazё diverse
activitafi се asigurl reugita/succesul in toate situa{iile de manifestare.



Evolu{ia domeniului de fоппаrе profesionalй la nivel profesional tehnic sесuпdаr, dezvoltarea qtiin{elor
educalionale si promovarea in contextul acestora (сепtrаrеа ро cel се invatё, сепtrаrеа ре соmреtеп{б,
congtructivism), dezvoltarea tehnologiilor in domeniul profesional аu conturat necesitatea schirnb5rii
concepliei de fоrmаrе profesional6. Conteaz6 mult imЬiпаrеа logicй а cunogtinlelor teoretice ;i celor
practice.

Casdtoreasa trebuie sd dеliпd urmdtoorele соmреtеп!е profesioпale gепеrаlе:

1. Competenla репtru а ilrvйla sй illveli;
2. Competenla de comunicare irr limba mаtеrпй,/ stat;
З. Competen{a iп matematicё , gtiinle qi tehnologie;
4. Competenle digitale;
5. Competenle sociale qi civice;
6. Cornpeten{a de апtrерrепоriаt gi spirit de ini{iativй;
'7. Competen{a de cotnunicare profesional5;
8. Competenla de exprimare cultural6;i de congtielltizare а valorilor culturale;
9. Aplicarea notmelor de securitate qi sбnйtate iп muпсй;
10. Gestionarea eficientй а rеsursеlоr,
i i. i"i""Йrr.а documentelor sресifiсЪ domeniului ocupalional;
12. Рrечепirеа poludrii mediuluil

СОmреtеп!е profesionale speci|ice: sunt abilitй{ile се contгibuie la realizarea uпоr sarcini individuale sau in
grup, stabilite iIr contextul activitatilor profesionale. ,,Сusёtоrеаsа" va deline competen{ele profesionale
specifice са:

- оrgапizаrеа locului de murrcй;
- verificareautilajului tehnologic;
- intrelinereautilajuluitehnologic;
- selectarea instrumentelor gi ustensilelor de muпсй ;

- utilizarea instrumentelor gi ustensilelor in dерепdеп!й de opera{iile efectuate ;- executarea luсrбrilоr manuale ;

- executarea luсrйrilоr mecanice ;

- ехесutаrеа luсrбrilоr tratamentului umidotenTic,
- verificarea calitйlii ореrаliilоr efectuate;
- remedierea defectelor depistate in procesul telrrrologic la confec{ionare;
- citirea reprezentйrilor grаfiсе а elementelor telrnologice de рrеluсrаrе;- confeclionareaproduselorvestimentare;
- еfесtuаrеа ореrаliilоr de finisare а produselor vestimentar.

III. Struсtчrа modulelor de instruire
АDМINISТRАRЕЛ MODULELOR

Nг.
оrd. Dепчmirеа modulelor Instruire

tеоrеtiсй

Instruire
practicй Total оrе

I Рrеgitirеа profesionalй in institu{ie (4 sйptimini)

м1 Рrеgбtirеа счsбtоrеsеi pentru activitatea
profesionalб |2 0 |2

м2 selectarea materialelor 16 0 16

мз Realizarea cusЁturilor qi а elementelor de
produs.Tratamentului um idotermic 52 48 100

Total оrе 80 48 128

II Рrеgitirеа profesionalй la intreprindere (8 sЁpt5mбni)

Proctica iп prodac|ie 304

TOTAL GENERAL 432



Modulul 1: Pregitirea сцsйtоrеsеi pentnr activitatea profesionalй

SСОрul modrrlului: fоrmаrеа competen{elor generale gi specifice de organizare а locului de muпс1
resPectarea cerin{elor de securitate 9i sйnйtate ?n muпсё, рrесum gi еlаЬоrаrеа schi{elor de model.

Prezentul modul ajutй la fоrmаrеа соmреJеп{еlоr generale necesare inilieirii in meserie qi este fundamentul
pentru formarea competenfelor profesionale specifice expuse in modulele urmйtоаrе.

Administrarea mоdчlчlчi:

Sugestii metodologice

Modalal 1 Pregdtirea cusdtoresei репtru activitatea profesioпald este un modul introductiv, de familiarizare
а cursan(ilor сu meseria de cusitoreasё, respectiv parcursul didactic este рrеропdеrепt axat ре achizi{ionarea
cunogtin{elor teoretice. Se rесоmапdЁ aplicarea metodelor interactive: portofoliul, problematiz*"u, hu.tu
de idei, lucrul iп grup, lucrul in perechi etc
In саdrul luсrйrilоr de lаьоrаtоr din modulul respectiv se recomandi de realizat urmitoarele lucriri:

|, Lucrare de laborator пr.l: "Clasificarea sifuпc|iile tmЬrdсdmiпtеi"
ordinea de раrсurgеrе а secventelor de con{inut (temelor) in cadrul modulului este recomandatй de

аutоri, dаr aceasta poate fi modificati, dасб пu este afectaй logica de formare а competen{elor profesionale.
Repartizarea оrеlоr ре unitali de competen{e este recomandatё, insl decizia fiпаlё, inclusiv gi pbntru
repartizarea orelor ре secvente de con{inut (teme) in саdrul modulului, rбmАпе la discre{ia оаdrеlоr didactice
саrе рrеdаu continutul modulului. оrеlе чоr fi repartizate in func{ie de dificultatea temelor, de nivelul
cunoqtin{elor апtеriоаrе ale cursan{iloro de ritmul de asimilare а cunoqtin{elor. Nчmйrul total de оrе ре
modul, рrесum qi пumёrчl de ore репtru instruirea teoretic1 va rйmАпе neschimbatй.

Nr.
Uc

Unitn{i de соmреtеп{i
(rezrrltate ale iпчйtirii la final de mоdul)

IT LL IP TotaI

Uc 1. Organizarea locului de muпсб а cusбtorului. 4 4
Uc 2. Descrierea func{ii lor qi clasifi саrеа imЬrбсйm intei. 6 1 7

Evaluare modul 1 1

Total оrе mоdulчl 1: 11 1 0 12

Con{inuturi de fоrmаrе:

Abilitnri Cunogtin{e
Tematica luсrйrilоr

practice

unitatea de соmреtеп{i 1. Оrgапizаrеа locului de mчпсй а cusйtorului.

- Identificarea formelor de organizare а
locului de mчпсб;

- Descrierea сеriпfеlоr pentru organizarea
spa{iului de munc6;

- Distingerea поrmеlоr de securitate gi
slnёtate la locul de muncI;

- Respectarea regulilor de sйnitate qi
igienй individualб la locurile de muпсй;

- Formele de organizare а muncii
cusitorului;

- Dotarea locului de muпсi;
- Normele sanitare 9i tehnice

privind otgaпizarea spa}iului de
lucru;

- Cerin{ele privind securitatea qi
sбnЁtatea muncii (SSM).

Unitatea de соmреtеп[й2. Dеsсriеrеа func{iilor qi clasificarea imЬrйсimiпtеi.
- Clasificarea produselor vestimentare

сопfоrm сritеriilоr;
- Distingerea func{iilor produselor

vestimentare;
- Соmраrаrеа stilurilor vestimentare;
- Identificarea elementelor de folclor al

portului popular;

- Criterii de clasificare а рrоdusеlоr
vestimentare;

- Funcfiile produselor vestimentare;
- stiluri vestimentare ,

- Elementele portului рорulаr in
vestiment.

Evaluare



Sugestii de ечаluаrе

Sugestiile de evaluare sunt adresate cadrelor didactice,cursan}ilor се studiaz5 aceastё meserie рrесum ;i
еvаluаtоrilоr in чеdеrеа identificйrii aspectelor critice in procesul de instruire.

Se recomalrdb rea|izarea evaluбrii sumative prin test sсгis cu diferite tipuri de itemi, рriп саге
cursantul v-a dеmопstrа сй este capabil s5:

- explice formele de organizare а muпсii cus6torului;
- епumеrе поrmеlе sanitare 9i tehnice privind organizaгea spaliului de muпсё;
- clasifice produsele vestimentare сопfоrm diferitor сritеrii;
- disting5 funcliile produselor vestimentare;
- idcntificcstilurilovestimentaгe.

Suplimentar pentru ечаluаrеа abilitatilor cognitive gi practice se rесоmапdб, iп calitate de luсrбri de
evaluare sarcini practice:

1. ЕlаЬоrаrеа planului unui atelier (zona de сопfес!iопаrе);
2. Elaborarea sclrilelor de rnodel, linбnd cont de siluete.

Dupё administrarea testului de ечаluаrе рrоfеsоrul va oferi uп feedback constructive rеfегitоr la rezultatele
ечаluбrii.

Resurse:

Есhiраmепlе., calculator, рrоiесtоr, есrап, instrumente репtru desen tehnic (rigla, flоrаr, compas,
rароrtоr, есhеr, paletё, pensule);

Materiale сопsumаЬila, mар5 pentru desen А4, асuаrеlе/ guag, сrеiопе;
Rеgulаmепtе се сопliп iпstruсliuпi de luсru: instrucliuni сu privire la tehnica secuгit5lii, normative de

amplasare а utilajului, standarde pentru executarea desenului tehnic;
Materiale didactice:

Ре раrсursul modulului se rесоmапdб utilizarea urmбtoarelor rеSursе materiale: documenta{ie
поrmаtivб а desenului tehnic, plan;e la tehnica securitйlii, plange, carduri, fi9e de luсru, materiale foto/ video,
reviste de mоdй.

моdчlцl 2 : selectarea materialelor

Scopul modulului: fоrmаrеа competen{elor profesionale de selectare а tesЁturilor, рrесum ;i а furniturii,
garnituri i, iп baza criteri ilor.

Рrеzепtul modul vizеаzб dobAndirea competenlelor generale ;i specifice песеSаrе репtгu inilierea in
meserie gi constituie fundamentul репtru fоrmаrеа competentelor profesionale specifice, proiectate in
urmйtoarele module.

Administrarea modulului :

Nr.
Uc

Uniti{i de соmреtепli
(цgщlltаtе ale iпчi{irii la final de modul) IT LL р TotaI

Uc1 Clasificarea fibrelor, firelor qi materialelor textile. Verificarea
calitetii materialelor 6 2 8

Uc 2. intrelinerea mаtеriаlеlоr t"rtil. qi produr.lo. u.rtirn*Иr. 5 2
,7

Ечаluаrе modul l 1

Total оrе mоdчlul2: 12 4 0 1б



Соп ri de fоrmа

Sugestii metodologice
Modulul 2 "selectarea materialelor" pentru imьr6сбmiпtе este modul introductiv, de fоrmаrе а
competen{elor generale gi specifice ale meseriei "cusitoreasй", respectiv parcursul didactic este
preponderent axat ре achizilionarea cunoýtin{elor teoretice gi fоrmаrеа abilitalilor cognitive de identificare а
materialelor textile pentru imЬrf,сйmiпtе. Cadrele didactice чоr utiliza activitб{i de рrеdаrе - invl{are
селпtrаtе ре elev qi vor aplica metode de iпчi{аrе сч caracter activ- participativ.

In cadrul luсrбrilоr de laborator se recomandб demonstarea prin experimente, utilizarea hй4ii de idei,
metoda cauz6- efect, problematizarea,lucrul in есhiрй.Репtrч realizJrea lucrйrilor de lаЬоrаюr din
respectivul modul sunt recomandate urmйtoarele teme:

l , Lucrare de laborator пr, 1 : " Idепtфсаrеа паturii fibrelor textile "
2. Lucrare de laborator пr.2: "Legdturile iп |esut"

nutu rе:

Abilitйli Cunogtin{e Tematica lшсririlоr
practice

Unitatea de competen(i 1. Clasificarea fiЬrеlоr, firеlоr qi materialelor textile.
Vеrifiсаrеа caliti{ii materialelor

Distingerea proprietё{ilor fiЬrеlоr textile;
Determinarea componentelor fiЬrоаsЁ рriп
metoda organoleptic5 9i metoda arderii;
Clasifi саrеа materialelor textile;
Determinarea fe{ei gi verso а materialelor
textile;
Determinarea proprietfl{ilor materialelor
textile;
Clasifi саrеа legёturilor in fesituri;
S electarea materialelor репtru
imbricбminte iп func{ie de proprietб{i gi
destina{ie;
Diferen}ierea criteriilor de calitate;
Identificarea metodelor de verificare а
calitйtii materialelor;
Aplicarea metodelor de чеrifiсаrе а
materialelor textile;
Distingerea tipurilor de defecte ale
materialelor textile;
Respectarea regulilor de slnЁtate gi igienё
la locurile de muпсй.

С lasifi саrеа fi brelor textile;
Proprietй{ile fi brelor textile;
Metode de determinare а naturii

fibrelor;
С aracteristica {esбfu rilor;
Tipurile de legituri in {esйturi;
Direc|ia firului de urzeald;
Criterii de determinare а felei gi

verso;
Proprietёfile materialelor textile;
Materiale {esute, nefesute;
Materiale auxiliare, secundare;
Сеriпfе de calitate ale

materialelor;
criterii de calitate ale

materialelor;
Metode de verificare а calitafii

materialelor;
Tipuri de defecte ре suprafa{a

materialelor.

unitatea de соmреtеп(i 2. iпtrе{iпеrеа materialelor textile qi рrоdusеlоr vestimentare

- Identificarea simbolurilor interna{ionale de
?ntre{inere а produselor;

- Selectarea раrаmеtrilоr de intretinere а
produselor textile;

- Alegerea metodelor de iпtrеliпеrе gi sрйlаrе
а produselor textile;

- Stabilirea parametrilor tratamentului
umidotermic репtrч diverse materiale;

- Rеsресtаrеа regulilor de sйnёtate 9i igienй
la locurile de muпсй.

- Simboluri intema{ionale de
intrelinere а рrоdusеlоц

- Cerinte de caliйte ale materialelor;
- Metode de intre|inere а materialelor;

- parametrii tratamenfului umido-
termic.

Evaluare



3. Lucrare de laborator пr. 3 : " С aracteris tica materialelor "
4, Lucrare de lab orator пr. 4 : " iпtrе|iпеrеq produselor yestimeпtare "

5, Lucrare de laborator пr.5: "Dфсtеlе tп |esut"
ordinea de раrсurgеrе а secven{elor de con{inut iп саdrul modulului este recomandati de autori, dar

aceasta poate fi schimbati, dасб nu este afectatй logica de fоrmаrе а соmреtеп{еlоr profesionale.
Repartizarea оrеlоr ре unitfl{i de соmреtеп{ё este rесоmапdаtё, iпsб deciziafinalй, inclusiv 9i репtru
repartizarea orelor ре secven{fl de con[inut in cadrul modulului, rlmбпе la discre|ia cadrului didactic
resPonsabil de predarea modulului. Orele чоr fi repartizate in func{ie de dificultatea tеmеlоr, de nivelul
de cuno;tin{e anterioare ale еlечilоц de ritmul de asimilare а cunoqtin{elor de сбtrе cursant.

Sugestii de ечаlчаrе
Sugestiile de evaluare sunt adresate cadrelor didactice, cursanfilor се studiazЁ aceastЁ meserie

precum qi evaluatorilor in vederea identificбrii aspectelor critice in procesul de iпstrчirе. Se rесоmапdб
rеаlizеаrеа evaluёrii sumative prin test scris сu diferite tipuri de itemi, prin саrе elevul va demonstra сё
este capabil sй:

- diferen{ieze fibrele naturale de cele chimice;
- descrie proprieti{ile generale ale materialelor textile;
- determine firul de urzealfl qi tipul legбturii fesiturilor;
- determine direc{ia firului de urzealё, fa{a яi rечеrsчl {esйturii;
- selecteze {esiturile in func{ie de: firele folosite, destina{ie, aspect, finisare;
- identifice diferite materiale textile in dependenф de legйturi gi si descrie caracteristicile de
calitate;

- distingй tipurile defectelor de suрrаfа{й а materialelor;
- determine parametrii tratamentului umidotermic (temperatura, presiunea, timpul, umeditatea) in
dерепdепф de proprietilile materialelor.

Репtru evaluarea abilitalilor practice se rесоmапdi realizarea unei lчсrйri practice.
Счrsапtчl va trebui s6:

- рrорчпб materiale textile pentru diverse produse vestimentare;
- propunl furnituri in func{ie de materia primi gi destina{ie;

рrорuпй garnituri in func}ie de materia primf, 9i destina|ie.
iп procesul de evaluareo elevul ча avea acces la materiale/ mostre de materiale, documente tehnologice
relevante pentru demonstrarea competen{elor. Dupб administrarea testului de evaluare, profesorul-va
oferi elevilor чп feedback constructiv referitor la rezultatele evaluarii.

Rеsчrsе:
Есhiраmепlе., clegte metalic sau pensete de prins firele, сrечzеti din por{elan, lampa de spirt, lчрЁ

textilЁ, microscop, cAntar.
Materiale сопsаmаЬilе: set de mоstrе"FiЬrе textile", mostre de {esituri, tricoturi, textile nefesute,

garnituri (panglici, dantele), furnituri, termoizolante, clei, carton, hirtie А4, riglй, creion, etichete
inso{itoare pentru intre{inerea produsului textil ;
Rеgаlаmепtе се соп|iп iпstrucliaпi de lucra:о Nоrmеlоr de securitate gi s5nitate iп mчпсй

. Сеriп{е tehnice de gestionare eficientб а rеsчrsеlоr mаtеriаlе qi de timp;
о iпtrumаrе/ ghiduri de executare а lucrйrilor de laborator;



моdulul3: Realizarea счsйtчrilоr qi а а elementelor de рrоdus.тrаtаmепtчlцi umidotermic

Scopul mоdululчi: fоrmаrеа competenlelor profesionale generale 9i specifice de realizare а
opera{iilor tehnologice de рrеluсrаrе а cusёturilor manuale, mecanice gi а tratamentului umidotermic.
Prelucrarea tehnologicб а elementelor de produs utilizAnd utilajul tehnologic сопfоrm opera{iilor
tehnologice executate, respectAnd сеriп{еlе tehnice normele de securitate si sбnёtate in munc5.

Administrarea modulului:

Con fоrmаrid

Nr.
Uc

Unitn{i de competen{i
(rezultate ale iпчf,tйrii la final de modul) IT LL

IP Total

Uc 1. Realizarea cusitur 1оr manuale. 8 2 6 16

Uc 2. Realizarea сusйtur lor mecanice gi tratamentelor umidotermice. 10 2 12 24
UC 3. Prelucrarea tehnologici а elementelor de produs 26 2 24 52

Evaluare modul 2 6 в
Total оrе mоdчlчI3: 46 6 48 100

nuturi de rе:

Abilitйti Счпо;tiп{е Tematica
lчсririlоr practice

Unitatea de competenfi 1. Realizarea счsiturilоr mапчаIе

Selectarea instrцmentelor gi ustensilelor
песеsаrе pentru realizarea cusбturilor
manuale сопfоrm opera{iei tehnologice qi
particularitё{ii !еsйturii;
Identifi саrеа cusбturilor manuale сопfоrm
operaliilor tehnologice efectuate;
Ехесutаrеа cusйturilor manuale
respectnnd cerin{ele tehnice Ia indeplinirea
opera|iilor manuale;
Respectarea regulilor tehnicii securitбtrii 1а

realizarea cuslturilor manuale;
Identificarea defectelor la cusбturile
manuale;
Remedierea defectelor apбrute;
Uti|izeazarea termenologiei lucrlrilor
mапuаlе.

Instrumente gi ustensile utilizate
la realizarea luсr6rilоr manuale;
Clasifi саrеа ;i caracteristica
cusёturilor manuale (drepte,
oblice, iп fоrmй de la{, festonare,
сruсifоrmе, de соаsеrе а
furniturii);
Cerin{ele tehnice pentru
realizarea luсrёrilоr manuale;
Reguli de securitate la realizarea
luсrйrilоr manuale;
Defectele gi cauzele apari{iei;
Termenologia luсrёrilоr
manuale.

IP Realizarea
cusйturilor
manuale:
- drepte (de

inslilare sau
copiere);

- oblice (de
insйilare sau
fixare);

- cruciforme;
- in formй de lan!;
- de festonare;

de coasere а
furniturii.

unitatea de соmреtеп{й 2. Realizarea счsйtчrilоr mecanice si tratamentelor чm idotermice.

Selectarea maginilor de cusut;
Determinarea caracteristicilor tehnice ale
ma;iniilor liniare 9i speciale;
Cancteizarea organelor de lucru ale
maginilor de cusut;
Selectarea SDV-urilor in dependent1 de
tipurile cuslturilor gi materialelor;
Executarea opera{iilor de intre{inere а
maginilor;
InfilaTea maginii de cusut;
Identifi саrеа defectelorde tighel;
Арliсаrеа metodelor de remediere а
defectelor;
Selectarea instrumentelor gi ustensilelor
necesare pentru realizarea cusбturilor
mecanice сопfоrm opera{iei tehnologice

Clasificarea ma9inilor de cusut
liniare 9i speciale ;

caracterisfi cile tehnice ale
mаqiпilоц
Organele de lucru а mаqiпilоц
SDV-uri;
Opera{ii de intre{inere а maginilor;
consecutivitatea de infilare а

maginilor de cusut;
Cauzele apariliei defectelor gi

metode de remediere ale acestora-
Lчсrйrilе mecanice
Clasificarea 9i caracteristica
сusйtчriоr mecanice (de
asamblare, marginale, decorative);
Cerin}ele tehnice pentru

IP Ехеrsаrеа
ореrйrii cu
maginile de cusut
liniare qi speciale.

IP Realizarea
cuslturilor
mecanice:

- de аsаmЬlаrе;

- de margine;
- decorative.

1п



Abilitn i Cunogtin{e Tematica
Iuсrйrilоr practice

gi particularitatii Fseturii;
Identifi саrеа cusйturilor mecanice
conform opera{iilor tehnologice
efectuate;
Executarea cusflturilor mecanice
respectAnd cerin{ele tehnice;
Respectarea regulilor tehnicii securitйlii
la realizarea cusЁturilor mecanice;
Depistarea defectelor сusйturilоr
mecanice;
Remedierea defectelor depi state;
Utilizeazarea termenologiei lчсrбrilоr
mecanice;
Clasifi саrеа lчсrйrilоr TUT;
Selectearea utilajelor gi dispozitivelor
сопfоrm opera{iei tehnologice;
Stabilirea parametrilor TUT
corespunzltor tipurilor de materiale;
Respectarea сеriп{еlоr tehnice ale TUT
in dерепdепф de opera{ia executatё;
Respectarea tehnicii securitilii la TUT;
Identificarea gi remedierea defectelor
TUT;
Utilizeazarea termenologiei lucrlrilor
TUT.

r ealizar еа luсrбri lor mecanice;
- Reguli de securitate |arealizarea

lчсrёrilоr mecanice;
- Defectele gi cauzele apariliei

acestora;
- Metode de remediere а defectelor;
- Termenologia lucr6rilor mecanice;
- Importan{a gi clasificarea

luсrйrilоr TUT in prelucrarea
produselor vestimentare;

- Utilaje gi dispozitive folosite la
TUT;

- Parametrii TUT (umiditate,
tеmреrаturй, presiune, timp);

- Сеriп{е tehnice la ехесчtаrеа
TUT;

- Defectele qi cauzele apariliei
defectelor;

- Metode de remediere а defectelor ;

- Regulile de securitate la
realizarea TUT;

- Termenologia lucrёrilor TUT,

unitдtea de соmреtеп{i 3. Рrеlчсrаrеа tehnologici а еlеmепtеlоr de produs

Determinarea succesiunii de рrеluсrаrе
tehnologicfl а produselor cu sprigin in
talie;
Determinarea succesiunii de prelucrare
tehnologicё а produselor cu sprigin ре
чmеri;
Selectarea utilajului gi SDV-urilor
necesaf,e;
Stabilirea metodelor de рrеluсrаrе
tehnologic1 а rереrеlоr qi elementelor;
Realizarea, cu respectarea instruc{iunilor
SSM 9i cerin{elor tehnice, а opera{iilor
tehnologice de рrеlчсrаrе а:
Penselor, cutelor;
Ьuzuпаrеlоr;
sistemului de inchidere сu fеrmоаr;
gulеrеlоr;
Vеrifiсаrеа finalб а calitalii;
Identificarea defectelor tehnologice;
Remedierea defectelor identifi cate.

Succesiunea de рrеluсrаrе
tehnologicй а produselor сu sprigin
in talie ;

Succesiunea de рrеlчсrаrе
tehnologicб а рrоdчsеlоr сu sprigin

ре umеri;
Сеriпfе tehnice de рrеluсrаrе а:

а) Penselor;
Ь) Cutelor;
с) buzunarelor irr cusltuй" aplica|

йiate;
d) sistemelor de inchidere cu

fеrmоаr;
sistemului de inchidere сu fenй;
gulеrеlоr (tip сйmФъ rйsfTArrg
gtei);

termina{iei superioare cu Ьепti{й"
betelie;

рrеluсrаrе а rйscroielii gбfului ;

montare amбnecii in rйscroial6.
termina[iei inferioare ;

Tipuri de defecte constructivg
tehnologice gi modaliйfi de
remediere а acestora in fustele
conice gi in clini.

е)

0

g)

h)
i)
j)

Ip Рrеluсrаrеа
tehnologicб а:

- Репsеlоц
cutelor;

- Ьuzuпаrеlоr;
- sistemului de

inchidere cu
fеrmоаr;

- gulеrеlоr;

Evaluare
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Sugestii metodologice

моdulul 3 Realizarea cusdturilor qi а а еlеmепtеlоr de produs. Тrаtаmепtului umidоtеrиjс este uп
modul tehnic, de fоrmаrе а competen{elor generale qi specifice pentru meseria cusltor. Раrсursul
didactic, in prezentul modul, este preponderent axat ре fоrmаrеа abilitщilor practice de realizare а
cusiturilor manuale qi mecanice, рrесum qi а tratamentelor umidotermice.
Ordinea de раrсчrgеrе а secven{elor de confinut in cadrul modulului este recomandatё de autori, dаr
aceaýta poate fi schimbatб, dacб nu este afectat1 logica de fоrmаrе а competen{elor profesionale.
Repartizarea оrеlоr ре unitlli de competen{e este recomandatё, insб decizia finalй, inclusiv qi pentru
rераrtizаrеа оrеlоr ре secven{e de con{inut (teme) in cadrul modulului, rйmiпе la discre{ia cadrului
didactic responsabil de рrеdаrеа modulului. Оrеlе чоr fi repartizate in funo{io do difioultatoa temelor,
de nivelul de cunoqtin{e anterioare ale eleviloц de ritmul de asimilare а cunoqtinfelor de сйtrе elevi.
NчmЙrul total de оrе ре modul, precum qi pentru instruirea teoreticl qi practicй, ча rЁmiпе
neschimbat.
Lucrйrile de laborator din modulul III ч-оr con{ine urmltoarele tematici:

I . Lucrare de laborator пr, 1 : " Realizarea cusdturilor mапuаlе "
2. Lucrare de laborator пr. 2: "Formarea tighelului la mаsiпа liпiаrd"
3, Lucrare de laborator пr. 3: "Formarea tighelului la mаsiпi speciale"
4. Lucrare de laborator пr. 4: "Realizarea cusdturilor mесапiсе"
5. Lucrare de laborator пr. 5: "Utilajul репtлu tratameпtul umidotermic"
6. Lucrare de laborator пr, 6: " Prelucrarea tеhпоlоgiсd а еlеmепtеlоr de produs"

Sugestii de ечаlчаrе

Sugestiile de еvаluаrе sunt adresate cadrelor didactice, elevilor се studiazё aceasti meserie рrесum qi
evaluatorilor in vederea determinйrii nivelului de de{inere а competen{elor profesionale. se rесоmапdй'
realizarea еvаluёrii sumative prin test scris cu diferite tipuri de itemi gi рrоьi рrасtiсй, рriп саrе elevul va
demonstra сi este capabil sЁ:

- organizeze locul de muпсй in dependenф de tipul de lucrЁri realizate.
- Selecteze instrumentele, maqinile ;i SDV-urile in dependen{a de tipul materialului qi а opera{iei

de рrеluсrате.
- Respecte regulile de securitate la lucrйrile manuale, mecaniceo umidotermice;
- Execute cusituri manuale in func{ie de destina[ie;
- Distingi mecanismele de fоrmаrе а tighelului la maqinile de cusut;
- Realizeze opera{iile de preg5tire а maqinii in func{ie de tipul materialului;
- Execute cusбturi mecanice in func{ie de destina{ie, rеsресфпd cerin{ele tehnice gi normele de

securitate gi sбnitate а muncii;
- Execute luсrйri umidotermice in func{ie de destina{ie, respectбnd cerin{ele tehnice qi normele de

securitate gi sбnйtate а muncii;
- Vеrifiсе calitatea cusёfurilor manuale qi mecanice а lucrlrilor umidotermice realizate;
- Identifice defecte tehnologice;
- Remediazб defectele ap[rute.

Pentru evaluarea abilitililor practice se rесоmапdi executarea diferitor сusituri manuale, mecanice qi
tratamentului um idoterm ic.

Resurse:

Materiale сопsапаЬilе: {еsбtur6, sбpun/ сrеtб pentru marcare, fumituri (nasturi, copci, capse),
аф репtru insбilare 9i in сulоаrеа {eslturii

Есhiраmепtе qi atilaje: саlсчlаtоц proiector, есrап, tеlечizоц mаsб pentru lчсrul mапuаl, scaun
cu picior reglabil, fiеr de cбlcat, рrеsа, magini de cusut liniare, speciale (dJsurfilare, de coasere а
butonierelor), oglind6.

catia са iпstrаmепtе yi аstепsilез асе de cusut manual, tйrчý, foarfece de croit, foarfece de tйiat
a{ele, degetar, panglici centimetricё, riglё, sйрuп, асе de siguran{й, реmчф pentru pistrarea асеlоr,

1,)



Rechizite: foi А4, florar, creion, rаdiеrй, pix, folii, conspectul, G.P.o есrап, саrtоп pentru саrduri,
mostre exemple, fige.

Есhiраmепtе de securitate: incёl{йminte cu talpб de cauciuc, col1iqor.
Materiale didactice: planqe, carduri, fi9e de luсru, materiale foto/ video, reviste de modi,

documenta{ie normativё а desenului tehnic, planqe la tehnica securiй{ii, ghiduri de реrfоrmап{ё, mоstrе
de produse.

IV. Sugestii metodologice

Paradigma formёrii profesionale se axeaz|pe fоrmаrеа de competen{e. Aceasti аЬоrdаrе impune
procesului didactic condilii de realizare iпtr-чп context integrator, imbinarea dob6ndirii cunoqtin{elor in
соrеlаrе cu ехеrýаrеа abilitй{ilor qi fоrmаrеа atitudinilor la сursап{i. in aooste condi{ii рrеdаrеа ре
module este modalitatea optimЁ de realizare а obiectivelor in invй{imбntul profesional.

Modulul este о unitate de instruire deschisб 9i flexibill care se distinge са о entitate evaluatё
separat qi аrе са scop fоrmаrеа 1а счrsап{i а unui comportament specific meseriei. curriculumul actual
оfеrб posibilitatea fiecйrui profesor de а еlаЬоrа strategii proprii de proiectare gi organizare а procesului
educational in чеdеrеа formбrii la elevi а соmреtеп{еlоц valorilor qi atitudinilor сеЪоrеsрчпd
necesitй{ilor curente qi de perpectivЁ ale piefii muncii qi societй|i aflate iп реrmапепtб sсйi.ьа.е.

Strategia didactici sе axeazбpe tehnologii participative, саrе implici cursantul in procesul de
invi{are bazat ре ac{iune qi responsabilitate. imbinarea аrmопiоаsб а situa|iilor de iпчйlаrе este asiguratй
de selectarea reugitй а strategiilor qi metodelor didactice.

Procesul de рrеdаrе-iпчё{аrе-ечаluаrе este dirijat de рrоfеsоr, maistru, eviden{iindu-se doui etape :

folosirea calitdlilor profesioпale ale сursапtulul се se pot dezvolta conform posibilitаlilor (de
реrсереrе qi senza{ie) 9i capacitбtilor (memorie, gбndire, creativitate).

formarea qi dezvoltarea calitdyilor iпdividuаlе (сuпоstiп|е, capacitdli, motiva|ie) se manifestб prin
activitatea iп ambianfi (organizarea adecvatl a locului de muпсё 9i alegerea formelor rationale de
activitate, еlаЬоrаrеа unui plan de ac{iune, argumentarea gi арrесiеrеа activiйlilor de proiectare gi
confec{ionare а unui articol, practicarea diferitor procedee de lucru, aplicarea соmреtЁпlеi elevilbr in
situa{ii diverse.

cadrele didactice trebuie si selecteze strategiile adecvate ?n func{ie de urmёtorii factori:
- Particularitйfi de vбrstб qi individuale;
- Condiliile grupului qi qcolii;
- Resurse didactice disponibile;
- Cerinfele pie{ii muncii.

in func{ie de obiectivele planificate cadrele didactice pot utiliza atit strategii tradi{ionale cAt qi
mоdеrпе. Toate metodele sunt eficiente in mёsчrа in саrе contribuie la dezvoliarea gAndirii criticb,
formйrii spiritului civic, а capacitйlilor ýi atitudinilor elevilor. дstfеl cadrul didасtiЙrg апizеаzё, gi
monitorizeazi procesul educa{ional pentru ai asigura acestuia чп caracter coerent, diпйiс qi relevant,
schimbind calitativ demersul procesului didactic, devenind пu un gestionar al procesului educa{ional bi
un partener de iпсrеdеrе al elevului in fоrmаrеа competenfelor profesionale.

Metodele iпtеrасtivе asiguri о instruire dinamic1, formativ5, motivantй, reflexivl continuё.
Metodele cele mai recomandate in fоrmаrеа profesionalй, cafe рrеsчрчп imьiпаrеа cunogtin{elor
teoretice 9i abilitЕ{ilor practice Sunt : problematizarea, hаrtа de idei, portofoliul, demonstialia, explicalia,
exercitiul , lucrarea рrасtiсё, studiul de caz,jocul de rоl, brainstorming-ul, conversafia, diaiog didactic, 

'

ехсursiе, lucrul in grup, lucrul iп perechi, diagrama WENN, Metoda'tubului", "Fiiips'', .C-C-,-Zig-
Zag",.,

_ Un rol important le revine mijloacelor didactice moderne, care motiveмl elevii, pentru invi{are gi
formeazб competenfele profesionale. Se rесоmапdб utilizarea mijloacelor didactice:'fige ilustrativ-
instructive, cartele tehnologice, plange tehnologice, planqe la organizarea locului de muпс1 qi tehnica
securitilii, scheme tehnologice de рrеluсrаrе, tipare debazё",tipare de model, fiqe de selectйa
mаtеriаlеlоц mostre de materiale, scheme constructiveo revistcde mod1, mostre_ |:|,l:2,1:4, ghiduri de
реrfоrmап(ёо саrduri, computerulo notebook-ul, videoproiectorul, filme didactice ре CD-uri, soft-urile
educa{ionale.



Y. Sugestii de ечаlчаrе

Evaluarea reprezintё insugita cursan{ilor, prin саrе саdrul didactic va mёsurа eficien{a intregului
proces intructiv- educativ gi urmйrеqtе misчrа iп саrе elevii gi-au format competenfele propure de
standardele de pregбtire profesionalё.

Evaluarea poate fi:
Evalmareaformativd- рrосеs continuu de оьsеrчаrе а formбrii cursantului in procesul de instruire.
Acest tip de evaluare se realizeazi ре tot parcursul activitбfii de instruire gi оfеrё un feedback relevant in
lеgёtчrй сu procesul de fоrmаrе а competen{elor.
Propunem чrmitоаrеlе intrumente pentru ечаlчаrеа formativй:r' Fiýe de observa{ie;

,/ Fiqe de lucru;
r' Fige de autoevaluare;
,/ Teste de verificare а cunogtin{elor cu diverse tipuri de itemi (tip scurt, de соmрlеИrе, alegere

multipl1, tip pereche, ITAM, cauz6- efect, cascadй);
r' chestionarea oralй.

Еvаluаrеа Sаmаtivd este о evaluare finalй саrе eviden{iazё nivelul de pregёtire profesionali а
cursantului implicat intr-o activitate de fоrmаrе dupб О anumitЙ perioadб de timp, fiind realizatё prin:
teste sumative, ехаmепе, tеstфrоье practice etc. Acest tip de evaluare are drepf scop atestarea
progreselor in fоrmаrеа competen{elor gi urmireqte mai multe obiective:- Oferf, cursantului informa{ii individuale rеfеritоr la rezultatele ob{inute, gradul/nivelul de definere

а competen{elor specifice modulului, рrесчm gi dificulй{ile de iпчб{аrе.- оfеri profesorului informa{ii referitor la nivelul de de{inere de сбtrе cursant а cunogtin{elor,
abilitalilor qi competen{elor specifice modulului.

- oferi profesorului informa{ii referitor la modul gi gradul de realizare de сitrе cursant а
activit5{ilor planifi cate.

- oferl profesorului informa{ii de diagnosticare referitor la dificultЕlile cu care se сопfrчпtб
cursan{ii iп procesul de invё{are gi sugereazЁ activitati didactice suplimentare pentru
imbunitй{irea procesului de instruire.

- Armonizeazй instruirea сч obiectivele qi rezultatele instruirii iп mod continu.
Prezentul curiculum rесоmапdЁ realizarea evaluйrilor sumative la finele fiесйrui modul. in scopul
aprecierii competen{elor formate, se recomandй ечаluаrеа atýt а cunoqtin{elor teoretice, cAt gi а
abilitй{ilor practice, care solicit1 cursantului demonstrarea competenlei piofesionale.
Laprobele practice se evalueazё procesul de executare а opera{iei рrоfеЪiопаlе/sаrсiпii practice, 9icalitatea produsului finit dupй anumite criterii de evaluare.

Еvаlшаrеа de c.ertificare este un рrосеs de ечаluаrе а nivelului de cunoqtin{e, abilitati,
competen{e ale cursanfilor la sйrqitul unei perioade indelungate de instruire (ciclu de iпчitёmАпQ.
Сопfоrm curriculumului о astfel de ечаlчаrе este realizatй la incheierea procesului de instruire/formare,
prin care cursantul va demonstra de{inerea competen{elor profesionale formate, dupi саrе acesta
primeqte uп certificat de calificare.

Obiectivul major al evaluбrii este imbunбtЁtirea procesului de iпчЁtаrе. Deci, duрЁ evaluare,
cadrelo didactice пu se vоr opri doar la constatйri, ci vor dezvolta demersurlle didactice ifureprinse gi реcele viitoare, incercAnd si imbunёti{easci activitatea, 9i чоr informa cursantul despre rezultatele
oblinute gi despre сееа се este de йcut iп viitor.
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5. Modulul 1, pregltirea сrоitоrulчi pentru activitatea profesionalй, suport didactic meseria croitor
(Confec{ioner imЬrбсёmiпtе la oomanda), LED Lieohtenýtein Development Servico, Chiqinйu: S.n.,
20 1 6 (Tipogr. "Foxtrot") -.-ISBN 97 8-997 5 -89-025-0.

6. Stаrmеr Annao Ghidul счlоrilоц Bucuregti: Litera Interna{ional, 2009, ISBN 978-97З-675-612-2
7. Modulul 2, Selectarea materialelor pentru imbrlclminte, Suport didactic meseria Croitor

(Confec{ioner imbrбcбminte la comandi), LED Liechtenstein Development Service, Chiginбu: S.n.,
20 1 6 (Tipogr. "Foxtrot") -.-ISBN 97 8-997 5 -89-025 -0.

8. Stаrmеr Аппа, Ghidul culorilor, Bucuregti: Litera Interna{ional, 2009, ISBN 978-973-675-6|2-2 .

9. Modulul 3, Realizarea cusЁturilor, Suport didactic meseria Croitor (Сопfес{iопеr imbrбcйminte la
comand5), LED Liechtenstein Development Service, Chiginlu: S.n., 20lб (Tipogr. "Foxtrot") -.-
ISBN 978_9975_89_025-0.

1 0. http://semne-cusute.blogspot.md/20l 3/03/ie-din-molodova-basarabia.html
1 1. http:/&vlvw.angelfire.com/artltriptic/noutati/artfor/artdummies.htm#_LINIд
12. Крючкова Г.А. К858 Технология и материалы швейного производства: Учебник дIя нач.

ПРОф. ОбРаЗОвания lГалинаАлексеевна Крючкова. - М.: Издательский центр <<Дкадемия>>,

2003. - 384 с. ISBN 5-7б95-|240-7 ,

13. СаДЫКОВа Р. К. С 145 Технология одежды. Практикум: учеб. пособие дIя нач. проф.
образования / Р. К. Садыкова. 

-Издательский центр <<Академия>>, 2010. - 240 с. квы qzB_
5-7695-6016-з.

|4. Болотная в.и., Б795 Производственное обучение профессии <Портной>. Рабочая тетраль. В
2 ч. Ч. 1: учеб. пособие дIя нач. проф. образованИ я / В.И, Болотнм, Н.Н,Байкова, Е.В.
Тулупова. - М.: Издательский центр <<Академия), 2013. - 96 с,ISBN 978-5 -7695-7722-2

15. ЖИХаРев, А.П., Румянцева, Г.П., Кирсанова, Е.А. МатериаJIоведение швейного
производства. М: Академия, 2005. - 240 o.ISBN 5-7695-|974-6
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