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sАртiмiнл t LuNl

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч meniu-

suedez la dejun

9i рrfiпz

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

Kcal
Вrчtоrgr Neto,gr

Dеjuпul . vаriапtа l
Оч fiеrt сч piine 1/40/50 7,53 4,96 2б,50 184,50

Оч5 de gЁin1 categoria "Е*Цu" 40,00 40,00 5,1 0 4,60 0,30 68,00

йi". din f'"ira integraltr fortificatA сч Fe,aci 50 2,4з 0,36 26,20 l l6,50

pilдfdulce сч fructe 130 3,10 9,06 30,3б z48,15

34, l 34,1 0 2,40 0,80 21.51 l 10,00

0.з4 0,з4 0,00 0,00 0,40 |,2,7

Uп О. Kasgani" 82.5О,Ь de grbimi 0,0 0,00 0,09 8,25 0.06 74.80

Stafide 4.0 4,00 0.02 0,0l 0,86 27,20

эаisе uscate 0,0 0,00 0,52 0,00 5.50 27,20

Меrе proaspcte 8,0 з.00 0,07 0,00 2,0з 8,28

0.00 0.00 0,00 0,00
sare iodattr 0,5

0,25 0,00 б,56 21,79
Ceai "de Маi"сч lДmAie 200/.3

50ml infuz. 0,20 0,00 1.з8 1,09

10.00 l0.00 0.00 0,00 9,96 37.40

,Дmёiе 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

бЙigеI сч mасТftrй grtrsimi

hifrosenizate. йrtr adaosuri, E-uri) 12,00 1,10 0,12 6,|2 б1,50

Frчсtе proaspete sezoniere l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: |2,78 l4,74 79,44 585,54

Dejunul - varianta ll
)ч fiert 40,00 5,10 4,б0 0,30 69,00

)uа de фt,та categoria "Extra" 40,00 40,00

Paste llinoase "Farfalle" fierte сч unt 9i

:aýcaval "Edam"
l00./20 7,35 12,52 38,12 295,63

Paste fti 33,00 33,00 6, l9 |,26 38,06 1 84,03

ffiС-. Kaq.anr S2,5% dс€Цý]цj__ 5,00 5,00 0.45 4, 13 0,03 37,40

sаrе iodatй 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

СýсачаrТЕааm "Ф% de grisimi 21.00 20,00 0,26 3,00 0,00 74,20

Ceai "de Mai" сч ltrmiie 200./3 0,25 0,00 l1,5б 40,49

1,00 5Oml infuz. 0,20 0"00 l I,38 1,09

Zahбr
йrnаiе

l0,00 l0,00 0,00 о,оо | s,sв 37,40

J,JJ 3,00 0,05 0,00 l 0,2q 2,00

СбйigЕi сч mас ( tara graslml

hifrogenizate, йri adaosuri, Е-чri) l2,00 1,10 0,72 6,12 | 0t,s0

Frчсtе proaspete sezoniere (Ьапапе) 1 11,00 100,00 1,50 0,00 22,40 96,00

ттттtт l5,30 17,84 78,50 562,62

Tartinй cu unt Ei ca9caval "Edam" 30i l0/20. 20,00 6,29 l4,77 15,7l 2l7,50

Unt "de RA;cani" 82,5Vо de grйsimi l0.00 10,00 0,13 8,25 0,0l 73,40

й-гайГы" +S % de grйsimi 2l .00 20,00 4.70 б,30 0,00 74.20

Piine din Йiпа integrala fortificati cu Fе 9i

acid Folic
30,00 30,00 1,46 0,22 l5,70 69,90

Omleti паtчrаlД сч legume 9i verdeafi 120,00 12,2l |2,70 4,53 256,54

iд о'Fчfrя " 80,00 80,00 10,20 9,20 0,60 138,00

rяstеl tri zat 60,00 б0,00 1,74 l,50 2,14 з4,80

ýпапяс/ чеrdеаtд 27,00 25,00 0,08 0,00 0,30 2,30

l0,50 10.00 0.06 0,00 0,42 l,90

l3,30 10,00 0,13 0,00 0,41 4,30

5,00 5,00 0.00 4,52 0,00 45,24
ulei de tloarea soarelulu rallnat



0,00 0,00 0,00 0,00
iпdяtl 0,50 0,50

0,00 11,54 40,49
200/.3 0,25

Ceai "de Mai"cu ltrmiie 1,38 1,09
1,00 50ml infuz. 0,20 0,00

ceai uscat l0.00 0,00 0,00 9.96 з7,40

3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

LЬmбiе--|
Fructe proaspete sezonlere

^+-,.cllri oifrice_ Ьяпапе. )

3,3з

104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

27,47 43,0б 583,5319,75
ToTAL
Cost.rl, Dеiчпчl l5,E5 lei

,5
,98 6,27 |2,12 l21,5ffiдcini{elintqi

seminte de susan
l0(уз 1

60,00

40,00

5,00

0,98 0,08 5,26 38,00
Morcov 75,00

0,80 0,00 6,30 26,88
RйdЁсiпtr de telinё 57,2

0,00 4,95 0,00 44,95

1,22
1,1i fiпэt 5,00

11 ?ýо 0,1 0 0,00 0,22
vеrоеаIа (ра[гчIцЕ

Ltrmiie (suc)
2,4 1,00 0,02 0,00 0,09 1,00

3,00. 3,00. 1.08 1,24 0,25 15,5

5,22 19,58 l55,93
Ciorbtr сч mazare verde 9i conopidi,verd 1/250 3,92

0,96 0,00 1,86 2l,|,|
onoDida proaspata 20,00 l5,00

20,00 0,78 0,05 l,78 10,25IWйfr€ТбГбТfёГГсопsеrчапIl ] sаrе l J l BI

perl00 gr.produs) prelucrattr tеrmiс
30,80

бФ 45,00 1,39 0.07 13,б5 62.52

l2,50 10,00 0,l з 0,0l 0,07 J,JJ
йоrсоч

l2,00
5,00

10,00 .|7 ).00 0,95 4,
эарё

5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ulel ое Ilоаrса

l,|l25 |.0.125 0.25 0,10 0,75 4;75

lldёсiпб de tclini з,68 3,00 0,l4 0,04 0,30 3,зб

2,70 2,50 0,l0 0,00 п)) 1,30

0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

0,01 0,0l 0,00 0,00 l 0,0q 0,00

Sчflеч din piept de рщ чЦjп cuptor 5э 9,76 7,36 2,42 217,18

48,00 37"5 gata neto 6,60 0,15 0.15 89,00
Саrпе de picpt de pui dеzоsаt4:9Ццщ1_. 50,00
ýos de lapte:

l 3.50 l 3,50 0,38 0,62 0,62 8,83

2,00 2,00 0,2l l,48 l,48 6,54

2,00 2,00 0,02 0,01 0,01 l4,96

0,5Ьчс 20.00 ?ýý 0,1 5 0,1 5 33,50
Oua de galna ое catcg()l

0,5 0,5 0 0 0 0

fiпяt 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

150 5,00 5.21 39,26 252,45
Cartofi coptl ln rola

5,00 0,26 39,26 207,50
Cartofi 2з l,00 l50,0L)

5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95
ulei de flоаrеа soarclul rallnat

31,95 74,0l
Compot"Asorti" din gutui ýi mеrе 1/200 0,25 0,00

Rп 20.00 0 2,58 l0,4
Меrе

2з,20 20,00 0,l4 0,00 1.88 8,82
Gutul

10,00 0,00 0,00 з7,40 36,00
10.00

18,70
I х*А;6 /ctl.\ 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09

lE fnrfcrr Е'е si асF 75 3,б5 0,54 39,30 |74,15

25,56 24,60 144,бз 1,062,47
TOTAL:

38,34 39,34 224,07 1648,01
jrr тотдц DеjчпчI l+Pranz:

40,8б 42,44 223,1з 1625,09
iш тотдц Deiunul l!+Prinz:

45,3l 43,25 187,б9 1646,00
iп тотдl_ DejunuI lll+Prinz : l

Ukg соrр

qi acid folic

СОSТUЦ: Dejun+P]anz 36,3О lei =-
Aportul zilnic de 

"рз доt"Ьffi
* РАiпе din f?iiпi de griч fortificatй с

,б0 m

ч fier



Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч meniu-

suedez la dejun

9i рrfrпz

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

Kcal
Вrчtо,gr Neto,gr

Dеiuпul , varianta l
ппqпfll cll hrinzI de vaci 1/50 7,39 5,40 39,бб l39,51

25,58 ?5 ýя ) 6,1 ?1п б6,00 83,65
iainД de $iu

1,86 0,00 0,00 18,56 6,96
1,86

0,04 l8,30
0,25Ьuс l0,00 |"16 |,2з

rтБа*япi" я) 5У" de srlsimi l,40 1.40 0,02 0,12 0,01 1,05

0,10 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00

0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00

0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 ,,)ý

mйсimi) 16,80 16,50 2,90 l,50 2,00 26,з0

Vanilie 0,01 0.0l 0,00 0,00 0,00 0.00

Йсi de grig rаr сч stafide ре lapte пдtчrаl

si dulceattr de zmечri
1/2 l 0/l 0 3,60 7,0l 34,02 210,02

37,00 0,04 0,26 1,7,12 l20,60
37,00

l00,00 l00,00 2.90 1,92 4,60 58,00

0,30 0,з0 0,00 0,00 z,9,7 1,12

10,20 l0,00 0,1 7 0,70 6,30 25,00

0.80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

U"t'd. RФЙi" 82,5:4 jg grasimi ý00 5.00 0,45 4.1з 0,03 3,7,40

0,04 0,00 3,00 27,90
Dчlсеаlй de zmечrД 10,00 10,00

150,00 2,59 2,81 13,47 99,10

75,00 75,00 2.1 8 \,25 3.45 43.50

з,00 3.00 0.41 |,62 0,06 l8,20
Сасао рrаt

0,00 0,00 9,96 з7,40
Zйёir l0,00 l0,00

Мir copt сч пчсi 80 2,54 3,26 9,41 78,68

92,00 65,00 0,26 0,00 7,з5 32,00

Miez de nuci l5,00 l5,00 2,z8 з,26 2,06 46,68

TOTAL: I
13,58 15,28 87,15 587,31

Dejunul ,vаЦецЦ ll
ffi'qicaýcaval
"Еdаm

1/30i 10/20 1,82 t4,41 15,79 218,70

10,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80

0,00 74,00
21.00 20,00 0,2,| 6,00

FЕiпе 0е grаu 30,00 30,00 1,46 0.22 l5,70 б9.90

Г.rсi .а. de grig cu stafide ре lapte паtчrаl

;i dчlсеаfi de zmечri
2l0./l0 3,89 4,2l 50,15 260,14

37,00 37,00 0,04 0,26 21,12 l20,62
-п

l30,00 1 30.00 3,64 1 ,ý 5.98 75,40

Ара
Zйи

44 44 0 0 0 0

3.00 3,00 0,00 0,00 3,60 l|,22

10.20 l0,00 0,1 7 0,70 6,30 25,00

sare iodatё 0,80 0,80 0.00 0л00 0,00 0.00

l0.00 l0,00 0.04 0,00
,1.|2 27,90

)ulceata de zmеurа
0. l0 0. l0 0 0 0 0

eai "de Мдi"сч lapte fiert 200/50. 3,10 2,50 15,94 96,49

1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

l00,00 100,00 ?qn 2,50 4,60 5 8,00

l0,00 0,00 0,00 9,96 з,7,40
|,аhбr l0,00

NIir copt сч пчсi Е0 2,54 3,26 14,1б 101,68

92,00 65,00 0,26 0,00 7.з5 30,00

46,68
! 15,00 l5,00 2,28 з,26 2,06

TOTAL: 8,81 21,1Е 81,88 575,33

Dejunul -чаriапtа lll
ТдrtiпЕ сч unt "de Riýcani"

Unt "ае Ri;cani" S2,5'l" ф gras.lmt _
30./10 1,55 8,47 15,75 l44,70

l0,00 0,09 8,25 0,0б 74,80
l0,00

Pfrine de grбu 30,00 30,00 1,46 0,22 15,69 69,90



'еrсi dens din ovtrz сч frчсtе 9i чпt ре lapte

Ineluqi cu sus:rn ( fДrl grlsimi

са la |аrtr сч smапtапi

din fiiпi integralй fortificati сч Fе

: Deiun +Pranz 36,30 lei

Aportul zilnic de ара роtЩ
i pain. din fEin5 de grf,u fortificati сu fiеr 9i acid folic



uпt

Dепчmirеа bucatelor репtrч mепiч-

suedez la dejun

9i prAnz

Volumul bucatelor,
gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

Kcal
Brutorgr Neto,gr

Щ

Dejunul - vеriепt,el
Yul"ta О" varzй ro9ie сч роrчmЬ duIce, ardei

si seminte de in
100 2,66 6,23 |2,49 85,70

щ
|6,7

59.00 zб 0.00 4.20 9.40

Po,u-b Out.. (zйбr,3,2 gr.реr l 00 gr)рr,tеrmiс 
_

10,00 0,38 0.06 2,46 17,,70

lifnmiqll 'tКяпvя|l l3,1 10,00 0,1 8 0,00 0"76 l5,00

00 .z0 00 .l4 5.50

Lёmiie (suс) 3,84 1,60 0,04 0,00 0,14 1,20

0,3 0,30 0,00 0,00 3,00 11,20

0,5 0

ulei dе-поаrеа soare'ui пеrаfiпаt 5,0 5,00 0.00 4,99 0,00 44.95.

3 3,00 0,50 l"08 0,78 l5,60

чЕdбЕ- 1.35 |,25 0,1 0,1 0,0l 0,1

Beef-stroganoff llz0l25 6,48 8,42 20,б5 l42,16

nipnt ntti dеzпsяtй rеfriреrаt1 3 1,6 з 1,60 ý )ý ))1 lз,52 57,00

lrli rяfi 5,8 5,80 0,00 5,78 0,00 52.1 0

4,0 4,00 0,40 0,01 1а1 l3,1 0

4,12
2.0 2.00 0,06 0,30 0,64

рБmе юmаtа
Сеарё uscatй

4.0 4.00 0. 19 0,00 ,,76 3"84

29.00 24,00 0.49 0,00 )15 l2.50

0, 0, 0,0 0,1

V.rаеаВ rpatruniel, mйrаr) 2,70 2,50 0,1 0,1 0,0l 0,1

Теrсi din сrчре de griu "Аrпачtса" 100,00 4,84 0,41 28,7s 180,58

сruое de grАu 40.00 з9,70 4.80 0,1 l 28,72 l54,40

iп R? ýоlл de оrйsimi 3,50 3,50 0,04 0,30 0,03 26,1 8

0.50 0,50 0,00 0.00

0,36

0,00 0,00
sare lodata

1l6,50ffiificatAcuFeEi
ocid П'пliг

50 2,43 26,20

Ceai "de Mai" сч lйmflie 200./3 0,25 0,00 11,5б 21,79

ceai uscat

Zahбr

1,00 | somt intuz 0,20 0,00 1,з8 1,09

5,00 5,00 0,00 0,00 4,g5 | t B,z0

Lйmiie 3,зз 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Fruсtе proaspete sezoniere (Реrе, struguri,

citrice, kiwi )
50,00 0,40 0,00 4,95 34,50

52 50

TOTAL; 17,0б |5,42 l04,60 581,83

Dеjuпul -ulЦеЦ |а ll
TartinE сч чпt '!de RA9cani" 30./5 1,5б 8,4б 15,75 l44,10

Unt "de RiEcani" 82,5Уо de grtrsimi l0,00 l0,00 0,l0 8,24 0,06 74,80

PAine de griu 30.00 30,00 1,46 0,2z l5,69 69,90

15,20 8,47 30,34 283,48
Puding din brAnzi cu dulcea{б de сiрЕuле 85/10

orйcimi 76,00 76,00 |2"| 6,84 0,99 1 з8,56

Crupe de griý 8,00 8,00 0,9l 0,06 5.87 37,08

7,00 7,00 0,00 0,00 6,99 26,18

ойiпй оаtеооriя Ех 0, l 2buc 4.8er. 0,85 0,59 0,02 8,80

10.20 l0.00 0, 19 0,00 7 "24
28,16

SmёпtАпй" 15 7о grйsime 3,30 3,30 0,1 0 0,50 1,06 6.80

-Lap|e 2,5О/о de grёsim i р asteuri zat 15,00 15,00 0,42 0,48 0,71 8,70

Vanilie 0.10 0.10 0,00 0.00 0,00 0,00

Dulcea{Ё de сЁрguпе 10.00 l0,00 0,03 0,00 7,46 29,20

Lapte fiert l50,00 4,35 3,75 б,90 87,00

Lapte 2,5О/о de grйsimi pasteurizat 157.50 150.00



;i;-а".".Бч Ёdiсiпй {elintr gi

din саrпе сч soý rоýч de bazi

risipit diп сruре de hri9сй сu uпt



1.35 |,25 0,05 0,00 0,1 l 0,6l

раtrчпiеl verde

мйrаr verde

воrs acru alimcntar

l,з5 1,25 0,0з 0,0l 0,06 0,43

l,00 l,00 0,00 0,00 0,00 0,00

gýq
5,00

0,80 0,00 0,00 0,0q 0,00

5,00 0, 14 0.75 1,60 l0,30

Pilafcu саrпе de раsйrе
'70150/200 16,78

11,04

0д

14,бз 62,25 549,59

5,90 4.05 229,00@е
(oient de сurсап /piept de pui)

83,00 50gr.gata

8,26 0,00 75,50
8,40

2"70

8,40
I Ilei de flоаrеа sоаrеlul rаtlпат

pasta de tomate

Сеарй/ prai
lvlorcovi
FiiпЬ de grdu

2,70 0,1 з 0,00 0,51 2,59

8,00
12,00

6,70 0,14 0,00 0.76 з,44

10,00 0,16 0,0l 0,84 з,96

2,6о z,60 0,2,7 0,02 0,49 2,50

,72,0 ,72,00 5,04 0,44 55,60 2з2,60
Urez
Sаrе iodatЁ

0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

0,25 0,00 31,95 74,01
1/200

LompOt Ёц
22.80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49

Mere
2з,20 20,00 0,14 0,00 l,88 8,82

Gutu1
10,00 l0,00 0,00 0,00 37,40 36,00

2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 l8,70

39,30 114,15
Piine din fiiпi iпtеgrаlй fortificati сч Fе qi

15 4,00 0,54

aclo lottc

TOTAL:
29,26 2|,24 135,37 1041,57

46,з2 42,5| 205,14 1623,40
iш тотдL Dе|чпчl l+Pranz:

52,2| 44,85 198,5б L646,15
]гтir-ilmБiч п чп l + prinz :

45,0б 44,эz 190,38 163б,88
iш ToTAL DejunuI lll+Pranz:

pБЙubila -S0-00 .VКg,о,р
i pain. din йiпй de grflч fortificat5 сч fiеr qi acid folic



::= 

-
- 

sдртдмINл l Jol
il

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtru mепiu-
suedez la dejun

pi prinz

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalRrutо.sr
l
lг]

sJs l

0,00

8,0б

2,10

9,95

9,50

148,06
Biftеc tocat copt iп rоIi

vаriапtа

-]
50.00 l

-

Рчlрi de bovinД/ porc dezosatЁ rеfrigеrай 37,00 з7,00 7,00 4,60 0,00 б9,00

Lapte 2,5Уо de grёsimi pirsteurizat 11,00 1 1,00 0,30 0,35 0,52 l0,40

p^i 9,00 9,00 0.43 0,06 4.72 21.00

Гряпй 12.00 10,00 0,20 0,00 l, l4 6.1б

5,00 5,00 0,42 0,53 з,51 l9.00

iпdяtl 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

DifriпБаrеа sоаrеlui rаfi nat 2.50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50

Ghiveci de legume moldovenesc 100 2,48 10,99 18,30 157,70

СаrtоГr 62.00 40.00 |,24 5,40 |2.20 5 1,50

Сппппidй/ Г)очlесеi 17,00 1 1,30 0,07 0.034. 0,64 l2,00

l2,00 l0.00 0,13 0,0l 0.70 ?з0

У яtzh 25,00 20,00 0,36 0.00 1,08 5,60

RёdёсiпД de {еliпй 7,00 5,70 0,28 0,08 0,60 6"72

14,3 |2 0,204 0 1,l4 5,1 6

ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0.00 44,95

30,00 |4.24

{lлоr"а саяrеlrti rяfi 0.60 0,60 0,00 0,54 0,00 5,34

Fйiпй de orАrt 1,50 l,50 0,lб 0,01 1,13 4,91

3,00 100 0.14 0,00 оý7 2,88

0;72 0.60 0,008 0,001. 0,04 0,20

rnicl mйrяr) 2;70 2,50 0.10 0,00 0,20 0.90

sare iodatб 0,30 0зп 0,00 0,00 0,00 0,00

Piine din fliпй integr"fortificati cu Fе, ДF 75 3,65 0,54 39,20 l74,75

Ceai "de Мдi"сч limiie 200./3 0,25 0,00 5,28 40,49

3eai uscat 1,00 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09

аЬйr 10.00 10,00 0,00 0,00 3.70 31,40

Llmiie ?00 0,03 0,00 0,12 2,00

Fructe рrоаýреtе (Kiwi,citrice,banane, ) 1 1 1,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

'=Dejunul ,

Г|ls,вз|tр,sq
.vаriапtа ll

|| вд,zз I sgq,so

Salattr de sfecltr сш prune uscate,semin{e 50 1,43 2,50 14,24 88,08

Sfecla 50,00 40,0/38gг gata 0,85 0,00 5,40 24,00

рrчпе uscate /caise uscate 10,20 10,00 0,2з 0,00 6,85 26,40

7 яЬйt 0, l0 0,10 0.00 0,00 l,00 3;74

ulei de flоаrеа soarelui nerafinat ?ý0 )ýо 0.00 2,50 0,00 22,48

0.25 0.25 0,00 0,00 0,00 0,00

seninte de susan 2.00 2,00 о 1ý 0,006. 0.99 11,46

Vеrdеаtб 1,35 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Piept de рчilсчrсап сч sos alb de lеgчmе 25/30 1,15 3,23 2,23 139,3б

dр7пс2tl refriperatа 41 ,50 4l,50 0,8l 0,00 0,1,7 78,00

ind 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 0,01 0,00 0,00 0.00 0,00

ýnc qlh crr leqrlme 30,00
1,50 1.50 0,1 l 0.001. 0,80 з.43

ulei de floarea soarelui rafinat l,50 l,50 0,00 1,33 0,00 13,34

l,08 0,90 0.02 0,00 0,09 n?q

8,28 6,60 0.11 0,01 0,б0 2;74
,7,2з 6,00 0.10 0,00 0,57 2.58

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,1 2,1 0 l,89 0 l8,88

оrеz fiеrt l00,00 2,84 3,1 l 27,81 l42,46

de 36,00 36,00 )\) 0,22 2,7,8з l 16,28

Jnt "de Rфсапiu 82,50,6 de grЬiщi 3,50 3,50 0,32 2.89 0.03 26,18

sare iodatй 0,90 0,90 0,00 0,00 0.00 0,00

lrl

Гоmаtе por{ionate 50,00

Бrпаtе оrоаsоеtе 5 1.00

50,00

\4orcov

fusta de tomateЛomate in suc propriu

are iodati





.Ёоi din сrrrпе de hriýсI сu uпt ]L00 0,Е9 3,99 0,44 17Е,6Е

ФеТ-еhriýсй- 4t5,00 46,00 0,57 1,10 0,41 1 52.50

UiitrGТБсБi" 82J% de grbimi 1ý0 3,50 0,32 2,89 0,03 26.|8

]are iodatб c|,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Piine din fДiпtr integr.fortificati cu Fе, АF 75 7,00 0,54 39,30 |74,15

Compot de mеrе proaspete 1,/200 0,бб 0,00 51,09 91,3,{

0,64 0,00 13,60 54,60
Меrе proaspete 45,60 40,00

l0.00 10,00 0,00 0,00 з,7,40 зб,00

LЁmAie (sчс) ,|.,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0"74

Frчсtе рrоаsреtе sеzопiеrе ( Мегеrреrе,
strчsчri.сitriсе,Ьапапе, kiwi )

120,00 0,96 0,00 1,90 82,80

TOTAL: 28,43 33,88 157,90 1046,30

lш тотдь Deiunul l+Pranz: 49,18 53,47 242,63 1б45,80

i1,1 тотдL Dejunul ll+Prinz: 41,25 43,08 243,62 |642,19

lN ToTAL Dejunul ll!+Prinz: 52,22 51,67 238,64 l643,57

COSTUL: Dejun +Prinz 36,3О lei

АроЁчl zilnic de арi potabilЙ _50-60 mVkg соrр

* Pfiine din fEinй de grAu fortificatй сч fiеr pi acid folic



sАртiмittл t vlNERl
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr pentru mепiч-

suedez la dеjчп
gi рriпz

Vоlчmul bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalВrчtоrgr Neto,gr

Dejunul - varianta l
ВrАпzi cu cheag tаrе" Edam" сч legume : 15,00 3,5l 4,50 0,00 55,70

Brdnzё сu cheag tare 45 Yо de grДsimi l б,00 l5,00

Conopidi /Broccoli/Dovlecei sotatй in чпt l/50/5 1,19 4,12 0,45 49,00

Эопорidй /Broccoli prrraspЁtй/Dovlecei рrоаsреti l06,50 55,60 1,19 0,00 0,42 l 1,60

Unt "de R69cani" 82,5% de grйsimi 5,00 5,00 0,045. 4,12 0,03 37,40

artofi, copfi in rolД l50 5,00 5,20 49,25 252,45

3аrtоfi in соаiб 250.0 1 50.00 5,00 0,25 49,25 207.50

L-Ilei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

sаге iodati 0. l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Рiiпе din l?iini intesr.fortificati сч Fе, АF 50 2,43 0,3б 26,20 116,50

Вtrчtчri "Limonadй" 200,00 0,14 0,00 I0,58 42,|0

LЁmAie l6,65 l5,00 0,14 0,00 0,60 4,10

Zаhбr l0,00 l0,00 0.00 0.00 9,98 з7,40

\4intй 0,5 0,5 0 0 0 0

Вапапе роr{iопаtе 85,00 1,3 0 18,7 81,б

Banane 94,35 85

TOTAL: 13,57 14,18 105,18 597,35

Dejunul - vаriапtа ll
Brinzй сч cheag tare" Edam" por(ionat 15,00 3,76 4,50 2,10 б5,20

ВrАпzi cu cheag tare 45 О/о de grДsimi l6,00 l5,00 3,51 4,50 2,10 65,20

Salati de morcov сч mеrе, semin{e de dovleac l00,00 1,б8 б,55 9,37 104,б1

Morcovi 8l .30 65,00 0,65 0,00 4.55 22,00

Меrе ргоаsреtе 22,70 20.00 0,з9 0,03 2,10 9,90

RtrdйсiпД de 7,36 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20

Zahtrr 2,00 2,00 0,00 0,00 l,98 7.48

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95

LйmДiе 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

Semin{e de dovleac 3,00 3,00 0,62 1.57 0,15 17,34

Cartofi fiеr{i cu unt qi mtrrаr 100,00 3,3б 3,04 29,50 155,10

аrtоfi l 54.00 l00.00 3,04 0,l5 .)о ýý l28,00

Unt "de Rё5сапi" 82,5Yo de 3,50 1ýо 0,з2 2.89 0,03 25,90

sare iodatё 0,5 0.5 0 0 0 0,00

МДrаr proaspбt l,з5 1r{ 0 0 0 |,2

Piine din {?liпД integr.fortificati cu Fе, ДF 50 2,43 0,3б 26,20 l1б,50

Ceai "Lipton"cu lйmАiе 200./3 0,25 0,00 l 1,56 40,49

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahбr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 з7,40

Limбie 3,33 з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Covrigei Ineluqi cu sчýап ( lаrД graýlmr

hifrogenizate,ftlrй аdаоsчri, Е-чri) 1б,00 3,40 4,20 l7,80 99,2о

TOTAL: 14,88 18,65 96,53 581,10

Dejunul -чаriапtа lll
Tartini сч dulcea{ll de соасйzi/сiрqчпе 40l20. 1,54 0,22 28,78 |47,9

Dulceatй de frчсtе 20,00 20.00 0,08 0,00 13,06 78

Рбiпе din йiпё integralЁ fortificatA cu Fе Ei АF 30,00 30,00 l,46 0,22 l5,72 69,90



oltunaýi leno;i din ЬrАпzб de vaci 9i чпt l00./5 l4,67 15,7,| 22,37 297,00

Fйiпй de grАч 25 25 1,03 0,09
,1,42

68

Cui de sйiпЁ de саtеgоriе "Extra " 0,1 2buc 4.8 0,85 0,59 0,02 Е,8

ВriпzД de vасi,9 Yо de grasimi
,76,0 75,00 12,70 б,84 9,88 l l9,00

Zahitr 0,50 0,50 0,00 0,00 4.99 l8,70

sare iodatй 0,10 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "dc RAgcani" 82,5О,/о de grёsimi 5,00 5,00 0,09 0,05 0,03 82,50

Fructe proaspete sezoniere
(Mere,pere,struguri,citrice,banane, )

104,00 100,00 0,80 0,00 9,98 69,00

Вйчtчrtr de mtrсеý 200 0,34 0,14 17,55 75,40

Мiсеý 20,0 20,00 0,34 0, 14 l2,60 58,00

ZаhЫ 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 |7,40

TOTAL: 17,35 lб,lз 78,б8 589,30

Gоstчl: Dejunul'l5,85 lei

PRANzUL
Mix de legume feliate 30/30 0,7l 0,00 3,19 44,50

ATdei dulci Каруа proaspeti з9,9 30,00 0"52 0,00 1,90 28.80

Rosii proaspete /Castraveti рr./ 30,б 30.00 0,l9 0,00 1,26 15.70

Rasolnic сu аrрасаý l1250 3,35 l0,38 32,72 217,05

Саrtоfi 77,00 50,00 1,54 5,40 l 5,17 бз,91

сrчпе de аrрасаý 20,00 19,80 1,40 0,02 15,46 64,60

Caqtraveti соп servati ( sare < l .5 sr.Dеr l 00sr) 7,00 l5.00 0,05 0,00 0,02 32,00

Morcov 2,50 l0,00 0,16 0,0l 0,88 4,1з

Сеарб 2.00 5,00 0, l0 0,00 0,57 2,60

RПdйсiпП de pёtrunicl 8,40 l5,00 0,00 0,00 0,00 l,20

Rёdбcinё de telina 36,80 35,00 0,00 0,00 0,40 2,44

ulei de flоагеа sоаrеlui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Verdeattr (mЁrаr, pltrunjel) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 |"22

sare iodatб 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

rrurlze GтБrБ 0. l0 0,l0 0,00 0.00 0,00 0.00

Pegte "Merluciu" copt cu legume in rolil 50 z|,70 14,93 3,83 148,99

Peste "Meгluciu" f/cap 83,50 50,00 19.80 9,90 1,43 92,00

Моrсоч 2,00 1,20 l,58 0,0l 0,80 4,10

Сеарё l2,00 8,l б 0,20 0,00 1,14 5,20

ulei de flоаrеа soaгelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Pёtruniel 2,70 2,50 0. 10 0,00 0,22 |,z2

Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52

Sаrе iodat1 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

M5mйliguli сu unt Ei caqcaval l/200/5 l4,63 39,98 32,33 348,00

Crupe de malai 69,зз 69,06 5,49 0,08 з2,28 224.00

Unt "de RA;cani" 82,5О/о de grйsimi 5,00 5,00 0,64 з5,400 0,045 38,300

sare iodattr 0.15 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00

Вrбпzй сч cheag tare 45 О/о de grЁsimi l6,00 15,00 8,50 4,50 0,00 85,70

Соmроt"Дsоrti " din fructe uscate 1/200 0,бб 0,00 5I,09 91,34

Fruсtе uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 l3,60 54,60

Zahбr 10,00 10,00 0,00 0,00 37.40 36,00

Lёmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,7 4

Piine din йiпй integr.tortiltcata cu le, А! 75 3,б5 0.54 39,30 184,75

TOTAL: 44,70 б5,83 |62,46 1034,63

jш тотдt- Dejunul l+Prinz: 58,27 80,01 267,64 1631,98

lrr тотдц Dejunul !!+Pranz: 59,58 84,48 258,99 1615,73

Гн ТОтДL Dejunul lll+Pranz: б2,05 81,9б 24|,l4 1623,93

GОSТUL: Dеiчп +Prinz 36, 3О lei

Aportul zilnic de арй potabili -50-60 mUkg соrр
* PAine din f?iiпй de grАч fоrtifiсаtй сu fiеr qi acid folic



Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч,

suedez la dеjчп

9i prflnz

VоIumчI bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtоrgr Neto,gr

Оеjццц!: чаЦэцtа_ l
Tartinй сч unt"de RAgcani"9i brAnzй сч

cheas tare "de Olanda"
1/30/10/20 1,7E 10,34 l5,73 181,70

Unt "de RAqcani" 82,5О/о de grёsimi 5 5,00 0,05 4,|2 0,0з 37,80

Вг.irzЪ cu сhсая lаrс "de Olanda" 4 Vode grйs. 2l .00 20,00 0.27 6,00 0,00 74,00

Рбiпе dc gгiu 30,00 30.00 |,46 0,22 l5,70 69.90

l/200/5 б,б8 5,14 48,00 238,88
9i чпt ре арi
Cereale de bulgur/ gгбu/ orl mei 40,00 40,00 4,99 0,28 28.00 l79,00

ZahЬr 3.00 з,00 0.00 0,00 1о1 0,44

Stafide 5, l0 5.00 0,85 0.35 3.15 2,50

caise uscate 5,10 5.00 0,09 0.40 з,45 5.00

Вапапе рr. 33.40 20,00 0,75 0,00 l 1,20 8,20

Vanilinб 0.10 0.10 0,00 0.00 0.00 0.00

sаrе iodatё 0,l0 0.10 0,00 0,00 0,00 0.00

Unt "de RДýсапt" U2.)% de graslml 0,50 0,50 0.045. 0,41 0.03 з.7 4

ВiчturЁ de mйсеq l50 0,25 0,11 14,40 54,90

Мlсеý l5.75 l5,00 0,25 0,1 9.45 37,50

ж-- 5,0 5,00 0"00 0.00 4,95 l7.40

FFПaIе proaýpete sezoniere
trl\лдrд nara cfrrlorrri citriceл hяпяпел \

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: l0,22 19,93 93,8б 583,18

Dеiuпul - vаПапh ll
GmIбmГсч unt gi caýcaval ре chllla coapta-

п rоlй /рАiпе
75 8,б7 12,87 30,87 282,00

Unt "de R6ýcani" 82,5% de grёsimi 10,00 10,00 0,13 1)\ 0,09 74.80

ВrАпzё сu cheag tare"de Olanda"4O% gr. lб 15,00 1ý, 4,00 0,00 57,30

Chiflё p/u elevi : 50gr 130.80

FiiпД de grбu 40.00 40,00 4.12 0,36 29.68 ,74

ZahЬr 1,00 1,00 0,00 0"00 0,99 6,6l

Wgrtrsimt 1.00 1.00 0,0l 0.7з 0.01 .90

бй de фlпа de catcgorie "Ехtrа " 4.30 4,30 0"76 0.53 0.02 0,85

Dбidiе 1,00 1.00 0.1з 0,00 0.08 0.00

Terci dens din fulgi de очДz cu fructe,unt llz00l5 6,89 7,34 39,00 235,54

Сrчре de очёl orlgrбu/mei 40,00 40.00 5.20 2,48 l8.20 l42,00

Zahбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 l0,44

Stafide 5,l0 5,00 0,85 0.35 3,1 5 l2,50

caise uscate 5,l0 5,00 0,09 0,40 з,45 15.00

Вапапе Dr. 33,40 20,00 0,75 0,00 1 1,20 18,20

Vanilintr 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Sare iodatЁ 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de Rigcani" 82,5О/о de grёsimi 5,00 5,00 0,045. 4,1l 0,0з з7,40

Ceai "de Маi"сч zahйr si limiie 200.iз 0,25 0,00 б,57 21,79

Гдаi l,00 5Oml iпfuz. 0,20 0.00 l,38 l,09

Zahбr 5,00 5,00 0.00 0,00 4.99 l8.70

LёmАiе 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе proaspete sezoniere

|Mere. реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )
l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 1б,б1 20,2| 8б,34 б08,33

Цjuпul , чаПапh lll 
,

Dovlecei/ConopidI /Broccoli sotate in uпt 1/50/5 1,19 4,|2 0,56 134,05

Сопорidб iBroccoli рrоаsрйtб 107,00 50,00 0,58 0,00 0,2l 48,00

Unt "de RAýcani" 82,5О/о de grёsimi 5,00 5,00 0,045. 4"|2 0,03 з7,40

Vеrdеаtё l,з5 |,25 0,00 0,00 0,1l 0.65

Paste йinoase "Fusilli" fierte сч unt Ei
hrfiпzi cll cheap tare "de olanda"

l20l25. 8,32 12,18 29,43 288,90

Paste fEinoase (din grбu dur) 39,60 39,60 4,67 0,95 29,40 1 39,50



5,00 5,00 0,45 4,1 3 0,03 3,1,40
Unt "dе Каýсапl бl.J70 чс Bla)lltll

0,80
26.00

0,80 0.00 0,00 0,0( 00
sаrе lodata

25,00 3,20 7,l0 0,00 l l2,00

200/10/5 0,25 0,00 6,57 2|,79
Leal

l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 l,09

LаhЫ

Llmflie

5,00 5,00 0,00 0,00 4.99 l8,70

5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

ГоvТIЕгЕтап-m-гоцп ( Iara grаýlml

hifrogenizate,fiirй adaosuri, Е-чri) 12,00 1.1 1 0,12 6,12 б0,00

Fruсtе proaspete sezoniere
/]lла.а noro ctrrrorlri_ cifrice- hапапе. )

104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: l|,61 12,90 52,58 573,14

Gostul; Dejunul {5rЕ5 lei

Salati de legume cu semin{e de susan 50.12 1,37 3,00 4,61 б4,55

20.00 0,l8 0,00 0,89 4,28

]n/Q]l-;g._1rtt 13.30 l0,00 0,1 7 0,00 0,63 7,00

14,30 l1,40 0,19 0,00 0,96 7,50

l2.50 l0,00 0.38 0.00 0,98 6,00

fl оаrеа sоаrеlui пеrаfi nat 3,00 3,00 0.00 3,00 0,00 26,9,|

2"70 2,50 0.10 0,00 0.22 1,з0

0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00

seminte de susan 2 2 0,35 0,006. 0,99 l 1,5

S"pI de cartПct, .*irе uscati, чеrdеа{й

ri сrrltояпе
l1250l20 1,95 10,92 44,45 281,86

71,00 50,00 l,54 5,40 15,17 63,9l

20,00 20.00 4,46 0,34 10,90 82.60

\4orcov 12,50 10,00 0,l б 0,0l 0,90 5,l б

l2,00 l0.00 0,20 0,00 1.14 18,90

5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

]5о 0,00 0,00 0,40 2,44
{еliпб

3,68

jel) 2"70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00

sare iodati

Fruпzе de dafin

0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 | 0.0tl

20 |,49 0,22 |5,72 69,90
D^:_- .{;й fбiп4 iпtеоrяlй tnt1tlIcala сu ге 30,8

Вitutй din piept de рui imрДпаttr 20,03 10,92 8,59 199,98

77.00 70.00 .80 .з0 ,r5 l05.20

8,00 1,4l l,60 0,40 14,64

26,20
8,00

FЁiпi de grAu 8,00 8,00 0,82 0,07 5,94

ubi ое-почrеч soarelui rafinat

sare iodatй

6,00
0,50

6,00 0,00 5,95 0,00 5з,9.1

0,50 0,00 0.00 0.00

28,35

0,00

Terci din crupe de hrigсi сч unt 150 1,30 5,78 267,15

ffiй?пi]Ф б9,00
5,00

69,00 0,85 l,65 28,з5 228,,75

5"00 0,45 4, 13 0,043. 39.00
0,00

sare iodatб 0.50 0.50 0,00 0,00 0,00

0,25 0,00 41,95 5б,05
Compot".{sorti" din gutui ýi mеrе

Меrе

1/200

ffi 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49

l0.00 10,0 0,00 _00 1.40 36.00

бтй .20 20,00 0,l4 0,00
,0 1.00 0,02 0,00 0,0 0,

intaoroltr fпrfifiсяtii сu АF 75 4,00 0,54 39,20 114,75

TOTAL: 34,90 31,1б 110,85 1050,94

45,12 51,09 2о4,7| L634,|2jrr тотдL Dejunu! l+Prinz:
51,5t 51,37 |97,|9 1659,27

iш тотдц Delunul ll+Pranz:
46,29 44,06 163,43 1624,68

iil ToTAL Dеiчпч! lll+Pranz: _
COSTUL : Dе|чп +Prinz 36,3О lei

Aportul zilnic de арй potabili

* Pýine din йin5 de grfiu fortifica

-50-60 mUЦ ct

ti cu fier qi aci

)rр

d folic



siртiмittл tt млRтl,

Dепцmirеа Ьчсаtеlоr репtru mепiч-
suedez la dejun

gi рrflпz

Yоlчmчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо,gr Neto.gr
Dеjццu!:!еЦец!il

Tartiný сч untllde Riigcani" 30/10. 1,55 8,47 15,76 l44,70

Unt "de RбEcani" 82,5О/о de grйsimi l0,00. 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80

Рliпе din fДiпtr integrall fortificati сu Fе 30,00 30,00 1,46 0,22 l 5,70 б9,90

оч fiert 40.0. 5,10 4,б0 0.30 69,00

Oui de gбiпi de categorie "Extra " 40,00

Terci de orez viscos сч stafide/caise ре lapte
паtчrаl ýi чпt

210,00 6,94 2,77 41,25 279,41

Uruре de оrеz 45,00 45,00 3. 15 0,27 34.80 l4,7,35
LapLe z) -/о uE 8taýlllll PilýLEul lzat l00.00 l00,00 2.90 |,92 4,60 58.00
Lahбr з.00 з,00 0,00 0,00 2.97 1|.22
sаrе iodatб 0. 0.90 0.00 0.00 0.00
statide / caise uscate 10. l0.00 0.04 0_00 27.50

sare iodattr 0,l0 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
v anllle 0.02 0,02 0,00 0.00 0,00 0,00

Lapte fiert сц сасао l50,00 z,59 2,81 13,47 99,10

Lapte 2,5 % de grЁsimi pasteurizat 75,00 75,00 2, l8 |.25 3,45 4з,50

асао praf 3,00 3,00 0,41 |,62 0,06 l8,20

Zаhбr l0.00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з7,40

TOTAL: 1б,18 18,7l 70,78 592,27

Dеjuпul - чаriапtа ll
Таrtiпй сч unt"de RAgcani"Ei ЬrАпztr сч

cheag tare "Edam"
ll40ll0l20 1,82 14,47 15,7б 218,70

Unt "de Ri9cani" 82,5Yо de grisimi 10,0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74.80

Caýcaval "Edam" 40o/ode gг5simi 2 1,00 20.00 0,27 6,00 0,00 74,00

Piine de grёч 30,00 30,00 l,46 0,22 l5,70 69,90

мйr copt сч miez de пчсi l30,00 2.80 3,26 l7,20 1б3.00

Mar 184 l30 0,52 0 14,7 95

Miez de nuci l5 l5 2,28 3,26 0 46

Miere 2 2 0 0 ?ý 22

Sчрй de lapte сч fidea / tйi{ei " Ammi" 250. 5,91 8,б0 21,90 184,1 1

Laote 2.5о/о de дrйsimi pasteurizat l25,00 l25,00 3,50 4,00 5,88 72,50

Ар1 l05,00 l05,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Fidea(griu dчr) / Тйitеi de casi 20,00 20,00 2,зб 0,48 l4,50 68,20

Unt "de Riýcani" 82,5% de grёsimi 5,0 5.00 0,05 4,|2 0,03 з7,80

Lahhr 0,l5 0,1 5 0,00 0,00 l,50 5,6l

sare iodatй 0,10 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Маi"сч lДmAie 200./3 0,25 0,00 11.5б 21,79

ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0.20 0,00 l,з8 1,09

Zфбr 5,00 5оо 0,00 0,00 9.98 l8,70

Lйmiie з,33 3.00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 10,78 26,33 66,42 587,б0

Dеjuпul - vаriапtа ll
Таrtiпё cu dulcea{l de coaciztr/de сtrрqчпе 30./20 10.00 2,04 0,29 35,32 l49,б0

Dulceatё de соасtrzйl de cйlrýune 20,00 20,00 0, l0 0,00 l4,40 56,40

Рбiпе йiпй integr fortificati сч Fе qi acid Folic 30,00 40,00 |"94 0,29 20,92 93,20

Budinci de brinzi de vaci сч mоrсоч 120 12,96 9,70 зб,98 210,02

ВrАпzб de vaci ( 9Уо grЁsime) 65,00 64,00 10,85 5,84 8,45 10 l,40

Моrсоч 2,7.30 22.00 0,з5 0,0з 1,93
,7,26

Crupe de grig 6,70 6,70 0,76 0,05 4,9| 21.85

Lapte 2,5 % de grtrsimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 l1,60

Zаhбr 6,70 6.70 0, l0 0,00 l1,00 25,06



Oua de sЬiпй de саtеgоriе "Ехtrа " 3,80 3,80 0 0,00 72 6,95

Unt "de R69cani" 82,5o/ode grйsimi 0,зз 0,33 0,34 3,14 0,03 2ц.,70

sare iodatд 0,l0 0, 10 0.00 0,00 0,00 0,00

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Zah1r рudrй 2 2 0 U J l|,2

Мir copt сч miez de пчсi 130,00 2,Е0 3.2б 14,7o 141,00

ибг 84 l4, 95

Miez de nuci 15 15 2,28 з,26 0 46

Laote fiert 150,00 4,35 3,75 6.90 87,00

Lap|e 2,5О/о de grёsimi pastcurizat 1 57.50 l 50,00

TOTAL; 22,15 17,00 93,90 587,62

Dеiuпul - variant? lll
Таrtiпй сu unt"de Ri;cani"9i Ьriпzй cu

cheap tare "Edam"
l/30/10/20 1,8б t3,47 15,79 218,70

Unt "de Rбscani" 82,5О/о de grйsimi l0,0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

Cascaval "Edam" 40 % de grisimi 21,00 20,00 0.27 6.00 0,00 74.00

Рбiпе de gгаu 30.00 30,00 1,46 0,22 15,70 69.90

мtrr copt сu miez de пчсi l30,00 2,80 3,26 4,20 179,00

Мir l84 l30 0,52 0 |"7 95

\4iez de nuci 15 l5 2,28 з,26 0 46

Miere 5 5 0 0 )ý 38

Sчрi de lярtе сч fidea/ttri(ei de casй Ammi 250. 5,88 б,13 21,90 1,6|,27

,aple 2,5О/о de grйsimi pasteurizat l25.00 125,00 3,50 4,00 5,88 72,50

la

Fidea/Tйitei de castr 20,00 20,00 2,зб 0,48 l4,50 68.20

БпаrRБсапi ч2.5о/о de sгйsimi 2.00 2,00 0,02 l,65 0,02 14.96

Lаhбr 1.50 1,50 0,00 0.00 50 5,61

sаrеlбdай 0,l0 0,1 0 0.00 0.00 0.00 0.00

Ceai "de Маi"сч ltrmAie 200/l0/3 0,25 0,00 6,5б 2|,79

ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70

tёmа-iГ 3,33 3,00 0.05 0,00 0.20 2,00

TOTAL: 10,79 22,86 48,45 580,7б

рRлNzUL
Legume inibuqite (dovlecei,roqii,ceapi) 75 4,08 б,20 l7,27 l4|,71

Dovlecei 140 1 10/75яаtа l,54 0,40 6,2,7 29,70

w VБйtА 1.30 96.2l75sala 1.80 0,3i ýýо 5.00
.Alna бе prall 3.70

,70 0,3 0.033.
,75 l2.1

Roýli 7,30 з 1,70 0. 19 0, 1.з0 6.02

й/Praz l2.00 l0,00 0,17 0.00 0,95 4,30

р йrlйпiпй de 7.зб 6,00 0,00 0,00 0,50 5.20

ulei de flоагеа sоаrеlчi rafinat 5.50 5,50 0,00 5,50 0,00 49,45

sаrе iodati 0. l0 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00

VffiffiшрПruФD 1.35 l "20 0,00 0.00 0.00 0,00

Rasolnic сч orez qi smiпtiпй 1/250/5 14,39 13,82 зб,87 296,82

-;76г- l5.50 ,75 2,з1 l2 )) 1l 95.45

ffi "аЙuЙЕ 
(sаrе< 1.5gr/ l 00gr proq!ýl l7.00 l5,00 0,50

0.73
0,00
0.20

0,20
06з

32,00
29.005rez l0,00 10,00

Fёiпё de grбu 25,00 25,00 2,58 0,26 8,60 8l,75

ГеТР-6-- l5.00 l2.50 8.17 8.29 4.12 .9з

ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0.00 4,95 0,00 44,95

Rёdйсiпё de telini 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44

Vеrdеаtй (mtrrаr,рДtruпj el) 2,10 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30

sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frчпzе de dafin 0. 10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Реrigоаrе сч ýos rоýч 50/50 9,90 7,54 12,32 158,0б

de oiept de pui dezosatй rеfrigеrаtЁ 22,00 22,00 з,70 1,55 1,06 20,94

Рulрё dc porc dezosattr refrigeratё 2 1,00 2 1,00 4,|6 2,60 0,00 39,30

Lapte j,so/de grёsimi pasteurizat 2l ,00 21,00 0,59 0,6,7 0,99 l2,l8

Оuё de sёiпб de categorie "Ехtrа " 5,00 5,00 0.88 0,62 0,02 9,20

раmб 4.00 0,1 0.00 24,4

iodati 0.20 0, 0,00 0.00 Q,l 0,00



Sos rоsч de bazi : 50 gr neto 50,00
5.00 5.00 07 0_00 0,35 1.65

1,20 l,20 .02 0,00 0,1 l 0,60

jleile flоаrеа soarelui rafinat 2, l0 2.10 0.00 2" l0 0.00 l8,90

Fйiпй de gгДu 2,50 2,50 0,26 0,00 l,86 26.1б

pasta de tomate 2,00 2,00 0,l0 0,00 0,38 1,92

7льь. 0_75 0,75 0.00 0.00 0.75 2.8l

мГс io-daЕ 0,40 0,40 0,00 0"00 0,00 0,00

Terci din сrчре de mei 1/150 1.00 7.65 5,89 41,58 239,4о

СПре dб mФ 60.00 59.70 7.20 |"76 4l,55 200,40

Unt te RAgcani" 82,5o/ode grЁsimi 5,00 5.00 0,45 4.1з 0,043. з9,00

ýаrе бйй 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0.00

Comnot Asorti de mеrе gi рrчпе uscate ll2oo 0,25 4,00 40,35 б8,85

меrе Droaspete 22.8 20.00 0,09 0,00 2,58 10,26

рruпе uscate l0_00 l4,8 fierte 0,l4 0,004 0,28 2l,85

Zahбr l0,00 l0"00 0,00 0,00 37,40 з6,00

LёmAie (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0.74

Piine din flini integrali fortificatД сч Fе 75 4,00 0,54 39,30 114,75

TOTAL: 40,27 з7,99 187,б9 1079,б5

iш тотдL Dejunul l+Prinz: 5б,45 56,70 258,47 |661,25

iш тотдь Dejunu! |l+Pranz: 62,42 64,32 281,59 1667,27

iш тотдL Dejunul lll+Pranz: 51,0б 60,85 236,14 1бб0,41

GОSТUL; Deiun +Prinz 36,3О lei

Ароrtч zilnic de арi potabilй -50-60 mUkg соrр

* Pбine din fЕiпй de grýu fortificatй сч fier;i acid folic



-

-siртАмittл 

tt MlERcuRl
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-

suedez la dejun
gi рrffпz

Yоlumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

Kcal
Вrчtоrgr Nеtо,gr

Dеjuпul - varianta l
salatй de varzi pechin l/100/5 2,86 4,99 8,78 l04,89

vаrzб pechin 64,00 50,00 1.15 0,00 3,46 |7,92

Rosii 15,30 15,00 0,09 0,00 0,44 2,14

ютiimгduгсэ(zапN - 5, z gr. рсг l UUgг.рI Uu чý/

)rеluсrаt tеrmiс
l6,70 l0,00 0,92 0,00 2,7з 24,6з

Моrсоч 12.50 10.00 0,l б 0.00l. 0,80 4.1з

Рrаi l2,50 l0,00 0,38 0,00 0,91 5.40

2,40 1,00 0,06 0.00 0,22 4,50

i nrl аtй 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

ljlei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

РffiпГ- 2,70 2,50 0.10 0.00 0,22 111

Gula9 din pulpi de роrс/рчlре de giiпй 20/50 б,84 8,08 5,10 l19,7l

Рulоtr de Dоrс dezosatй refrigeratй 31,60 20gr netto 6,00 3,92 0,00 59,09

4,20 4,20 0,00 4,|6 0,00 з7,80

l8.00 15.00 0.3l 0,00 l,7l 7.74

4,00 4,00 0,02 0,00 0,17 0"76

Ftriпtr de griч 4,00 4,00 0,41 0,00 з,00 l 3,10

Pбtruniel 2,70 2,50 0, 10 0,00 0,22 1,22

SаББааtа- 0.20 0.20 0,00 0.00 0,00 0,00

5,00 3,1б 26,95 148,43
uscus fiert сч цпt l/l00

40.00 40,00 4,68 0,2,7 26,92 l1, ]ý

Unt "de R6ýcani" 82,5О/о de grqqlml 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,18

sаrс iodatб 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Piine din fiini integralД fortificatA 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

Ceai "Akbar"cu ltrmiiе (f?lrй zаhir) 200./3 0,25 0,00 1б,58 59,09

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09

LйmAie 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Fructe proaspete sezoniere
1]lлато пдrо ctrrrorrriл citrice. Ьапапе. )

100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 18,18 1б,59 93,51 бl7,62

Dеjuпul . чаriапtа ll
Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Iomate proaspete 5l 50,00

Рýriоаlд de casa coaptý 50 1,73 8,3б 4,37 149,04

чlрzпсяfй rеfriоеrаtй l9,00 l9,00 3,15 l,34 0,9l 35,00

Piept de pui dezosat rеfrigеrаt1 20,5 20,50 3,40 |,44 0,98 36,00

9,00 0,27 0,00 1.52 20,97
9,0
60 6,00 0,l0 0,00 0,57 2,58

4,30 0,76 0,5з 0,02 7,90
,тпriр'!Fчfrя 4,30

sаге iodata
ГхiяБ,.,|а пrArr /Pccmeti

0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

0,50 0,50 0,05 0,05 0,37 1,64

Ulei de floarea sощg!цilqfiдД 5.0 5,00 0,00 5,00 0.00 44,95

Ghiveci din legume cu orez,verdea{й

[sarmale lenese)
250 8,79 6,43 8,55 292,23

Vаrzё proaspata 164 130.00 7,50 4,90 0,00 79,00

Morcovi 50,00 50,00 0,03 0,00 0,l7 37,80

]еапа /Рrаz 24,00 20,00 0,3l 0,00 |,1| 7 

"746,00 0,00 0,00 0,50 5,20
7,36
l4,00 40,0 fiоrt 0,l9 0,00 0,76 45,00

Vеrdеа{i (mtrrаr,рДtruпjеI ) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 l,30

Sos 70 g netto: 70 70. 80.00



Faina de grДч з,80 з,80 0,з9 0,0з 2,82 |2,4з

ulei floarea soarelui rаfiпаt l,50 l,50 0,00 1,50 0,00 l з,50

pasta de tomate з,00 з,00 0.14 0,00 0,57 2.90

Сеара 1,80 1,50 0,03 0,00 0, l7 0"7,7

Моrсочi 7,50 6,00 0,10 0,00 0ý1 2,48

Zahar 1,10 1,10 0,00 0,00 1.10 4,1 l

sare iodata 0,27 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00

Рliпе din filinl integraltr fortificatý 50 2,43 0.3б 26,20 l 1б,50

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, strчgчri, citrice, Ьапапе, )

104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

Ceai "de Mai"cu limAie 200./3 0,25 0,00 11,38 40,49

eai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,3 8 l,09

Zahбr 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,80 з7,40

Lйmбie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 18,18 lб,59 б2,50 607,76

Dеjuпul - vаriапtа lll
Brinzi cu cheag tare "de Rigani" 15,00 3,52 3,00 0,00 59,20

ВrДпzЁ cu cheag tare"de Olanda("45% grбs) 16,10 15,00

Dovleac copt iп rоlй 75,00 1,30 0,00 8,45 2б,50

Dovleac 1 29,50 90,50 l,30 0,00 8,45 26,50

Vanilie 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Соl{чпа9i leno9i din Ьriпztr de vaci qi чпt l00./5 14,67 15,77 22,37 23б,40

Fбiпб de grбu 10 10 l,0з 0,09 7.42 42.7

Оuй de siiпё de categorie "Ехtrа " 0,1 2Ьчс 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8

Вrdпzё de yaci, 9 Yо de grasimi 76,0 75.00 12,70 6,84 9,88 l19,00

Zahalr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8.70

sare iodattr 0.80 0,80 0.00 0,00 0.00 0.00

Unt "de Rigcani" 82,5% de grёsimi 5,00 ýоо 0,05 4,12 0,03 з,7,40

Рiiпе din fftriпй integrall fortificati сч Fе qi

acid Folic
50 2,43 0,3б 26,20 l16,б0

Ceai "de Маi"сч lapte natural 200/50. 1,б0 2,50 15,94 96,49

ceai чsсаt 1.00 5Oml infuz, 0.20 0,00 l,з8 1,09

7,ah1r 10,00 l0.00 0,00 0,00 9,96 37,40

Lapte2,5o/o de gгёsimi l00,00 100,00 2,90 2,50 4,60 58,00

Frчсtе proaspete sezoniere (mere) 15б,00 150,00 0,80 0,00 19,90 70,00

TOTAL: 11,43 22,0l 66,66 605,19

Gоstчl: Dejunul {5,85 lei

рRлNzUL

-

Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Tomate proaspete 5l 50,00

Воrg rоgч (Sfecolnic) 9i smАпtАпI (рrеlчсrаrе

tеrmiсtr)
1/250/5. 3,28 l0,33 24,60 l76,27

Cartofi 77,00 50.00 1,54 5,40 15,17 63,9l

Sfeclё 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 24,00

Моrсоч 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 20,60

3еарЁ l2,00 10.00 0,l7 0,00 0,95 4,з0

ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95

Гоmаtе proaspete /Tomate in suc l 0,5/2з,8 l0,00 0,40 0,00 0.42 4,47

RбdёсiпЁ de telina 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44

Vеrdеаtё ( mЕгаr,рitrчп,iеt) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30

sаrе iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frunze de dafin 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Smiпtiпё l5 % de grisimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 l0,30

Sufleu de раstrrе сч оrеz copt in roltr 50 10,84 21,66 z,99 278,35



de piept de pui rе 48,00 з,1,5 neto 6,60 l l5

Orez ( viscos) з6,00 l s,Ogata neto 2,45 0,02 2,78 l2l,00

ОuД de gДina de саtеgогiе "Ехtrа " 0,25ь l0,00 |,76 |,2з 0,04 l8,30

Unt "de R6ýcani" 82,5О/о de grtrsimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 l5.00

Caýcaval 2,00 2,00 0,00 0,б0 0,00 7,42

ulei de fl. sоагеlui rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 l Е,00

sаrе iodata 0,80 0.80 0,00 0,00 0,00 0,00

Fasole fierte cu legume 200 19,04 6,44 48,00 321,68

Fasole 84,00 l 80gr fierte l8,48 1,43 45,78 259,55

Моrсоч l2,50 l0,00 0" 16 0,0l 0,90 4,|з
praz lсеарб l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,l б

Pastё de tomate /Tomate in suc рrорriч 4,00/9,08 4,00/9,08 0,20 0,00 0,76 l3,84

ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00

sare iodattr 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot"Asorti" din gutui qi mеrе l1200 0,25 0,00 41,95 5б,05

Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49

ZahЫ l0,00 l0,00 0,00 0,00 з,7,40 36,00

Gutui 2з,20 20,00 0, l4 0,00 1,88 8,82

Lёmбiе (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0,74

Pf,ine din filiпй integralй fortificati cu Fе qi

acid Folic
75 4,00 0,54 39,30 l74,75

TOTAL: 31,1| 38,97 155,95 1022,60

iш тотдl Dejunul l+Prinz : 55,89 ээ,эо 249,46 1640,22

iш тотдц Dejunul ll+Pranz: 55,89 55,5б 218,45 1б30,3б

irr тотдL Dejunul lll+Pranz: 49,14 50,98 222,6| 1627,79

COSTUL: Dejun +Pranz 36,3О lei

Aportul zilnic de арi potabil5 -50-60 mUkg соrр

* Рýiпе din f?iiпй de griu fortificatй сч fier;i acid folic



ot
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-

suedez la dejun
gi рrf,пz

Yоlumчl Ьчсаtеlоr, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

Kcal
Вrutо,gr Neto,gr

Dеjuпul - Yаriапtа l
SalatД de sfecli сч роrчmЬ dulce,verdea{i qi

ieminte de dovleac
li100/5 3,27 5,03 |2,52 l21,08

Sfecl1 93,40 75,00 1,28

0,92

0,00 8,10 зб,00

0,00 )11 24,6з@.реr 100gr.рrоdчs)
prelucrat tеrmiс

25,10 l5,00

Lёmiie (suc) 2,40 l,00 0.06 0,00 0,22 2,00

sаrе iodatй 0,10 0,l0 0,00 0,00 0.00 0,00

orдlrri rяfiпяf 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44-95

VеrdеаlД (mйrаr,рбtruпiф 2,70 2,50 0,10 0,00 0,00 0,00
1з,5

Seminte ае aovlcac/nuci/ 3 3 0.9l 0,04 |,4,7

РеriЕоаrе din pegte cu ýоý rоýч de bazi 50./25 8,33 8,б8 10,00 l45,бб

Peste Merluciu f/cap 46,00 32,00 6,50 1.80 1,70 36,00

Piine 7,00 7,00 0,70 0,06 5,20 22,90

Cua dе saina de categorie "Ехtrа " 0" 1 Ьuс. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,з0

Lapte as 7о de grЁsimi рqý!9щЦЦ9рд_ l0,00 l0,00 0,з0 0,з2 0,4,7 5,80

Ceaptr 8,00 8,00 0,l4 0,00 0.76 3,44

ilБ de flоаrеа soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44.90

sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Sos rоЕu de bazi: 25,00

2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0.83

Сеарб 0,60 0,50 0.0l 0,00 0,06 0,26

uн ое flоаrеа soarelui rafinat 1,10 1,10 0,00 1,09 0,00 9,90

1,25 1.25 0.1з 0,0l 0,9з 4,09

1.00 1,00 0,048.
0,00

0,00
0,00

0,19 9,60
pasta de tomate

0.38 1,42
Lahdr 0,38 0,38

Sаrе iodatЁ 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00

Verdeafa 0,68 0,бз 0,02 0,00 0,03 0,22

Мtrmйligu{й cu uпt l/100 3,19 25,44 24,78 l33,43

сrupе Б mаБ 33,00 33,00 2"l4 0,04 24,75 |07,25

U"t'de RБa"," S2,5Щ!9g$s!цi. 3,50 3.50 0,45 25,400 0,030 26, l 80

Sаrе iodat5 0, l5 0,l5 0.00 0,00 0,00 0,00

FiiТБJп sбitiment
( mеrе,реrе, рrчпе, struguri)

l04 100,00 1,05 0,00 l8,50 69,00

Ceai "АkЬаr" сu lйmiie 200./3 0,25 0,00 1,58 3,09

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

L,6mdie 3,00 0.05 0,00 0,20 2,00

Pýine din fiiпi integraltr fortificatA сч Fе qi

acid Folic
50 2,43 0,3б 26,20 1lб,50

TOTAL; l8,52 39,51 92,00 588,7б

Dejunul - vqЦ1!Ц ll
Sаlяti din cruditД{i 100,00 1,3б 5,02 5,30 73,01

Rosii proaspete 35,40 30,00 0,21 0,00 l,03 4,96

astrave{i proaspe{i 37,50 30,00 0,26 0,00 0,б8 5,63

Vаrzй рrоаsрtrtй 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00

l2.00 l0.00 0,20 0,00 1,14 5,16

й;;;T- l2,50 l0,00 0. 16 0.0l ).90 4,l з

LЁmflie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,28

Verdea{a 2"70 2,50 0,06 0,0l 0,1 l 0,90

ulei de floarea sоаrеlчi nerafinat 5,0. 5,0. 0,00 5,00 0,00 44,95

sаrе iоdаtё 0,9 0,9 0 0 0 0

Pilafcu саrпе de раsirе б5/50/100 2|,42 2|,25 30,88 296,|9



Came de раsirе dezosattr rеfrigеrаtб 124.50 l24.50 l8,20 l5,l0 0,48 l07,50

ulei de floaTea soarelui 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 53,90

раstё de tomate 2,70 2;70 0,1з 0,00 0,5l 2,59

еара 8 6,,70 0,14 0,00 0,76 з,44

Моrсочi |2 l0,00 0,1б 0,0l 0,84 з,96

FЁiпtr de srбч 2,60 2,60 0,27 0,02 0,49 2,50

Эrеz зб 36,00 1<) 0,22 27,80 |22,30

sare iodatд 1,00 l,00 0,00 0,00 0,00 0,00

PAine din f?iini integralй fortificati cu Fе qi

acid Fo]ic
50 50 2,43 0,3б 26,2о 11б,50

Ceai "de Маi"сч zahtrr 9i llmiie 200/5/5 0,25 0,00 б,57 21,79

Геяi l,00 5Oml infuz, 0,20 0,00 1,38 1.09

ZаhЫ 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70

I-йmAie 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

tr-ruсtе in ýortiment
( mеrе,реrе, рrчпе, struguri) 52 50,00 0,55 0,00 9,25 34,50

Covrigei сч mас ( filrй grisimi
h ifrogenizate,fДrl аdаоsч ri, Е-чri)

20,00 2,|0 0,26 13,70 б3,40

TOTAL: 28,1 1 26,89 91,90 б05,39

Dejunul - чаriапtа lll
Tartinй сu bitoc de pui ре chifli 50/50 11,09 8,44 39,45 303,05

Pulpй de роrс dezosatrPiept de pui refriger з1l39 з,| 7,00 4,60 0,00 64,00

Lapte 2,5 % de grбsimi pasteurizat iapa l 1.00 l1.00 0,30 0,35 0,52 6,40

PAine de gгёч 9.00 9.00 0,4з 0,06 4,72 20,97

]еарй l2,00 l0.00 0,20 0,00 l,14 4,30

Pesmeti 5,00 5,00 0,42 0,53 з,57 l9,90

sare iodatё 0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоаrеа soaгelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22.48

Chifla pentru eleviЛAine de grAu 50 2"74 0,40 29,50 l65,00

]!Iii de lеgчmе( Ardei,roýii,caýtravetl)

роr{iопаtе
t50 1,б0 0,00 4,50 78,00

Ardei , roqii, саStrачеti 66,5/5 1/5 l 50

Fructeproaspete (Вапапе) 100 1,50 0,00 22,40 9б,00

1ll 100

ýrln rlд frrlnfa (zяhйr < de Ssr.пеrl00 ml. 200. l,00 10,20 25,00 130,00

TOTAL:
Gostul: Dejunul {5,85 lei

Г 1sJ4T rlJs б07,05

PMNzUL
Mix de legume сч semin{e feliate 50 1,60 0,04 4,50 l zB,oo

дтdеi . rosii. praz зз,25l25,5ll2,5 50 0,00 0,00 з,03 64,50

Vеrdеаtё (pйtruniel) 1.35 1,30 0,l0 0,00 0,00 0,00

Seminte de dovleac 3 J 0,9l 0,04 1,4,7 l3,5

СiоrЬtr de legume l/250 5,85 15,б 24,3 210,95

сопопidё рrоаsрёtй з1,25 25,00 1,15 0,00 2,26 7.00

Varzй рrоаsрёtй 25,00 20,00 0,45 0,00 1.3 5 7,00

Маzёrе verde (fёrtr conservan{i ; sаrе 1,1gr

perl00 gr.produs) рrеluсгаtА termic _
l5.40 10,00 1,93 5,,l2 2,з| з5,00

Сапоfi
,77.00 50.00 l,54 5.40 15,l7 63,9l

Моrсоч 12.50 l0.00 0,lб 0,0l 0.90 5. 16

Сеарi 12.00 l0,00 0,20 0,00 1,14 44,95

ulci de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Tomate Droaspete /Tomate in sos рrорriu 2з,5l5,зз 22,00 0,25 0,10 0,75 l,68



RldДcinД de tеliпй l,84 l,50 0.07 0,02 0,20 1,30

Vеrdеа!i (mlrаr,рёtruпj el) 2.70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00

sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Biftec din piept de pui la аЬuri 50 19,64 5,91 4,43 |29,25

саrпdе p,ept de Ьui/сurсап rеfrigсгаtё 47,50 47.00 l7,90 з,34 2,28 8з.00

Lapte 2,5 % de grtrsimi l2,50 l2,50 0,з5 0,40 0.59 1,25

рёiпе de srбu 9,00 9,20 0,27 0,00 1,5 1 l5,00

Счi dc sёiпtr de саtеgогiе "Ехtrа " 6,24 6,24 1.10 0,79 0,03 l1,40

Urrt 'de Ка9сапt' 82,5О/о de gЦý]!Ц 1,90 1,90 0,02 l,38 0,02 12,60

sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Саrtоfi fierfi сч чпt l50 4,7l 8,49 44,46 282,25

Cartnfi 23 1,00 l 50.00 4,62 0,24 44,40 207,45

Unt "de R69cani" 82,5% de grЁsimi l0,00. 10,00 0.09 8,25 0,06 74,80

sare iоdаtй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot asorti din gutui si mеrе 1/200 0,33 0,00 14,9Е 59,85

Gчtui 23,0. 20,20 0, l4 0,00 2,05 8,74

Merc 22,80 20,00 0,09 0,00 2,57 l0,26

Zahhr l0,00 l0.00 0,00 0,00 9,96 з1,40

[айбе (suc) l 1,10 l0,00 0.1 0 0,00 0.40 3.45

Piine din flinl integrall fortificati сч Fе qi

acid Folic
75 4,00 0,54 39,30 l74,75

Frчсtе proaspete sezoniere (Меrе, реrе,
struguri,citrice,banane, Hwi )

l08,00 l00,00 4,80 0,00 9,90 85,00

TOTAL: 40,93 30,58 141,87 1020,05

lш тотдL Dejunul l+Pranz: 59,45 55,00 233,87 1608,81

iш тотдц Dejunul ll+Prinz :

iш тотдL DeiunuI lll+Prinz: 50,84 49,22 l94,00 t627,10

б0 mUkg соrр
-J

ч fiеr qi acid folic

GOýTUL: Dе|шп +Prinz 36,3О lei

Aportu
* Рбiпе dil

rl zilnic de арi potabilй -50-

r f{in5 de grАч fortificatй cl

59,45 51,47 233,77 1625,44



Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiu-

suedez la dejun

9i рrАпz

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епегgеtiс

KcalВrчtо,gr Netorgr

Dеiuпul - vi,riапtа l
Iаurt паturаl - 2,5 %de grtrsimi
(fara aditivi. fаrа adaos de zаhаr)

120 0,8 2,5 l2 148,Е0

Omleti naturali сч caqcaval"De Оlапd" 120,00 7,|7 |7,7| 1,б1 289,5б

ffiЕхtrа 80,00 80,00 2,54 2,зо 0,14 1з8.00

Unt "de Rбqcani" 82,5О/о de grisimi l0,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80

Lapte 2,5 % de grtrsimi з0,0 з0,00 0.84 0.76 1,4l |7,40

CaEcaval de Olanda 16,0 15,00 3.70 6,40 0,00 59.3б

Piine de griu 30,00 30,00 |,46 0,2z 15,70 б9,90

Ceai "Lisma"cu zаhйr 9i limiie 200./3 0,25 0,00 6,51 z1,79

ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09

Zahht 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70

гiimаiе 

--

3.33 3.00 0,05 0,00 0.20 2,00

BisпrifliPorumbi{a"( filrtr grtrsimi

hifrosenizate. fДrй adaosuri, Е-чri) 20,00 1,50 1,30 9,20 62,50

TOTAL: 11,18 21,73 ,l5,08 592,55

Gostul: Deiunul l5,85 Iei

Dеjuпul - uarianta Ш

Mix de legume 50,00 0,90 0,15 1,7l 28,7s

Tomate Droaspete portionate 26,30 25.00 0.1 25. 0,00 0,53 4,75

ПЕIББПаЦ-юпаt" Каруа"/"Каlifоrпiа" зз,25 25,00 0,зз 0.00 1,18 24,00

Ficat de pastrre/bovintr inйbu9it сч leg. 50/30. 13,69 10,73 3,70 203,32

FБаt de раsаr' Ьочiпё rеfigеrаt 74,00 70.00 l2,88 ))q 0.00 83,00

Flin1 de grбu 1,50 l1,00 0,30 0,35 0,52 21.00

t-ttei се floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 5,99 0,00 54,00

24, 24,0 0,4l .00 ) l0,3

Sare iodatL 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

sos alb cu legume 30.0. 2.| 0.9 35

Paste" Аmmi "fierte сч чпt l00 4,27 3,б9 23,26 140,90

РаstеЪБоаsе din grАu dur зз,00 33,00 3,95 0,80 2з,20 l 15,00

Uп 'С. Кф.апi" 82.5% de grаsimi з,50 3,50 0,32 2,89 0,03 25,90

sаrе iodati 0,50 0.50 0.00 0,00 0,03 0,00

Piine din fбiпtr integrali fortificati 50 2,43 0,36 26,20 11б,50

Frчсtе proaspete sezoniere
/llлдуд поrд cifrica_ Ьяпяпе- kiWi )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

Ceai "Lisma"cu zahlr 9i lДmiе 200/10/5 0,25 0,00 б,56 2|,79

1.00 50ml infuz 0,20 0,00 1,3 8 1,09

7 ab\r 5.00 5,00 0,00 0.00 4.98 18.70

tfutДtе J,JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2.00

TOTAL; 2|,44 14,78 71,33 580,26

Dеiuпul - v?riапtа lll ,

Salatй din conopidl сч mаzirе, ardei dчl, 50 2,88 5,02 1,46 84,76

гппппir|й пrпяqпitй 64.3 30,00 l,бl 0,00 3,1 5 19,00

@anli;sare-1,1gr
эеrl00 sr,) рrсluсrаtб tегmiс

15,4 l0,00 0,77 0,03 2,05 l 1,09

Псеi счlсi "Каруа"/"Каlifогпiа ащq9р9[!_ l3.3 10,00 0.17 0,00 0,63 3.06

сеаоб lpraz l2.0 l0,00 0,20 0,00 .l4 5.1б

l 0.0 ]0 9 0
0.00

Vеrdеаtё ( PДtruniel , mёrаr ) 2,7 2,50 0,l0 0,00 0,22 |,22

т Tlci de flпяrеа soareltli пеrаfiпаt 5,00 ýо0 0,00 4,99 0,00 44.95

Ре9tе"Масrоч"сч iеgчmе copt in rolй 50 1 1,70 14,93 3,83 l48,99

]ар 83.50 50,00 9,80 9,90 1.43 92,00

Моrсоч l2.00
,7.20 1.58 0,0l 0.80 4. l0

rеФЕ-- 8.1 0.20

0.1

2. l_
() (l о ()

l2 00 l4



Б d. troaroa ýoarelui rаfiпа1 .00 5,00 0,00 4.99 0,00 44,95

2;l0 2.50 0.10 0,00 0,22 1.22

8, 8"00 0.02 0. 0,24

0 90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

Мйmlliечtl cu чпt 100 3.12 3,29 24.1з 136.18

з3,00 з2,10 2,80 0,40 24,50 l l0,00

Бt "de Raý"ani" 82,5О/о de сЩlцi 3,50 3,50 0.32 2,89 0,03 26,1 8

sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Раffi 'iIi n TI i n-дЪ t ec-r a l й fo rt i fi c a ti 50 2,43 0,3б 26,20 l16,50

Вiчtчrй "Limonadi" 200,00 0,14 0,00 5,58 23,40

l 55 15.00 0,14 Q,t 0.60 4.70

7 оЬбе 5,00 5,00 0,00 0,00 4"98 18.70

[,,,l i пtй 0,5 0,5 0 0 0 0

Frчсtе proaspete sezoniere (Меrе, pere,

strusuri.citrice.banane, kiwi )
l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 21,07 23,60 71,10 578,83

Costul: Ое;чпчl l5,85 lei , ::=:::
рRлNzUL
l00/3 z,96 6.27 12,03 l2б,55

Моrсоч
,75 60.00 0.98 0,08 5,26 38,00

<?,) 40,00 0,80 0,00 6,з0 26,88

lпло..q спяrеlrti пеrяfi nat 5 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

VеrСеаР ( рбtruп.i el, mбrаr) 11 2,50 0, l0 0,00 0,22 |,22

seminte de susan macinate з _.) 1,08 1,24 0,25 l5,5

@Ъап аЭчаПП murata сч cartoll

si fasole,verdeatД
t/250 7,44 7,|4 22,36 297,8б

l3( 84 1.50 0.90 1.50 12.00

]п/ 20,00 ).45 )0

9.50 7.50 0.12 0.95 .67 0

Sfbcla 37,00 30,00 0,63 0,00 4.00 14.40

0 10,00 0,20 0.00 1.14 5.1б

20,00 9.50 44 34 .90 бz.

pasta de tomate/Tomate iп suc рrорriu 2,0l4,54 2,00 0.0l2. 0,00 0,08 0,38

Zahбr 2.50 2,50 0.00 0,00 2,50 9,35

0 ý 0, 4.95 0.00 44.95

\/дrrlряtй 2"70 ?ý0 0,l0 0,00 0,22 |,22

50 0 0,0

F?unzej-eбfin-- 0. 10 0. l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Саrпе de раsйrе соарtй-п cuptor 50 12,27 6,б8 22,25 1б3,30

РГр'е аБЪuiТЙоsаtё rеfri gerattr 83.00 50,00 5,24 2,2з l5,12 l l1,20

ulei de floarea soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 2,88 4,45 0,00 44,95

sаrе iodatё 0,5 0,5 0 0 0 0

Castraveti felia{i sаrе <1,5 grll00gг prod, 25,00 25,00 1,00 1,50 0,00 17,00

paste fiinoase fierte сu unt l50,00 7,10 9,56 32,46 2бб,80

Бste ЕБбаsс фnne,fusili, mini-t-artal lc

lconfectionate din йiпё durй)
52,00 52,00 6,20 1,30 з2,40 192,00

Q^".о.i" R) 5о/" dе grlsimi 10.00 10.00 0.90 8,26 0,06 74.80

й?ffiааБ- 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

nrnqsnefe l/200 0.20 0.00 l5,20 58,66

Меrс 45,60 40.00 .l8 0, 5,l5 20,52

ffi-_
Ltrmiie (suc)

10,00 l0,00 0.00 0,00 9,96 37,1о

2,40 1.00 0.02 0,00 0.09 0.74

Йiпе di" miпй integrall fortificati 75 4,00 0,54 39,30 |74,75

TUTAEI 34,97 31,69 143,б0 l|04,92

i1,1 тотдL Dеjчпч! l+Pranz : 43,24 53,42 183,80 |691,47

irr тотдL Dеiчпчl ll+Prinz: 56,41 46,40 2|4,93 1б85,18

ilч тотдl Dejunul lll+Prinz: 56,04 55,29 205,71 1б83,75

GOSTUL: Dejun +Pranz 3613О lei

Aportul zilnic de арЙ potabilй _50_б0 mUkg соrр

Piine din f?tini de grfru fortificatб сч fier Ei acid folic*
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