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sАртiмiмл t LarNt

Denumirea bucatelor репtrч masa
Vо|umul bucatelor, gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Netorgr
Mic Dеjuп

чц r|tl l ýч IJallll

оu . саtеgоriя "F'
l/40l25 б,31 4,78 I3,40 l21,25

рдjпе fйiпд iпtеgr.fьrtifiсаtб cu Fе qi aciJ Гоtiс

40,00 40,00 5, l0 4,60 0,з0 63,00
25 l,2l 0,l8 13, 10 58,25Paste йiпоаsе''Fu.fu|Бiй

cagcaval "Edam''ъ 100./t 5 4,1б 5,70

бтd
24,00 2l3,93

зз,00 33,00 з,90LJnt

Sаrt

2з,90 1 l з,553,50 з,50 0,025. 2,90 0,02l . 26,18
Cagcaval 'ffi 0,50

16.00
0,50
15,00

0,00 0,00 0,00 0,00

eai "de Маi''сч zahEr gi limiieъ
0,26 2,00 0.00 74,20

l50/5/5 0,15 0,00 5,89 21,25uScat
0,50

Zаhбr )Um1.1nfuzie 0, 10 0,00 0,70 0,55
Lamale

ýnn 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

l0,62 10,48 43,29 35б,43Gustare de dimiпеа!ё
Biscui{i de саsй ( йr5 grisimi
hidrogenizate,fErE adaosuri, Е-чri) 20,00 1,7з 1,23 1з,78 64,20

Fructe proaspete sezoniere ( mеrе, prisade ) l00 0,40 0,00 l1,00 46,00

2,1з 1,23 43,29 110,20Рrёпzul
50 0,73

Tomate proaspetc portionate
ffi

0,00 2,23 33,50
25,50 25,00 0,25 0,00 l,05 9,50

СiоrЬi сч mаzйrе verde gi conopidб сu verdeafй

з3,25 25,00 0,33 0,00 1,18 24,00

l1250 3,3б 5,58 14,7 l l9,08
- vllvPrua IJгOаSраIаъvlаzаIечегdе(thrйсffi з 8,50 38,00 0,9б 0.00 l,86 1l,17
lr,) рrеluсгаt tеrmiс 3 8,50 25,00 0,78 0,05 1,78 10,25

м 60,00 45,00 0,90 0,45 8,87 37,35

Leapa
tJIel dP llояrся спаrдl,,i "лfi_л+

l2,50 10,00 0,l з 0,0l 0,07 3,зз
l2,00 10,00 0,17 0,00 0,95 4,з0

Tomat-pasth./Tom,rt. ь 5,00
l,ll25

5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
1,0,/25 0,25 0, l0 0,75 4,75

Vеrdаяfй
l,84 1,50 0,07 0,02 0,20 l,68\lllц, цl rp;ltl цlIItl'

_ 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1.30
I,гuпzе de dafln

0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00

Sчflеч din piept de pui copt iп счрtоr
0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
55 9,76 l1,89 2,42 l59,1б

Сагпе de piept de рчi dezosatй rеfrigеrаti 48,00 7,5 gata not б,б0 4,6l 0,15 68,63Sos de lapte:

LuPlw L,J /о uE gtaS]mi

Fй;п' rlo..6,,
l з,50 l3,50 0,38 0,з4 0,62 7,83

Unt "de R6ýcani'' 82,5% de grasimi
2,00 2,00 0,2l 0,02 1,48 6,54
2,00 2,00 0,02 l,65 0,01 |4,96

iorl
0,5buc 20,00 2,55 2,30 0,15 з 1,50

Ulei deflffi 0,5 0,5 0 0 0 0

Terci viscos de mei сu unt
з,00 з,00 0,00 2,97 0,00 29,70
l/100 3,32 3,б1 17,33 l09,б8
25,00 25,00 3,00 0,72 17,з0 83,50



qцt "de R69cani" 82,5% de grЁsimi з,50 з,50 о,з2 2,89 0,0з 26,18
sаrе iodath 0,l5 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asort,i" din gutui qi mеrе 150 0,17 0,00 8,12 32,04
Меrе l7,00 l5,00 0,06 0,00 1,70 6,90Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70Gutui 17,40 15,00 0,09 0,00 1.34 5,70

2,40 l,00 0,02 0,00 0.09 0,74
Piine fбiпй iпtеgrаlй fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 l lб,50

19,77 21,62 84,10 569,96Gustare ае aupa-amiaza;
pilafdulce cu fruсtе l30 3.10 4,9l 30,3б 248,75Orez 34, l 34,1 0 2,40 0,80 2l,51 110,00Zahбr 0,34 0,34 0,00 0,00 0,40 |,27Unt "de Riýсапi" 82,5% de grйsimi 0.0 l0,00 0,09 4, l0 0,06 74,80
Stafide 4.0 l4,00 0,02 0,0l 0,86 27.20
-alse uscate 0,0 10,00 0,52 0,00 5,50 27,20Меrе proaspete 8,0 l3,00 0,07 0,00 2,0з 8,28sаrе iodatд 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00Leal "ое 1v|al"(:u lamale 200/.3 0,25 0.00 б,5б 21,79eai uscat ,00 5Oml infuz. 0.20 0,00 l.з 8 l,09Lanar 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з7,40

3.00 0,05 0,00 0,20 2,00ýoS rоýu de baztr
30,00 0,l0 0.10 5,4з 11,00

рiiпе fiiпi integralй fortificatf, Fе acid Folic 25 0,25 0,18 13,10 58,25lN TOTAL:
3,б0 5,09 50,02 328,19

Energia tоtаlй zilпiсй (kcal) 36,|2 38,42 l43,12 1365,38

GOSTUL: 34,5О tei

*

Ароrtчl zilnic de арЙ potabili -50_б0 mUkg соrр

ЦЦ. Сiп

-amale (Suc)



Dепumirеа ЬuсаtеIоr репtrч masa
VоIumul Ьuсаtеlоr, gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
VаIоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr
Mic Dejun

Гаrtiпй сч чпt "de Rf,9сапi'' 25/5. 1,26 4,30 13,13 95,65
,)"/о Ое 8raslml 5,00 5,00 0,05 4,12 0,03 з7,40

Рбiпе fДiпi integr,fortificata cu Fе qi acid Folic 25 l,2l 0,18 l 3,10 58,25|'еrсi rаr de gri9 ре Iарiеli?чЕЙJЕТБ
zmeurii l /200/5 4,47 7,59 49,52 297,|52

-ruре de Grlý 37,00 37,00 0,04 0,26 27,l2 l20.t50
Lapte 2,5 % de grйsimi

1 30,00 l 30.00 3,7,1 2.50 5,98 75,40Zфбr 3.00 3,00 0,00 0,00 2.97 l|,22sаrе iodatё 0,30 0,з0 0,00 0,00 0,00 0,00
!(aýcanl , Бl,)уо 0е grаStml 5,00 5,00 0,45 4,|з 0,03 з,1,40

5,00 5,00 0,04 0,00 ,7,12
27,90

Ceai "Ljsma"cu zаhДr 9i lйmАiе 1 50/5/5 0,15 0,00 5,89 21,25
0,50 50ml.infuzie 0, l0 0,00 0,70 05ý

7,аhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70Lan]ale 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,0()
100 0.70 0,00 l 1,00 53,50

б,58 11,89 79,54 467,92
Gustare de dimiпеаtё

tsiSсчili "РоrчmЬi{а''
(f.grбsimi hid rog;enizate,E-ri, f.at|itivi) 25

Frчсtе proaspete ( mеrе ) l00 0,40 0,00 11,00 46,00

Ceai "Lisma"cu llpte 200/50. 1,б0 1,88 4,83 44,s9
treal uscat 0,50 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09aapIe 2,5оА de grisimi 75,00 75,00 2,18 1,88 з.45 43,50

2,00 1,88 15,83 90,59
Рriпzul

Salatй din sfЪсlй cu stafide/caise,senlin{e 50 1,24 2,94 6,97 59,02
4,7,70 39/З'7gаtа 0,85 0,00 5.20 24,0с|

lde /calSe 5,1 5,00 0,02 0,00 0,88. 3.45
Zаhёr 0,5 0,50 0,00 0,00 l,50 1,87
sаrе iodatд 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00ulei de flоаrеа sоаLгеlui nerafinat 2,50 2,50 0,00 2,25 0,00 22,48
Semin|e de dovleac mДcinate 1,5 1,5 0.37 0,69 0,21 1)1
СiоrЬi са la fаrй cu smiпtАпй (рr.tеrmiс) l /250/5 1,J0 5,07 l5,б9 1 l 1,5б

arza рr. 37,50 30,00 0,68 0,00 2,0з l0,50
aartofi 66,50 50,00 l,00 0,50 9,85 41 ,50\4оrсоч l2,50 l0,00 l,63 0,0l 0,88 4,1з
]еарб l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,20

sоаrеlul гаIlпаt 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
[ellna l,84 l,50 0,03 0,00 0,02 0,90

Рйtruпjеl l,35 1,з0 0,05 0,00 0,1 l 0,60
Мйгаr 1,35 l,30 0,0з 0,01 0,06 0,43
SmАпtбпб l5% de grlsimi 5,00 5,00 0, 14 0,75 ],60 l0.з0

0, l0 0. l0 0,00 0,00 0.00 0,00
Саrпе de роrс сч sos acriu-dulciu l/18/50 8,85 5,01 7,13 103,97
Рчlрh de роrс dсеgrеsаtё ftrra os rеfrigеrай 80,00 48яаtа 8.5 l 0,06 2,40 38,00ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

еара l2,00 12,00 0,20 0,00 |,14 0,20
tomate 3,00 3,00 0.14 0,00 0.57 9,60

Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 3,00 1 1,22Ldmdiе 0,55 0,50 0,00 0,00 0,02 0.2
Геrсi dens din crurpe de аграса9 l/l00 1,00 2,38 3,1з lб,43 98,18
Urupe dе 4грасаý )) )п ]1 )л 2,06 0,24 16,40 ,72,00

Unt "de Rфсапi" 82,5% de grДsimi 150 3,50 0,32 2,89 0,0з 26,18
0, l0 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00

,E4l

]i rчсtе proaýpet() ýezoniere

а

I



РАiпе fбintr iпtеgгаltr fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 116,50

eai "de Маi"сu zahir l 50/5/ 0,I0 0,00 5,69 19,25

3eai uscat 0,50 50ml.irrГuzie 0,l0 0,00 0,70 ll \,\

ZаhДг 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70

19,20 1б,69 9|,2l 508,48
Gustare de duрё-аmiаzё

Do1,leac copt iп rоli 50,00

Dovleac 86,33 60.33 1,30 0,00 8,45 2б,50
Vanilie 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Col{una;i lenogi din Ьriпzй de vaci gi uпt 100,/5 l4,бз 11,64 22,34 226,|s0
Fбiпi de дrбч l0 l0 1,0з 0,09 7,42 42"|
Оч,саtеяогiа "Extra". gr 0, 1 2Ьчс 4.8 0,85 0,59 0,02 8,8
ВrАпzё de часi,9 Yо de srasimi 76,0 75.00 |2"l0 6,84 9,88 1l9,00
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Ri;canl" 82,5% de grtrsimi 5,00 5,00 0,05 4.12 0,0з з,l,40
Piine fДiпй integralД fortificatA Fe,acid Folic ,( 1,2l 0,18 1J,l0 58,25

eai din plante 150/5/ 0,10 0,00 5,69 19,25
ceai uscat 0,50 50ml, irrfuziс: 0. l0 0.00 0,70 0,55
Lahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70

lN TOTAL: l7,24 l1,82 49,58 330,б0

Energia tоtаIй zilпiсй (kcal) 45,02 42,28 236,1б 1397,59

GOSTUL:34,5O Iei
Aportul zilnic de арй potabilй -50-б0 ml/kg соrр

* Piine din fйiпй de grбu fortificatб сu fiеr gi acid folic



siртiмiнл t MtERcuRt

Dепчmirеа bucatelor pentru masa

Vоlчmчl bucatelor,
gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

Mic Dejun

Iаrtiпй cu unt "de Rigcani" 25.15 |,2l 0,б0 13,13 95,б5

Unt "de R69cani" 82,5О/о de grёsimi 5,00 5,00 0,045. 0,42 0,03 з1,40
Рёiпе йiпб iпtеgr.fiэгtifiсаtd cu Fе 9i acid Folic 25 |,2l 0,l8 l3,l0 58,25

Puding din ЬrАпzй de vaci сч dчlсеа(i de
сйрЕчпе

100/t0 15,22 21,95 30,37 276,48

Вгiпztr de yact,9o/o de grйsimi 7б,00 76,00 12,7 6,84 0,99 l 1 8,56
Crupe de griq 8,00 8,00 0,9l 0,06 5,87 26,08
ZahИ 7,00 7,00 0,00 0,00 6,99 26,1 8
оu, cat. Ехtrа 0, l 2Ьuс 4.8sr. 0,85 0,59 0,02 8.80
Unt "de Ri9cani" 82,5О/о de gгlsimi 3,00 3,00 0,05 2,48 0,03 24,00
Stafide l0,20 l0,00 0.19 l7,00 7,24 28,1 б
SmАпtДпё, 15 ОZ gr|rsime з,з0 3,з0 0. l0 0,50 1,06 6,80
Lapte2,5o/o de grёsimi l5,00 15,00 0,42 0,48 0,71 8.70
Vanilie 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0.00
Dulcea{Д de сёр9uпе 5,00 5,00 0,03 0,00 7,46 29,20

Ceai din plante l50/5/ 0,15 0,00 5,б9 l9,25

ceai uscat 0,50 50ml.infuzie 0,l0 0,00 0,70 0,55
Zаhfu 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
LЁmбiе 5.00 0,05 0,00 0,20 2,00

1б,58 28,55 49,|9 391,38

Gustare de dimiпеаtё

Covrigei griч incolfit ( fбr5 grйsimi
h ifrogenizate,fr ri adaosuri, Е-чri)

16,00 1,38 0,98 11,02 51,3б

Lapte fiеrt 100,00 2,90 2,50 4,б0 58,00
Lарtе2,5Yо de grйsimi 105.00 100,00

4,28 3,48 15,62 109,3б

Рrбпzul
Castraveti felia{i 33,3 l5,00 0,74 0,00 0,44 35,00

Castraveti cons (sаrе <1,5яr реr 100sr prod.)

Zеаmtr сч tйiefei de casй 9i smiпtf,пП (рr.t) Il250l5 4,97 1,08 26,92 124,53

эаrtоfi l 00,00 75,00 l,50 0,08 l4,78 64,50
Ttrie{ei de саsй l0,00 10,00 1,18 0,24 7,25 34,1 0
Моrсоч l2,50 10,00 1,6з 0,0l 0,88 4,l з
СеарД l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomate in рчlрй 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
RйdДсiпй de telinД 1,84 ,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Pйtrunjel чеrdе 1,35 ,ý 0,05 0,00 0,1 l 0,61
мtrrаr чегdе 1,35 ,ý 0,03 0,0l 0,0б 0,43

Воrý асru alimentar l,00 00 0,00 0,00 0,00 0,00

sаrе iodattr 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Smбпtбпб 15% de grёsimi 5,00 5,00 0,l4 0,75 1,60 10,з0

Pilaf cu саrпе de р;rs5rе 50/50/l00 l2,08 10,37 33,29 273,69

Саrпе de раsйrе/dе роrс flos dсяrеsаtё rеfriяеrаtё 83,00 50gr.gata 8,86 4,22 2,89 91,00

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 53,90



pasti de tomate 2"70 2,70 0,l з 0,00 0.51 ,ýо
Сеарi 8,00 6,,70 0. l4 0,00 0,76 з,44
Иоrсочi l2,00 10,00 0,l б 0,0l 0,84 з,96
Ftriп5 de griu 2,60 2,60 0,27 0,02 0,49 2,50
Jrez 36,00 з6,00 )<1 0,22 27.80 1 16.з0
sаrе lodata 0,80 0.80 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mеrе proaspete( f.zah5r) l50 0,14 0,00 3,44 14,17
Меrе з4,20 30,00 0,12 0,00 3,39 13,80
LйmДiе (suc) l,80 0,75 0.02 0,00 0,05 0,з7

Piine йiпй iпtеgrаIй fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 116,50

20,3б 11,99 103,39 563,89

Gustare de duрё-аmiаzё
Теrсi dens din oviz сч frчсtе 9i unt ре lapte
natural cu frчсtе l1200l5 9,74 5,89 42,98 z72,80

Fчlяi de oviz 42,50 42,00 5,60 2,64 27,90 l 57,88
Lapte 2,5О/о de grlsimi pasteurizat l00,00 100,00 2,90 2,50 4,00 58,00
Zаhit з,00 з,00 0,00 0,00 0,00 |,22
Stafide 5,0l 5,00 0,85 0,35 3,l5 2,50

alse uscate 5,0l 5,00 0,09 0.40 з,45 5,00
Вапапе рг. з3,50 20,00 0,30 0,00 4,48 8,20
5аrе Iocata 0, 10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
v anllle 0, 10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Мtrr copt cu nuci 80 2,54 3,26 9,4l 76,68

Мйr 92.00 65,00 0,26 0,00 з0,00
N4lez ое nucl l5.00 l5,00 2,28 з,26 2,06 46,68
Ceai "de Mai"cu zahir l50/5/ 0,10 0,00 5,69 19.25
ceai uscat 0,50 50ml.infuzie 0,l0 0,00 0,70 0,55
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70

itt тотдl : |2,28 9,15 52,39 349,48

Energia tоtаlй zilпiсй (kcal) 53,50 53,17 220,59 |4l4,1l
COSTUL:34,5O lei

Aportul zJ nic de ар5 potabilй -50-60 mUkg соrр
* Рбiпе din fйiпй de grAu fortificati сч fiеr qi acid folic



siртiмiмл t JoI

Dепumirеа Ьuсаtеlоr репtru masa
Volumul bucateloro gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto.sr
Mic Dеjuп

'I'artini i ЬrflпzД tаге "Edam'' 30/20. 20,00 5,91 6,48 13,11 132,45
вrапZа tare"Bdam" 45 % de grбsimi 21 .00 20,00 4,,l0 б,30 0,00 ,l4,2l)
)6ine fEinй integrala fortificatб Fе, acid Folic 25 1,,2l 0,18 l3,10 58,2.5
'Геrсi dens din cereale (Ьчlgчr) сч frчсtе l/200/5 б,68 5,14 38"l2 238,88
Cereale de bulgur/ grбч/ оrzl nlei 40,00 40,00 4.99 0,28 28,00 l 79,00
Zahбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Stafide 5, l0 5,00 0,85 0,з5 3,l5 ? 5rl
caise ttscate 5, l0 5,00 0,09 0,40 з,45 5,00
Banane рr. 33,40 20,00 0,75 0,00 |,l2 8,20vanilirli 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatё 0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

aýcaI ,)"/о Ое graslml 0,50 0,50 0,045. 0,41 0,0з з.,l4
I}IutчгI de ntitces l50 0,25 0,1l 4,95 54,90
Масеý l5,75 15,00 0,25 0,1 l 0,00 37,50
Zahlr 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
l-ructe proaspete sezoniere
( citrice) 50 0,45 0,00 4,20 38,00

|3,29 l1,73 60,98 464,23
Gustare de dimiпеаtё

Frчсtе proaspete sezoniere (Citrice
portocale) 75 0,68 0,00 б,30 35,00

Pesme{i сч stafide ( frrй gr5siЙi
hidrogenizate,t}rй adaosuri, Е-uri) 20,00 l"lз 1,23 3,78 64,20

2,4| 1,23 10.08 99.20
Рrбпzul

l-egumc proaýpete rlortionate 50,00 0,3 0 2,| 9,5
'Гопtаtе proaspete 59 50

сiоrьй сu fasolc 250 6,32 4,20 24,90 187,43
F-asole uscate 20,00 20,00 4,40 0,з4 10,90 88,30
Сапоfi 66,50 50,00 1,00 0,05 9,85 4l,50
Моrсоч l 2,50 l0,00 0, lб 0,0l 0.88 5,l б
СеарД l2,00 l0,00 пrо 0,00 l,l4 38,00
ulei de floarea soarelui rаflпаt 4.20 4,20 0,00 з,80 0,00 2,88
Pastб de tоmаtеЛоmаtе ftr suc рrорriч з,0/6,8 3,0/6,8 0, l5 0,00 0,57 0,86
Rбddсiпё de telinй 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 |,22
Vеrdеа16 (mёrаr,рйtrчпiеl) 2;70 2,70 0, l0 0,00 0,22 0,6l
Leuýtean l,35 l,35 0,05 0,00 0,1 l 0,00
sare iodatё 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 8,90
Lйmбiе( suc) 28,60 l2,00 0,26 0,00 1.03 0,00
irчпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
l(пйli din picpt de pui la аЬuri 50 9,52 6,10 13,76 115,04
]аrпе de piept de pui rеfrigеrаtё 47,50 47,50 ,7,90 з,з4 12.28 82,50
Lapte 2,5О/о de grdsimi 12,50 12,50 0,35 0,40 0,59 7,ll
PAine de grАu 5.00 5,00 0,15 0,00 0,84 l1,40
Ou, саtеgоriа "Ехtrа",gr 0. l 56buc 6,24 1,10 0,79 0,03 l2,60
Unt ''de RДEcan|" 8Z,5% de grtrsimi l,90 1,90 0,02 \,5,| 0,02 1,43
sаrе iodatд 0.50 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00
l-сrсi viscos din сruре de hrigсй cu unt l00 3,47 J,54 l7,03 l10.28
Сrчре de hтiЕсб 25,00 25,00 з,15 0,65 l7,00 82,28
Unt "de RAgcani" 82,5% de s,rёsimi 3,50 3,50 0 ?) 2,89 0,03 28,00
ьarе looata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Рiiпе fiiпtr integrali fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 l16,50

Compot din mеrе рrоаsреtе 150 0,14 0,00 3,41 l4,17
Меrе з4,20 30,00 0,12 0,00

,l ]q l3,80



(suc) l 0,75 ,|

22,18 14.38 100.53 552,92

Gustаrе de duрё.аmiаzё
Legume ргоаsреtе роr{iопаtе 25,00 0,3 0 2,| 9,5

Аrdеi dulci po{ionat ,1,1 )ý 25,00 0,зз 0,00 1,18 24,00

Ghiveci de legume l00 1,76 4,20 1J,38 219,95

эаrtоfi 53,30 40,00 0,80 0,04 7,88 9з,2(|
Вгоссоli / Dovlecei 24,0l16,9 l l.з0 0,07 0,034. 0,64 30,50
Иоrсоч l2,00 10,00 0,13 0,01 0,70 з,30
Vаrzа рг. 25,00 20,00 0,зб 0,00 1,08 5,б0
СеарД 14,з l2 0,204, 0 1,14 5,l б
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 4,00 4,00 0,00 з,60 0,00 з5,96
Sos : 30,00 32,0с|
ulei de tlоаrеа soaгelui rat'inat 0,60 0,60 0,00 0,54 0,00 5,34
Fйiпб de srбч 1,50 1,50 0,1б 0.0l 1,1з 4,9l
PastД de tomate/Tomate iп suc рrорriч 3,00 3,00 0.14 0,00 0,57 2.88
Моrсоч 0;l2 0,60 0,008 0,00l. 0,04 0,20
Vеrdеаth 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,20 0,90
sаrе iodatl 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Рiiпе fdiпй integralE fortific.Fe, acitl Folic 50 2,43 0,54 39,30 t 16,50

Ceai "de Mai"cu zдhtrr l50/5/ 0,10 0.00 5,69 l9,25
3eai uscat 0,50 50ml.infuzie 0,l0 0,00 0,70 0,55
Zаhёr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
lN TOTAL: 4,59 4,74 60,47 зб5,20
Energia totali zilпiсй (kcal) 50,31 50,9б 226,93 1437,25

GOSTUL: 34,5О lei
Aportu zilnic de арi potabilй -50-60 ml/kg соrр

* Piine din fйiпй de grАu fortificati сu fiеr;i acid folic



siртiмiмл t vtNERI

Dепчmirеа bucatelor репtru masa
Yоlчmчl Ьuсаtеlоr, gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Mic Dejun
Таrtiпй cu dulcea{i de соасбzй/dе сйрqчпе 30./20 l0,00 2,04 0,29 35,32 149,б0

Dulceattr de соасбzd,/ de сtrрýuпе 20,00 20,00 0, 10 0,00 l4,40 56,40
Рбiпе йiпД integr foгtificati сч Fе Ei acid Fоliс з0,00 40,00 |.94 0,29 2о,92 9з,20

МйmбIigч$й сч tlrinzi cu cheag " Edam" ras l/100 1 1,70 20,84 24,78 189,13

Сrчре de malai 33,00 33,00 2,,74 0,04 24,75 107,25

Unt "de Rбscani" 82JЧо de p,rйsimi 3,50 1ýо 0,45 5,400 0,030 26, l 80

sаrе iodatё 0,l5 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00

ВrАпzб cu cheag tаrе" Edam" l5,00 8.5l l5.40 0.00 55.70

PAine f. integrali fortificatA cu Fе qi acid Folic 25 |,2l 0,18 13,10 58,25

Ceai "de Mai"cu zаhйr gi limiie 150/5/5 0,15 0,00 5,89 21,25

]eai uscat 0,50 50ml.infuzie 0, 10 0,00 0,70 0,55

1.ahё'r 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
LбmAie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2.00

15,10 21,3l 79,09 359,98

Gustаrе de dimiпеаtё
вапапе portionate 50,00 0,75 0 ||,2 45,5

Banane 55,5 50
uovrlgel сч mac ( Iara graslml
hidrogenizate,fйrй adaosuri, Е-чri) 20,00 1,73 1,23 l3,78 64,20

z,48 1,23 24,98 109,70

Рrёпzul
Salatй din de mоrсоч, ridйсiпй {еliпй qi

semin{e de sчsап
50/3 2,07 3,7б 6,25 71,64

Моrсоч з7.5 30,00 0,49 0,04 2,6з l9,00

Ridёсiпё de telini 28,6 20,00 0,40 0,00 з,1 5 lз,44
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 2,5 2,50 0,00 2,48 0,00 22|,,48

Vеrdеа{й (рйtгuп.iеl) 11 2,50 0, 10 0,00 0,22 |,22

seminte de susan micinate 3 3 l,08 \,24 0,25 1 5,5

Sчрй de cartoti сч аrрасаý l/250 2,0б 4,32 l9,25 119.80

Саrtоfi 66,50 50,00 l,00 0,50 9,85 4l ,50

Сruре de аграсаý l0.00 9,90 0,70 0,01 32,30

Моrсоч 12.50 l0.00 0. 16 0.0l 0,88 4,l з

Сеарй l2,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60

Rёdйсiпй de pйtruniel l8,40 15.00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ridдcintr de telinй l8,40 l5,00 0,00 0,00 0,00 0,00

tjlei de floarea soarelui rаfiпаt 5,00 4,20 0,00 3,80 0,00 з8,00
Vеrdеа{Д (mДrаr, рёtrчпj el) 2,70 2,50 0, 10 0,00 0,22 1,22

sаге iodattr 0,80 0.80 0,00 0,00 0,00 0,00
F'гuпzе de datln 0, l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00

Pe9te "Масrоч" copt сч legume in счрtоr 50 21,70 14,93 3,83 l57,99

Pe5te "Macrou" / "Merluciu" f/cap 83,50 50,00 l9,80 9,90 1,4з 101,00

Моrсоч 12,00
,7.20

1,58 0,0l 0,80 4,10

еарб 12,00 8.16 0,20 0,00 |,|4 5,20

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

рбtгuпiеl 2"70 2,50 0,l0 0,00 0,22 |,22
Tomate in suc рrорriч 8.00 8,00 0,02 0,03 0,24 lý,
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Dovlecei copti сч чпt l/100/5 1.19 4,|2 0.45 125.40
Dovlecei 191.30 l28,00 0,77 0,38 7,30 8{i,00

Unt "de RAgcani" 82,5% de grйsimi 5.00 5.00 0.045. 4,12 0,03 з7.40
0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00



Compot"Asorti " din fructe uscate(f.zahir) l/150 0,50 0,00 l0,29 41,69

Fructe uscate 15,00 15,00 0.48 0,00 l0,20 40,95

LhmAie (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,74

Рiiпе йiпi integralй fortific.Fe, аqЦlq!Ц 50 2,43 0,54 39,30 l lб,50

29,95 23,91 79,37 633,02

Gustare de duрё аmiаzё
Frчсtе citrice ( portocale, cIimantine,mandar) 100 0,70 0,00 9,90 43

Chifla сч sсоr{iqоаrй 50,00 2,02 0,29 l7,50 185

Suc din mоrсоч(zаhir рiпй la 5gr реr l00ml) 150,00 0,б0 0,11 1,б0 82,00

itl тотдl: 3,32 0,40 29,00 310,00

Energia tоtаlй zilпiсй (kcal) 50,85 4б,85 2l2,44 |4l2,10

GOSTUL;34,5O lei
Aportul zilnic de арй potabilй -50-60 mUkg соrр

* pбine din fб пi de grýч fortificatй сu fiеr Ei acid folic



siртiмiмл tt LuNI

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч masa
Vоlчmчl bucatelor,

gr. Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
епегgеtiс.

KcalВrutо,gr Nеtо.рr
Mic Dejun

Таrtiпй сч ЬrАпzй tаrе "Gauda" 25/l5. 4,73 4,I8 l3,10 115,55
ВrАпz1 cu cheag tаrе "Gачdа"40оlо ег, 16 l5,00 з.52 4,00 0,00 57,з0
Рбiпе fбintr iпtеgгаlб foПificati cu Fе 9i acid Folic 25 1,2| 0, l8 l3.10 58,25
Terci dens din fulgi de очiz cu fructe ll2ool5 б,89 7,34 47,00 235,54
Crupe de очйl огlgrбu/mеi 40,00 40,00 5,20 2,48 26,20 l42.00
Zahбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Stafide 5, 10 5,00 0,85 0,з 5 3.15 50
caise uscate 5,10 5,00 0,09 0,40 3,45 l5,00
tsапапе рr. зз,40 20,00 7ý 0,00 l 1,20 l8.20
vanlllna l0 0. 10 0_00 0,00 )0 0
sare iodatё 0,l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0.00
Unt "de RAgcalli" 82,5Yо de grйsimi ýоо 5,00 0,045. 4.1 1 0,0з з7,40

eai "de Mai"cu zahбr si lбmiiе 150/5i5 0,15 0,00 5,89 2|,25
ceai uscat 0,50 50ml.infuzic 0,10 0,00 0,70 0,55
Lаhаr 5,00 5.00 0_00 4,99 ,70

Lamale 5.55 5,00 0,05 0.00 0.20 2,00

l1,77 11,52 б5.99 372,34
Gustare de dimiпеаtё

BiSCuiti de саsЙ (Erý gгisimi hidrоg,f. adaos, Е-чri) 25,00 2,10 0,26 13,70 68,00
Frчсtе пrоаsпеtе sezoniere ( mеrе ) 100 0,40 0,00 1l,00 43,00

2,5 0,26 24,70 111.00
Рrбпzul

Lesume sotate сч чпt (сопорidй/Ьrоссоli) 50,00 1,52 1,б5 2,94 32,56
Conopidd l07,00 55,60 1.40 0,00 )1) l6,30
sau tsrоссоli l 06,50 ýl rý l.з0 0,00 2,50 16,00
Unt "de Rбscani" 82,5Yо de grйsimi 2,00 2,00 0,02 1.б5 0,0l. |4,96
sаге iodatй 0, 10 0,1 0 0.00 0.00 0.00 0,00
Vеrdеа{ё (mбгаr,рбtruпj el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 l,30
Sчрi de cartofi сч mаzйrе uscati,verdeaf Il250 5,99 2,97 23,2| 151,14
Саrtоfi 66,50 50,00 l,00 0,50 9,85 4l,50
маzйrе uscatб 20,00 20,00 4,46 0,34 l0,90 82,60
Моrсоч l2.50 l0,00 0,16 ,0l 0.90 5.1б
)еар5 l2.00 10.00 0.20 14 18.90

ulei de flоаrоа soarelui rafinat 2,10 2,l0 0,00 2,10 0,00 1,68
Rtrdёсiпй de telinб l,84 1,50 0,07 0,02 0.20 l.з0
Vеrdеа{й (mйrаr,рйtrчп.j el) 2,,70 ?ýо 0,l0 0,00 0,22 0,00
sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
Lruпzе de datln 0,10 0, l0 0,00 0.00 0.00 0,00
Вйtчtй din piept de pui imрйпаtй 50 10,03 10,92 8,59 lб0,01
Came de piept de pui rеfrigеrаtё 57,00 55,00 7.80 3,30 7)\ 65,23
Оu, саtсдоriа "Ехtrа",gr 8,00 8,00 l,41 l,60 0,40 l4.64
FёiпД de grбч 8,00 8,00 0,82 0,07 5,94 26,20
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 6,00 6,00 0,00 5,95 0,00 5з.94
sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Iеrсi viscos din crupe de hrigсf, сч чпt 100 0,б4 3,49 17,03 108,43
сrчре de hriscё 25,00 25,00 0,з2 0,60 17,00 82,25
Unt "de R6ýcani" 82,5'/о de grёsimi 3,50 3,50 0,32 2.89 0.03 26,1 8
)аr0 looata 0.20 0,20 0.00 0,00 0.00 0.00

ompot"Asorti" din gutui Ei mеrе(f.zаh) l50 0,17 0,00 3,1з 13.34
Иеrе 17.0( 15,00 0,06 0.00 1.70 6,90
Gutui 17.40 l5,00 0.09 0,00 l.з4 5,70
LёmДiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Рiiпе f. iпtеgrаlй fortificati cu Fe,acid Folic 50 2,42 0,3б 26,20 11б,50

20,77 19,39 81,10 581,98



Gustare de duрё-аmiаzё
Dovleac, copt сч seminte de susan 50,00 0,95 0,00б. 4,89 28,91
Dovleac 86,30 60.30 0,60 0.00 3.90 l7.45
Vanlllc 0. l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,с|0
Semin{e 2,00 )on 0.з 5 0.006. 0,99 l1,46
оч fiert 40,00 7,53 4,78 23,40 б3,00
Ou, categoria "Extra" 40,00 40,00
Paste fEinoase "Farfalle" fiеrtе сu unt 100,00 3,90 3,70 13.90 139,73
pastc йinoase зз,00 33.00 3,90 0,80 l з,90 l lз,55
Unt "de R65cani" 82,5% de srёsimi 3,50 з,50 0.025. 2,90 0,02l. 2б,l8
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,с|0
Ceai "de Mai"cu zаhйr si lйmiie 150/5/5 0.15 0,00 5,89 2t,25
eal uscat 0,50 50ml.infuzic 0,l0 0,00 0,70 0,55

Zahtrr 5,00 5.00 0,00 0,00 4,99 l8,70
LДmбiе 5ýý 5,00 0,05 0,00 0,20 2,cl0
Рiiпе f. integral5 fortificatA cu Fe,acid Folic 25 ,!,,2| 0,18 13.10 58,25

itt тотдl : t2,79 8,66 37,78 311,14

Energia totalй zilпiсй (kcal) 47,83 49,83 2l4,46 1405,37

GOSTUL:34,5O lei
AportuI zilnic de арй potabilй -50-60 mUkg соrр

* Piine din fhini de grfiu fortificatй сч fiеr qi acid folic



sАртАмiпtл tt Mar|i

Dепчmirеа Ьuсаtеlоr репtru masa
Vоlumчl bucatelor, gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Mic Dеjuп
Таrtiпi сч чпt "de Rigcani" 25l10. 1,30 8,43 13,16 133,05

Unt "de Rбqcani" 82,5Yо de gгёsimi l0,00. 10,00 0,09 8,25 0,06 7 +,80

Рбiпе Йintr integralй fortificatA cu Fе 9i acid Folic 25 |,21 0,18 13, l0 5]8,25

Terci de orez viscos сч stafide ре lapte 205,00 6,94 2.77 44,19 245.72
-rчре ое orez 45,00 45,00 3,15 0,27 34,80 14 5,35
Lapte 2,5 Уо de grйSimi l з0,00 l з0.00 з,"l7 ?5о 5,98 75,40
ZahLr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 l1,22
sаrе iodatё 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
stafide / caise uscte 5,l0 5,00 0,02 0,00 0,44 1 3,75
Sare iodatЁ 0.10 0,l0 0,00 0,00 0.00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte fiert сч сасао l50,00 4,76 4,12 6,9б 105,20
Lapte2,5 % de grйsimi 1 57,50 1 50,00 4,з5 17ý 6,90 87,00
Сасао рrаf 3,00 3,00 0,41 |.62 0,06 l8,20

13,00 15,32 64,31 483,97

Gustare de dimiпеаtй
Covrigei сч mас ( fйrй grйsimi
hidrogenizate,ftrrй adaosuri, E_uri) 20,00 l,7з 1,2з lз,78 6,1,20

Frчсtе proaspete sezoniere ( mеrе ) t00 0,40 0,00 1 1,00 43,00

t,73 1,23 24,78 |07,20

РrёпzuI
Legume proaspete 15 0,73 0,00 1,05 9,50
l omate рrоаsреtе porflonate 59,00 50.00 0,25 0,00 1,05 9,50
sчрй de cartofi сч fric5tei 1/250 ||,9z 13,27 32,99 173,9б
]аrtоfi 66,50 50,00 1,00 0,50 9,85 4 ]t.50

Fйiпй de яrdu 25,00 25,00 2,58 0,26 l8,60 8l,80
Jeapй l5,00 l2,50 8,17 8,29 4,|2 9,93
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 4.20 4,20 0.00 4,20 0,00 з7,80
Rldйсiпё de tclinб 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Vеrdеа!ё (mбrаr,рДtruпj el) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,з0
Sare iodatE 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
гrчпzе dе dalln 0,l0 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00

Реrigоаrе сч sos rоýч 50/50 9,90 7,54 12,32 158,05

аmе de piept de pui/porc degresatё, rеfrigеrаtё 22,00 22,00 3,70 1.55 1,06 2(1,94

Рulрб de Ьочiпё fаrй os rеfrigеrаtй 21,00 2l,00 4,|6 2,60 0,00 39,30
Lapte,2,5%de grйsimi 21,00 21.00 0,59 0,6,7 0,99 111.18

Оч, categoria "Extra",gr 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Рdiпе 4,00 4,00 0,l2 0,00 6,80 24,40
sаге iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rо5ч de bazi : 50 sr neto 50,00
Моrсоч 5,00 50о 0,07 0,00 0,3 5 1,65
q9срё |,20 1,20 0,02 0,00 0,1 1 0,60
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2,10 2,\0 0,00 2. l0 0,00 1ti,90
Fёiпй de дrбu 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 2Cl,|6
pasti de tomate 2,00 2,00 0, 10 0,00 0,з 8 |,92
Zаhбr 0,75 0,75 0,00 0,00 0,75 2 8l
ýагс iodatй 0.40 0,40 0,00 0,00 0,00 000
Terci din сrчре de mei 1/100 1,00 3,32 3,62 17,33 l09,68
Сruре de mei 25,00 25,00 3,00 0,7з l7.30 8з,50
Unt "de RAgcani" 82,5О/о de grйsimi 3.50 з,50 0,з2 2,89 0,0з 26r, l8
sаrе iodattr 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00



Ceai "de Mai" сч lйmiie 150/5/5 0,15 0,00 0,90 2,55

eai uscat 0,50 50ml.infuzic 0,10 0,00 0,70 cl ýý

Ltrmбio 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 21,00

PAine fбiпй integralй fоrtifiсаtй.Fе, acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 1l б,50

28,45 24,97 103,89 567,б9

Gustare de duрё-аmiаzё
Мir copt 85.00 0.48 0.00 13.5б 55.20

Мйr l20,00, 85,00.

0.48 0.00 13.56 5:5.20

вчdiпсй de Ьriпzй de vaci сч mоrсоч 100 |2,96 9,70 36,98 199,93
ВrаПzа dе vacl ( УУо grаSlmе) 65,00 64,00 l0,85 5,84 8,45 l0l,40
Моrсоч 2,7,з0 22,00 0,з5 0,0з 1,93

,,|.26

-rчре de grig 6"70 6"70 0,16 0,05 4,9l 21,84
Lapte 2,5 % de grasiml 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 l l,б0
/-аhFt 6,10 6,10 0,l0 0,00 11,00 25,06
Эu,саtеgогiа "Ехtrа",gr 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 6,95

Unt "de Rd;cani" 82,5О/о de grйsimi 0,33 0,33 0,з4 3, l4 0,03 24"70

sare iodatё 0.1 0 0.1 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir рчdrй 2 2 0 0 3 1.12

Lapte fiert 100,00 3,26 2,81 5,18 б5,25

Lapte ,2,5 % de gr. 105 l00

ilt тотдl: 16,22 12,5l 55,72 320,38

Energia tоtаlй zilпiсй (kcal) 59,88 54,03 262,26 1,534,44

GOSTUL:34,5O lei
Aportul zilnic de ар5 potabilй -50-б0 mUkg соrр

* pfline din fh пй de grfrч fortificatй сч fier qi acid folic



siртiмiмл tt Miercuri

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtru masa
VоIumul Ьuсаtеlоr, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

Kc:alВrчtо.gr Neto,gr

Mic Dеjuп

,Tartinй 
cu Вriпzi cu cheag tаrе "de Olanda

25.120 5,91 6,48 13,11 132,45

Вrбпzй tаrе 45 о/о de grtrsimi 21,00 20,00 4,,l0 б,30 0,00 74,20

Рiiпе din fйiп1 integralД fоrtifiсаtб cu Fе 9i acid

Folic
25 1,21 0,l8 l3,10 58.25

Sчр5 de lapte сч fidea/tйi(ei de casй 250. 5,88 6,13 21,90 |67,27

Lapte 2,5Уо de grёsimi l25,00 125,00 3,50 4,00 5,88 72,50

др1 l05.00 l05,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Fidea/ Tёitei de саsД 20,00 20,00 2,36 0.48 14,50 68,20

Unt "de Rбscani" 82,5% de grlsimi 2,00 2,00 0,02 1,65 0,02 14,96

Zаhhr l,50 1,50 0,00 0,00 1,50 5,6l

SыБЪапа 0,l0 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Маi"сч lбmiie 150./5 0.15 0.00 0.90 2.55

ceai uscat 0,50 50ml.infuzie 0,l0 0,00 0,70 0,55

Lйmбiе 5 55 5,00 0,05 0.00 0,20 2,00

11,94 12,6l 35,91 296,27

Gustare de dimiпеаtё
Fruсtе proaspete sezoniere
(Citrice-portocaIe, mапdаriпе, kiwi)

15 0,б8 0,00 б,30 35,00

Pesme{i сч stalide ( tЕrй grйsimi
hidrogenizate,йri adaosuri, E-uri) 20,00 1,73 L,23 13,78 64,20

2,4| L,,23 20,08 99,20

Рrёпzul

Iоmаtе proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Iomate proaspete 59 50,00

Воrg rоgч (Sfecolnic) 9i smAntini (рrеlчсrаrе
fcrm iсй't

1l25оls. 2,81 5,45 19,08 l27,4l

Cartofi 66,50 50,00 1,00 0,50 9,85 4l ,50

Sfecl1 62,50 50,00 0,85 0,00 5.40 24,00

Morcov 6,25 52,00 0,08 0,01 0.44 2,06

)еарtr l2,00 10,00 0,17 0,00 0,95 4,30

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 4,20 4,20 0,00 4.1,| 0,00 37,80

Iomate Droaspete 2з,50 20,00 0,40 0,00 0,42 4.47

Rёdйсiпб de telinб 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 l,б8

Vеrdеа{tr (mtrrаr,рбtruпj el) 2.10 ?ýо 0, 10 0,00 0,22 1,з0

sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzо de datln 0,l0 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00

Smdntanl l5 % de grйsimt 5,00 5,00 0,l4 0.75 l,60 10.з0

pirioala соапtа de casa 50 7,73 8,3б 4.37 149,04

Pulp1 de рогс dеgrеsаtб f/os/piept, refrigerat1 19,00 19,00 3.15 |,з4 0,9l 35,00

piept de pui rеfrigеrаttr 20,5 20,50 3.40 |,44 0,98 36,00

Paine 9,0 9,00 0,2,7 0,00 |,52 2|),9,7

Сеара б,0 6,00 0,l0 0,00 0,57 2,58

Oua cat, Ехtrа gr, 0. l lbuc 4,з0 0,76 0,53 0,02 7.90

sare iodata 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Fбiпh de griu 0,50 0,50 0,05 0,05 0,37 l,64

utei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,0 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95

Sareloda-Б 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Теrсi viscos de grАч"Аrпачtса" сч чпt 1/l00 3,44 3,07 11,98 107,б8

Сruре de grбu 25,00 25,00 з,l2 0,18 1 1,95 81,50

Unt "de Riqcani" 82,5О/о de grtrsimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,0з 26,18



sаrе iodatё 0,l5 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot"Asorti" din gutui qi mere (f.zah) l50 0,17 0,00 3,13 13,34

Меrе l7,00 15,00 0,06 0,00 1 

"70

6,90

Gutui |7,40 l5,00 0,09 0,00 l,34 5.70

Llmiie (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0.?4

Piine f. iпtеgrаlй fortificati Fe,acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 11б,50

16,88 17,42 75,59 523,47

Gustare de duрё-аmiаzё

Siculent сч ЬrАпzi (al.nisipos) 75,00 8,43 9,23 32,20 209,68

Ftriпй de srбч 33,00 33,00 4,з0 0,30 24,50 77,00

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70

Unt "de Rбqсапi" 82,5Yо de grДsimi 6,50 6,50 0,06 5,з7 0,04 48,62

счй catesoria "Extra". gr ýa 5,20 0,90 0,64 0,02 19,52

ВrАпzй de yaci,9o/o de gr5simi 17,50 1 7,50 2,92 1,51 0,23 2,7.30

BicaTbonat dc паtriч 0.00l . 0,00l, 0,00 0,00 0,00 0,()0

SmiпtбпД,l5 О% de grйsimi 9,00 9,00 n?ý 1.35 2,88 l8.54
sаге iodatй 0,l0 0. l0 0,00 0,00 0,00 0,()0

Vanilie 0,l5 0, l5 0.00 0,00 0,00 0,1)0

Ghiveci din legume сu orez
(sаrmаlе lenese)

180 4,25 1,53 18,38 143,1з

vаrzд proaspata l64 l 30,00 2,з4 0,00 7.00 36 40

Моrсочi 50,00 50,00 0,65 0,05 з,50 16 50

Сеара 24,00 20,00 0,3l 0,00 |,7| 7.74

]ruре de оrеz l4,00 40.0 fiеrt 0,l9 0,00 0,76 45,00

Verdeattr (mйrаr,рЁtruпiеl) 2"l0 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,30

Sos 70 s netto 70 70.
Fаiпа de sгЁu 3,80 3,80 0,39 0,03 2,82 |2,4з

ulei flоаrеа soarelui rafinat 1,50 1,50 0,00 1,50 0,00 1з,50
pasta de tomate 3,00 3,00 0.14 0,00 0,57 2,90

Сеара 1,80 l,50 0,0з 0,00 0.17 0,77

Моrсочi 7,50 6,00 0,10 0,00 0,53 2,48

Zаhаr 1,10 1,10 0,00 0,00 l,l0 4.1l
sаrе iodata 0.27 0,21 0,00 0,00 0,00 0,00

acid Folic 50 2,42 0,3б 26,2о 116,50

Ceai "Lisma"cu lйmiie l50,/5 0,15 0,00 5,89 2l,z5

ceai uscat 0,50 50ml.infuzie 0,10 0,00 0,70 0,55

Zahtrr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.99 l8,70
LtrmAie ý 55 5,00 0,05 0,00 0,20 2.00

ilt тотдl : 6,82 1,89 50,47 280,88

Energia tоtаlй zilnicй (kcal) 46,48 42,38 2t4,25 1409,50

GOSTUL: 34,5О lei
Aportul zilnic de ар5 )otabil5 -50-б0 mUkg соrр

* Pf,ine din fбin5 de griu fortificati сч fiеr qi acid folic



siртiмiмл tt Jol

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr pentru masa

Vоlчmчl bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalВrчtо,gr Nеtо,gr

Mic Dеjuп
Таrtiпб сч unt "de Rigcani" 30/10. 20,00 1,59 8,47 15,71 l43,30

Unt "de R65cani" 82,5Уо de grlsimi l0,00 10,00 0,l з 8,25 0,0l 7з,40

Рбiпе Гбiпё integralй fortifrcatб Fе, acid Fotic 30,00 30,00 |,46 0,22 l5,70 69,90

Omlettr паturаlД cu legume si чеrdеаtй l20,00 l1,24 11.25 3.17 179,80

Ou ,cat Ехtrа 80,00 80,00 l0,20 9,20 0,60 l 36,00

Lapte 2,5 % de grДsimi 30,00 30,00 0,87 0,75 1,38 17,40

soanac sau чеrdеаti 21,00 25,00 0,08 0,00 0,30 2,з0

Rosii рr. 11,80 l0,00 0,06 0,00 0,42 1,90

ATdei dulci 1з,з0 l0,00 0,13 0,00 0,47 4.з0

ulei de flоаrеа soareluiu rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 l7,90
sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Mai"cu zahбr Ei limiiе 150/5/5 0,15 0.00 5,89 2|,25

ceai uscat 0,50 50ml.infuzie 0, 10 0,00 0,70 0,55

Z,ahбr 5.00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70

Lёmdie ý 55 5,00 0.05 0.00 0,20 2.00

17,89 22,12 97,28 344.35

Gustare de dimiпеаtё
Biscui(i de castr (fбr5 grisimi hifrogenizate,f.
adaosuri, E-uri)

25,00 2,|0 0,26 13,70 92,40

Chefir 2,5 7о de grйsimi 100,00 2,70 1,88 4,84 104,25

4,80 2,14 18,54 19б,б5

PMNzUL
Salatй de sfecli сu роrчmЬ, чеrdеа{i 1/50 1,23 2,48 5,38 58,53

Sfeclй 47.00 38,00 0,64 0,00 4,00 18,00

РоrчmЬ dulce(zahiг-3,2 gr.реr 100gr)рr,tеrmiс l2,5 5 7,50 0,46 0,00 1,з8 22,зз

Ltrmбiе (suc) 1,20 0,50 0,03 0,00 0,00 0,20

sare iodattr 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,с|0

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2,00 2,00 0,00 2,48 0,00 l8,00
Vеrdеа{й (mаrаr,раtrчпJ el) 1.35 l ,ý 0,05 0,00 0.00 0.с|0

СiоrЬй de legume 1/250 4,95 10,52 15,43 l53,34

сопооidд рrоаsрйtд 46,20 25,00 1,1 5 0,00 2,26 l7,00

vаrzЁ рrоаsрёtб 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 l 7,00

Маzйrе verde (firЁ сопsеrчап{i ; sare 1,1gr

оеrl00 sr.) ргеlчсгаt tегmiс
l 1,50 30,00 l,93 5,12 2,зl з5,00

Саrtоfi 49,30 32,00 0,64 0,32 6,30 26,60

Моrсоч l2,50 10,00 0,l б 0.01 ogo 5,I б

Сеарё l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 44.95

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 4,20 4,20 0,00 4,95 0,00 4.75

Iomate DrоаSреtе 2з,50 22,00 0,25 0,10 0,75 1,(,8

Rдdйсiпй de telinб l,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,30

Vеrdеаtб (mйrаr.рДtruпi el) 2;70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00

sаrе iodattr 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
F'rчпzе de datin 0.01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0.00

Biftec din piept de pui la аЬчri 50 9,52 5,91 3,16 103,5б

uzrrпе de plept dе pul /dе роrс oegresata"

rеfrisеrаtЁ
4,7,50 47,00 ,7,90 3,34 2,28 65,20

Laotc 2.5 % de srisimi l 2,50 12.50 0,35 0,40 0,59 1)\
pdine de grбu 5,00 5,00 0,l5 0,00 0,84 7,||
Оuй catesoria IlЕхtrаll,gг 6,24 6,24 l, l0 0"79 0,0з l1,40
Unt "de R6ýcani" 82,5% de srёsimi 1.90 1,90 0,02 1,38 0,02 12,60

sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00



Cartofi fierfi сч чпt 100 2,32 2,99 19,73 109,18

Cartofi 1зз,00 100.00 2,00 0,10 l9,70 83.с|0

Unt "de RбEcani" 82,5Yo de grisimi 3,50 з,50 0,з2 2,89 0,03 26,1 8

sаrе iodattr 0.20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00

Compot din mеrе proaspete( f.zahtrr) l50 0,14 0,00 8,43 32,87

Меrе 34,20 30,00 0,l2 0,00 3,39 l3,ti0
Zahбr 5.00 5,00 0,00 0,00 4.99 l8,70
LйmАiе (suc) 1,80 0,75 0,02 0,00 0,05 0,з7

PAine f. integralй fortificatA cu Fe,acid Folic 50 2,42 0,36 26,20 l16,50

20,58 22,26 78,93 573,98

Gustare de duрё-аmiаzй

Fructe proaspete sezoniere l04 100,00 0,75 0,00 11,40 45,50

Раtеч deschis, copt сч mеrе, vanilie 60,00 2,85 4,10 38.87 1б3,78

Fliпё 2l ,з0 21,30 2,20 0,00 l5,58 98,00

Lante 2.57оsr. l2,00 l2,00 0,35 0,30 0,55 7,00

Zаhбr 2,00 2,00 0,00 0,00 20,00 12,00

Droidie 0,80 8,00 0,l8 0,00 0,l2 1.65

Unt "de RA;cani" 82,5Yо de grДsimi 2,50 2,50 0,03 1,80 0,02 l6,:,3

sаrе iodatй 0, 10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00

Vanilie 0,0l 0.0l. 0,00 0,00 0,00 0,00

\4еrе proaspete 2з,00 20,00 0,09 0.00 2,60 l0,(i0

eai "de Mai"cu zаhir si lйmбiе 150/5/5 0,15 0.00 5.89 21,25

ceai uscat 0,50 50ml.infuzie 0,l0 0,00 0,70 0,55

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Limdie 5,00 0,05 0,00 0.20 2,00

ilt тотдь : 2,85 4,10 50,21 209,28

Energia tоtаlй zilnicё (kcal) 46,|2 50,б2 256,42 13б9,76

GOSTUL: 34,5О lei
Aportul zilnic de ар5 potabil5 -50-60 mUkg соrр

* Pýine din f?iiпй de griu fortificat5 cu fiеr qi acid folic



sАртАмiмл tt vlNERt

Dепumirеа bucatelor репtru masa
Vоlчmчl Ьчсаtеlоr, gr.

Proteine Lipide Glucide
Yаlоаrеа
energetic.

Kc:alBruto,gr Nеtо,sr

Mic Dеjuп
теrсi de dovleac сч чпt 200/5 \23 25,б0 22,56 l7б,90

Dovleac 2,79 195,00 l,95 0,00 1,20 57.50
сruре de дris 25 25.00 2.8з 0,20 l8,зз 81,50
Unt 3.50 3,50 0,45 25,400 0,030 26, t 80
Zahlr 3,0 3,00 0,00 0,00 3,00 l1,22
sare iodattr 0,2 0,2 0 0 0 0
v anllle 0,l0 0,l0 0,00 0.00 0.00 0.:i0

Ceai "de Mai"cu zаh6r ýi lйmбiе 150/5/5 0,15 0,00 0,90 2,55
ceai uscat 0,50 50ml.infuzie 0,10 0,00 0,70 0,55
Lёmбiе ý sý 5,00 0,05 0,00 0,20 2.00
Pffine din fiiпi integralй fortificati сu Fе qi

acid Folic z5 |,2l 0,18 13,10 58,25

б,59 25,78 36,56 237,70

Gustare de dimiпеаtё
Таrtiпi сч gеm de соасizi 25l20. 1,29 0,18 26,1б 107.65
Gеm de coacaza 20,00 20,00 0,08 0,00 13,06 49,4
РДiпе fбiпй integralб fоrtifiсаtб Fе, acid Folic 25 1,2| 0,l8 13,l0 58,25

Strчgчri proaspete 100 0,40 0,00 1,75 б9,00

Ceai din plante 150/5/ 0,15 0,00 3.90 l3,77
ceai uscat 0,50 5Oml.infuzie 0,l0 0,00 0,70 0,55
Zahbr 3,00 3,00 0,00 0,00 3,00 11,22
LбmДiе ý ýý 5.00 0,05 0,00 0.20 2.00

1.84 0.18 31.81 l90.42

Рrёпzul
salatй de varzi pechin l/100/5 2,86 4,99 8,78 104,89

vаrzй pechin 64,00 50,00 l,15 0,00 з,46 l7,92
Rosii nroasnete l5,30 l5,00 0,09 0,00 0,44 2,I4
РоrumЬ dulce(zahйr-3,2 gr.реr l 00gr.produs)
эrеluсrаt tегmiс

16,70 l0,00 0,92 0,00 2,73 24,63

Иоrсоч l2.50 l0.00 0,1 6 0,00l. 0,80 4, lз
Praz /сеарД l2,50 l0,00 0,38 0,00 0,9l 5,40
LёmДiе (suc) 2,40 l,00 0,06 0,00 0,22 4,50
sаrе iodatд 0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,()0

ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Pйtrunjel 2,,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 |:22
Боrý ое varza сч cartoll сч cartoll ýl
lmАпtffпй (prelucrat5 termic) 1/250/5 2,24 5,80 14,97 l l4,50

Cartofi 40.00 30,00 0,60 0,30 5,91 24.90

vаrzй рrоаsрйt5 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 l 7.00
Моrсоч qý0 7,50 0,12 0,95 0,67 3, l4
SfeclЁ 37,00 30,00 0,бз 0,00 4,00 14.40
Сеарй l2,00 l0,00 0,20 0,00 |,l4 5,16
pastд de tomate 2,00 2,00 0,0l2. 0,00 0,08 0,38
ulei de floaTea soaTelui rafinat 4,20 4.20 0,00 3,80 0,00 38,00
Vеrdеаtй 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 |,22
sаrе iodatй 0,l5 0.15 0,00 0,00 0,00 0,()0

Fruпzе de dafin 0,l0 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,(]0
Smбпtdпй l5 % de grДsimi 5,00 5,00 0,14 07ý l,60 l0.30
Реrigоаrе diп peýte сч sos rоýч de baz5 50./25 8,33 8,68 10,00 145,бб
peste Меrlчсiч f/cao 46.00 з2,00 6,50 1,80 l,70 з6.00
Рбiпе 7,00 7,00 0,70 0,06 5,20 22"90
Эu.саtеsоriа "Ехtrа". gr 0,1Ьuс. 4.00 0,50 0,40 0,28 бt0
Lapte 2,5 % de grЁsimi /арё 10,00 l0,00 0,30 0,32 0.47 5,80
]еарб 8.00 8,00 0,14 0,00 0,76 з,,+4



5,00 5,00 0.00 5,00 0,00 44,90

0,00 0,00 0,00
0,20 0,20 U,UU

25.00
ЭОý гоýч gE UaLa. LJ U

2,50 ,о0 0,03 0,00 0,00 0,8з
MoTcov

0,50 0,0l 0,00 0,06 0,26
Сеарё 0,60

ulci dc flоагеа soarelui rаfiпаt 1.10 1,10 0,00 l,09 0,00 9,90

Fбiпб de griu l,25 |,25 0,13 0,01 0,93 4,09

pastд de tomate l,00 1,00 0,048. 0,00 0.19 9,60

Zаhбr 0,38 0,38 0,00 0,00 0,38 |,42

sаrе iodattr 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

VеrdйЕ- 0,б8 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22

Mimýligufi cu unt 1/100 3,19 25,44 24,18 133,43

Сruре de malai з3,00 зз,00 2"74 0,04 24,15 10,|,25

Unt "de RAgcani" 82,5О/о de сrаý]mi з,50 з,50 0.45 25,400 0,0з0 26,1 80

sаrе iodattr 0.15 0,15 0.00 0,00 0,00 0,00

Compot"Asorti " din fructe uscate(f.zahйr) l/l50 0,50 0,00 10,29 41,69

Fruсtе uscate l5,00 l5,00 0.48 0,00 10,20 40,95

ГffiаiБТsч0- 2.40 1.00 0,02 0,00 0,09 0,14

Piine fДiпй integrali fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 11б,50

19,55 23.17 108,12 656,67

Gustare de duрё,аmiаzё
F'ructe proaspete sеzопiеrе
l Ьопqпд ctrrlotlril

55,5 50,00 0,70 0,00 11,00 45,50

ВаЬй albtr соарt5-п rоli (Lapýevnic) 180/10. 32,63 l1,49 32,22 335,59

spashete /tбietei 43,00 13Ogata neto 5,07 1,03 21.18 146,63

Арб 96,00 96,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Brёnztr de yaci,9Yo de grбsimi б l,00 60,00 |9,20 5.40 0,78 9з,60

ou, cat.Extra 0,1 4buc 6,00 1,05 0"74 0,02 10,98

Zаhir 3,00 3,00 0,00 0,00 3,00 l1,,22

Unt "de R69cani" 82,5ОЬ de сrФimi 4.00 4,00 7,00 4,00 0,04 3 3,05

SmАпtбпб 15 % de grйsimi 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Pesmeti 3 3,00 0,zб 0,32 0,00 l1,9l

Vanilie 0,1 0,1 0 0 0 0

Иаgiuп de рruпе 10 l0 0,05 0,00 7.20 28,z0

е/ f zяhйr) l50 0,14 0.00 3,44 |4,17

Меrе з4,20 30,00 0,12 0,00 з,з9 13,80

Lйmбiе (suc) l,80 0,75 0,02 0.00 0,05 0,37

ilt тотдl : 33,41 |t,49 4б,66 395,26

Energia tоtаlё zilnicй (kcal) 6,!.,45 60,62 223,15 1480,05

GOSTUL:34,5O lei

*

Ароrtчl zilnic de арй potabili -50-б0 mUЦ соrр

Pffine din fEin5 de grf,ч fоrtifiсаtй сч fiеr Ei acid folic

]л-_:лi^fБ
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