
Indicaţii şi contraindicaţiiïî̂ IÉ iP ^  
pentru tratamentul maladiilor sistemului gastrointestinal

Indicaţii
1. Reflux-esofagita (esofagite cronice peptice) în remisie.
2. Gastrite cronice cu tulburări secretorii şi evacuatorii. Gastrite cronice 

helicobacteriene în remisie, posteradicare Helicobacter pillory şi gastritele 
cronice cu semen minime de atrofie. Gastrite cronice chimiotoxice în 
remisie.

3. Boala ulceroasă a stomacului şi duodenului în remisie (neasociată de 
complicaţii).

4. Stare după intervenţii chirurgicale (rezecţie stomacală, vagotomie selectivă 
proximală. Demping sindrom neînsemnat).

5. Colecistite cronice acalculoase în remisie, dischinezia căilor biliare hipo- şi 
hipermotorii.

6. Hepatite cronice, fară activitate şi cu activitate minimă, toxice, hepatopatiile 
alcoolice (stadiu steatoză).

7. Sindromul postcolecistectomie, duodenostază, reflux duodenocoledochian.
8. Pancreatită cronică în remisie.
9. Enterocolite cronice în remisie cu evoluţie uşoară. Colon iritabil.
10. Diabetul zaharat compensat stabil, evoluţie uşoară, complicaţiile diabetului 

zaharat.
Contraindicaţii

1. Toate maladiile sus menţionate în faza de acutizare sau asociate cu diverse 
complicaţii în antecedenţă.

2. Aclorhidrie.
3. Gastrite cronice cu atrofie şi metaplazie.
4. Ulcer gastroduodenal în acutizare.
5. Stenoză pilorică cu divers grad de compensare.
6. Sindromul Zollinger-Ellison.
7. Boala Crohn, rectocolita hemoragică.
8. Litiază biliară.
9. Ciroza hepatică.
10. Tumori maligne
11.Diabet zaharat decompensat, ketoacidoză şi evoluţie labilă.
12.Tireotoxicoza

Contraindicaţii generale:
> Stări febricitante
>  Caşexie
> Acutizarea proceselor inflamatorii comice
>  Tuberculoza
> Maladii oncologice ori suspecţie la patologie oncologică
>  Maladiile sistemice a sîngelui



> Hemoragii şi predispuneri la hemoragii
>  Maladiile cardiovasculare cu IC III NIHA
> Aneurizma aortei şi vaselor magistrale
> Maladii psihice

Sursa :

l.Ord.MS al RM nr. 502 din 25.04.2013,, Despre aprobarea Regulamentului cu 

privire la modul de selectare şi trimitere a pacienţilor la tratament balneo- 

sanatorial şi listei indicaţiilor şi contraindicaţiilor medicale pentru tratament în 

institutiile balneosanatoriale
9 '

2. Ord. MS al RM nr 432 din 25.05.201 l„C u privire la organizarea şi 

funcţionarea Serviciului Reabilitare medidicală şi Medicină Fizică din 

Republica Moldova)

3.Documente normative de specialitate! în reabilitare medicală şi fizioterapie

Şef secţie fizioterapie şi recuperare medicală
prin metode fizice Vera Turcin


