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sipre I LUNI

Denumirea produselor alimentare

Piine din ftiini de sriu / de secari
Piine de srtu fortificatd cu acid
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Denumirea produselor alimentare



sAprAuiuar MIERcURI

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnicil pentru

un cooil. s Proteine Lipide Glucide
Valoarea
caloricil

BrutO Neto

DEIUN I
Ierci din sriu cu laote 1t100 4.50 5.35 24,08 L69,16

rnU 25.00 24.75 2.97 0.25 16.58 88,36

Lante.z.5 06 srisime 50.00 50.00 1.50 1,00 2.50 26,00

Zahdr 5.00 5,00 0,00 0.00 4,95 t7,40

Unt fird srdsimi vesetalef82.5% erisimel 5.00 5,00 0.03 4,t0 0,05 37,40

Iartind cu unt Tdriinesc rtrotSo 2,49 8,56 14,49 154.90

Piine de eriu. oiine de eriu intesrali 30.00 30,00 2,43 0,36 t4,40 80.10

Unt ftird erisimi vegetale[82,5ol0 grasime) 10.00 10,00 0,06 8,20 0.09 74.80

Laote fiertf2,S o/o erisime) 150 150,00 4,50 3,00 7.SO 78.00
DEJUN II

Mere 100,00 100,00 0,40 0.00 11.30 47.00

PRINZ
Salati din lezume de sezon(naturale ori coapte) 1ls0 o.48 9.90 3.00 103.43

Rosii 32,00 30.40 0.18 0.00 r.28 5.47

VarzI oroasolti 17,00 t2.75 0.13 0.00 0.77 3.83

CeapI L2,00 10,08 o.17 0.00 0.96 4.23

Ulei nerafinat 10.00 10,00 0,00 9,90 0,00 89,90

Sunii cu certofi cu tiietei de crsl Llzsv 2.43 2.20 22,92 120,73

Cartofi 100,00 72,00 r,44 0,07 13.68 57.60

Paste feinoase 10.00 10.00 1,00 0,13 7,40 36,00

Morcov t2.50 10.00 0.13 0.01 0.70 4.70

Ceani t2.00 10.08 0.17 0.00 0.96 4.23

Ulei nerafinat 2,00 2.00 0.00 1.98 0.00 t7.98

Sare iodati 2,00 2,00 0,00 0,00 0.00 0.00

Pitruniel verde 2.50 2,00 0,09 0,01 0,18 0,82

Peste.Macrou' inibusit cu legume 1ts0t50 L2,O5 tB4,t2 3,45 L82,06
Peste de mare..Macrou" 89 5lt b 2.L4 82.3 0,00 73,88

Ceaod 15 L2.6 0 5.29 ().BB 5.L7

Morcov 15 12 0.01 4.92 L.L4 5.04

Tomate in suc orooriu 10 9.5 0 t.7r 7.43 8.08

Ulei rafinat 10 10 oo 89.9 0.00 89.90

Sare iodati 1 1 0 0 0,00 0,00

Terci viscos din arDacas ut00 0,06 4,42 16,38 L17,59

Aroacas 25.00 24.75 0.03 0.32 L6.34 80.19

Jnt firi srisimi vesetalefB2.S0/6 erisimeI 5,00 5.00 0.03 4.10 0.05 37.40

iare iodati 0,75 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00

lompot din mere DroasDete 1t200 0.16 0.00 28.33 102,55
Vlere 46,00 40,48 0,L6 0.00 +-5I 19.03

Zahdr. zahir brut nerafinat 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83.52

Piine din f;iinii de sriu / de secari rt30t30 5,13 I,26 28,80 157,50
Piine de eriu, piine de sriu intesrali 30.00 30.00 2.43 0.36 14.40 80,10

Piine de secari 30.00 30.00 2.70 0.90 74.40 77.40

CHINDIE
ChiflI cu mrsiun L/50 8.84 t2.17 43.67 319.01
Fdind de sriu 40,00 40,00 4,00 0,40 29,20 143.20

Zahlr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 34,80

Unt Eri sresimi vesetale(82,5o/o srasime) 10.00 10.00 0.06 8,20 0,09 74,80

Jui de eiini catesoria extra 40,00 34.80 4.52 3.48 0.35 49.76

Droidie 1,00 1,00 0,08 0,02 0,18 1.05

Masiun 7.00 7.00 0.18 0.07 3.95 15,40

Chefir neindulcit 150,00 150.00 4.50 0.08 4.50 69.00
CINA

Pirioali din carne de pui/vitii la aburi ltso 30,74 5,05 6,59 83,62

Carne de pui 50.00 37.50 30.00 3.30 2.25 44.63

Unt fEri erdsimi vesetale f82.5% eresimel 2,00 2.00 0.01 t.64 0.02 L4.96

Piine de eriu 9,00 9,00 0,73 0.11 4.32 24.03

Cartofi fierti utoo 2,16 o,17 20.s2 46.4

Cartofi 150 108 2,t6 0,11 20,52 86.4

Piine de sriu, oiine de sriu intesrali 40 40 3,24 0,48 19,20 106,80

Ceai cu zahiir Lt200 0,10 0,00 t6,20 57,00
Ceai 2.00 2.00 0.00 0,00 0.00 0,00
Zahir 15.00 15.00 0.10 0.00 16.20 57.00

PRETUL i lei
TOTAL a2. 74

RaDorhrl Droteine /linide /ducide 1. 0.95: 5.00

Anortul zilnic de an5 ootabilll-50-60m1/ks corD



SAPTAMINAI
Masa medie zilnici pentru
r un copil, g

Terci viscos din hriscd cu unt



SAPTAMINAI VINERI

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnicii pentru
' un copil,gr Proteine Lipide Glucide Valoarea

calorice
Bruto Neto

DEJI]N I
Terci viscos din orez cu stafide ori caise L00l10ls 1,95 4,73 18,83 L77,64
Jrez 25,00 24,75 1,81 0.50 15.59 90.34
Unt firi grisimi veeetale(B2,5o/o sresimel 10,00 10,00 0,06 8.20 0,09 74.80
Fructe uscate [stafi d e,caisel 5,00 5,00 0,09 0,04 3.15 t2.50
Iartini cu magiun (ftiini inteeralii'l 1lrol30 2,64 o,46 20,o4 LOz,tO
Piine de sriu. nline de srlu intesralS 30.00 30.00 2.43 0,36 14,40 80,10
\tlasiun 10.00 10.00 0.25 0.10 5,64 22,00
LaDte fiert.2.5 o/o sriisime 200 200.00 6.00 4.00 10,00 104,00

DEIUN II
Mere 100.00 100,00 o-40 0.00 11.30 47.OO

PRiNZ
Sfecli inibusitl rt50 0.34 1.98 2.39 28'24
lfecli 60.00 57.00 0.34 0.00 2.39 t0.26
iare iodadi 1.00 1.00 0.00 0.00 0,00 0,00

Jlei nerafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 T7,98

iunii cu cartofi si mazlre uscatl lt2s0 5.91 4.22 21.53 L46.3L
lartofi 67.00 48.24 0.96 tr.tr5 9.17 38.59
Mazdre uscati 20.30 20.20 4,65 0,20 L0,71 63,42

L2,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Morcov L2,50 L0,00 0,13 0,01 0,70 4,70
iare iodati 2,00 2,00 0.00 0.00 0,00 0.00

Jlei nerafinat 4,00 4,00 0,00 3.96 0.00 35.96
Pirioall din Deste la abur ttso 7.O4 3,49 4,34 93,08
Jeste 65,00 37,05 6,30 L,7+ 0,00 54,09
Jnt ftri erlsimi vesetale f82.50lo srisimel 2,00 2,00 0.01. L.64 0.02 t4.96
riine de sriu. niine de eriu intesrali 9.00 9.00 0.73 0.11 4.32 24.03
ferci viscos din Dorumb 1'ltsO 4,21 5,98 28,05 L75,09
Jorumb 42.00 41,79 4.18 L.67 28.00 135.82

Jnt Erd erisimi vesetalefB2.50/o erdsimel 5.25 5.25 0.03 4,3L 0,05 39,27
Somnot din mere DroasDete Lt200 0,16 0.00 28.33 102.55
vlere 46.00 40.48 0.16 0.00 19,03

4ahir 24,00 2+,00 0,00 0.00 23.76 83.52
Piine din ftiini de sriu / de secari u30t30 5.13 1.26 2B.BO 157.50
{ine de sriu. oline de srlu intesralS 30.00 30.00 2.43 0,36 t4,40 80,10
liine de secard 30,00 30,00 2,70 0,90 L4,40 77,40

CHINDN
Pateu cu bfnzl de vaci (97o grEsime) Lt60 9,42 7,L9 43,66 284,21
idini de sriu 32,00 32,00 3,20 0.32 23.36 rr4,s6
lahdr 20,00 20,00 0.00 0.00 19.80 69.60
Jnt firi erisimi veeetalefB2.50/o sr;sime) 3.00 3.00 0.02 2.46 0.03 22.44
lu de eiini 30.00 26.10 3.39 2.67 0.26 37.32
)roidie 0.08 0.08 0.01 0,00 0,01 0,08
lrinzi de vaci (970 erdsime) 20.00 20,00 3,20 1,80 0,20 40,20

leai cu laDte,2,5 o/o sresime ulsols0 1,50 1,00 17,35 120,70
Ceai 2.00 0,00
Zahir 15,00 15,00 0,00 0.00 14.85 s2.20
LaDte.2.5 %o erisime 50.00 50.00 1.50 1.00 2.50 68.50

CINA
Salatii din morocov cu mere 1t40t5 0.43 2,O1, 5.44 42.87
Morcov 37.00 29.60 0.38 0.03 2.07 TZ.L4

Mere 14.00 t2,32 0,05 0,00 r,39 5,79

Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 1.98 0.00 t7,98
ZahAr 2,00 2,00 0.00 0,00 T,9B 6.96
Terci viscos din arDacas LttoO 2,54 4.52 16.43 1s4.99
Aroacas 25.00 24.75 2.48 0.32 t6.34 80.19
Unt firi srisimi vesetale(82.50/n srisime) 10.00 10.00 0,06 8,20 0,09 74,80
Tartini cu unt Ttrrdnesc fftiini intesrali) Lltol40 2,93 12,72 16,94 205,65
Piine de eriu. niine de eriu intesralS 35.00 35.00 2.84 0.42 16.80 93.45
Unt ferl srisimi vesetalef82.50/o erisime) 15.00 15.00 0.09 t2.30 0.t4 1t2.20
Ceai cu zahIr. liimiic L120017 o,L4 0,01 16,58 s8,22
Ceai 2.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Zahir 15.00 15,00 0,10 0,00 L6,20 57,00
Limiie 7.00 4.20 0.04 0.01 0.38 L.22

PRETUL 31.65 lei
TOTAL la s7 zfJ|Jo.74

KaDoftul Drotelne/lrDlde/s|ucrde ).7Lt .3: 4.5:
Aoortul zilnic de ani notabili -50-60 ml/ks coro



SAPTAMINAII LUNI

Denunirea produselor alimentare
Masa medie zilnicd pentru

un copil, g Proteine Lipide Glucide
Valoarea
calorictr

Bruto Neto

Deiun I
Terci viscos din otz. unt 100/10 234 4,47 1A32 15'.,97
Orz 25,00 24.98 2.32 0,27 L8,23 77.t7
Unt ftri erisimi veeetalef82.50/o srisimel 10,00 10,00 0.06 8.20 0,09 74.4O
Tartind cu brinzi cu cheas tare ffiiini intesrali) ULOl40 4.24 1.52 19,20 L21,70
Piine de eriu. oiine de eriu intesralS 40,00 40,00 3.24 0.48 19,20 106,80
Brinzi cu cheas tare (45o/o srisime) 4.00 3,84 1.00 L.04 0.00 t4,90
Ceai cu zahiir. I5miie 1/200/7 0,04 0.01 16.58 sa.22
-eal 2.00
Zahir 15.00 15,00 0,00 0.00 16.20 57.00
Ldmiie 7.00 4?.O 0,04 0,01 0,38 L.22

DEIUN II
Fructe proaspete de sezonfcib:ice,bmane,curmale) 100,00 100,00 o,70 0,00 13,00 59.00

PRiNZ
Salatii din Iesume Llso 0.48 4,95 3,00 58,48
Varzi proasoiG 32,00 30.40 0.L8 0,00 L,28 5.47
Morcov L7,00 12.75 0;13 0,00 0,77 3.83
-eapa 12.00 10.08 0.77 0,00 0,96 4.23
Jlei nerafinat 5.00 5.00 0,00 4,95 0.00 44.95
Supi cu cartofi si macaroane U2S0 2,74 2.L9 22.74 LLg,9t
Cartofi 100,00 72.00 L.44 0.07 13,68 57,60
Paste Einoase 10.00 10.00 1,00 0,13 7.40 36.00
Morcov L2.50 10.00 0,13 0.01. 0.70 4.L0
Ceapi 12,00 10,08 0,t7 0.00 0.96 4.23
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0.00 1.98 0,00 t7,98
Sare iodati 2.00 2,00 0.00 0,00 0,00 0,00
PulpI de glinll fiartii 1t60 16.85 7,13 4,86 96,39
Carne de pui 108.00 81,00 16,85 7,13 4.86 96.39
Terci viscos din oviz 1/150 4,55 6.30 24.87 130.79
Cvdz 38.00 37,96 4.52 2.20 24.83 93.39
Unt fari srdsimi vesetale(82,50/o sresime) 5.00 5,00 0,03 4.t0 0.05 37,40
Comoot din mere DroesDete Lt200 0.16 0,00 28,33 LOz,55
Mere 46.00 40.48 0,L6 0,00 4.57 19.03
7,ahtr 24.00 24,00 0,00 0.00 23.76 83.52
Piine din fiiintr de sriu / de secari u30130 5,13 1.26 2B,BO 157,50
Piine de sriu. oiine de srlu intesrali 30,00 30.00 2.43 0,36 L4,40 80.10
Pline de secari 30.00 30,00 2,70 0.90 L4.40 77.40

CHINDII
Covrig impletit gcollresc 1170 5.74 13.98 49,69 350,86
Fiini de sriu. feind de sriu intesralS 50.00 50.00 5,00 0,50 36.50 L79.00
ZahAr t2.00 t2.00 0,00 0.00 11.88 4t.76
Unt ftri srdsimi vesetale(82.5o/o erisimel 16,00 16,00 0,10 L3.t2 0.t4 L19,68
Lapte 2,5 0/o grdsime 16,00 16.00 0.48 0.32 0,80 8,32
Droidie 2.00 2,00 0.t7 0,04 0,36 2.L0
Sare iodatd 2.00 2.00 0,00 0,00 0,00 0.00
Suc, 100 % natural, zahlr 5el100 ml 150.00 150.00 0,30 0,00 16,50 69.00

Cini
Lrtze din carne de nui cu ceanl ltso 9,45 5,38 7.53 91,25
Carne de nui 55,00 4t.25 8.58 3.63 2,48 49,09
Unt firi erisimi vesetalef82.50/6 srisimel 2.00 2,00 0.01 t,64 0,02 14.96
Piine de griu, piine de sriu intesral5 9.00 9,00 0,73 0.11 4.32 24.03
Ceapi 9,00 7,56 0.13 0.00 0.72 3,18
Sare iodati 1,00 1.00 0.00 0,00 0,00 0.00
Pilaf din lesume cu orez 1t150 4,33 4,98 34,09 232,7!
Jrez 51.00 50,49 3,69 1,01 31.81 r84.29
leapd 6.00 5,04 0.09 0.00 0.48 2.t2
Morcov 9,50 7,60 0.10 0,01 0,53 5,LL
Iomate in suc nronriu 8.50 8.50 0.46 0,00 L,2B 7,23
Ulei nerafinat 4.00 4.00 0,00 3,96 0,00 35.96
iare iodati 0.50 0,50 0,00 0,00 0.00 0.00
Ceai cu zahir L1200 0,00 0,00 16.20 57.00
lear 2.00
Zahir r.5,00 1.5.00 0.00 0,00 L6,20 57,00
Piine de sriu. niine de sriu intesralS 40,00 40.00 3.24 0,48 19,20 106,80

PRETUL 31,65 lei
TOTAL 60,34 56,65 322.91 1964.13

RaDortul Droteine/liDide/slucide 1-OO 0.90 5.00
ADortul zilnic de aoE notabili-50-60mI/ks corD



Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnici
oentru un conil. sr Proteine Lipide Glucide Valoarea

caloriciBruto Neto
DEJIIII I

Ierci din hrisci cu laote lltoo 3,05 4,70 L7.87 135,33
Hrisci 25.00 24,75 2.87 0,50 14.60 84,89
Lapte, 2,50logrdsime 5,00 5,00 0,15 0,10 0,2s 2,60
Lafiar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 1.O.44
Unt fEri grdsimi vegetale[82,5olo grisime) 5,00 5,00 0,03 4.LO 0,05 37,40
Tartini cu maeiun ffiini intesralil rt30tto 2,68 o,46 20,04 LOz,LO
Piine cu flddind inteerali 30.0(l 30.00 2,43 0.36 14,40 80.10
Magiun 10.00 10,00 0,25 0,10 s,64 22,00
Lapte fiert, 2,5 o/o gpisime 150 150,00 4,50 3.00 7,50 78.00

DEIUN II
Mere prospete 150.00 150.00 0,60 0,00 16.95 70,50

PRINZ
ialatii din sfecli/ morcov ltso o.94 L.64 5,89 38,35
Sfecli 68,00 54.40 0,92 0,00 5,BB 23,39
unr rara grastml vegetale( uz,5ulo sresimel 2,00 2,00 0,01 L,64 0,02 1.4.96
SupI cu cartofi si fasole U2SO 5.71 4,22 2'.,73 L44,09
Cartofi 67.00 48,24 0,96 0,05 9.77 38,59
Fasole uscate 20.30 20,20 4,44 0,20 10.91 6t,20
-eapa !2.00 10.08 0.77 0,00 0.96 4,23
Morcov L2.50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,L0
Sare iodati 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei herafinat 4,00 4.00 0,00 3.96 0,00 35,96
Chiftelute din peste cu sos u60/60 7.94 4,08 1,50 91,,07
Pegte 78,00 +4,46 7,56 2.09 0,00 64,9L
Morcov 9.00 7.20 0,09 0,01 0,50 2.95
Ceapi 5,00 4,20 0,07 0,00 0,40 t.76
Pasti de tomate 4.00 4,00 0,22 0.00 0.60 3,40
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 77,98
Ierci viscos din oorumb Lltso 2,86 4.00 19.03 L18,34
Porumb 28,50 28,36 2,84 1,13 19.00 92.L6
Jnt ftrd grdsimi vegetale[82,50/o grisimel 3,50 3,50 0,02 2.87 0,03 26.78
Compot din mere proaspete 11200 o,t6 0,00 28,33 102,55
Mere 46.00 40,48 0.16 0,00 4.57 19,03
Zahdr 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Piine din fdini degriu / de secari rt40t40 6,84 1,68 38,40 210,00
Piine de griu forrificati cu Fe.acid foic 40,00 40,00 3.24 0,48 t9.20 106,80
Piine de secari 40.00 40,00 3,60 I,20 19.20 r03,20

CHINDII
Chifli cu mac Ll50 9.L7 13,40 40,42 3L8,77

alna de grlu 40,00 40.00 4,00 0.40 29,20 L43,20
Zahdr 10,00 10,00 0,00 0.00 9,90 34.80
unt lara grasimi vegetale[82,50lo grdsime) 10,00 10.00 0.06 8,20 0,09 74.80
uua oe galna, categoria extra 40,00 34,80 4,52 3,48 0,35 49.76
Qroidie 1,00 1,00 0,08 o.o2 0.18 1.05
rylac 3,00 3,00 0,50 1.30 0,70 15,10
Lnerrf netnoutctt 150,00 150.00 4,50 0,08 4,50 69.00

CINA
Jmletd din ou de giinii (categoria extra) cu caqcaval 1t50 7.93 r0,32 0.77 LzB,I7
Ou de gdini,categoria exfa 60,00 52,20 6,79 5,22 0,52 74,65
Lapte,Z,5% grisime 5,00 5,00 0.15 0,10 0.25 2,60
Ulei 4,00 4.00 0,00 3,96 0,00 35.96
Brinzd cu cheag tare (45010 gresime) 4.00 3.84 1,00 t,04 0,00 L4,90
Sare iodati 1,OO I 1,OO o,oo o,oo o,oo o,oo
Terci viscos din griu uLoO 3,03 B,4S 16,67 163,1.6
Griu 25,00 24,75 2,97 0,25 16,58 88,36
Unt f;ird grisimi vegetale(82,5% grdqime) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74.80
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 000 T 0.00
Ceai cu zahiir r/200 0,00 0,00 16,20 57,00
Seai 2,00
Zahtrr 15^oo T 15.00 | 0.00 --1p.n -T q7 nn
Piine de grfu, piine de g{u integrali 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50

PRETUL 31.65lei
TOTAL 63,96 56,6L 279,8L I 1959.74

Kaportul Droteine/liDide/slucide o.9: 4.70
Aportul zilnic de apd potabili-50-60m1/kq corD



Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnici pentru

un copil, g Proteine Lipide Glucide Valoarea
caloricdBruto Neto

Deiun I
Terci viscos din mei cu seminte roo/10/10 6.14 L6,76 24,19 280.13
3rupe de mei 37.50 37,73 4.08 1.56 27,t0 140.33
Unt IEri grisimi veeeta-Ief82,5% erdsimel 10.00 10,00 0,06 8.20 0,09 74.80
\uci si seminte fnuci, migdale, in. fl. soarelui. susanl 10.00 10,00 2,00 7.00 1,00 65,00
fartini cu unt Tirinesc ff?iinl inteerald) !/10/40 3,30 8.68 L9,29 181,60
?iine de griu, pline de eriu inteerald 40.00 40,00 ??L 0.48 79.20 106,80
Jnt fere srdsimi vesetale(q2.5o/o grisimel 10.00 10,00 0.06 8.20 0.09 74,80
Ceai cu laote.2.5 o/n srlsime tttsotso 1,50 1.00 L7.35 74,20
Ceai 2.00 0,00
Zahdr 15.00 15.00 0.00 0.00 14.45 52,20
Lapte,2,5 % grlsime 50.00 s0,00 1.50 1.00 2.50 26,00

DEIUN II
Mere 100.00 88,00 0,35 0.00 9.94 41,36

PRINZ
Salati ..Vitaminicl" U40 0.22 7,92 2,79 44,s7
Varzi 13.00 10,40 0,08 0,00 0.56 3.22
Mere L2.00 10.56 0,04 0.00 t.t9 4.96
-eapa 4.00 3,36 0,06 0.00 0.32 L,41
Morcov 4.00 3,20 0,04 0.00 0.22 t,37
Zahir 0.50 0,50 0,00 0.00 0,50 1,74
Ulei nerafinat 8,00 8,00 0.00 7.92 0,00 7t,92
Sare iodati 1,00 1.00 0.00 0,00 0,00 0.00
SuoI cu cartofi si arnacas rt250 2,45 4,!7 18.66 121,38
Cartofi 67.00 48,24 0.96 0.05 9,17 38,59
Arpacag 1.2,00 11..88 L.L9 0,15 7.44 38.49
Ceapi t2.00 10.08 0,17 0.00 0.96 4.23
Morcov t2.50 10.00 0.13 0.01 0,70 4,r0
Sare iodati 2,00 2.00 0.00 0,00 0,00 0.00
Ulei rafinat 4.00 4.00 0,00 3.96 0.00 35,96
larne de naslre/vitl intrbusitl in sos u30/30 9.75 7.59 4,22 94,61
Carne de oui 60.00 45.00 9,36 3,96 2.70 53.55
Unt Eri grisimi vesetale[82,50/6 srisime] 2.00 2,00 0.01 t.64 0.02 L4,96
Morcov 9,00 7,20 0.09 0,01 0,50 2.95
-eapa 5.00 4.20 0,07 0,00 0.40 t.76
Iomate ln suc oronriu 400 4,00 0,22 0.00 0.60 3,40
Ulei rafinat ?oo 2,00 0,00 1.98 0,00 t7,98
iare iodati 1.00 1,00 0.00 0,00 0,00 0.00
Terci viscos din orez tr50 2,49 5,59 21,,26 167.74
)rez 34,00 33.66 2,46 0.67 2t.2t t22.86
Jnt firi srisimi vesetalef82.50/o srisimel 600 6,00 0.04 4.92 0,05 44,88
Compot din mere proasDete 11200 0,16 0,00 28.33 102.55
Mere 46.OO 40.48 0,16 0,00 4.57 19.03
ZahAr 24.00 24,00 0,00 0.00 23.76 83,52
Piine din fiini de sriu / de secari tt30t30 5,13 1.26 28,80 157,50
Piine de eriu, ptine de eriu intesralS 30.00 30.00 2.43 0,36 L4,40 80.10
Piine de secari 30.00 30.00 2,70 0,90 L4.40 77.40

CHINDII
Biscuiti/ Covrieei (liiril srlsimi hidrosenate) 1/50 2.85 2,75 40,08 tgt,s4
Fiini de griu zt.tu 27.50 2,75 0,28 20.08 98.45
Zahdr 20,00 20,00 0.00 0.00 19.80 69,60
Unt fdri grSsimi veeetale(82,570 erisime) 3.00 3.00 0.02 2,46 0,03 22.44
2rojdie 1,00 1.00 0,08 0,02 0.18 1.05
Lapte fiert,2,S 7o grisime 150 150.00 4,50 3.00 7.50 78,00

CINA
Fileu de pui copt ll30 LO,4B 4,44 3,O2 59.98
Fileu de pui 50.40 50.40 10,48 4.44 3.02 59,98
Cartofi inibu$iti cu lesume Ltt30 2,47 6,06 22,80 150,69
Cartofi 160,00 1r5,20 2.30 0.t2 2]^.49 92,16
Morcov 7,00 5,60 0,07 0,01 0.39 2.30
Ceapi 6,50 5,46 0.09 0,00 0,52 2,29
Ulei rafinat 6.00 5.00 0,00 5,94 0,00 s3.94
Ceai cu zrhlr 7t200 0.00 o.oo 16.20 57,00
-eal 2,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Zahdr 15.00 15.00 0.00 0.00 167.O 57 nn
Piine de griu, piine de griu integrali I 40,00 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80

PRETUL 31.65
TOTAL 55,06 69,71 287,65 1953.64

!aportul proteine/lipide/glucide 0,8: l,2t 4.1
cpofrur zunlc oe apa pourDila-5u-bumt/Kq corD



sAprAuiruen Ior

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnlce
DenFu un coDil, s Proteine Llplde Glucide

Valoarea
calorlcil

Bruto Neto
Delun I

I'erci din ovez cu laDte,unt rlrsolro 4,V4 to,s2 27,94 181,30
)vAz 37,50 37,46 4,46 z,t I 24,50 92,L6
LaDte,2,5 % sresime 7,50 0,23 0,15 0,38 3.90
Zahdr 3,00 3,00 0,00 0,00 2.97 L0.44
Unt Ere sresimi veeetale(82,50lo srisimel 10,00 10,00 0,06 8.20 0.09 74,80
Tartini cu brinzi cu cheas ffiiini lntesralii) 35 6,58 4,31 16,80 L49.32
Piine de riu. oiine de sfu intesrali 35.00 35.00 2.84 0.42 16.80 93.45
Brinzi cu cheas tare (450/o eresimel 15.00 74.40 3.74 3.89 0.00
Ceai cu ahin limfie tt200t7 o,1-4 0.01 16.58 54.22
Ceai 2.00 2.00 0.00 0.00 0.00
ZahZr 15.00 15.00 0.10 0.00 t6.20 57.00
lamle 7.00 4.20 0.04 0.01 0.38

DEIIIN II
Fructe DroasDete de sezon (mere,klwi,cltdce,banane) 100.oo 90.oo 0.63 0,00 L'-,70 53,10

PRINZ
Salati din lesume ttslJ 0,48 9,90 3.00 103.43
Iomate 32.00 30.40 0.18 0.00 7.24 5.47
Ardei dulci L7.00 L2.75 0.13 0.00 0,77 3,83
:eani L2.OO 10.08 0.17 0,00 0,96 4,23

Ulei nerafinat 10,00 10,00 0,00 oon 0,00 89,90
Svecolnic cu cartofi t lzso 2,O4 4.03 15.38 101,13
ifecli 51,00 40,80 0,69 0,00 4,4r t7,s4
Cartofi 66,80 48,10 0,96 0,05 9.L4 38.48

-eaDa 12.00 10.08 0.t7 0.00 0.96
Morcov 72,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10

Sare lodatii 2.00 2,00 0,00 0.00 0.00 0.00

Ulei rafinat 4.00 4.00 0.00 3,96 0,00 35,96
Pitruniel verde z.5v 2.00 0,09 0.01 0.18 0.82

Peste coDt cu sos u60160 9,10 4,40 1,50 100,99
Peste 90,00 51,30 8,72 2.41, 0.00 74.90
Mor 9.00 7.20 0.09 0.01 0,50 2,95

leaoi 5,00 4,20 0,07 0,00 0.40 L.76

PasH de tomate 4.00 4.00 0.22 0.00 0.50 3.40
illei rafinat 2.00 0.00 1,98 0,00 L7,98

Sare iodati 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Piure de cartofi fl unt tltSOlto 3,04 4.72 23.66 tao.24
:a rtofi 165.00 118.80 2.38 0,72 22,57 95,04
Sare iodat?i 1,50 1,50 0,00 0,00 0.00 0.00
Lante 2.50/o seisime 20.00 20.00 0.60 0.40 1.00 10.40
Unt Rir5 sr;simi vesetale[82-50/n qisime'] 10.00 10,00 0,05 8,20 0.09 74,80

Comoot din mere nroasoete 11200 o,t6 0,00 2433 102,55
Mere 46,00 40,48 0,16 0,00 a,J I 19.03
Zahir 24.00 24.00 0.00 0.00 23,76 83,52
Piine dln felni de siu / de secartr u40t40 6,84 L6a 38,40 210,00
)iine de srlu, piine de sriu intesral5 40,00 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
Piine de secari 40.00 40.00 3,60 1,20 19.20 103.20

CHINDII
Fructe de sezon(mere,citrice,banane) 100,00 87,00 0,61 o,17 15,66 60,03
3hifli de casi cu susan Ll60 9,56 10.13 39.34 246.73
iiind de eriu, fiiini de sriu intesrali 43,20 43,20 4,32 0,43 37,54 L54,66
Zahdr 7,00 7,00 0,00 0.00 6.93 24.36
lui de siini .catesoria extm 40.00 34.80 4.52 3.48 0,35 49,76

)roidie 1,00 1,00 0,08 0,02 0,18 l.u J
Unt Eri srisimi vesetale(82,50lo sresimel 5,00 5,00 0,03 4.L0 0.05 37.40
Nuci si seminte fnuci. misdale. in. floarea soarelui. susanl 3.00 3.00 0.60 2.10 0,30 19,50
3eai cu zahir u200 0,10 0,00 16,20 57,00
^.eai 2.00 2.00

Zahir 15,00 15,00 0,10 0,00 16.20 57.00
CINA

Fileu de oui fiert u30 10,48 4,/14 3.02 59,98
jileu de nui 50.40 50.40 10.48 4,44 3,02 59,98
iare iodati 1,00 1,00 0,00 0.00 0.00 0.00
i/ani lnlbusltl tttoo L.LI 4,96 6,47 43,66
Iarze 130,00 104,00 0.83 0,00 5.62 32.2+
Vlorcov 7.00 5.50 0.07 0,01 n20 2,30

-eaDa 7,00 5,88 0,10 0.00 u.50 2.47
fomate in suc nronriu 2.00 2.00 0.11 0,00 0,30 t,70
Jlei rafinat 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95
leai cu zahiir u200 0,10 0,00 16,20 57,00
leai 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4ahir 15,00 15.00 0,10 0,00 L6,20 57,00

Piine de siu, piine de siu intesrale 40.00 40,00 3,24 0.48 19.20 106.80

PRETUL 31,65lei
TOTAL 58,96 63,74 299,74 195L,47

RaDortul Droteine/linide/slucide | 0,9: 1,0: 4,71
ortul zilnic de aDe Dotabila-50-60m|/l(s corD



SAPTAMINAII VINERI

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnictr pentru

un conil, s Proteine Lipide Glucide
Valoarea
calorictr

'Bruto Neto

Deiun I
Ierci din sis cu laote utoo 2.29 4.43 L6.75 150.98
Gris 18.50 L8.4L 2.08 0.13 L3.44 63.14

LaDte.2.5o/o srhsime 5.00 5.00 0.15 0.10 0.25 2.60

Zahirr 3.00 3.00 0.00 0.00 2.97 L0.44

Unt ftri erdsimi vegetale(82,50/6 sresimel 10.00 10.00 0.06 8.20 0.09 74.80

Tartind cu unt Tirinesc (fiiind intesrali) rl10l30 2,49 8,56
'[,49

181,60
Fiine de ertu, piine de eriu intesrald 30.00 30,00 2.43 0.36 14,40 106,80
Int frri srSsimi vesetde(82.5o/o erisimel 10.00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80

LaDte fiert. 2,5ol" sriisime 150 150,00 4s0 3,00 7,50 78.00
DEIUN II

Mere 100.00 100.00 0.40 0.00 11.30 47.00
PRINZ

Salatii din lesume de sezon (naturale ori coaDte) 1/50 0.48 9.90 3.00 103.43
Tomate 32.00 30.40 0.18 0.00 r.28 5.47

Ardei dulci 17.00 t2.75 0.13 0.00 0.77 3.83

Ceaod L2.00 10.08 0.17 0.00 0.96 4.23

Ulei nerafinat 10.00 10.00 0.00 9.90 0.00 89.90

Supi cu cartofi $i orez U2SO 2,22 4,26 L8,49 127,06

Cartofi 67.00 48.24 0.96 0.05 9.L7 38.59

Orez 12.00 11.88 0.87 0.24 7.48 43.36

Ceaoi 72,00 10.08 0.t7 0.00 0.96 4.23

Morcov L2,50 10.00 0,13 0,01 0,70 4.10

Sare iodatii 2.00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ulei rafinat 4.00 4,00 0.00 3.96 0.00 35,96

Pitruniel verde 2.50 2.00 0.09 0.01 0.18 0.82

Chiftelutii din oulntr de eiini cu sos U60140 7.40 4.96 3.53 66.25
Carne de oui 45,00 33,75 7.02 2,97 2.03 40.L6

Morcov 9,00 7;20 0,09 0,01 0,50 2,95

Ceaoi 5.00 4.20 0.07 0.00 0.40 L,76

Tomate ln suc orooriu 4.00 4.00 0.22 0.00 0.60 3.40

Ulei rafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0.00 t7.98

Sare iodati 1.00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci viscos din sriu Ltt50 4.42 3.24 24,57 156.95
Griu 37,00 36.63 4,40 0,37 24.54 130.77

Sare iodati 1.50 1,50 0.00 0.00 0,00 0,00

Unt firi srisimi vesetale[82,5% sresime) 3.50 3.50 0.02 2.87 0.03 26,L8

Comoot din mere ororsoete 1t200 0,16 0,00 28,33 102,55
Mere 46.00 40.48 0.16 0.00 4.57 19.03

Zahir, zahir brut nerafinat 24.00 24.00 0.00 0.00 23.76 83.52

Piine din fiini de sriu / de secaril Ll30l30 5.13 L.26 28.80 157.50
Piine de eriu. niine de eriu inteerali 30,00 30.00 2,43 0,36 t4.40 80.10

Piine de secarl 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77.40

CHINDII
Chifltr scoltrreascl tts0 4.64 7.96 33,74 24'.,45
Fiini de eriu. fiini de eriu inteerali 36,00 36.00 3.60 0.36 26.28 128.88

Zahir. zahir brut nerafinat 7,00 7,00 0,00 0,00 6,93 24,36

Ou de edind cateeoria extra 40.00 34.80 4.52 3.48 0.35 49.76

Drnidie 1,00 1,00 0,08 0,02 0.18 1.05

Unt firi erisimi veeetalef82.50/6 sresimel 5.00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40

Chefir neindulcit 150.00 150.00 4.50 0.08 4.50 69.00
Cini

Budinci din brinz5 de vaci cu macaroane tt200 16.16 L7,68 47.90 441,24
Paste fdinoase 50,00 62,50 5,00 0,64 36,90 L79,90

Brinzd de vaci f9 % erisimel 67.30 66.60 L0.66 5.99 0.67 133.80

Zahir 8.30 8.30 0.00 0.00 8.22 15.66

Smindni (erisime nini la 1596) 4,10 4.t0 0.11 0.82 0.13 8.20
)esmeti din f?iind de eriu 4,L0 4,10 0,33 0,05 1,90 10.90

llei rafinat 2.00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98

Jnt Eri erlsimi vesetalef82,S%o erdsime) 10.00 10.00 0.06 8.20 0.09 74.80

3eai cu zahir. llmiie Lt200t7 0,L4 0,01 16,58 s8,22

leai 2,00

Zahtrr 15.00 15,00 0.10 0.00 16,20 57,00
7.00 4.20 0.04 0.01 0.38 L.22

PRETUL 3L.65

TOTAL 54,93 69,34 259,53 1981,23
RaDortul Droteine/lioide/elucide o.9: 1.1: 4.0:

{oortul zilnic de aDtr Dotabili-50-60m1/ks corn


		2020-12-10T18:02:27+0200




